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新中国成立 70 年来袁伴随着国家各领域治理体系的不断

完善以及中华文化国际影响力的有序提升袁 中国武术也在其

野砥砺前行冶进程中取得了卓越成就遥 尤其是党的十八大以来袁
国家层面颁布的多重政策对中国文化发展给予的支持与肯

定袁使得作为文化符号的中国武术袁不仅已成为中国广大民众

的身体文化信仰袁 而且还被作为中华优秀传统文化的典型代
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新中国成立 70年来作为文化符号的中国武术研究进展

李 臣袁魏雅琴
渊长江大学 教育与体育学院袁湖北 荆州 434023冤

摘 要院 采用文献资料尧文本分析尧头脑风暴等研究方法袁运用文化学尧符号学尧传播学等学科理论知识袁以野文
化强国冶国家战略为引领袁对新中国成立 70 年来作为文化符号的中国武术相关文献进行了归整与审思遥 结论

认为院文化符号是一个民族或地域借助符号来表达其文化内涵的载体形式遥中国武术是中华文化中一个特有

的文化符号袁其蕴含野刚柔相济尧避实击虚冶的技击思想袁形而下之强健体魄尧修身养性袁形而上之天人合一尧道
法自然的身体体悟曰满载创新尧竞技尧观赏的现代体育价值曰集聚美学特征尧表演尧影视化于一体的艺术创造袁
以及其承载的野天下兴亡尧匹夫有责尧自强不息尧厚德载物冶的精神信仰等袁尤应在新时代精准诠释其助推中华

文化伟大复兴的优势效能袁充分发挥其康健养生尧武以化人尧培元筑魂等功能遥 进入新时代袁应加强学校武术

教育袁 进一步深化国民对武术的文化认同曰 并借助全媒体对中国武术作为一种文化资源进行国际宣传与推

广袁以重塑中国武术的技击观尧体悟观和哲学观袁进而实现中国武术的有序传承与创新袁从而使其在文化全球

化提速进程中坚定野文化自信冶底气遥
关键词院 文化符号曰中国武术曰技击符号曰身体符号曰体育符号曰艺术符号曰民族符号

中图分类号院 G852 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0377-06

Research Progress of Chinese Wushu as a Cultural Symbol Since the Founding of New
China

LI Chen袁WEI Yaqin
渊College of Education and Physical Education袁Yangtze University袁Jingzhou Hubei袁434023冤

Abstract院 Using literature袁 text analysis袁 brainstorming and other research methods袁 using the theoretical knowledge of culturology袁
semiotics袁 communication and other disciplines袁 and guided by the national strategy of "Cultural Power"袁 this paper summarizes and
reviews the relevant documents of Chinese wushu as cultural symbols in the 70 years since the founding of new China. The conclusion
is that cultural symbol is a carrier form for a nation or region to express its cultural connotation by means of symbols. Chinese wushu is
a unique cultural symbol in Chinese culture袁 which contains the fighting thought of "severe and soft袁 avoiding the reality and smashing
the virtual"袁 which is strong in physique袁 self-cultivation袁 unity of heaven and man in metaphysics袁 natural body understanding of
Taoism袁 full of modern sports value of innovation袁 competition and appreciation袁 artistic creation integrating aesthetic features袁 perfor鄄
mance and film and television袁 and its integration. The spiritual belief of "the rise and fall of the world袁 the responsibility of every
man袁 the constant self-improvement袁 and the great virtue of everything" should be precisely interpreted in the new era to promote the
great rejuvenation of Chinese culture袁 and give full play to its functions of health preservation袁 wushu to human beings袁 and cultivating
yuan to build soul. In the new era袁 it should strengthen the wushu education in schools袁 further deepen the national cultural identity of
wushu袁 and with the help of the whole media袁 it should carry out international publicity and promotion of Chinese wushu as a cultural
resource袁 so as to reshape the concept of wushu袁 physical awareness and philosophy袁 and then realize the orderly inheritance and in鄄
novation of Chinese wushu袁 so as to make it firm in the process of cultural globalization 冶Cultural confidence冶.
Keywords院cultural symbols曰 Chinese wushu曰 fighting symbol曰 body symbos曰 sports symbol曰 artistic symbol曰 national symbol
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表袁肩负着新时期进一步深化中外人文交流合作的载体使命遥
然而袁在当前全球化语境下袁随着中华文化和西方文化的交流

日益频繁袁 使得中华文化的全球化进程在助推中国武术文化

深入野走出去冶同时袁更使其在异域民众的认知层面凸显出了

相应的野随意性冶遥 如野海外受众的武术认知出现体操尧舞蹈甚

至是杂耍的误读袁武术功能和价值局限在耶打打杀杀爷的技术

层面冶咱1暂尴尬现实袁无疑将武术置于一种极其困窘的境地遥这不

仅警示人们需要高度重视国家文化的独特性袁 而且还应有效

避免因文化同质化趋势所造成的中华文化特性被外来文化所

同化的现象遥 所以说袁进入新时代袁野中国文化欲继续保持其特

有的文化特征袁最重要的就是对其内涵进行精准阐释冶咱2暂遥
但就目前而言袁中国武术所形成的内涵甚广尧层次鲜明的

庞大理论系统袁以及它的技击属性尧身体表达尧竞技价值尧艺术

创造尧 精神信仰等相关内容却并未形成相应的认同效应遥 因

此袁在野加强中华文化研究阐释工作袁深入研究阐释中华文化

的历史渊源袁发展脉络尧基本动向冶咱3暂成为时代强音的当下袁对
于汲取中华文化精髓而形成独特理论体系的中国武术来说袁
蕴藏于其自身理论系统中的多元文化内涵袁 也亟待被挖掘和

发扬遥 尤应深思的是袁或许袁武术野既不应是一项格斗必杀技袁
也不是所谓的耶江湖杂耍爷袁更不是耶打爷和耶战胜爷的代名词袁而
是一种蕴含众多身体文化符号的中华文明冶咱4暂遥当然袁它也更应

以一个崭新的角色在世界文化舞台上彰显其独特的迷人魅

力遥
基于此袁在新中国成立 70 周年这一重大历史节点袁对作

为文化符号的中国武术研究进行更为深层的阐发和考量遥 中

国武术不仅以多样的运动形式提升了人们的健康水平袁 而且

以博大精深的文化内涵陶冶了人们的精神境界袁 它的种种效

能袁已全方位体现武术是集健身尧提神尧增智尧延年等综合效益

的一种身体文化符号遥 然而袁就野作为文化符号的中国武术理

论命题冶的有序展开袁我们尤其应该对中国武术蕴含的文化符

号意义进行深入阐释与规整袁才能正确认识和理解中国武术遥
鉴于此袁本研究以野文化符号冶野中国武术冶为关键词袁通过中国

知网 CNKI 数据库尧读秀学术搜索袁以及中国国家图书馆等资

源袁 检索关于文化符号和作为文化符号的中国武术相关文献

分别为 4 503 篇和 74 篇袁最终确定 36 篇文献袁并以这些文献

为理论基础袁从 5 个维度透彻分析尧多方位挖掘中国武术的文

化精髓袁 以期为新时期作为文化符号的中国武术的创造性转

化尧创新性发展进一步提质增效遥
1 新中国成立 70 年来学界关于文化符号的
相关研究

众所周知袁中国文化作为一种典型的象征符号袁它自始至

终都依存于现实生活中的某种特定载体袁 在时代的变迁中不

断推陈出新袁进而为自身体系的有序完善植入新的生命力遥 这

一点袁正如有学者对中国文化所做的野有些文化形式能约定俗

成地让人联想起某种特质袁 其内在隐喻能得到大众的广泛认

同冶咱5暂阐释那样袁文化符号既能够标记一个长期相对稳定的时

代特色袁又能使其在历史积淀中逐渐深入人心遥 所以说袁唯有

明晰文化符号的内涵和外延袁以及中国文化的符号意义袁在器

物尧行为尧精神等层面展现的形式袁才能对作为文化符号的中

国文化研究有整体把控遥

1.1 文化符号概念的厘定

对于符号袁 它是一种用于交换信息而存在于人类社会的

交流方式遥 在符号学理论领域袁有学者认为野文化符号是能指

与所指的结合袁 能指是由物质或表象载体所充当的对符号意

义的指称袁 所指是通过符号载体来表达的意义冶咱6暂袁 以及它是

野能代表民族或地域文化的代表性事物尧人物或地方等袁是经

过时间洗涤之后沉淀下来的精华曰其本质是承载尧表述尧传达尧
储存某种文化信息和理念冶咱7暂遥这表明袁文化符号是历经历史筛

选后的文化载体袁是能唤醒一个民族共同信仰的尧凝聚人们思

想尧认知和情感的一种民族力量遥
1.2 作为文化符号的中国文化研究现状

一个国家的文化符号从来都不是单一形式的存在袁 在华

夏文明几千年的智慧滋养下袁 有许多饱含民族特点的文化符

号在岁月长河中被积淀下来遥 如精妙绝伦的汉语文化尧意蕴悠

长的孔子文化尧逸趣横生的剪纸文化尧博大精深的武术文化尧
以及著名的国画尧中医尧文房四宝等都是中国民族标识性文化

的优秀代表遥 所以说袁对于中国文化而言袁在厚重的历史关照

下袁其蕴含的价值理念尧人文精神尧传统美德等核心要义都呈

现出鲜明的民族特征遥 当然袁这既是它能为当代中国复兴所提

供的不竭智慧源泉袁更是为世界渴望了解中国袁而向世界展示

自己引以为豪的丰富宝藏遥
就器物层面而言袁如野长城袁作为在国外享有盛誉的中国

文明标志袁它是最具认知度的中国文化代表冶咱8暂遥 这一点袁不仅

仅在于它绵延万里的气势磅礴外观袁 更在于它讲述着华夏人

民为抵御外族入侵而被世人传唱的民族奋斗故事遥 就行为层

面来说袁 中国文化在长期的传承与发展中形成了约定俗成的

礼仪制度袁多角度表达了人们对美好生活的向往遥 正如野在端

午节袁划龙舟尧食粽尧悬艾尧点雄黄酒等习俗冶咱9暂袁它即是缅怀爱

国诗人屈原对民族国家无比热爱的礼赞遥 从精神层面来讲袁如
儒家文化所强调的野仁义礼智信袁温良恭俭让冶等文化基因曰道
家思想所强调的野天人合一尧道法自然尧见素抱朴冶等生态和谐

理念曰佛家所追求的野明心见性尧格物致知尧知行合一冶等形而

上的处世智慧袁 中国文化在中华民族伟大复兴的进程中肩负

着新的文化符号使命遥
综上可知袁中国传统文化无论从器物层面尧行为层面还是

精神层面袁在历史文化和民族情感的熏陶下袁它们都呈现出鲜

明的特点尧丰富的内容和多样的形态遥 而随着时代的更替与发

展袁中国文化也在有序实现着承传与创新遥 对于此袁如我国的

新四大发明袁也即高铁尧网购尧支付宝和共享单车袁很多人将其

看作为中国制造的文化新名片袁 认为它们是引领世界潮流的

野中国式创新冶咱10暂遥 因此袁自新中国成立以来袁虽然中国文化被

积极地探索尧发掘乃至创新袁一次又一次刷新人们新的认知袁
但与此同时袁我们更需要重视文化理解的偏差问题遥 鉴于不同

研究领域学者对同一种文化的不同理解袁从某种意义上来讲袁
我们应着眼于其更为深层的内涵探索与挖掘遥
2 新中国成立 70 年来作为文化符号的中国
武术历史回溯

对于作为文化符号的中国武术来说袁虽说其在 1936 年柏

林奥运会上呈现出轰动世界的联动效应袁 但直至新中国成立

以后袁它伴随国家性质的改变才逐步开启了新征程遥 这期间袁
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虽然其在文革时期遭受了严重摧残袁 但它作为提振民族精神

的重要载体袁为广大民众身体素质的有序提高袁夯实了不可或

缺的文化自觉意识曰及至改革开放袁竞技武术被作为现代武术

运动的一个标志性符号袁遭遇着野孤芳自赏冶的尴尬境地袁野越
武越寂寞冶成为这个时期中国武术砥砺前行的真实写照遥 步入

21 世纪袁中国武术被作为一种榜样式的文化力象征袁在积极践

行野武以载道尧以武化人尧惠民利民尧向上向善冶等中华优秀文

化核心理念同时袁更以其人文交流合作领域的野无语言障碍冶
优势袁贡献着前所未有的民心融通效能遥 鉴于此袁在野深入阐发

中华文化精髓冶国家意志统领下袁本研究从以下 5 个维度对作

为文化符号的中国武术实施学理考量遥
2.1 作为技击符号的中国武术研究

作为技击符号的中国武术研究袁 主要涵盖了传统武术所

属的技击定位以及当前背景下袁 因多原因导致的技击弱化现

状遥 关于野技击冶的已有研究袁最早见于叶荀子窑议兵曳中野齐人隆

技击冶袁以及叶汉书窑刑法志曳中野齐愍以技击强冶咱11暂遥 在这里袁它
作为一种搏击敌手的武技袁 与传统武术所表达的技击内涵互

为表里遥 所以袁在冷兵器时期袁或许正是依托于武术内隐的技

击功能袁才实现了其在不同历史时期所承载的社会价值遥 也因

此袁传统武术的技击定位一直是学界众说纷坛的重点话题遥 早

期有学者提出野技击在武术多元价值中处于耶衡动爷袁传统武术

技击核心价值本质论具有永恒性冶咱12暂遥 因为袁技击是武术的起

点袁 武术的多元功能向度都是以技击为核心在嬗变的社会生

活中形成遥 然而袁随着时代的更迭袁以及文化变迁的社会现实

需求所指袁 使得作为与中华文化一路相伴走来的中国武术的

技击属性不断被淡化遥 随后袁又有学者提出野技击具有强烈的

技击价值是不可否认的袁但武术已经告别了技击时代袁开始由

耶技击爷走向耶文化爷冶咱13暂遥 这一点袁尤其是大众武术尧竞技武术尧
健身武术等多元化形式的野井喷冶之势袁足以凸显传统武术当

下面临的野技击弱化冶尧野技击消亡冶等现实窘境遥
基于此袁引发了学界对于技击窘境成因的诸多思考遥 有学

者认为武术技击形象所遇窘境是由 野主体的技击功能弱化和

客体的技击能力不足冶咱14暂造成的曰还有研究认为野技击仍是武

术技术层面的核心内容袁 但人们对传统武术的技击一直存在

理想化倾向袁从而无法认识和承认自身冶咱15暂遥 当然袁就中国武术

技击属性的弱化现象袁一方面袁有可能是源于新时代人民日益

增长的美好生活需要袁使得中国武术日益凸显的健身尧强体尧
修性尧养生等价值功能更为当代人们所青睐曰另一方面袁在叶全
民健身计划渊2016-2020冤曳尧叶健康中国 2030 规划纲要曳等国家

政策强力推动下袁中国武术的体育价值尧教育价值尧和艺术价

值得以更加彰显袁呈现出多元化的态势咱16暂遥 所以袁相较于武术

其他多元文化价值袁其技击效用或许不再处于优势遥
综上袁学界主要从武术技击属性定位尧技击弱化现象以及

技击弱化成因等方面进行了详细梳理袁 其中从武术起源或是

技击实践经验中做了多数总结遥 但是袁因不同时期人们的文化

需求不同袁 或许时代的快速变迁与社会文化的实际需要也应

是其中需要考虑的重要因素遥 因此袁在中国武术功能兼顾多元

发展已然成为客观现实的当下袁 理应明晰多元化发展并不意

味着单向度的渐行渐远袁相反其更应趋于融合遥 技击作为武术

的价值符号之一袁 应广泛吸收其宏伟技术体系中有益于本体

发展的多元价值向度袁 以当代民众喜闻乐见的方式进行武术

学习与演练袁将其野刚柔相济尧避实击虚冶等技击思想重现大众

视野袁并以此重塑武术技击的受众认知遥
2.2 作为身体符号的中国武术研究

基于 野中国武术恰好是利用其身体动作来传递攻防及其

文化内涵的耶身体符号爷冶咱17暂的学理认知袁审视作为身体符号的

中国武术袁可知袁武术是通过人的肢体动作来演绎攻防技法的

一种身体文化袁并在长期的社会实践经验积聚下袁逐渐成为广

大民众心中身体符号的典型代表遥 有学者认为野武术习练是由

追求形而下的现实功利目的袁 向形而上之理想精神层面的升

华冶咱18暂遥 武术将动作融摄于人体这个有形且灵活的有机整体袁
以身体外练精进其技击功法袁从而达到形而下之强化体质尧强
健体魄曰以身体体悟彰显哲学之道袁从而探索形而上之内外兼

修尧以形取意遥 这正如象形武术袁它通过人们潜意识的模仿与

练习袁将动物的肢体动作尧形态神韵袁融入拳术与套路的技势

之中袁从身体实践的技能提升到精尧气尧神尧意的体认过程袁所
表现出来的一系列动作尧 情感和思想都不仅仅只是一种技法

演练袁还是习武者精神智慧的体现遥 研究认为野象形武术在模

仿鸟兽等动物的身体形态时袁 表达了人类想与超自然的生命

力融为一体的强烈欲望袁 并用身体符号承载着中国人的技击

观尧健身观冶咱19暂遥 这表明袁中国武术作为一种身体文化符号袁不
仅蕴含其集技击尧健身尧增质尧强体尧养生尧修性等于一身的功

能向度袁而且透显了其内隐的野天人合一尧道法自然冶等哲学思

想袁 更在一定程度上赋予了人们对超自然生命的向往与敬畏

之情遥
然而袁中国武术不仅高度反映了其深层的哲学文化内涵袁

而且还融合了不同套路尧拳种的风格特点与动作结构遥 所以袁
武术还是一种摄取了中国传统哲学阴阳之理的身体技术袁它
将野刚柔相济尧动静相生冶融入到身体参与的体悟过程中袁通过

肢体的运动调节人的精神袁锻炼人的形体袁从而达到野壮内强

外冶的良好效果遥 正因此袁不同种类的武术动作演绎时袁有时呈

现出身体阳刚尧有力袁和一气呵成之感袁有时却表现运动时身

体的阴柔之美遥 正如野雄壮尧豪迈的长拳袁沉劲尧刚猛的南拳就

是阳刚之美的典型代表袁而舒缓尧徐婉的八卦掌和太极拳则充

分展现着身体的轻柔之感冶咱20暂袁武术动作将刚与柔这一对立统

一通过身体表征相互融合尧刚柔并济袁进而呈现出不同的风格

特点遥 当然袁在武术套路演练过程中袁其动作也时而静若高山尧
时而又汹涌澎湃遥 这正如有学者提出的野武术是身体表达的动

态身体文化符号冶咱21暂一样袁武术通过动静态身体动作的变化袁
在有节奏的动静结合尧交错变换之中呈现出千姿百态的形象遥

关于作为身体符号的中国武术研究袁可谓是不胜枚举遥 其

中袁无论是对其哲学层面高度的分析袁还是不同拳种尧动作套

路的研究都可一窥端倪遥 正因武术是身体的实践技术袁其套路

也因截然不同的身体动作进而呈现出不同的风格特点与动作

结构遥 所以袁习武者在反复的演练过程中袁从强身健体的身体

体悟延伸至内外兼修的哲学高度袁 从身体技术实践转而向理

想层面升华袁最终达到壮内强外的良好效果遥 或许袁在很大程

度上袁 由于其与众不同的身体实践价值和其逸态横生的身体

文化袁才使得武术在漫长的演变进化过程中逐渐深入人心袁并
成为广大民众的一种身体文化信仰遥
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2.3 作为体育符号的中国武术研究

20 世纪 30 年代以降袁中国武术受到西方竞技体育思想的

影响袁 在传统武术的基础上衍生出了作为体育符号的竞技武

术袁同世纪 80 年代袁有学者提出竞技武术是野依照竞赛规则袁
以争夺优异成绩为根本目标的中国现代竞技体育项目冶咱22暂遥 当

回顾其发展可知袁 竞技武术成形之初正处于国内战争较为频

繁的历史时期袁 也正是由于该阶段并没有能给予竞技武术发

展的足够养分袁致使新中国成立后袁中国武术只有主动向竞技

武术的方向发展与靠拢袁才能在野多元文化入侵冶的迷茫态势

下紧跟竞技体育的时代步伐遥 野1958 年袁第一部叶武术竞赛规

则曳被正式起草冶咱23暂袁这标志着武术开始完全沿着一条竞技化尧
体育化的道路发展遥 改革开放直至北京申奥成功袁竞技武术从

最初只为展现其艺术性到明确为一条野高尧难尧美尧新冶的发展

路径袁逐渐成为了一种标准化尧规范式的现代竞技套路运动袁
同时这也意味着武术的竞技性和观赏性要求被提升至了一个

全新的高度遥
但是袁正是由于竞技武术不断沿着体育化道路发展袁学界

关于传统武术与竞技武术的存在形态问题展开了激烈的讨

论遥 有研究认为野竞技武术被打上了西方的烙印袁趋于操化袁过
于注重表演性和观赏性冶咱24暂袁 这种观点受到了很多批评之声遥
因为袁与传统武术所透显的中国传统哲学天人合一尧神形兼备

思想有所差异的是袁竞技武术更加注重武术的体育竞技性袁更
强调武术套路的规范性袁所以使其被认为过于操化遥 然而袁值
得一提的是袁 竞技武术的出现是顺应了时代发展与变化的产

物袁 人们的生活方式与艺术审美随着新时代的到来发生着巨

大的改变袁 以竞技性为首要特征的竞技武术日渐备受人们喜

爱袁随后袁野中国武术渐渐走出传统袁大力发展竞技武术袁同时

它也促进着中国武术的国际传播与发展冶咱25暂遥 所以袁其争议根

本还是在于传统与竞技侧重于两种不同的价值方向遥
作为体育符号的中国武术研究袁 学界对竞技武术所遇问

题尧当前特点尧发展趋势研究较多遥 但是袁纵观竞技武术历史发

展脉络袁亟需明确的是袁竞技武术的出现迎合了时代的需求袁
其操化争议无疑是对其存在形式的最大误解遥 竞技武术从最

初的蹒跚探索到作为现代体育发展进程中一支龙头代表袁虽
更趋向于为一种表演性尧规范性套路袁但其不仅未受西方体育

思想的摆布袁 反而还衍生出了作为体育符号所带来的竞技功

能与娱乐观赏价值袁这对当代的中国武术发展而言袁无疑是一

种全新的文化形式遥 所以袁竞技武术的发展对于促进中国武术

的国际化传播尧提升武术形象皆有不可替代的作用遥
2.4 作为艺术符号的中国武术研究

根据野将一种单纯的技术隐藏于艺术花法中袁当技术达到

耶无他袁唯手熟耳爷的熟练程度之后袁便称之为耶艺爷冶咱26暂的客观

理论认知袁反观当前中国武术的艺术化研究可知袁中国武术在

其长期的身体体悟与发展演绎进程中袁 已然呈现出一种风格

独特的艺术表征遥 正如有学者提出的野武术作为一种极具民族

文化特色的身体技艺袁在起承转合尧刚柔相济间将其艺术智慧

表现得酣畅淋漓冶咱27暂那样袁中国武术的当代发展不仅仅只依赖

它是一种身体的技击文化袁 更与其别具一格的艺术造诣密不

可分遥 武术动作遵循姿势美尧劲力美和节奏美袁讲究动作转换

灵活袁协调顺畅袁节奏鲜明和神形兼备袁通过身体表现出来的

各种姿势尧节奏尧力度等都无不展现其绚丽多姿的神韵之美遥
此外袁武术套路所固有的野刚柔虚实尧起承转合尧惊若游龙尧静
若处女尧动若脱兔冶咱28暂等极具气势特性袁也更好地凸显了其自

成体系的艺术创造遥 随着时代的发展需要袁武术套路逐渐融合

了服饰尧音乐等现代艺术元素遥 值得一提的是袁不同拳种因其

独具代表的服饰而呈现出不同的认知审美袁正如太极拳服饰袁
因其缓柔尧飘逸的特点袁此服饰质感柔和尧色调素净袁是具有区

别于其他拳种的标志性服饰袁 能获得太极拳爱好者的集体认

同袁也正是因其舒缓柔美之感袁不仅野能唤起习武者强烈的精

神共鸣与无限联想冶咱29暂袁也更直观的表达了人们的内在意识和

艺术体验遥
中国武术的艺术化始于野武舞冶这一形式袁它的出现改变

了武术单一的历史格局袁此后袁各种武术套路尧拳种尧流派都争

相发展袁其形式便呈现出一种多元化的发展趋势遥 诚然袁在以

文化视觉为主导的当今时代袁野武术的艺术属性得到空前的释

放与强化冶咱30暂袁以野武侠冶元素为代表的中国武术通过借助电影

以及电视等多媒体形式纷纷呈现袁武侠小说尧武侠人物尧武术

影视剧也相继被植入人们的日常生活遥 早期以武术题材为背

景的叶少林寺曳叶黄飞鸿曳叶卧虎藏龙曳袁还有自 2000 年以来风靡

一时的叶少年足球曳叶功夫熊猫曳等影视作品袁皆是以中国武术尧
中国功夫为背景袁并野摄取了中国武术所蕴含的与人们某种精

神需要相契合的英雄主义袁 极大程度地唤醒了人们内心深处

的一种道德崇拜和精神认同冶咱31暂遥 也因此袁随着社会经济的日

益进步袁人们生活水平的不断提升袁武术影视作品获得一致好

评袁 或许正是因中国武术通过多媒体形式所能传递出的正能

量袁才使其于当下深受大众赞赏遥
综上所述袁以往关于武术艺术形式的研究袁大致体现于武

术动作美学特征尧武术服饰元素尧和武术影视化等 3 个方面遥
其中袁或许正是因武术影视较为符合多元化大众审美尧贴合时

代发展的主流趋势袁 以及其在国际传播中所产生的巨大影响

力袁所以此类研究较多遥 然而袁作为艺术符号的中国武术还有

很多其他文化内涵亟待挖掘遥 所以认为袁关于作为艺术符号的

中国武术研究袁不仅要致力于武术影视艺术研究袁还应着眼于

动作美学尧武术服饰等其他武术艺术元素的求索工作袁才能使

中国武术在多元文化背景下获得其应有的文化认同遥
2.5 作为民族符号的中国武术研究

纵观当代中华民族复兴整体进程袁基于野传承与发展优秀

传统文化袁 是彰显全社会文化自信与自觉的强烈共识冶咱32暂袁以
及野文化自信是更基本尧更深层尧更持久的力量冶咱3暂的客观理论

所指袁审视作为积淀着中华民族最深沉精神追求的中国武术袁
也唯有以野民族符号冶4 个字才能高度概括其独一无二的理念尧
智慧尧气度和神韵遥然而袁针对中国武术以野我是谁钥冶为代表的

身份迷失问题袁 虽然已有学者提出重识中国武术袁野并将武术

看做一个中国特有的民族符号袁 倡导人们更加珍视我们原生

民族具有显著印记的民族文化冶咱33暂的学识认知袁能在新时代国

内外文化交融的当下找回其民族价值效用袁 但是袁野武术只是

一种舞刀弄枪冶的偏面认识袁仍是制约其发展的真正归因遥 所

以说袁 对于作为与中华优秀传统文化一路携手相伴走来的中

国武术袁源于野传统武德文化中体现的民族主义尧爱国主义尧英
雄主义和自强不息等精神内涵是朔造中华民族强大凝聚力的

重要源泉咱34暂的理论根据袁其内隐的价值内涵理应肩负起新时
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代传承与弘扬民族文化的历史使命遥
因此袁对于带有历史烙印和精神文化的民族符号而言袁或

许正是因中国武术承载的武德文化所透显的野天下兴亡尧匹夫

有责尧精忠报国尧振兴中华冶等爱国情怀袁以及野天人合一尧道法

自然尧自强不息尧厚德载物冶等和谐思维袁才能彰显其长久以来

植根于民族沃土所反映出的精神创造遥 这正如有学者做出的

野民族符号是一个宏富的整体袁包括情感尧信仰尧习俗乃至道

德袁是民族情感和意识的积淀袁也是时代精神和价值取向的凝

结冶咱35暂所阐释的那样袁中国武术无论是在国家兴旺发达时期袁
还是处于困境尧忍受欺凌之际袁都能激起人们内心最强烈的民

族意志尧信念和集体认知袁给予人们强大的精神力量遥 这一点袁
历史上有无数关于侠士尧仁者的故事袁正如一代宗师霍元甲挺

身而出徒手对抗西洋枪袁亦或是少林寺名扬天下的刻苦拼搏尧
勇敢诚毅尧见义勇为尧慷慨助人的优良品德皆能体现遥 对此袁有
学者指出野武德已成为民族精神的化身袁武术已成为拯救民族

与国家的一种方式冶咱36暂袁以至于今时今日回想起袁都会令人肃

然起敬袁爆发难以用言语表达的民族自豪感遥
通过对现有研究的梳理袁可知袁中国武术是中华民族的原

生产物袁它始终依附于中华优秀传统文化袁而传统武德思想作

为武术文化的核心要素袁理应是凸显民族精神尧弘扬中华传统

文化的有力支撑遥 基于此袁在世界文化同质化愈演愈烈的情况

下袁亟需充分发挥中国武术作为民族符号的文化向心力作用袁
加强重视武术文化精神的传播尧推广尧保存与创新袁使中国武

术在秉持深入挖掘中华优秀传统文化价值内涵袁 进一步激发

中华优秀传统文化的生机与活力的国家意志基础上袁 以其强

大的凝聚功能助推本民族继续向前发展袁 铸就新时代最具中

国气派的民族文化遥
3 文化符号意义的中国武术研究述评与展望

3.1 文化符号视野的中国武术研究综合研判

综观新中国成立 70 年来袁作为文化符号的中国武术研究

成果可谓是取得了卓著的成就遥 通过对既往研究的整体回顾

与精心梳理袁可知袁中国武术是集技击尧身体尧体育尧艺术与民

族等为一体的多元文化复合体袁 具体表现在传统武术的技击

效用尧竞技武术的体育属性尧武术的身体实践尧艺术表现以及

其所透显的民族精神等层面遥 对于中国武术而言袁其所承载的

这些多元文化核心要义既是它在文化全球化浪潮中为抵御文

化趋同的有效利器袁 更是它为振兴中华文化所能提供的更持

久的不竭动力遥 然而袁在给予中国武术文化多重肯定的同时袁
我们也应清楚地看到袁 尽管武术在全面提高文化软实力和文

化自信等国家相关政策的有力支撑下袁 已经具备一定的涉外

交流辐射作用和影响力袁但中国传统武术的技击弱化尧竞技武

术的操化争议尧武术理论的内涵缺失尧武术文化的认同偏差等

现实问题袁使得中国武术的国际化传播进程仍然较为缓慢袁进
而使其在助推新时代中国文化野走出去冶道路上面临着实际的

困难与瓶颈遥
再者袁虽然以往研究从历史视域尧传播视角等多角度对中

国武术的发展脉络尧 所遇困境以及未来走向进行了详尽的梳

理与谋划袁并从文化学尧社会学尧人类学尧符号学等不同学科对

中国武术的多元文化价值展开了深入的研究与考量袁 但因不

同学科介入的角度不一或因多学科的交叉性袁所以袁已有研究

往往以武术文化属性的一个或几个方面进行论述袁 而就其宏

观整体的多维文化内涵还尚未有全面的学理设计遥 这对于作

为凝中华民族之智慧尧集儒释道之精华尧经五千年岁月积淀而

成的一种文化符号的中国武术而言袁 在当前文化全球化语境

下袁其所能为中国文化贡献的文化能量略显不足袁或许这也正

是武术文化遭遇认知偏差的真正归因遥 所以袁对于当前中国武

术发展所遇的诸多现实性难题袁 尤应依托其多元文化整合的

全景效益袁以消解其所面临的各种尴尬窘境袁为中国文化深入

走出去增添元气与底气遥
3.2 文化符号场域的中国武术研究新型进路

进入新时代袁 对于十九大报告中对文化建设所作的要激

发全民族文化创新创造活力的全局性部署袁 中国武术作为中

华优秀传统文化中一支典型代表袁也应对此作出积极回应袁从
整体塑造其文化形象出发袁 为中国武术国际化传播以及中华

文化伟大复兴的宏伟蓝图贡献其独特的符号能量遥 诚然袁伴随

国家及社会的深层变革与发展袁 更应明晰新型文化的出现势

必会造成传统文化的丢失袁所以袁唯有以契合时代审美的形式

与方式袁才有可能重塑传统遥 也因此袁在传统武术技击弱化已

经成为不争事实袁而竞技武术成为当代武术发展主体的当下袁
理应发挥其作为文化创新的一种优势袁紧跟时代潮流袁加强竞

技武术的发展袁使其在促进武术国际传播同时袁突出武术技击

的效用价值遥 其次袁在互联网已然成为 21 世纪主流风尚的时

代背景下袁武术影视化无疑是促进中国武术野走出去冶的绝佳

途径袁更是更正武术文化内涵受众认知的指路向标遥 所以袁在
武术影视制作方面应合理投入武术身体文化以及武术所透显

的武德思想尧爱国情怀尧和谐思维尧精神文化等元素袁使其在促

进其自身发展同时也能对其他文化起到一定的推广作用遥
因此袁为助力中华文化伟大复兴宏伟工程袁首先要深化国

内民众对武术的文化认同遥 对此袁尤应借助武术作为广大民众

的一种身体文化信仰优势袁加强学校武术教育袁将其设置为学

校必修课袁 使全体学生在身体外练过程中充分体会中国武术

所蕴含的技击思想尧健身功能以及哲学之道遥 再者袁准确把握

人类命运共同体以及 野一带一路冶 日益成为国际共识的新形

势袁扩散互联网时代下影视作品的国际化传播影响力袁多维开

发其艺术属性遥 因为袁将武术技击元素袁以及其所承载的崇德

向善尧武以化人尧武以载道尧体用两全的精神文化融入武术影

视作品中袁且借助全媒体如电影尧电视以及互联网等形式袁才
是向海外受众传递出中国武术所透显的技击观尧体悟观尧哲学

观及其多元文化价值的有效路径袁 才能冲刷中国武术一直以

来被视为西方体育融合产物的错误观念袁 坚定不移地将其打

造成中国品牌文化的新名片遥
4 结语

作为长久以来植根于中华文化的一种文化符号袁 中国武

术在助力中华文化伟大复兴的宏伟进程中袁 因世界文化同质

化对其造成的文化认同偏差问题袁 致使中国武术的多元文化

生存空间一再受到挤压与威胁遥 然而袁 就其所承载的刚柔相

济尧避实击虚的技击思想曰天人合一尧道法自然的身体之功曰满
载创新尧极具观赏的竞技价值曰风格多样尧绚丽多姿的艺术创
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造曰武以载道尧厚德载物的精神信仰等都能成为新时代承传与

弘扬中国传统文化的真实助推力遥 也因此袁在野文化强国冶国家

意志成为时代强音的当下袁 尤应借助武术作为广大民众的一

种身体文化信仰优势袁加强学校武术教育袁进一步深化国民对

中国武术的文化认同曰 准确把握互联网时代下武术影视作品

的国际传播影响力袁借助全媒体业态的联动作用袁进一步强化

中国武术文化价值感召力袁使中国文化在野走出去冶的道路上

保留一种强势的文化自觉和文化自信袁 为进一步扩大中华文

化的国际话语权以及综合影响力提质增效遥
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中国武术是东方身体文化趋向艺术化发展的典型代表袁
作为东方文化艺术宝库中的一颗璀璨明珠袁 从其产生之日起

便在古老东方的沃土上肩负起服务炎黄子孙尧 传承中华文化

的历史使命和责任担当遥 千百年来袁中国武术一直浸润在中国

传统文化的文化母体之中袁 萃取了中华传统文化与精神中最

宝贵的养分和精髓遥 特别是在中国传统艺术观念和思维的影

响下袁 中国武术的话语体系和文化内涵尧 技术体系和表达方

式尧思维模式和精神信仰都呈现出浓厚的艺术化倾向遥 特别是

在吸收了诸子百家的文化思想后袁在经历了军事战场尧市井民

间的历练融合后袁在经历了艺术尧审美尧娱乐尧表演等多元文化

的文脉交织后袁 中国武术内心中所蕴含着的艺术气息和艺术

灵魂便在近现代的武术表演中显现遥 因此袁对于中国武术的艺

术化表演研究袁必然需要从历史的角度出发遥
1 中国武术表演的艺术化特性的衍生进路

1.1 古代武术表演渊～1840冤
原始社会时期遥 由于当时恶劣的社会环境袁使得原始社会

的人类除了进行一些力所能及的采集和渔猎以外袁 其为了生

存就必须要进行具有攻击性的自我防卫袁 以至于发展到后来

慢慢学会运用身体的拳打脚踢以及各种木棒尧骨器尧石器等武

器进行简单的攻防和技击咱1暂袁这对武术的萌芽和发展有着一定

的推动作用遥 到了氏族社会时期袁私有制的出现带来了人类发

展袁 使得武术技击成为各个氏族争抢地盘或保卫财产的重要

方式和途径遥 而为了实现对武术技击的掌握袁人们开始对某些

常用而有效的战斗或技击动作进行传授尧操练遥 于是在原始人
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群共同习练的过程中便产生了最原始的武术表演的雏形--
野战舞冶或野舞武冶遥

到了春秋战国时期袁 武术作为一种有效的军事手段在诸

侯争霸的军事战场中成为各方霸主叱咤疆场的重要手段遥 如

在叶左传曳中所记载的野国之大事袁在祀与戎冶尧叶孙子兵法曳中所

强调的野兵者袁国之大事袁死生之地袁存亡之道袁不可不察也冶等
都说明统治者必须将军事渊武术冤作为国家发展的头等大事来

看待遥 因此袁从春秋时的数万人到战国时的百万人袁军事战争

规模的快速发展不仅促使了尚武之风以及军事武艺的全民兴

起袁还促进了武术向娱乐和表演的价值和功能上延伸遥
秦尧汉时期袁武术的娱乐性和表演性得以进一步发展遥 公

元前 221 年袁秦始皇在横扫六国统一天下后开始袁收天下之兵

聚之咸阳袁销锋镝袁铸以为金人十二袁讲武之礼袁罢为角抵咱2暂袁将
武术特别是宫廷和民间武术的发展从尚武向尚艺尧尚乐尧尚表

演的方向转化遥 到了汉代袁武术进一步融入于艺术尧娱乐尧表演

之中袁 开始出现了以观赏尧 娱乐和健身性为主要特征的象形

舞袁如剑舞尧刀舞尧双戟舞尧五禽戏等遥 在汉武帝时期袁百戏成为

一种专门性尧综合性的表演统称袁包含着竞技和表演两类表演

形式遥 其中竞技类内容主要有角力尧斗剑尧射箭等项目曰表演类

内容主要有舞蹈尧魔术尧杂技尧武术和滑稽戏等表演形式袁这对

武术向艺术以及武术表演方向的发展起到了极为重要的作

用遥
到了三国尧魏尧晋南北朝时期袁武术在战乱与纷争中成为各

方霸主逐鹿中原的重要手段袁进一步促进了武术在军事战争中

的地位遥 同时袁由于两晋时期贵族尧权贵们奉行及时行乐的思

想袁使得文弱之风盛行袁在一定程度上阻碍了武术的发展咱3暂遥 但

是袁从另一个方面来看袁这种思想的出现反而促进了武术向艺

术尧表演方向的转变遥
隋唐时期袁由于尚武之风的盛行尧武举制的实施以及天朝

大国的气度使得武术的发展朝着更为多元的方向前进袁 而艺

术表演和娱乐价值作为一种新的属性更是得到了进一步的提

升遥 此外袁在宫廷之中还有一种融合了武术尧舞剑与宫廷音乐

的表演形式袁以此来专门为帝王后妃们进行表演和助兴遥 可以

说袁当时的武术与舞蹈之间仍然有着十分紧密的联系袁这种联

系对武术后世的套路化尧艺术化尧表演化发展都有着极为重要

的影响遥
到了宋元时期袁勾栏尧瓦舍等游艺场所的出现以及戏曲尧

杂剧和小说体系的形成又一次为武术的艺术化和表演化发展

提供了新的元素和生机遥 两宋时期袁火药在军事战争中的运用

使得军事武术开始全面向民间武术发展遥 由于经济繁荣和市

民阶层的壮大推动了市井文化的兴起袁 使得大量的习练武艺

之人开始成为民间专职表演艺人遥 在宋代的诸多文献记录中

都有关于武术艺人表演尧卖艺的场景遥 如叶东京梦华录曳就记载

北宋汴京附近著名的艺人就有七十多人袁擅长相扑尧棹刀以及

弓弩尧举重尧使拳尧使棒的比比皆是咱4暂遥在南宋袁勾栏瓦舍成为杂

耍尧武术尧杂技尧舞蹈等技艺表演的专门场所遥 到了元代袁统治

者不仅不开设科举还明令民间禁武袁 这对武术的发展虽然有

着一定的阻碍袁但是却对戏曲尧小说尧武术舞台表演等方面的

发展有了一定的促进作用遥
明清时期是中国武术的全面发展的黄金时期袁 不仅出现

了不同风格尧不同流派的武术器械尧拳种袁还出现了较为系统

全面的武术理论和技法专著尧 论述以及真正意义上的武术套

路袁这为其向艺术表演方向的发展提供了契机遥 明清时期袁武
术随着冷兵器在战场中向热兵器的让位而开始从军事战争中

逐渐分化出来袁开始演化出武术的套路形式尧技法体系以及各

种形式的武艺技法遥
从中国武术在冷兵器时代的发展中我们可以看出袁 中国

武术是在技击的基本属性下产生与发展的袁 在几千年的发展

演变中始终伴随着军事战争的发展而发展咱5暂遥 但是袁由于中国

地理环境尧历史空间以及中国文化尧思想观念的影响袁中国武

术所蕴含的艺术思维和艺术倾向使其在历史发展的进程中越

来越突出以野舞冶演野武冶的艺术特征遥
1.2 近代武术表演渊1840～1949冤

民国时期是中国武术从传统武术向现代武术的过渡时

期袁为武术技术体系的分化袁特别是武术套路尧竞技武术尧武术

表演的形成和发展奠定了新的基础遥 随着辛亥革命以及庚辛

事变两大历史事件的出现袁 武术的军事价值在军用枪炮的普

及运用中日渐滑落遥 但是其在健身养生尧教育及娱乐观赏性方

面的价值和功能则得到了一定程度的发展遥 特别是辛亥革命

之后袁由于强国强种思潮的崛起袁使得中国武术的强身健体功

能被各界人士所关注袁 以至于全国各地都掀起了一轮武术组

织的热潮遥1929 年袁国民政府以政府通令的形式规定全国各地

区都需组建国术馆袁进一步推动了武术的全面推广与普及遥 据

资料显示袁时至 1933 年时袁全国就已有 25 个省市建立了国术

馆袁县及县以下的国术馆的数量尤多袁仅青岛一市袁就设有国

术训练所 83 处咱6暂遥可见袁当时武术的发展已经呈现出全民皆武

的盛况遥
与此同时袁 武术的艺术表演价值在国际交流中的作用也

是日渐突出遥1936 年袁张之江等人组织武术表演队代表中国体

育代表团赴德国参加第十一届奥运会袁 同样受到了各地观众

的赞誉和青睐袁其反响十分热烈袁甚至出现了不少项目要返场

表演两三次的情况遥 可以说袁民国时期的武术发展是武术走向

新的发展道路的关键时期袁 为武术真正地走向艺术表演道路

奠定了坚实的基础遥 在这个时期里袁武术表演的艺术形态或表

演形式虽然还只是简单的单人尧双人或集体演练袁还完全没有

音乐尧灯光以及舞台艺术手法和效果袁但是其表演形式尧价值

归属都已经得以固化和定型袁 而且在当时的社会背景和环境

下已经能够给人们带来精神上的震撼和心灵上的冲击遥 这对

中国武术表演的今后发展袁特别是向艺术化尧多元化的发展而

言意义重大遥
1.3 现代武术表演渊1949至今冤

伴随着新中国的成立袁中国武术的发展迎来了新的春天袁
不仅在社会地位上有了明显的提升袁 还在其基本性质和作用

上也发生了极大的改变遥1952 年毛主席明确指出要袁发展体育

运动袁增强人民体质袁正式将武术的体育化发展定位为新中国

武术发展的重要方向遥1956 年中国武术协会成立袁同年武术被

正式列为全国运动会体育表演项目袁 这些方案的制定和举措

的实施都促进了武术向竞技尧竞赛尧表演尧娱乐的方向发展遥 因

此袁在这段历史时期里袁武术在技击价值被弱化的同时袁其艺

术表演尧娱乐健身的属性又开始得到社会各界的认可袁在增强

人民体质以及娱乐大众生活尧 满足人民精神需求等方面都有
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着一定的功效袁这为武术的持续发展增添了新的动力遥
从武术历史发展的角度来看袁动作电影袁特别是功夫电影

的发展成为武术艺术化尧表演化发展的关键转折点遥1982 年电

影叶少林寺曳在全国放映使得少林寺和少林功夫一举成名袁为
其后来的诸多武术表演艺术作品奠定了基础遥 而且由于受电

影叶少林寺曳的影响袁全国范围内掀起了新的学武潮袁使得各级

各类的武术馆校如雨后春笋般得到进一步建立和发展袁 极大

地带动了武术人才尧武术表演市场的扩张遥
20 世纪以来袁武术表演的发展开始出现井喷式发展袁其表

演内容尧 表现形式尧 组成要素等都已经发生了翻天覆地的变

化遥 在 2008 年奥运会开幕式中的武术表演就是结合舞蹈尧灯
光尧音乐尧LED 等艺术元素精心编排而成袁不仅展示了太极的

飘逸袁少林的刚猛袁其他拳种的快捷袁还在一动一静中展示出袁
道家生生不息尧阴阳互转的哲理咱7暂遥

21 世纪的今天袁随着武术艺术化尧舞台化发展的进程日渐

深入袁武术表演早已发展成为一种融入音效尧剧情尧演唱尧舞蹈

等内容的具有极高审美性尧艺术性尧娱乐性尧表演性的综合性

节目形式袁其作为艺术发展道路中不可或缺重要表现形式袁已
经成为当代武术发展与推广的重要力量遥
2 当代中国武术表演的发展思考

自新中国成立以来袁武术表演便在竞赛套路的发展尧舞台

效果的进步尧 人们欣赏水平的不断进步以及与各种艺术要素

的融合中日渐突出遥 现阶段袁中国武术表演化和艺术化的发展

道路不仅成为肩负起传播中国武术尧传承武术精神尧弘扬中国

文化袁彰显中国精神的重要方式和途径袁还成为中国武术在当

代社会中广泛普及与发展的新形式和新生力量遥 然而袁从当代

武术发展的角度而言袁 有学者认为中国武术的本质特征是技

击袁应该把武术的技击技术作为发展的重点袁过度的艺术化或

表演化已经背离了武术技击的本质袁 已经将中国武术推向无

根和虚无的边缘遥 因此袁在中国武术当代发展的关键时期里袁
面对当代武术表演发展的诸多困境和质疑袁 认真思考中国武

术表演的当代价值袁 重新归属武术表演的发展方向便成为必

须首要关注和解决的问题遥
2.1 艺术化的发展倾向已经成为当代中国武术发

展的首要特征
武术表演作为武术艺术化发展的典型代表袁 其兴起成为

一种历史发展的必然遥 程大力先生认为袁中国人缺乏身体艺术

的表达方式袁因此在武术中找寻到了立足和满足咱8暂遥 在中国武

术历史发展的进程中袁其所蕴含的艺术的尧娱乐的尧表演的价

值和倾向早已深藏在自身的血液和骨髓之中遥 今天袁随着我国

社会尧经济尧文化尧科技等领域的快速发展袁中国人在生活方式

上开始更加趋向于一种追求艺术化尧追求娱乐化尧追求审美化

的价值倾向遥 这种生活价值观念的转变袁对于中国武术的发展

而言意味着更多的机遇和挑战遥 所以袁 从武术表演的层面来

看袁中国武术原有的表演性尧娱乐性尧观赏性等艺术特性通过

与现代社会中的科学尧文化尧艺术等相融合袁便促使了武术在

表演舞台上的发展袁它作为武术当代发展的一种新势力袁不仅

能够给人们的生活带来感官上的享受尧 心灵上的愉悦以及精

神上的满足袁还能够通过在舞台表演尧文艺展示尧国际交流来

进一步传递和弘扬中国武术的博大精深遥

2.2 中国武术表演的发展对经济产业的影响

从武术事业的整体发展来看袁 武术事业的发展应该是双

向的发展袁除了讲究社会效益以外袁还要注重经济效益遥 武术

表演作为一种既能推动武术事业经济效益又能兼顾其社会效

益的重要方式和途径袁 其当代发展必然是可行的袁 也是有效

的遥 从经济效益的层面来看袁武术表演作为一种极具经济价值

的武术发展形式袁已经成为武术人尧艺术人尧文化人以及投资

家等共同争抢的经济资源遥 以登封少林寺为例袁由于电影叶少
林寺曳的影响袁使得登封少林寺成为世界人民共同认可的武术

圣地遥而在其发展过程中袁武术表演可谓是功不可没遥可以说袁
武术表演不仅带动了当地经济的发展袁 还进一步促进了少林

武术文化的普及和传播遥 而从社会效益的角度来看袁武术表演

的快速发展不仅需要大批的武术人才袁 还需要各种与武术表

演相关的人才渊如技术指导尧编导尧场地管理等人才冤以及支撑

武术表演的其他要素渊如表演器材尧场地尧服装冤等袁这不仅能

够有效解决武术人才的培养问题袁还能够提供就业机会袁减轻

社会压力遥
2.3 中国武术表演在当代社会中的发展价值和作

用
2017 年 10 月袁中国共产党第十九次全国代表大会成功召

开袁习近平总书记在十九大报告中明确指出袁中国特色社会主

义进入新时代袁 我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长

的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾咱9暂遥这不仅

指出了中国特色社会主义在新时代的奋斗目标袁 还为中国武

术的当代发展指明了发向遥 因为袁美好生活需要不仅包括物质

生活条件袁还包含着精神生活享受遥 而武术是一种融健身尧娱
乐为一身的运动形式袁则能在不同地区尧不同层次上都能够给

不同发展程度的人们带来身体和精神上美的体验遥 从武术表

演的层面来说袁 武术表演作为一种艺术化的表现形式之所以

会受到大众的喜爱和热衷袁 是因为这种全新的武术展示形式

其本身具有鲜明的艺术表现力和巨大的艺术感染力袁 它能够

从身体尧影像尧场景尧音效等方面给予观众视觉尧听觉的冲击和

震撼遥 当人们在观赏这种极具观赏性的艺术化的武术表演之

时袁能够极大地获得关于美的感受和愉悦的体验袁并且能够如

同其他艺术活动渊如戏剧尧歌剧尧音乐剧尧电影等艺术冤一样袁给
人们以独特的精神享受咱10暂遥 而且袁值得指出的是武术表演与戏

剧尧歌剧尧音乐剧尧电影等相比还有着一定的优势袁那就是武术

作为一种全民化的传统项目袁 在全国各个地区都有着很好的

群众基础遥 武术表演也有着不同类型的区别袁除了能够满足社

会不同阶层人群的审美需求遥 这对促进与缓解中国社会主义

当代发展的新矛盾有着一定的帮助遥
3 中国武术表演的艺术化特性的时代展望

3.1 在继承传统的基础上推动艺术创新发展是武

术表演的根本
随着我国经济尧科技尧文化尧艺术以及武术事业快速发展袁

我们的武术表演已经发生了翻天覆地的变化遥 作为人们喜闻

乐见的艺术表演形式袁 武术表演正在新的历史时期里朝着一

个全新的艺术化尧审美化的方向快速前行袁正以一种恢弘的气

渊下转第419页冤
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近年来袁中央中央办公厅尧国务院办公厅尧国家体育总局尧
各地方体育局等下发了一系列助推冰雪产业快速发展的政策

文件袁如叶带动三亿人参与冰雪运动野实施纲要渊2018-2022
年冤曳叶关于以 2022 年北京冬奥会为契机大力发展冰雪运动的

意见曳叶冰雪运动发展规划 渊2016-2025 年冤曳咱1暂等袁此外袁北京

成功申办 2022 年的冬奥会袁各国家冰雪运动队积极备战北京

冬奥会都促使冰雪运动成为当前我国发展体育事业的重中之

重袁冰球运动作为冰雪运动的重要一隅袁也一跃成为社会各界

关注的焦点袁呈现出良好的发展势头遥 但由于我国冰雪运动起

步较晚袁普及程度较低袁冰球文化氛围缺失袁基础设施建设滞

后尧参与冰求运动费用较高等突出的问题袁冰球产业在整个体

育产业中占比较低袁 仍是我国体育产业的发展中的短板和薄

弱环节咱2暂遥随着国家层面对冰球运动的持续关注以及一系列政

策文件的出台袁有必要对冰球产业的发展现状进行梳理袁剖析

其存在的问题袁 并就推进我国冰球产业的发展提出若干发展

思路袁促进我国冰球产业稳健尧快速的发展遥
本论文通过对中国冰球产业发展的现状进行实地调查袁

并梳理中国冰球产业发展的现状和存在的主要问题袁 明晰现

阶段中国冰球产业发展的特点和中国冰球产业发展的预期目

标袁 结合理论知识和专家访谈结果为中国冰球产业的发展提

供对策和建议袁旨在寻求中国冰球产业发展的新路径袁在 2022
年北京冬奥会的大背景下袁为推进中国冰雪产业的发展尧中国

冰球产业的整体发展做贡献遥 同时迎合建设成体育强国的发

展目标袁 使冰雪产业的发展成为发展成体育强国的重要推手

为实现体育强国的长远发展做出贡献遥
1 冰球产业的发展现状

冰球运动是一项技术复杂尧 战术变化多样的集体对抗性

项目咱3暂遥在北京申奥成功背景下在我国冰球运动将得到重视与

发展袁 依托冰球运动不断发展的我国冰球产业具有极大发展

价值遥 冰球产业袁是指为社会提供冰球相关产品与服务的所有

企业和组织的集合遥 它主要包括冰球场馆服务业尧冰球竞赛表
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演业尧冰球培训业尧冰球用品业渊包括冰球用品制造业和销售

业冤遥 近年来袁随着我国经济的快速发展袁以及人民群众生活水

平的提高袁各类冰球赛事不断增多袁尤其是筹备 2022 年冬奥

会的诸多政策支持袁中国冰球产业呈现蓬勃发展的良好势头遥
1.1 冰球场馆服务业

冰球场馆作为开展冰球运动的重要场所袁 在冰球产业发

展过程中具有基础性的作用遥 冰球场馆的数量和分布状态也

将影响冰球产业的发展布局遥 依据国家体育总局第 6 次全国

体育场地普查数据袁以及地方冰球协会上报数据的合计袁截止

到 2018 年第 4 季度袁我国已建成投入使用的室内滑冰馆达到

276 个袁比 2017 年增加了 82 个袁增长幅度为 42.27%遥 室外滑

冰场地有 267 块袁主要集中在黑龙江尧吉林尧新疆尧内蒙古等省

市遥 据不完全统计袁2018 年袁我国冰球场馆服务业的营业收入

为 18.45 亿元袁预计 2020 年将达到 25.95 亿元袁2025 年将达到

54.55 亿元遥 一批冰球场地运营商的不断崛起袁目前已有华润

置地集团尧奥地利 AST渊中国冤公司尧北京世纪星尧华星辉煌尧北
京全明星尧启迪宏奥等 10 多家冰球场地运营商袁在中国各大

中城市开展连锁经营活动遥
1.2 冰球培训业

随着人们对于冰球运动教育价值的重视袁尤其是野冰球进

校园冶的推广和青少年赛事的不断拓展袁冰球培训机构迅速崛

起袁冰球培训业在短时间内获得快速发展遥 目前袁主要有全明

星尧冠军尧世纪星尧华星尧浩泰尧启迪宏奥尧欧悦尧华润尧昆仑鸿

星尧零度阳光等近 40 个俱乐部袁开展相关冰球培训业务遥 全明

星尧冠军尧华星尧世纪星等冰球俱乐部已经形成连锁经营袁主要

面向青少年冰球爱好者提供冰球的培训服务袁 并在经营中取

得了较好的经济效益遥 各冰球俱乐部依据培训班人数尧教练资

质等条件等标准进行收费袁据调查袁每名学员每节培训课费用

大概在 200耀600 元左右遥 当前袁我国有 1.2 万多名少年儿童经

常参加冰球培训袁根据估计袁我国目前冰球培训产业的营业收

入为 4 亿元以上袁并以每年 15%耀20%的速度持续增长遥
1.3 竞赛表演业

2022 年冬奥会的成功申办袁 带动了中国冰球竞赛表演业

的发展遥 国际赛事方面袁2018 年袁中国冰球协会支持昆仑鸿星

俱乐部组队参加了 KHL尧VHL尧MHL尧CWHL 的比赛袁吉林城投

参加 VHL 比赛袁 同时中国冰球协会也协助 NHL 中国赛事落

地中国遥根据统计袁2018 年在国内举办的高水平职业联赛共有

104 场袁全国冰球锦标赛有 52 场遥 其中 NHL 中国赛的上座率

较高袁观众极具热情袁对冰球竞赛表演表现出极大的热情袁其
他国内职业联赛的上座率较少袁 潜在的冰球产业的消费者有

待挖掘

在青少年冰球赛事方面袁2018 年全国的赛事有 3 200 余

场袁比去年增长了近 18%袁参与人数 12 700 多人次袁较去年增

长了近 23%遥 2018 年国庆期间的野全国 U 系列青少年冰球锦

标赛冶袁有全国 14 个省市 66 支球队近 1 600 人参赛遥 北京市

政府打造的青少年冰球俱乐部联赛袁 吸引了 2 600 多名选手

参加 824 多场比赛曰北京市的中小学校际联赛袁吸引 1 500 多

名学生参加 326 场的比赛遥 综合而言袁中国的青少年冰球人口

和赛事都在快速的增长遥
1.4 冰球用品业

冰球用品业主要包括冰球用品制造业和冰球用品销售

业遥 目前在我国冰球用品制造领域袁主要是冰球鞋尧头盔尧球
杆尧护具等冰球运动装备袁以 CCM尧Bauer尧黑龙尧IBX尧劲道尧佰
德等品牌为主遥 其中黑龙冰球装备生产值占据国内生产近四

分之一遥 高端冰球消费用品袁则被国外品牌主导遥 在冰球制冷

设备方面袁国产制冷机组已普遍被市场接受袁清冰车则依然被

外国品牌 Zamboni尧Sport Ice 等所主导遥
2 存在问题

2.1 冰球产业总体规模有待提高

中国拥有庞大的人口基数袁 冰球产业发展的具有理应具

有发展潜力和发展前景遥 目前中国冰球产业的总体规模在 20
亿元左右遥 根据国家发展改革委员会公布的数据袁预计今年底

体育产业增加值占 GDP 的比重将超过 1%袁 体育消费将近 1
万亿元袁吸纳就业人数超过 440 万人咱4暂遥 而冰球产业占体育产

业的比重偏低袁对国民经济的贡献还极其有限袁对就业的拉动

能力尚待提高遥
2.2 冰球场馆数量与规格亟待提高

冰球场馆资源是推动冰球产业健康可持续发展基本资源

和物资基础遥 目前我们已建成室内滑冰馆仅为 276 座袁即便按

照叶全国冰雪场地设施建设规划渊2016-2022 年冤曳咱5暂要求袁至
2022 年我国室内滑冰馆也仅为 650 座遥而且袁现有滑冰馆主要

是商业综合体的娱乐性冰场以及气膜为代表临建冰场袁 主要

为业余培训和比赛使用曰约 34%的滑冰馆冰面达到 1 800㎡的

标准要求遥 这些冰球馆主要集中在大中城市里遥 据悉袁芬兰有

550 万的人口袁仅冰球场就有 263 个曰与此相比袁我国冰球场馆

的数量和规格都有待提高遥
2.3 冰球产业规范化管理水平亟待提高

目前袁我国冰球产业尚没有建立冰球场馆建设尧管理与运

营的成熟体系遥 相关冰球教练员与裁判员培养尧培训尧晋升尧考
核标准与制度体系还正在建设过程中遥 我们的冰球职业联赛

的管理与运营体系袁也正在探索尝试遥 整个冰球产业的发展与

规范化管理还处于初级阶段遥
2.4 冰球运动普及度不高

目前袁 我国大众的冰雪参与意识薄弱袁 真正参与到冰雪

运动中来的人数少咱6暂遥 冰球产业的发展袁主要依托于庞大的冰

球人口遥 当前袁我们冰球人口有 22 000 余人袁主要以儿童少年

为主袁且主要集中于东北三省和北京等北方区域遥 尽管青少年

冰球已经在三亚尧深圳尧杭州尧上海尧长沙尧重庆尧西安等诸多城

市多点开花袁但人口基数还是相对偏少遥 这也是造成每年的高

水平冰球比赛上座率普遍不高的主要原因遥 据悉袁芬兰 550 万

的人口中袁仅注册冰球选手多达 7 万余人袁其中青少年队员接

近 4 万人遥 由此可见袁我国的冰球运动普及度不高袁冰球文化

缺失严重遥
3 发展与对策

在新的历史时期袁 中国冰球产业面临发展的中国冰球产

业应当释放更重要的价值袁 中国冰球人应该有更重要的历史

担当遥 科学地规划中国冰球产业的发展方向袁探索适应世界冰
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球产业发展规律尧符合中国国情的冰球产业运行机制袁就成为

担当中国体育必须完成的历史使命遥
3.1 优化冰球产业战略布局

现代冰球运动是一个城市体育运动项目袁 与城市化发展

水平有一定的关联遥 依据我国城市化集群规划与区域冰球发

展情况袁可参考建立以京津冀尧哈长吉尧上杭宁尧港深广四城市

群为龙头尧其它城市群联动发展的尧冰球产业发展格局遥 在迎

接 2022 年冬奥会的背景下袁政府在冰球赛事尧冰场建设尧冰球

装备等方面给与支持政策袁以培育市场尧引导社会资本进入冰

球行业袁推动冰球运动的普及与提高遥 并做到以赛事为杠杆袁
在 4 个城市群布局各种级别的冰球赛事尧引导产业协同发展遥
通过上述城市群冰球产业带的发展袁 带动其它城市群冰球产

业有序发展袁形成以点带面尧点线面结合尧相互协调尧相互支撑

的冰球产业发展格局遥
3.2 以野冰球 +冶为抓手袁推动冰球产业的融合发展

多样化尧 多层次的冰雪消费需求除了来自冰雪本体产业

外袁越来越需要冰雪产业与相关产业融合发展形成的新业态尧
新产品来满足咱7暂遥在我国推动建设野体育大国冶与野健康中国冶以
来袁 冰球产业与其它产业的融合发展就具有特殊而重要的意

义遥 首先袁可结合体育特色小镇尧体育产业园区等载体平台袁合
理规划尧科学布局滑冰场馆建设遥 其次袁进一步加强冰球产业

与商业尧旅游业等产业的融合发展遥 目前我国有 157 个滑冰场

建在购物中心尧大型百货尧商业街等商业设施内遥 这对拓展冰

球人口尧推动冰球培训业尧商业尧餐饮业尧旅游业等产业发展具

有积极意义遥 中国冰球产业的发展应积极倡导和规划在大型

商业综合体内建设滑冰场袁 以推动包括冰球产业在内的冰上

运动产业与其它产业的融合发展遥
3.3 大力推进冰球运动的普及工作

大众的普及是冰球项目发展的最后一步也是最关键的一

步咱8暂遥 推进冰球运动普及工作尧加强冰球文化建设是提高冰球

运动受众尧促进冰球产业发展的根本举措遥 大力加强青少年冰

球运动的普及和提高袁 是推动我国冰球产业发展水平的根本

任务遥 首先袁应积极推动学校将冰球纳入体育课程尧成立学校

冰球运动队曰其次袁大力推动社会冰球培训的规范化袁通过推

广叶青少年冰球运动技能等级标准曳袁鼓励青少年更好地掌握

冰球运动技能遥 以北京尧哈尔滨尧齐齐哈尔尧长春尧吉林尧上海等

重点城市为依托袁打造出具有冰球特色的中小学校遥
3.4 进一步完善冰球竞赛体系

完备的竞赛体系将保障冰球运动健康尧长远的发展遥 可建

立以全国冰球职业联赛为龙头袁 以各级各类学校冰球联赛为

基础的全国冰球竞赛体系来保障中国冰球赛事的长远发展遥
并逐步推动政府冰球培养单位与社会资本合作袁 推动职业冰

球俱乐部的成立袁筹划中国职业冰球联赛遥 同时可进一步借鉴

芬兰尧美国等国家的职业联赛经验袁开启具有中国特色的职业

冰球联赛体系遥 最后袁积极鼓励和支持国内冰球俱乐部参加国

际高水平的职业联赛遥 通过与国际冰球发展接轨袁来发展我国

的冰球赛事遥

3.5 进一步加强冰球场馆设施建设

进一步贯彻落实 叶全国冰雪场地设施建设规划 渊2016-
2022 年冤曳的政策要求袁力争在全国每一个地级市以及人口在

50 万以上的城市袁 至少建设一座滑冰馆以确保冰球运动开展

场所的完备遥 同时袁建设冰球场馆也是发展冰球场馆业的重要

手段遥 在场馆的建设过程中袁积极推动社会资本与各地方政府

合作袁减轻场馆建设中的阻力袁依托场馆去推进冰球普及遥 此

外袁在场馆设施建设过程中袁应高度重视科学技术的应用咱9暂遥积
极加强智能化冰球场馆建设袁 提高冰球竞赛和训练的智能化

管理水平遥
3.6 进一步加强冰球产业标准及规范建设

冰球产业的规范化发展是使冰球运动永葆发展动力的约

束保障袁 进一步发展中国的冰球产业应大力加强我国冰球场

馆场地设施建设标准尧开业标准尧运营服务标准尧准入标准及

安全与风险管理标准的标准工作遥 尽快完成我国冰球教练员尧
社会体育指导员尧裁判员培养尧培训尧晋升尧考核标准与制度体

系的建设工作遥 使规范性和专业性为我国冰球产业又好又快

的发展保驾护航遥
4 结语

我国社会主义建设进入新时代以来袁 特别是在迎接 2022
年冬奥会尧建设野体育强国冶的背景下袁中国冰球产业迎来了前

所未有的发展机遇袁 但同时中国冰球产业的发展也面临许多

困难袁如何抓住北京冬奥会这个千载难逢的机遇袁如何为中国

冰球产业的发展科学谋划袁 成为每个冰球产业项目研究者思

考的问题遥
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2017 年 10 月 18 日袁 中国共产党第十九次全国代表大会

在北京隆重召开袁大会作出了一个重大政治判断院中国特色社

会主义进入新时代袁 我国社会主要矛盾已经转化为人民日益

增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾咱1暂遥大
会还提出袁广泛开展全民健身活动袁加快推进体育强国建设袁
这定将推动我国体育事业向着更高水平更高质量发展咱2暂遥随着

人们物质生活水平的不断提高袁 对于自身机体的健康问题也

更加重视袁这无疑是给健身俱乐部的发展带来了巨大的机遇遥
与此同时袁健身俱乐部的发展也会面临新的挑战遥 今后我国健

身俱乐部的发展路径与先行国家之前路径的可重复性有所降

低袁 将呈现出既符合一般规律又具有中国特色和时代的鲜明

特点咱3暂遥
1 我国健身俱乐部的发展机遇

1.1 国家政策大力支持

习总书记在全国卫生与健康大会中提出袁没有全民健康袁
就没有全面小康袁表明国家层面非常重视大众的健康咱4暂遥 为了

增强人民体质袁提高健康水平袁在国家层面颁布了一系列的政

策渊表 1冤袁这也是健身俱乐部发展的契机和动力源泉遥 例如在

2016 年 6 月袁 为了加快健康中国的建设袁 推动大众体育的发

展袁营造全民健身的运动潮流袁国务院颁布了叶全民健身计划

渊2016-2020 年冤曳曰在 2017 年 7 月袁为了降低大众运动损伤的

出现几率袁国家体育总局出版了叶全民健身指南曳一书袁指南的

数据都来自于中国居民健身活动大数据袁 并由专家对于不同

人群制定了差异性的运动处方袁 这标志着大众可以科学地进
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我国社会主要矛盾改变视角下健身俱乐部发展院机遇与挑战

汪庆辉袁刘 繁
渊湖南师范大学 体育学院袁湖南 长沙 410012冤

摘 要院 基于我国社会主要矛盾发生改变的视角袁运用文献资料法尧数理统计法以及专家咨询法等研究方法袁
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老龄市场潜力巨大袁健身意识逐渐增强以及消费能力日益提高等机遇遥 与此同时袁剖析了健身俱乐部发展出

现的新挑战袁即新兴模式异军突起袁传统模式按行自抑袁专业人员相形见绌以及服务理念置若罔闻等遥并提出

优化经营模式是关键袁提升服务质量是中心袁鼓励良性竞争是动力袁培养专业人才是基础等几点思路应对挑

战遥
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diction in China: Opportunities and Challenges
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Abstract院 In view of the change of the main social contradictions in our country袁 this paper studies and analyzes the opportunities and
challenges of fitness industry in China by using the methods of literature袁 mathematical statistics and expert consultation. The study
summarizes that the development of fitness clubs in China is facing with such opportunities as the support of national policy袁 the po鄄
tential of the aging market袁 the enhancement of fitness consciousness and the increasing consumption ability. At the same time袁 this
paper analyzes the new challenges in the development of fitness clubs袁 such as the emergence of new models袁 the traditional model has
limitations袁 the professional quality is low and the service concept is ignored. It puts forward that optimizing the business model is the
key袁 improving the service quality is the center袁 encouraging healthy competition is the motive force袁 and training professional talents
is the foundation.
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1.2 老龄市场潜力巨大

银发浪潮席卷全球袁 老龄化问题引起国际社会的共同关

注咱6暂遥 据预测袁50 年后发展中国家和地区的老年人口将是现在

的 4 倍袁随着社会主要矛盾发生改变袁老年人的消费消费观念

也在逐渐改变袁从多攒少用袁重儿女轻自身的消费观袁演变成

追求高质量的生活方式咱7暂遥 就目前而言袁中老年健身会所在国

内发展处在探索期袁然而其在国外市场却很受欢迎遥 中老年健

身会所分为 2 个部分院一部分是老年人健身袁由于老年人的身

体容易出现骨折袁 所以健身会所的运动器材对强度的要求相

对较低袁安全性相对较高曰另一部分是养生保健部分袁设置老

年人活动中心可以进行类似针灸尧足疗等理疗方法遥 伴随着老

年人口的迅速增加袁老年人对优质服务设施渊老年康复中心尧
老年护理院尧老年健康俱乐部等冤尧社区服务和老年人生活用

品的需求会越来越多遥 老龄市场的巨大潜力袁给未来健身产业

提供了前所未有的发展机遇遥
1.3 健身意识逐渐增强

社会主要矛盾发生改变袁 人们的生活方式以及消费观念

也随之发生了转变遥 近年来袁随着城镇化的不断推进袁使得城

镇居民人口持续处于上升的态势袁 居民的消费能力和健康意

识都在不断提高袁这必将带动健身服务消费的增加遥 据国家统

计局数据显示院2018 年内城镇化率提高的幅度有所缓和袁但仍

处于较高的水平咱8暂遥除此之外袁根据叶中国健身俱乐部行业市场

调研与投资分析报告曳整理数据显示袁在我国适龄人群里袁有
意愿到健身房进行锻炼的人数约 1 亿左右袁 但真正进入健身

房的不足 10%遥所以说袁我国的健身行业还有很长的一段路要

走遥 但由于意识的能动作用袁经常参与体育活动的人数将会源

源不断的增加袁整体呈现稳步上升的趋势袁庞大的健身人口将

为健身行业带来巨大的机遇遥
1.4 消费能力日益提高

如今袁我国人口基数突破了 16 亿的门槛袁人口基数大袁人
们健身的需求也越来越大袁这将会形成一个巨大的商业市场遥
加之非典疫情以及新冠肺炎疫情的发生袁 人们对健康的需求

空前高涨袁更愿意花钱去获得健康遥 根据中商产业研究院调查

数据袁在 2017 年袁健身会员的数量将近 900 万人袁较上一年增

长了 14.97%咱9暂遥 在 2018 年袁全国健身俱乐部会员的人数首次

突破 1 000 万的大关遥 这可以看出袁健身行业的发展一直在稳

步向前遥 特别是从 46 号文发布以后可以看出袁2014耀2017 年

体育产业增加值年均增长率达到 16.87%袁是同期的 GDP 增长

速度的 2.4 倍袁这充分反映出日益增长的消费能力遥
2 我国健身俱乐部的发展挑战

2.1 新兴模式异军突起

社会主要矛盾改变袁 人们对于美好生活的向往以及健康

生活的需求不断提高袁导致健身市场供不应求袁这将会刺激这

一系列产业的快速发展咱10暂遥 同时由于人们的需求也变得更加

细化袁对于健身场馆所提供的服务要求越来越高袁许多个性化

健身场馆应运而生袁新兴健身俱乐部异军突起遥比如野互联网+
健身模式冶袁健身行业由于互联网的帮衬袁经营模式不断推陈

出新遥互联网健身的出现刺中了传统健身俱乐部的痛点遥尽管

每年都有一些健身房因经营不良倒闭袁 新开张的健身房却在

不断的涌现遥 在野倒闭潮冶和野开业潮冶交织的背后袁是健身房单

一的运营模式遥 互联健身平台的构建袁打破了人们只能去健身

房锻炼的局限袁互联网给人们的健康提供了更多的可能遥 包括

无人健身俱乐部尧 主题健身俱乐部以及专项健身俱乐部等这

些新兴运营模式都对健身俱乐部大发展造成了不小的挑战遥
2.2 传统模式按行自抑

相比较于传统模式下的健身俱乐部袁 新兴模式俱乐部有

着一下优势院其一袁场地的多样化袁室内尧室外都适用袁不再局

限于俱乐部曰其二袁低廉的短期套餐袁以野小熊快跑冶的 O2O 平

台为例袁月卡售卖的价格在 200 元以下袁全城 100 多家俱乐部

课提供线下健身曰其三袁管理碎片化时间袁以野keep冶为例袁可以

利用午休等零碎时间进行适当运动咱11暂遥 但是袁进入 21 世纪后袁
商业性健身俱乐部在我国飞速发展袁 沿用美国加州健身场地

较大尧设备齐全尧预付会费的模式遥 这不仅能长期绑定消费者袁
获得大量流动资金袁还能通过预售等活动袁来获得不坚持锻炼

的经济型顾客的高额利润咱12暂遥 由于健身爱好者数量和健身消

费的相继增加袁加上很多顾客之前未办理过健身卡袁导致普及

期的健身房拥有稳定的收益遥 所以很多健身俱乐部选择固步

自封袁沿用传统的运营模式袁这无疑对健身房长期发展的是一

种极大的挑战遥
2.3 专业人员相形见绌

人民群众与体育健身设施需要专业社会体育指导者这座

行学习袁来指导自身的锻炼遥
全民健身上升为国家战略以后袁 还专门提出了健康中国

建设袁而且健身行业尧健身产业尧健身事业是健康中国建设的

重要组成部分遥 全国各省市便陆续印发地方版扶持政策袁推动

健身休闲产业发展遥 在政策鼓励下袁健身休闲产业迎来了历史

性发展机遇袁前景越发明朗咱5暂遥国家一系列政策的颁布袁对于健

身产业的发展有着极大的推动作用袁 也是未来发展中的一大

机遇遥

1

2

3

4

5

1995 年

2007 年

2014 年

2016 年

2017 年

序号 年份

国务院颁发实施叶全民健身纲要曳
国务院下发叶关于加强青少年体育增强青少年体质的意见曳

国务院下发叶关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见曳
国务院印发叶全民健身计划(2016-2020年)曳

国家体育总局发布叶全民健身指南曳

主要政策

表 1 健身产业的主要政策汇总表
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桥梁来衔接袁来达到体育锻炼目的咱13暂遥 现实生活中袁随着全民

健身计划的实施袁人们开始参与到全民健身计划项目中来袁但
是很多俱乐部的收入主要来源于开业前期的预售袁 通过提前

消费长期绑定消费者袁并同时获得大量的流动资金袁不考虑后

期的客户维护袁这样做虽然促进了人们的体育消费袁但一方面

反映出对健身会员的不负责任遥 由于指导者的缺乏尧指导人员

就业门槛低尧 服务质量的参次不齐以及与国外健身工作人员

相比相形见绌袁出现了较多关于健身指导者的负面新闻袁这对

于我国健身俱乐部的发展也是一种挑战遥 只有将社会体育指

导员这座桥建好袁 才能解决群众对于体育人以及体育工作者

的偏见遥
2.4 服务理念置若罔闻

第三次科技革命加速了企业对于动态环境的创造性适应袁
企业的经营理念从以生产为中心转变为以消费者为中心咱14暂遥随
着经济社会的发展袁居民的生活品质不断提高袁健身需求也更

加多样化遥 国外的健身房发展较早袁坐拥着丰富的连锁俱乐部

业态袁 如美国健身俱乐部设有注重顾客的品味和整体环境的

高端连锁健身房渊如 Life Time Fitness冤尧专业运动员所进行的

个性化健身房以及价格实惠的平价连锁健身袁 其丰富的业态

吸引了许多消费者袁带来了更多的经济效益咱15暂遥 与此同时袁国
外的健身俱乐部不再局限于场馆器械的比拼袁 而是满足顾客

的各种需求袁 为顾客解决切身实际的问题袁 真正做到服务至

上遥 相比而言袁为博取消费者的眼球袁国内的大型健身俱乐部

如雨后春笋般涌现袁在硬件方面大体相同曰而在软件方面袁对
于自身的服务置若罔闻遥 服务是健身行业的核心袁服务的失位

非常不利于我国健身俱乐部的长期可持续发展遥
3 我国健身俱乐部的发展思路

3.1 优化经营模式

俱乐部的经营模式是一个俱乐部发展的无形资产袁 良好

的经营模式往往会吸引很多的潜在顾客遥 在日益激烈的社会

竞争下袁单店经营受时空限制袁使得其覆盖范围相当有限袁打
造俱乐部品牌较为困难遥 由于人们对连锁健身房的信任度强袁
实力较强尧集中度高的连锁健身房将迎来发展壮大的黄金期遥
未来中国居民健身消费理念更为成熟袁 一些来不及转变模式

的健身房将会在竞争中处于劣势袁甚至被市场淘汰遥 这要求健

身俱乐部要与时俱进袁 不要断优化经营模式来提高自身的核

心竞争力遥
3.2 鼓励良性竞争

健身俱乐部包括传统健身俱乐部和新兴健身俱乐部遥 传

统健身俱乐部可分为连锁健身品牌和小型健身俱乐部袁 在我

国已拥有一定的规模曰 新兴健身俱乐部主要有无人健身俱乐

部尧互联网+健身俱乐部尧主题健身俱乐部以及专项健身俱乐

部遥 传统健身房发展起步早袁运营模式较为成熟袁能为消费者

提供标准化尧综合性的健身服务遥 而新型健身房在近几年逐渐

兴起袁 探索商业模式解决传统模式痛点或满足新出现的高层

次的顾客需求袁 新兴健身房在未来的发展空间和潜力将会非

常大遥 随着人们需求的多样化袁新型俱乐部的属性更符合大众

的口味袁 但由于其发展尚未成熟袁 传统健身房在不断升级改

造袁多数人的选择仍会停留在大而全的传统健身房袁形成多种

类型健身俱乐部共存的常态遥 因此袁应鼓励俱乐部之间形成良

性竞争袁 创造性转化创新型性发展以适应健身行业未来趋向

于多样化的发展趋势遥
3.3 培养专业人才

各大高校应该增加培养高素质应用型社会体育指导员的

数量袁教育部应该加大对大学输出端学生的管理力度袁以改变

专科高校唯就业率袁高校学生唯毕业证的现状遥 在高中的埋头

苦读与大学的埋头昏睡袁 使得很多学生到了大学学习专业知

识的时候却对自己过于放松袁 以导致大学输出端的社会体育

指导员素质专业知识不过硬袁 未能有效满足经济社会发展的

需要遥 因此袁需要倒逼教育文化建设袁着力培养高质量专业人

才袁提供高素质应用型社会体育指导员供给遥
3.4 提升服务质量遥

随着科技的不断改进与提高袁 未来多数行业虽难以背离

人工智能的大背景单独存在袁但不能代替的是服务遥 健身俱乐

部属于体育产业袁体育产业有归属于第三产业遥 服务是第三产

业的核心袁只有拥有核心袁才能立于不败之地遥 要发展袁就必须

提升其服务质量遥 总的来说袁体育健身产业在我国还属于处在

成长初期的新兴产业袁它是一项前景广大的朝阳产业袁而高质

量的服务则是通往朝阳产业的捷径遥
4 结语

社会主要矛盾的改变对于我国健身俱乐部的发展是机

遇袁也是挑战袁只有牢牢抓住机遇勇敢迎接挑战袁方能使得健

身服务业的发展结出累累硕果遥 如今袁健身产业之间的竞争日

益激烈袁只有具有较强的创新意识袁才能在动态环境中发展壮

大遥 其中袁优化经营模式是关键袁提升服务质量中心袁鼓励良性

竞争是动力袁培养专业人才是基础袁形成自己的特色化健身体

系袁引领我国健身行业不断向前发展遥
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改革开放以来袁我国把握人口红利机遇袁实现了国民经济

的快速发展遥 然而袁自 1999 年我国正式迈入老龄化社会以来袁
老龄化态势日益严峻咱1暂遥 据 2019 年国家统计局发布的数据显

示袁截止 2018 年底袁我国 60 周岁及以上人口约 2.49 亿袁占总

人口的 17.9%曰其中 65 周岁及以上人口 1.67 亿袁占总人口的

11.9%咱2暂袁老年抚养比不断上升意味着社会负担的加剧袁未富

先老的老龄形势以及比例失调的人口结构给经济社会的发展

蒙上了一层阴影遥 有经济学家表示袁以人口抚养比的倒数作为

显性标志袁老龄化的发展意味着人口红利的消失咱3暂袁但也有部

分学者基于老龄化经济影响视角袁 深入阐述了后人口红利时

代老龄产业对经济发展的正面效益咱4暂遥 可见袁数量庞大的老年

人口不一定意味着沉重的社会负担袁 也可能蕴含着巨大的社

会财富袁化问题为机遇将是我国应对人口老龄化的积极策略遥
体育锻炼作为应对人口老龄化最为便捷有效的理想途

径袁已形成社会共识遥 近年来袁为推动老年体育发展袁我国密集

出台了系列政策与规划袁如叶关于进一步加强新形势下老年人

体育工作的意见曳尧叶全民健身计划 渊2016-2020 年冤曳尧叶野十三

五冶国家老龄事业发展和养老体系建设规划曳和叶国务院关于

实施健康中国行动的意见曳等遥 不难看出袁老年人体育事业顶

层设计已经初显雏形袁 我国已初步构建起应对老龄化的国家

策略咱5暂遥考虑到 1999 年是我国正式迈入老龄化时代的起始年遥
因此袁本文对 1999 年以来我国老年人体育研究成果加以梳理

与总结袁利用文献计量法对近 20 年来本领域研究热点进行分

收稿日期院2020-01-21
基金项目院江苏省研究生科研创新计划项目渊KYCX19_1478冤遥
第一作者简介院缪书选渊1995耀冤袁男袁浙江温州人袁在读硕士袁研究方向:
老年人体育遥
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近 20年来我国老年体育研究热点分布及趋势
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摘 要院 采用文献计量法袁运用 CiteSpace 软件对 1999 至 2019 年核心期刊收录的 288 篇关于我国老年人体育

研究的论文进行可视化分析袁探讨我国老年人体育研究的时空分布特点尧研究热点及演化趋势遥结果发现院近
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集中尧中部落后和西部缺位等特点曰热点集中在基础理论研究尧发展现状与和谐社会构建研究尧体育管理与服

务保障研究袁以及体育消费研究 4 个方面遥夯实基础理论研究尧开展老年人体育系统化研究尧推动老年人体育

管理体系改革的研究将是本领域研究的突破点遥
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Abstract院 Visualization analysis of 288 papers on elderly sports research in the Chinese core journals of PKU from 1999 to 2019袁 based
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析袁总结过往研究中取得的成绩与不足袁展望未来研究趋势袁
为后续开展老年人体育研究提供参考遥
1 文献来源与方法

1.1 文献来源

以中国学术期刊全文数据库渊CNKI冤为检索源袁以野老年人

体育冶或野老年体育冶为检索主题词袁条件选择核心期刊袁时间

为 1999耀2019 年进行精确检索袁 检索日期为 2019 年 6 月 21
日遥 初步检索得到文献 292 篇遥 为确保文献分析结果的可靠

性袁对所有文献进行人工筛选袁剔除与选题无关的会议通知尧
评论尧报告等内容袁最终纳入 288 篇文献进行可视化分析遥
1.2 研究方法

文献计量法是以文献体系和其外部特征为研究对象袁结
合数学尧统计学方法袁对文献分布结构尧发展动态尧变化规律进

行描述尧分析和预测的方法咱6暂遥 本文基于上述方法和共词分析

原理咱7暂袁利用 CiteSpace 知识图谱绘制软件咱8暂袁对老年人体育文

献进行计量可视化分析袁 探究老年人体育研究的时空分布特

点尧梳理研究历程尧把握研究前沿遥
2 老年人体育研究的时空分布特点

2.1 时间分布

分析历年来某一研究主题的文献分布袁 有助于掌握该主

题的发展历程咱9暂遥我国学者于 20 世纪 80 年代初开始老龄化问

题研究袁但一直到 90 年代袁我国老年人体育研究已然处于肇

始时期咱10暂袁体育的积极效益虽获认可袁但在应对老龄化方面的

功能却未被进一步挖掘咱11暂遥90 年代后期袁老年人体育研究呈现

波动递增趋势遥 如图 1 所示袁2001 年尧2007 年以及 2014 年的

文献量出现了阶段性高峰渊2019 年数据未知冤袁由此袁本文将

1999 年以来老年人体育研究趋势划分为 4 个阶段院 集中凸显

期渊1999~2001 年冤尧平稳增长期渊2002耀2007 年冤尧加速发展期

渊2008耀2014 年冤 以及平台波动期 渊2015 年耀冤袁 具体如下院1冤
1999耀2001 年袁研究数量迅猛增长袁平均发文量高于新世纪以

前遥 这可能与 1999 年我国正式迈入老龄时代袁老龄化相关研

究备受学者关注的时代背景有关曰2冤2002耀2007 年袁研究数量

先回落后增长遥 各年度核心期刊载文量虽未超过 2001 年袁却
普遍高于新世纪以前遥 这表明进入新世纪后袁我国老年人体育

研究已迎来正式发展袁 但仍处于探索阶段曰3冤2008耀2014 年袁
以 2008 年为拐点袁群众体育与竞技体育共同发力袁中国体育

由野单引领冶走向野双引擎冶时期咱12暂遥 借其东风袁老年人体育研究

步入提速阶段袁 年均发文量较前一阶段增长超一倍袁 达到 17
篇遥 这一时期袁许多学者就老龄化进程中的老年体育策略展开

研究咱11暂曰4冤2015 年至今袁学界对老年体育事业的探讨仍处于高

位遥 老年人权益保障成为研究重点咱13暂遥 可以说袁老年人体育与

不同时期的国家战略以及政策规划紧密相关遥 然而袁当前在党

和国家的高度重视下袁老年体育研究却面临发展瓶颈遥 一方面

视野受限阻碍了研究进程遥 例如袁我国局部地区的老年人体育

研究层出不穷袁 而从整体视野把握老年人体育发展的研究却

野门可罗雀冶遥 城市老年体育事业红红火火袁农村老年人体育研

究却势单力薄咱14暂曰另一方面方法工具缺乏使得研究缺乏理论

深度遥 问卷调查法和文献分析法是学者研究的主要方法袁由于

变量多尧误差大袁调查数据的可信度较低咱15暂遥 下一步袁打开思

路袁 结合不同学科的研究手段开展老年人体育研究将成为新

的方向遥

图 1 1999年耀2019年北大中文核心期刊老年人体育研究论

文发表数量统计图

2.2 空间分布

利用作者及机构分析袁可得到研究主题的空间分布特征咱16暂遥
若 1 篇论文出现不同作者及机构袁即被认定为存在合作关系袁
而作者之间的合作关系被认为是微观层次袁 机构间的合作被

认为是中观层次咱17暂遥 本文将从这两个层面对老年人体育的作

者及机构合作网络进行分析遥
从微观层面看渊见图 2冤袁老年人体育研究的作者具有以下

特点院首先发文量袁以第一作者发表 3 篇及以上论文的学者共

有 5 位袁分别是周兰君尧张相安尧高亮尧王莉华尧湛冰曰其次发文

时间袁高亮尧王莉华尧湛冰的学术成果被引时间较近袁是近年来

的老年人体育的主要研究人员曰最后合作网络袁除常佳尧王莎

莎尧李爱娇尧王祥尧于慧慧尧范依宁尧张小伟尧韩超尧李伟结成的 9
人团队以及左群尧魏芳尧邬雪山尧刘辉结成的 4 人团队外袁其他

作者的共现关系均以 2耀3 人的小团队为主遥综合来看袁本领域

尚未形成一支成果显著且规模固定的研究队伍袁 仍有近 3 成

研究者为独立完成研究遥

图 2 老年人体育研究作者共现知识图谱

从中观层面看渊见图 3冤袁老年人体育研究机构的空间分布

呈现以下特点院1冤东部集中遥 研究机构位于北京尧山东尧江苏尧
上海尧广东的占比达 68.4%袁这些地区分布在我国环渤海尧长
三角尧珠三角 3 大经济圈袁得天独厚的地理优势推动了经济发

展袁亦有利于老年人体育研究的开展曰2冤中部落后遥 位于中部

地区的研究机构共有 6 所袁占比较低袁除湖南师范大学体育学

院与湖南财政经济学院体育课部外袁 其他机构未形成合作网

络袁彼此研究较为独立曰3冤西部缺位遥 机构共现图谱未出现西

部研究机构袁 这表明西部地区的科研机构在本领域存在明显
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缺位遥 综上分析袁老年人体育研究机构相对集中可能有以下两

方面原因院一方面源于老龄化进程的内驱力遥 研究显示袁东部

沿海地区尧 北部沿海地区以及南部沿海地区相比其他地区更

早步入老龄化社会袁 而西部地区直到新世纪后才真正迎来老

龄时代咱18暂曰另一方面源于经济发展的外动力遥 东部地区社会发

展水平最高袁经济发展条件最好袁有助于推进老年体育事业遥
总而言之袁 我国老年人体育的交流多局限于同一机构或同一

地区袁不利于深入研究遥 下一步推进资源整合袁增进地区交流袁
挖掘中西部研究力量袁促进团队协作将成为研究重点遥

图 3 老年人体育研究机构共现知识图谱

3 老年人体育研究的热点探测

关键词是一篇文章核心内容的浓缩和凝练袁 若某一关键

词在所在领域文献中反复出现袁 则可认定该关键词反映的研

究主题为研究热点咱19暂遥 利用词频分析袁可以管窥老年人体育的

发展历程和研究前沿遥 操作如下院 节点类型选取 野关键词

渊Keyword冤冶袁时间段选择 1999耀2019 年袁时间切片为 1 年袁阈
值 TopN%设定为 10%袁 设置阈值项 Thresholds 值为 2袁2袁20袁
即设定关键词出现次数大于 2袁关键词共现次数大于 2袁关键

词间相似系数大于 0.2袁 通过最小生成树精简算法渊Minimum
Spanning Tree冤即 MST 进行剪枝遥此外袁为使分析效果更准确袁
本文将意义相近的关键词如院老年与老年人尧老年人体育与老

年体育尧人口老龄化与老龄化尧公共体育服务与体育服务等词

汇进行合并处理遥 运行软件后袁得到节点数 N=33 的关键词图

谱渊见图 4冤袁以及词频排在前 20 位的关键词渊见表 1冤遥
表 1 CNKI核心期刊论文中老年人体育研究的前 20位关键词

图 4 老年人体育研究关键词图谱

3.1 老年人体育的基础理论研究

老年人体育的基础理论研究是该领域其他主题研究的基

础袁主要包括老年人体育基本概念尧特征尧功能和意义等遥 老年

人尧体育锻炼尧健康尧体育和体质是出现频次排在第 1 位尧第 2
位尧第 6 位尧第 8 位和第 10 位的高频词遥 这些关键词不仅频次

高袁出现时间也较早袁这表明一直以来学者高度重视体育锻炼

的基础理论研究袁内容主要集中在以下 4 个方面院1冤老年人体

育概念辨析遥 主要观点认为老年人体育是群众体育的重要部

分遥 它的任务是发动尧组织老年人参与体育锻炼袁以达到促进

健康袁延缓衰老袁防治老年疾病的目的咱20暂袁受众是全体老年人遥
厘清老年人体育概念袁学者主要从以下 3 个方面展开分析院老
年人的年龄界定咱21暂尧是否处于工作状态以及区分老年人中的

特殊群体袁如空巢老人尧流动老人等咱22暂曰2冤老年人体育特点遥 早

期老年人的休闲方式趋于被动袁 积极向上的体育生活方式尚

未形成咱23暂遥 对健康的要求以及自我认同的需要是其参与体育

锻炼的主要动机咱24暂曰3冤老年人体育的功能与意义遥 体育在老年

人角色变迁过程中起促进作用咱25暂袁是老年群体生活的重要组

成部分袁既有利于提高老年人生活质量袁改善心理状况袁更有

助于缓解社会压力袁带来可观的经济效益咱26-27暂曰4冤老年人体质

与健康研究遥 经常参与体育运动袁对老年人的生理咱28暂尧心理咱29暂

以及社会健康咱30暂均有明显改善遥 选择适宜的体育锻炼方式有

利于提高老年人的体质水平咱31暂遥 总之袁我国老年人体育的现有

理论研究为后续研究奠定了基础袁但现有研究相对局限袁尚不

能适应老龄化社会的体育需要遥 内容上袁城市研究较多而农村

研究偏少袁 侧重于低龄老人研究而高龄老人关注不够遥 方法

上袁定性研究占比较大而定量研究则重视不足遥
3.2 老年人体育发展现状与和谐社会构建研究

体育是老龄化社会缓解医疗支出压力尧 践行大健康理念

的重要调节器袁是我国应对人口老龄化的一项重要战略选择遥
这一主题下的高频词主要有老年人体育尧健身尧中国尧老龄化

社会和现状袁词频分别排在第 3 位尧第 9 位尧第 13 位尧第 16 位

和第 19 位遥 在早期袁有学者对广州咱32暂尧山西咱33暂尧河南咱34暂尧福建咱35暂

等地的老年人体育锻炼频次尧时间尧项目尧场地尧目的等要素展

开调查袁得出我国老年人锻炼意识初步形成但组织程度较低袁
锻炼时间可观但项目单一和锻炼目的明确但场地受限的结

论遥 近年来袁有学者从人群细分尧内容细化等角度对我国老年

人体育的行为特征及影响因素进行研究咱36暂遥 这些调查辐射全

国袁其结果基本反映了不同时期我国老年人体育锻炼水平袁为
行政部门的科学决策提供了重要参考袁 也为和谐社会构建提
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供了重要佐证遥 此外袁还有学者从医疗保障尧经济发展尧文化传

播等角度肯定了老年体育健身的积极作用咱37暂袁从健康需求尧社
会认同以及心理期待等方面分析老年体育热的发展动力咱38暂遥
总之袁老龄化的快速发展势必对社会进程带来巨大影响袁发挥

老年体育的积极作用是老龄化社会的一项重要战略选择咱39暂遥
上述研究主要从全局层面对老年人体育的社会效益加以把

握袁对具体领域如经济尧文化等方面的作用展开具体详细论述

较少遥 研究方法以现状调查为主袁缺乏实验研究与案例分析遥
3.3 老年人体育管理与服务保障研究

鉴于当前我国所处的社会发展阶段袁 政府部门仍承担着

若干公共体育服务职能以及群众体育推广与开展工作袁 加强

政府对体育行业管理的力度与措施是体育工作面临的重要问

题咱40暂遥 群众体育尧体育管理尧体育政策尧公共体育服务尧美国和

休闲体育是排在第 4 位尧第 7 位尧第 11 位尧第 12 位尧第 14 位

和第 17 位的关键词遥 这些关键词主要聚焦我国老年人体育的

改革与发展问题遥 近年来袁随着学术交流日益紧密袁研究者的

目光开始转向国外袁 试图从国际视角寻找我国老年体育管理

问题的应对之法遥 主要内容集中在以下两个方面院1冤宏观层面

上的政策引领遥 国内研究认为袁当前我国老年体育政策体系尚

不完善袁不仅制定过程缺乏必要的社会参与咱10暂袁内容上大多还

停留在重视层面袁可操作性不强咱41暂遥 在执行过程中同样存在主

体协调不足尧联动性不强尧监督机制不完善等问题咱42暂遥 国外研

究发现袁美国形成了基于科研先导的野倒推型冶政策形成模式遥
既重视老年人的个体需求袁 又兼顾了多民族移民国家背景下

老年人体育发展的异质性需要咱43暂遥 在芬兰袁野政策尧研究尧行动冶
的跨领域合作模式是高龄者运动促进方案成功落实的重要原

因咱44暂遥 随着老年人体育工作的深入袁多部门协同参与将成为常

态袁 打通跨部门合作壁垒是老年人体育工作顺利实施的重要

前提曰2冤微观层面的服务保障遥 主要观点认为当前我国老年公

共体育服务主要存在 3 点问题院首先袁承担主体单一袁政府并

未持续专门地成为服务的承担者袁 也并未对市场供给完全放

开管控曰其次袁经费投入不足袁财政支出集中在民众普遍关注

的领域袁而对老年公共体育服务则显得力不从心咱45暂曰最后袁供
给不均衡袁河南咱46暂尧广州咱47暂等地的调查认为袁城乡老年人公共

体育服务需求存在结构差异袁 群众需求与政府供给契合度不

高遥 全面提升老年公共体育服务水平袁不仅要考虑老年人的实

际需求袁更要全面优化主体的资源供给遥 针对上述问题袁近年

来学者尝试透过国际视野寻找我国老年人体育公共服务体系

的改革痛点遥 如日本政府通过完善组织架构袁建立综合性社区

体育服务网络袁重视老年体育人才培养袁加强老年人安全运动

的医疗保障袁 引入社会资源和力量等方式积极应对人口老龄

化袁成效显著曰在美国袁无论是宏观层面的国家体制建立或是

科研尧教育和信息网络的体系构建袁还是微观层面的社区管理

分工以及体育志愿服务供给袁均取得显著成果咱48暂遥 总体而言袁
我国老年体育政策及公共服务研究已取得一定成果袁 但还存

在不足遥 例如袁还未对老年人体育协会尧体育社会组织尧体育社

团等其他老年体育管理力量展开研究遥
3.4 老年体育消费研究

传统的锻炼形式通常难以满足老年人的日益增长的体育

需要袁因此袁不断丰富老年人体育内涵袁以需求为导向开展老

年人体育工作成为时代发展的必然趋势遥 本部分的高频词汇

包括人口老龄化尧体育消费尧老年体育旅游尧体育健身袁分别排

在第 5 位袁第 15 位袁第 18 位和第 20 位袁主要体现在两个方

面院1冤老年体育消费前景研究遥 目前我国尚未对此形成公认统

一的概念袁但主要包括两大核心观点院一是作为一种货币量支

出袁二是体育消费资料的消耗与使用咱49暂遥 我国老年人体育消费

研究起步较晚袁学界对其发展前景存在一定争议院一方面袁多
数学者对老年体育消费持积极态度遥 老年人具有相当可观的

体育消费实力咱50暂遥 此外袁随着人口老龄化程度的不断加深袁老
年人不再满足于居家养老状态袁 选择通过体育保健等行为来

提高生活质量咱51暂遥 另一方面袁也有一部分学者持保守态度袁认
为老年人体育健身需求属最高层次的精神需要袁 老人的体育

消费观念趋于保守袁 这在一定程度上限制了老年体育消费的

发展遥研究认为袁65 岁及以上人口比例对居民体育消费影响并

不显著袁老年抚养比对居民体育消费未产生显著影响咱52暂遥 老年

体育消费目前尚未得到充分发展遥 挖掘老年人体育锻炼的深

层需要袁转变消费观念是今后研究的关键曰2冤老年体育旅游研

究遥 作为老年体育消费的一个重要方面袁体育旅游成为近年来

的一股热潮遥 主要观点认为袁可观的经济积累以及充足的闲暇

时光是老年人参与体育旅游的重要条件袁如山东咱53暂尧河南咱54暂等
地的研究报告从年龄尧目的尧组织形式尧经济能力等方面证实

了这一观点遥 结合其他研究发现袁当前我国老年人体育旅游市

场野隐而不旺冶袁是一块尚未被完整开发的处女地咱55暂遥 体育旅游

占比日益增多袁但人均消费较少袁老年人需求虽大袁但市场服

务供给落后遥 基于此袁后续研究可以从政策保障尧市场供给尧人
才输送等方面深入研究袁 结合不同地区的旅游资源开展特色

鲜明尧形式丰富的老年人体育旅游服务遥 总体而言袁这些成果

主要围绕案例调查尧可行性分析尧发展前景等内容展开研究袁
对宏观政策以及多元主体的供需平衡研究较少袁 对体育资源

开发的研究亦有不足遥
4 老年人体育研究热点的演变趋势

随着老龄化程度的不断加深袁 社会发展对老年人体育报

以更高期待袁研究主题亦在不断调整遥 如图 5 所示袁早期老年

人体育尧健身尧体育等关键词受到关注袁随后体育消费尧健康等

关键词被引入研究视野袁 近年来袁 学者的目光又投向群众体

育尧体育管理尧体育政策等领域遥 本文对该领域研究热点的演

化趋势进行综合分析袁发现近 20 年来我国老年人体育研究实

现了 3 步走的阶梯式发展遥

图 5 老年人体育研究关键词时区视图

395窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

4.1 理论奠基时期的基础研究渊1999年～2006年冤
2000 年国家体育总局颁发我国首部 叶老年人体育发展规

划曳袁高度肯定体育应对人口老龄化的积极作用遥 基础理论研

究遍地开花袁由此迎来老年人体育研究的第一个高峰期遥 老年

人和体育锻炼是本领域的两大基本内容袁 其研究共同构成了

老年人体育的概念袁两者相互独立又联系紧密遥 老年人方面袁
概念界定一直是学者争论的话题遥 近年来袁需求分析成为老年

人研究新的热点曰体育锻炼方面袁功能与意义分析为理论研究

奠定基础袁现状调查为科学决策提供了实证依据遥 随着社会经

济的发展袁围绕这两大热点的研究将一直持续遥
4.2 实践探索时期的对策研究渊2007年～2010年冤

老龄化的负面影响给经济列车的平稳运行带来巨大阻

碍遥 克服经济发展中的老龄化阻力袁关键在于充分调动老年人

的消费潜力遥 在此背景下袁2006 年国家体育总局下发叶体育事

业野十一五冶规划曳袁提出要引导老年人进行自我健康投资和体

育健身消费遥 体育消费尧对策和老年人体育旅游等关键词成为

研究热点遥 然而当前我国老年体育消费研究进展缓慢遥 一方

面袁人口老龄化与体育产业的相关研究较少曰另一方面袁现有

研究以现状调查和定性研究为主袁 尤其缺乏利用经济学理论

模型分析老龄化与体育消费关系问题的研究咱56暂遥 下一步袁挖掘

老年体育经济潜力袁 促进老年体育产业的发展仍将是本领域

的研究热点遥
4.3 全面深化时期的老年人体育研究渊2011年至今冤

这一阶段袁 老年人体育在各部门的政策规划中受到足够

重视咱10暂袁研究亦呈现出主题多样化尧问题具体化态势遥 人口老

龄化尧群众体育尧体育管理尧体育政策及公共体育服务研究成

为热点遥 由此表明袁我国老年人体育研究已从野社会需要冶迈入

野以人为本冶的深化发展时期袁老年人体育研究框架初具雏形遥
这一时期袁老龄化进程表现出发展迅速尧城乡倒置尧人口高龄

化等特点咱57暂遥 研究者从现状分析尧政策调控尧组织管理和服务

保障等角度反思不足袁 运用国际视野审视我国老年人体育发

展困境遥 解决人口老龄化以及老年人体育发展问题袁重点在于

抓住老年人这一主要矛盾遥 因此袁下一步研究仍应以完善顶层

设计尧建构老年人体育服务保障体系为主袁围绕老年人体育社

团尧社会组织尧人才培养等方面进行深入研究遥
5 老年人体育研究的不足与展望

5.1 夯实老年人体育基础理论研究

基础理论研究是本领域其他研究的敲门砖遥 经过近 20 年

的发展袁我国老年人体育事业虽取得了丰硕成果袁但仍存在一

定问题院首先袁一些基本概念尚未明确界定袁如老年人的年龄尧
老年人体育以及老年体育消费等曰其次袁老年体育产业前景缺

乏实证研究及案例分析遥 如前文所述袁多数学者对老年体育经

济前景持乐观态度袁但所做研究多以定性分析为主袁缺乏数据

支撑遥 因此袁在今后的研究中袁一方面学者要在研究中对一些

模糊的概念进行明确界定并阐明依据袁 以保证研究的科学性

和严谨性曰另一方面注重融入案例分析和定量研究袁为理论分

析提供实证依据遥
5.2 开展老年人体育系统化研究

我国老年人体育研究起步较晚袁理论知识尚不完善袁研究

层次亦有待深入遥 首先袁 老年人体育研究存在明显的空间差

异遥 例如袁调查研究占老年人体育文献的半壁江山袁但大多数

研究仅针对某一区域展开袁并且这些研究普遍集中于我国东尧
中部地区袁西部地区研究较为缺乏遥 此外袁城市研究热火朝天袁
农村调查却寥若晨星遥 下一步袁研究者应突破区域局限袁具备

全局观念袁深刻把握不同地域尧不同文化尧不同群体类型的老

年人体育锻炼行为特征袁提出更准确的发展建议曰其次袁跨学

科尧跨机构研究乏善可陈遥 老年人体育亦是社会现象袁促进学

科交流尧区际交往是今后重点遥 例如袁结合医学生理学开展老

年人健康效益研究袁利用社会学工具把握老年人的社会属性袁
通过心理学手段展现老年人的心理变化袁 都将有助于提升老

年人体育研究的质量遥
5.3 推动老年人体育管理体系改革研究

立足老龄化社会大背景袁 围绕老年人体育需求开展研究

是必然趋势遥 主要包括以下两个方面院首先袁老年体育顶层设

计尚不完善袁无论是政策类型还是执行效度都有待强化咱42暂遥 下

一步袁建构科学的政策供给与反馈机制是学者的研究重点遥 一

方面发挥科研的重要作用袁 通过调研发现老年人群的本质需

求袁另一方面结合科学研究评价制度政策的实施效度曰其次袁
公共体育服务供给体系面临改革遥 当前公共服务高度依赖财

政支持袁社会参与不足遥 体育管理亦由行政部门主导袁缺乏民

间力量遥 下一步袁既要对民间体育社团尧社会团体尧老年人体育

组织等展开研究袁完善老年人体育服务保障体系曰也应加快建

立老年体育人才培养体系袁利用各大高校尧科研机构资源袁探
索科学完善的老年人才培养路径遥
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体育产业高质量发展是基于新时代经济体系背景下的新

命题袁是推动体育产业经济迈向新阶梯尧步入新轨道的动力源

泉咱1暂遥此外袁国办发 43 号文件对体育产业高质量发展提出了新

的建设性指导意见袁 该文件不仅充分肯定了体育产业发展成

为国民经济支柱的必要性袁 而且指出体育产业在满足人民日

益增长的美好生活需要中发挥必不可少的力量遥 虽然高质量

一词理解起来较为简单袁 但是对高质量发展的内涵和外延出

现了不同的解读袁以简新华尧聂长飞的观点较为全面袁他们认

为衡量高质量发展主要应该看 5 个方面的情况即 野四高一

好冶袁其中野四高冶分别是指院产品和服务质量高袁经济效益高袁

社会效益要高袁高质量的发展袁野一好冶则是还要观察经济发展

的状态是否良好咱2暂遥 当前袁我国体育产业发展状况还处于生长

阶段咱3暂袁虽然通过近几年的探索与发展袁体育产业结构范畴越

来越系统化尧规范化袁但其内部发展仍较为不平衡袁整体发展

依旧处于中低端的水平遥 解决该问题袁必须以创新为驱动力袁
进一步加快体育产业结构的调整袁优化结构体系袁大力推进和

发展体育服务行业尧提高供给体系的质量袁统一发展质量与效

益袁从而加快实现体育产业的高质量发展遥
1 我国体育产业发展质量低的总体表现

1.1 体育产业规模效益不高

我国体育产业规模不大袁当前更多的是粗放式增长袁存在

质量尧效益不高的问题遥 体育产业高质量发展的关键在于资源

的合理配置和先进技术的支撑袁 新时代背景下全要素生产率

的提高是重点内容袁 全要素生产率是衡量产业经济贡献的能

力大小遥 体育产业的经济贡献能力远远不及文化产业和旅游

收稿日期院2020-03-03
第一作者简介院张 擎渊1995耀冤袁山西太原人袁在读硕士袁研究方向:体育
产业管理遥

体育产业高质量发展面临问题与实现路径

张 擎袁柴王军
渊山西财经大学 体育学院袁 山西 太原 030006冤

摘 要院 通过文献资料法尧逻辑分析法袁从体育产业发展质量低的总体表现尧主要制约因素和发展困难的内在

原因三方面出发袁 提出体育产业高质量发展的实现路径遥 体育产业质量低主要表现在体育产业规模效益不

高曰体育产业供给结构不合理曰体育产业经济效益不理想遥 限制因素主要以传统发展模式尧市场需求约束尧产
业规模不足和外部限制封锁遥 体育产业发展困难的内在原因有生产要素供给不足曰机制体制不完善曰政策法

规不健全曰消费规模偏小遥 我国体育产业高质量发展的实现路径有院提高要素质量袁优化市场资源配置曰完善

体制机制袁净化市场环境曰加快政策转型袁实现产业融合发展曰积极对外开放袁促进体育消费引导遥
关键词院 体育产业曰高质量发展曰路径研究

中图分类号院 G80-05 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0398-04

Problems and Implementation Paths of High Quality Development of Sports Industry
ZHANG Qing袁CHAI Wangjun

渊School of Physical Education袁Shanxi University of Finance and Economics袁Taiyuan Shanxi袁030006冤
Abstract院Through the literature data method and logic analysis method袁 the paper proposes the realization path of the high-quality devel鄄
opment of the sports industry from three aspects: the overall performance of the low-quality development of the sports industry袁 the
main constraints and the internal reasons for the development difficulties. The low quality of the sports industry is mainly due to the low
scale benefits袁 the irrational supply structure袁 and the unsatisfactory economic benefits. The limiting factors are mainly the backward
traditional development models袁 constrained market demand袁 insufficient industrial scale and restricted external trade. The inherent
reasons for the difficulties in the development of the sports industry are insufficient supply of production factors袁 inadequate mecha鄄
nisms and systems袁 incomplete policies and regulations袁 and the small scale of consumption. The realization path of high-quality de鄄
velopment of China's sports industry includes: improving the quality of factors袁 optimizing the allocation of market resources袁 improving
the institutional mechanism袁 purifying the market environment袁 accelerating policy transformation and achieving industrial integration
and development.
Keywords院sports industry曰 high quality development曰 path research

第 39 卷 第 5 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
May. 2020

Vol. 39 No. 5
2020 年 5 月

398窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

产业袁 数据显示袁2017 年我国体育产业增加值 7 811 亿元袁占
GDP 的 1%咱4暂袁与此同时袁文化产业和旅游产业的增加值分别

是 34 722 亿元尧37 210 亿元袁 且分别占 GDP 的比重为 4.2%尧
4.53%咱5-6暂遥 由此可见袁体育产业在规模发展中问题较大袁阻碍

了全要素生产率的提高遥 体育产业规模效益不高还反映在技

术落后袁难以构建具有协调性尧充分性尧稳定性的创新体系遥 以

体育制造业为例袁 我国体育用品制造业全要素生产率整体上

呈现增长态势袁年均增长大约 3.1%咱7暂袁技术进步是推动全要素

生产率整体增长的主要原因袁 但是技术效率在规模效率中产

生制约作用袁规模效率的滞后拖累了全要素生产率增长遥 体育

产业规模不高袁造成品牌影响力不足遥 表现在与发达国家的体

育总产值水平不齐袁 美国 2015 年体育总产值为 4 984 亿美

元袁占全球总规模的 33.2%咱8暂遥 而国内职业联赛的市场挖掘受

到传统路径的影响袁源于要素投入不足以及产业结构层级化袁
在品牌塑造上无法打造具有特色影响力的体育产品遥
1.2 体育产业供给结构不合理

体育产业作为第三产业中新兴产业袁 较第一产业与第二

产业的发展方式不同袁产业结构特征明显遥 我国体育产业结构

总体上处于不断优化的过程袁具体到体育消费问题袁表现为结

构失衡导致产品供给与消费需求不统一袁 体育消费动力不强袁
消费行为短缺遥体育产业内部发展不均衡遥2017 年体育用品及

相关产品制造业的总产值和增加值达到最大袁分别为 13 509.2
亿元和 3 264.6 亿元袁增长率分别为 12.9%和 14.0%咱4暂遥 其中袁
体育制造业虽占较大比重袁但从产业增加的构成来看袁主要以

数量规模的增加为主袁缺乏创新力和高效率遥 同时体育服务业

供给能力不足袁全民健身理念融合度低遥 体育产业与其他产业

结构失衡遥 数据显示院截止 2017 年袁第三产业增长值比重上升

了 51.6 个百分点袁但就体育产业的增长值而言袁存在很大的上

升空间袁当前服务业未充分发挥自身的经济价值遥 服务业快速

的上升能够带动生产要素的重新分配袁 要素分配合理与否进

一步影响生产效率的高低遥 若不尽快解决服务业结构不合理

问题袁可能出现产业逆向发展即经济整体的资源配置降低遥 体

育产业空间结构不协调遥 区域空间结构不协调袁体现在差异化

的区域发展模式袁以京津冀尧长三角等区域为代表袁其体育产

业经济实力远超其他省份袁凭借优越的发展环境和市场袁走在

体育产业高质量发展前沿遥 其次袁借助于自然地理环境条件的

优越性袁特色户外体育项目在内蒙古尧东北三省等地区发展迅

速袁逐渐形成特色项目间的高质量发展遥 相比之下袁中部地区

的体育产业发展面临空间结构区域化发展的重重压力袁 结构

不协调既带来机遇袁又带来挑战遥
1.3 体育产业经济效益不理想

体育产业高质量发展需要有完善的体育产业政策为保

障袁国发也2019页46 号文的出台袁目的在于推动体育产业成为国

民经济支柱产业遥 当前袁体育产业经济效益不理想袁表现在院政
策的落实与实施往往在省市县呈现不同的效应袁 地区差异与

不平衡是体育产业当前最主要的问题袁 经济发达地区的产业

政策落实快袁实施效果好袁能够带动不同产业融合加速经济增

长曰发展水平较低的省市县袁困于自身地理位置和经济水平袁
产业整体产出效率较低遥 国内趋于高低规模差距困境袁内部不

同发展趋势在整体发展中连带效应显著袁 整体规模产出与增

加值增速不匹配遥 我国体育产业国际影响力不强袁水平处于全

球价值链的中低端遥 国内体育服务业基数较低袁高水平职业赛

事及运动休闲等现代高端服务业发展不足袁 产品以单一化为

主袁难以实现人们对多元化尧个性化产品的需求遥 其次产品不

具品牌效应袁国际影响力较低袁造成国内市场空缺袁加剧资金

外流现象遥
2 我国体育产业高质量发展的主要制约因
素

2.1 传统发展模式

体育产业转型与升级过程受传统发展模式影响袁 表现在

不同区域内部产业结构差异小袁结构类似的特点袁源于各区域

前期发展以低成本要素和技术模仿为主袁 阻碍体育产业高质

量发展遥 其次袁体育产业资源高度集中在政府手中袁以体育行

政部门为主导的发展思维模式袁 政府是最主要的源流和动力

源泉袁市场主体难以发挥协调作用遥 基于此袁由于发展自主性尧
独立性受限袁造成企业发展空间不足且经营行为趋于短期化袁
企业缺乏技术革新的积极性和动力袁 进而影响产业生产效率

提升遥 此外袁体育产业长期发展过程中以政策指导为主袁形成

政府财政为主的运营模式袁 部门过度依赖政府保护和拨款支

持袁严重限制了产业升级和创新发展袁不利于体育产业的升级

与转型遥
2.2 市场需求约束

体育产业具有很大的发展潜力袁与其他产业融合度高袁能
够有效带动产业协同发展袁但受国际金融危机的影响袁全球经

济进入低速增长期袁外需持续减弱与内需增长缓慢双重限制袁
造成国内经济不景气袁对产业转型与升级形成阻碍遥 其次袁外
需持续低迷加上国内成本优势逐渐减弱袁 使得外向型程度较

大的产品在国际上缺乏竞争力袁 不仅影响传统产品同时降低

了高新技术产品的出口效益遥 最后袁 由于国际经济效应的影

响袁国内居民收入增速呈现下滑趋势袁体育消费水平广泛受到

经济限制袁在中高端产品和服务产品消费上表现明显遥 三架马

车失衡袁进而出口与消费无法有效发挥作用袁限制了体育产业

高质量发展进程的推进遥
2.3 产业规模限制发展空间

从宏观领域看袁体育产业规模虽然保持快速扩张袁但是对

经济增长的贡献偏低遥 数据显示我国 2017 年体育产业增加值

占全国 GDP 比重的 0.94%袁 而发达国家体育产业增加值占

GDP 的比重基本都保持在 1%耀4%之间咱9暂遥 由此可见袁我国体

育产业规模与发达国家依然存在着差距袁 产业规模有待进一

步扩展遥 再者袁基于微观领域袁随着体育产业的发展袁我国体育

企业总体上不断发展壮大袁不仅数量不断增加袁而且一批重点

龙头企业正在加快形成袁但是体育企业的平均规模偏小袁品牌

影响力偏低依然是问题所在遥 最后袁近年来虚拟经济的繁荣导

致了实体经济生产成本的增加袁 产业资本和要素也大量涌入

房地产和金融行业袁不仅挤压了体育企业的发展空间袁同时使

得实体经济的生产成本再一次提高遥
2.4 外部限制封锁

我国体育产业转型过程中袁经历了贸易壁垒袁世界许多国

家之间都发生了不同程度的贸易纠纷与贸易摩擦袁 这是全球
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经济发展到今天需要重新洗牌的客观要求袁 它是许多发达国

家以及世界贸易组织对经济全球化趋势的误判造成的袁 也是

各国国内产业结构暴露出来的问题达到一个激化的临界点的

具体表现咱10暂遥 发达国家在转型过程中占据产业链中高端袁为实

现制造业正兴目标袁保护本国经济领导力地位袁加大我国贸易

壁垒和技术独断控制袁对我国进出口带来不利影响袁造成供应

链分布不均和出口结构性短缺遥 经济全球化发展与预期发展

逐渐背向而行袁中尧美贸易战形势下袁产业升级与技术创新受

到外部因素的限制袁传统产品尧新兴产业的产品以及高科技产

品的创新能力袁是我国体育产业发展进入瓶颈的关键所在遥
3 我国体育产业高质量发展困难的内在原因

3.1 生产要素供给不足袁整体质量不高

体育产业高质量发展对要素体系提出了新的要求袁 要素

体系作为现代产业体系的基本单元袁 其数量规模和质量层次

决定产业高质量发展进程速度遥 表现在院一是人力资本积累不

足遥 随着人力资本投资水平的加大袁人才数量规模不断扩张袁
真正属于体育产业专业的优秀人才数量匮乏袁 加上体育产业

规模的迅速扩张袁人才需求随之大幅度上升遥 人才供给结构与

体育产业需求结构矛盾突出袁 特别是优秀的运动员和复合型

高级人才不足袁影响产业的转型与升级遥 二是技术积累缓慢遥
以体育用品制造业为例袁产业要升级袁就必须对现有的商业模

式进行创新袁主要问题在于现有技术难以打造一条集研发尧生
产尧销售尧服务的全产业链条袁特别是引导体育用品制造企业

拓展体育服务业务咱11暂遥 体育企业技术创新是产业高质量发展

的道路之一袁重点薄弱环节在于技术融合与交叉遥 三是资本要

素供给不足遥 体育产业的盈利模式尚不成熟袁市场比较收益不

高袁而且外溢效应明显袁逐利资本进入体育产业的积极性并不

高袁 而有限的财政资金根本无法满足体育产业扩张的巨大需

求咱12暂遥 加之银行金融等保障体系依旧不健全袁体育产业发展环

境有待提升遥
3.2 机制体制不完善袁限制体育市场化

受我国客观存在的行政边界所引起的市场分割和地方保

护袁以及政府部门间条块分割的影响袁体育产业生产要素区域

间流动受阻袁要素利用效率较低咱13暂遥 在技术资源配置过程中袁
由于机制不健全袁缺乏激励尧保障尧监督机制的调整袁技术创新

链与产业链对接困难袁造成高新技术产品的附加值下降袁产业

结构的转型与升级滞后遥 再者袁市场主体在资源配置中受限袁
政府主体主导要素配置袁公平竞争的市场环境尚未形成袁不利

于体育协会赛事举办遥 最后袁民营企业受国有企业和体育体制

限制袁没有适宜的发展空间袁资本进入和退出机制不完善袁造
成市场化主体单一袁企业产能不足袁制约体育市场化进程遥
3.3 政策法规不健全袁产业转型困难

现行体制下袁各级政府通过政策激励尧特惠措施为主的产

业政策袁影响体育产业的发展袁虽在一定方面产生了一些积极

影响袁但政府直接干预市场尧限制竞争的政策行为袁不符合现

代市场经济的规则遥 在我国体育产业增长模式中袁各层级政府

规模的作用袁表现为政府通过对税率的降低袁进而促进资本的

累计袁而投资品主要由非体育产业部门生产袁从而影响产业结

构转型咱14暂遥 政府并没有充分发挥主观宏观调控作用袁导致我国

体育产业区域发展极为不平衡袁空间布局不合理袁竞争态势未

形成足够的规模遥 近年来袁借助社会主体和市场主体的力量袁
体育政策调整共识越来越多袁体育市场化需求不断上升袁作为

体育产业政策转型的一个重要突破口袁 其中相关竞争政策还

存在缺陷袁 促进公平竞争和科技进步的一些政策组合也尚未

完善袁 仍须后续出台相关政策对其进行补充袁 总体存在不完

善尧不匹配尧落地难尧效果差等问题遥
3.4 消费规模偏小袁资源融合偏低

体育消费是拉动经济增长的动力来源袁 消费规模决定着

体育产业高质量发展水平遥 相对于我国经济水平而言袁体育消

费现阶段水平不高袁表现在体育消费意识不够遥 意识形态层面

是导致行为层面缺失的关键所在遥 鉴于健身休闲服务属于新

兴产业袁大众健康消费意识方面较为薄弱袁目前还未形成花钱

买健康的普适性消费意识咱15暂遥 需求导向中缺乏长期的消费引

导袁消费行为在市场作用下难以激发袁在于市场供给难以满足

需求差异性袁随着技术成本的不断扩大袁人们的消费需求越来

越趋向于多样化袁 传统产品在市场上的竞争力越发薄弱遥 其

次袁体育资源融合偏低袁对企业来说融合发展是企业竞争力提

升的关键袁当前受能源成本尧物流成本尧税费成本的挤压袁生产

经营成本上升袁影响了质量服务的提升袁限制了体育产业高质

量发展遥
4 体育产业高质量发展的实现路径

4.1 提高要素质量袁优化市场资源配置

生产要素作为体育产业发展的基础条件袁 在转型与发展

过程中起到重要作用袁 加快要素体系的构建是保障产业高质

量发展的前提遥 一是加强人力资本积累袁提升人才质量等级遥
通过强化教育投入袁提高人才专业素质水平袁为体育产业的发

展提供一批先进人才袁解决人才供给与产业需求间的矛盾遥 鼓

励专业人才队伍建设袁培养新兴产业人才袁加大技术资金投入

水平袁为合理开发产业融合提供支持遥 根据区域实际情况袁优
化人力资源的合理配置袁实现区域协同发展与治理遥 二是技术

积累水平遥 技术创新是新时代发展的理论要义袁为产业发展带

来活力袁技术融合与创新是当前体系构建的关键袁立足于新资

源尧新产业的优势袁以自主创新和要素升级代替初级生产要素

成本优势袁实现技术链与产业链融合发展遥 三是资本的供给质

量遥 体育产业作为新兴产业袁产业处于生长期袁前期需要大量

资金供给袁要拓宽资本的获得方式袁加大银行金融机构的供给

力度遥 重点支持产业中环节较为薄弱的体育服务业袁使得实体

经济能力进一步增强袁从而促进产业结构均衡发展遥
4.2 完善体制机制袁净化市场环境

体制机制作为政策贯彻落实的平台袁 要做到合理划分部

门权责并明确责任主体袁稳步加快体育产业市场化进程袁实现

政府放权尧市场驱动尧社会参与的协同机制袁给予体育产业更

多的发展活力遥一是政府权力范围的鉴定遥理清政府与社会的

关系袁深化体制改革袁保证市场积极发挥作用袁调动社会资源

加快体系的建设遥二是完善技术体制遥改革传统政府主导的技

术配置模式袁赋予体育企业新使命袁通过建立龙头企业实现技

术创新体系的构建袁形成大中小协同共进的体育企业体系袁激
发多元主体的创新能力和积极性袁 促进市场有效竞争加快体

400窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

育产业的发展遥三是加强市场监管体制遥一方面针对政府干预

市场中出现的越位尧错位尧缺位等问题袁及时进行监督与控制袁
加强事中事后监管曰另一方面监督体育组织尧企业的行为袁保
证体育产业健康发展遥四是建立评价反馈机制遥对体育产业高

质量发展的效果做出客观的评价袁以效率为考察点袁建立科学

的评价体系袁 及时反馈给组织袁 为进一步高质量发展做出指

导遥
4.3 加快政策转型袁实现产业融合发展

政策转型是当前体育产业高质量发展的支撑条件遥 通过

政策指导与支持袁 优化体育产业发展环境袁 实现产业融合发

展遥 首先袁深化重点领域政策袁因地制宜袁因时而异袁选取重点

发展领域优先发展袁起到示范指导作用袁如院长三角等地袁重点

领域给与政策支持袁充分发挥地理优势与政策优势袁实现部分

地区体育产业高质量发展遥 其次袁出台前瞻性政策遥 结合时代

背景袁打造互联网+体育的创新发展模式袁进一步增强体育服

务的能力和水平遥 政策从不同产业出发袁鼓励旅游尧文化尧健
康尧互联网等重点行业的企业袁实施跨区域尧跨行业发展袁通过

企业内部生长袁或外部兼并收购等多种方式袁打造跨界融合产

业集团遥
4.4 积极对外开放袁促进体育消费引导

一代一路背景下袁延边国家作为重要的消费实体袁通过开

展国际赛事袁如院马拉松尧自行车等项目袁加快国际交流与文化

交流遥 将引进来与走出去相结合袁在新资源技术的推动下袁面
向全球市场拓宽消费规模袁在全球化中寻找消费需求切入点袁
进而形成长效消费导向遥一方面从供给侧出发遥当前人们的体

育消费从观赏型转向参与型袁 体育综合体受到国内外企业的

青睐袁市场要转变传统供给体系袁优化新型体育发展模式袁结
合国外资源创新经验袁引入高端服务产品打造国内特有品牌袁
扩大市场消费规模遥 同时袁发挥示范区域的连带效应遥 通过地

理尧制度和市场等方面的进一步开放袁结合当地的经济水平差

异化发展地区经济袁打造地方体育品牌遥 另一方面从产业结构

角度出发袁攻破当前制造业与其他产业结构不平衡的壁垒袁致
力于发展竞赛表演业和健身休闲业袁 不断提高体育服务业的

产能袁打造以制造业为支撑袁与其他产业相互发展的布局遥
5 小结

2019 年 4 月袁 国家统计局发布 叶体育产业统计分类

2019曳袁本次修订充分考虑了体育产业发展的新模式袁进一步

完善体育产业活动范围袁 为体育产业高质量发展提供政策依

据遥 体育产业高质量发展是新时代经济发展的必要环节袁是社

会发展的必经之路袁要加强市场资源的优化配置袁建立健全机

制体制袁进一步完善政策保障袁不断扩大市场规模效应袁突破

发展的速度规模限制袁实现质量效益的转型发展遥 强化体育产

业要素保障袁激发市场活力和消费热情袁推动体育产业成为国

民经济支柱性产业袁积极实施全民健身行动袁让经常参加体育

锻炼成为一种生活方式遥 体育产业高质量发展将为我国带来

前所未有发展机会袁在未来产业发展过程中袁将带动不同产业

共同发展遥
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伴随体育产业成为我国经济发展新的增长点袁体育专业人

才炙手可热袁高校体育专业一时野风头无两冶遥与此同时袁体育专

业人才供需结构性矛盾突出袁具体表现为专业能力趋同尧配置

效率低下袁因体育教育尧社会体育尧休闲体育本科专业集中存在

的定位雷同尧特色模糊尧培养方式单一等问题袁综合导致了体育

专业毕业生质量差尧就业难尧体育专业人才有效供给不足咱1暂等
现象遥 叶关于深化产教融合的若干意见曳渊国办发也2017页95 号冤
渊下文简称叶意见曳冤明确指出袁要通过产教融合解决产业需求

与人才培养供给的结构性问题遥 高质量培养当前我国体育产

业发展亟需的体育专业人才袁 高校与企业实施产教融合为其

提供了新的模式遥 据了解袁部分体育类院校在通过产教融合提

高人才培养质量方面已有一定的尝试与突破袁 但仍存在诸多

限制遥 鉴于此袁系统梳理我国体育专业人才培养和体育产教融

合的发展困境袁 基于人才培养视角探索构建体育产教融合的

政策支持体系袁以期为体育类院校转变人才培养思路尧优化人

才培养方案以及创新人才培养方式提供借鉴与参考遥
1 研究方法

1.1 文献资料法

以野体育产业冶野体育产业政策冶野产教融合冶为关键词袁查
阅中国知网尧万方等数据库遥 截止 2019 年 10 月袁共检索到相

关论文 240 余篇袁其中期刊论文 210 篇尧博士论文 11 篇尧硕士

收稿日期院2020-03-12
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基于人才培养视角的体育产教融合政策支持体系构建
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论文 19 篇遥 参考文献资料袁笔者对产教融合尧体育产教融合的

概念尧困境以及政策措施进行归纳总结遥
1.2 专家访谈法

对相关高校体育部门领导尧企业负责人进行访谈袁了解双

方实施产教融合的现状及存在的具体问题袁 为剖析校企合作

困难尧融合效率低下等现实困境袁探究体育产教融合实施的关

键影响因素提供事实依据遥
1.3 内容分析法

针对体育产教融合的困境尧融合政策等相关问题袁对叶关
于深化产教融合的若干意见曳叶国家职业教育改革实施方案曳
叶广东省人民政府办公厅关于深化产教融合的实施意见曳等 28
份地方性产教融合文件和相关财税法律文件进行详细分析袁
系统梳理体育产教融合的现实困境及政策走向遥
2 体育产教融合的内涵

2.1 产教融合

孔宝根咱2暂提出袁产教融合是指育人过程中生产与教学的融

合袁一是育人方式的融合袁即教育教学过程与生产工作过程的

融合曰二是育人内容的融合袁即教育教学内容与生产技术技能

的融合遥 张鹤咱3暂认为袁产教融合是指企业行业与教育教学的结

合袁 强调通过校企合作建立校内外实训基地实现学校人才培

养的目标遥 王晓玉咱4暂认为袁企业和高等院校双方基于自身发展

需要袁双向发力互动整合为一体的教育方式被称为产教融合遥
叶意见曳则指出产教融合是企业与学校尧产业与教育尧经济与社

会的融合袁是关系区域经济发展尧产业结构调整尧制造业强国

战略尧 创新驱动战略尧 新型城镇化建设等领域的重要改革举

措袁也是推进教育事业改革发展袁实现开门办学袁更好地向社

会延伸袁服务经济社会发展的重要切入点遥
综上所述袁 笔者认为产教融合是高校和企业充分发挥资

源优势袁 在双方互信的基础上袁 将生产与教育融为一体的过

程袁其表现形式是在生产实践中教学袁在教学活动中生产袁生
产与教学紧密结合袁其目的在于协同育人袁实现双赢遥
2.2 体育产教融合

对文献进行分析发现袁关于体育产教融合的概念尧内容尧
形式相关主题的论述极为少见遥 通过归纳对比野体育产学研冶
及野产教融合冶相关概念袁笔者发现产教融合的野产教冶与体育

产学研中的野产学冶所指代的意思基本相似袁都是指在实践中

进行学习与教授遥 野体育产业冶与野体育教育冶融合的内涵是通

过 2 个领域的人才尧资金尧资源尧品牌尧内容的融合袁实现更高

的产业附加值与更优质的育人效果遥 总的来说袁体育产教融合

是企业和体育类院校在互信互利的基础上袁 基于自身和社会

发展的需要袁优势互补袁贯通互融袁协同创新的一种体育专业

人才培养新模式遥
3 体育产教融合的困境

随着我国体育产业门类日趋齐全袁 细分市场日益丰富新

颖袁 谋求高质量发展的产业目标对体育专业人才培养提出了

更高的要求遥 当前我国高校体育人才培养方式创新不足袁呈现

同质化趋势袁与市场需求严重脱轨袁供需结构矛盾突出遥 为培

养更加符合社会需求的体育专业人才袁 有效缓解人才供需的

结构性矛盾袁培养单位应主动适应体育产业发展新常态袁积极

转变观念袁创新体育专业人才培养的思路与模式遥 破除当前我

国体育产教融合在立法保障尧财税融合政策尧合作规范性等方

面存在的诸多困境袁 建立健全完整的体育产教融合政策支持

体系袁是缓解体育专业人才供需矛盾的关键枢纽遥
3.1 配套法规滞后袁融合保障不足

实施体育产教融合袁法律是保障袁政策是支撑遥 当前相关

配套法规滞后成为体育产教融合面临的困境之一遥 其一袁产教

融合尧体育产业尧体育人才培养的政策法规多属于规定性指导

意见袁约束性显著不足遥 其二袁现有政策已无法给予体育产教

融合应有的保障袁叶意见曳对于体育领域而言袁一方面未提供法

律基础保障及政策条款的支撑袁 另一方面是地方对国家指导

性文件存在政策落实困难及实施细则制定滞后等问题袁 从而

导致校企合作无制度保护或学生参与融合实训缺少基础保

障遥 其三袁学者马运超等研究发现袁在体育科技领域中袁各政策

融合不足袁群众体育尧体育产业等体育科技政策相对独立袁缺
少融合机制袁 产学研没有较好的结合袁 整体配套政策制定滞

后袁收效甚微咱5暂袁同时立法的缺位与实施融合的不确定性也给

体育产教融合的参与各方带来资金使用尧 资源开发等方面的

较高风险遥
在体育产业中袁 产教融合的政策保障主要存在 3 个方面

的问题遥 首先袁相关职能部门在政策制定上立足各自利益袁缺
乏有效沟通袁较难达成共识袁导致政策条款重叠冲突尧缺乏刚

性遥 其次袁职能部门多采用定量统计的方式袁以签协议尧项目合

作的数量作为监管标准袁但在实际执行中仍存在程序形式化尧
数据造假尧骗取项目补助金等实例咱6暂袁对于行业的实质性监管

缺位遥第三袁政策落实的积极性有待加强遥综上所述袁从资源整

合尧资金投入尧人才培养尧创新创业等角度出发袁职能部门未对

体育产教融合的实施提供明确的政策支持与强有力的融合保

障袁导致融合不力袁育人效果大打折扣遥
3.2 经费投入短缺袁融合动力不足

资金是推动体育产教融合的物质基础袁 是创新体育人才

培养方式的重要资源遥 现阶段体育产教融合的资金供给主要

面临 2 个方面的困境袁一是创新发展资金总量不足遥 调查走访

发现袁武汉某高校多次邀请户外行业专家赴校讲座袁与知名户

外企业开展项目合作袁但局限于资金短缺袁校企的融合功能的

发挥欠佳袁集中表现在融合层次表浅尧融合形式单一尧融合方

式陈旧等不足遥 二是经费来源单一袁主要来源于行政拨款与企

业注资袁社会资本与风险投资几乎未见遥 对于融合企业而言袁
投资回报率低袁 社会效益亦不明显与高校产教融合意识逐渐

淡薄袁融合动力日趋弱化遥
究其原因袁体育类院校在产教融合中主要依靠政府出资袁

资金筹集能力有限曰参与合作的中小型企业资金有限袁融资困

难袁且风险承担能力薄弱袁投资较为谨慎曰金融机构在投资中

对此类投资的风险把控严格袁 极少与相关企业与高校开展合

作遥
3.3 财税政策落实不力袁融合进退两难

财税优惠政策是优化国家投入尧激发行业潜力尧提升企业

活力的重要举措遥 目前袁体育产业政策正处于完善阶段袁财税
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政策尚待健全袁 在财税优惠方面有关体育产教融合的指导性

法规文件并不多见遥 近年来袁我国加大了对产教融合发展的政

策支持力度袁叶意见曳明确提出袁通过探索购买服务尧落实税收

政策等方式袁鼓励企业直接接收学生实习实训遥 推进实习实训

规范化袁保障学生享有获得合理报酬等合法权益遥 但从现实来

看袁国家制定的财税政策多为建议性政策袁并未上升到法律层

面遥 同时袁缺乏体育产业尧产教融合等相关财税落实情况的确

切研究袁落实情况不容乐观咱7暂遥
深入剖析体育产教融合财税政策实施面临的困境袁 发现

其源于 4 个方面的原因遥 第一袁经验主义地模仿传统产业的相

关财税政策袁忽视了体育产业的内在特点遥 第二袁财税政策功

能发挥受限遥 支出型财税政策主要以政府拨款及财政担保袁对
企业激励效果较差袁难以达成提升育人目标遥 收入型财税政策

模式单一袁缺乏方式创新遥 第三袁部分政策导向模糊袁导致在一

定程度上忽视了体育产业的内部差异袁 体育产教融合的活力

开发受到影响遥 第四袁政策组合使用的效果欠佳袁体现为同一

项目的申请只能获得一种形式的资助袁 申报方式只能选择一

种等等袁财税政策应用过于繁琐僵化咱8暂遥总之袁当前相关财税政

策落实与应用弱化了校企参与合作的积极性袁 体育产教融合

实施困难重重遥
3.4 校企合作随意袁融合规范缺位

规范制度为体育产教融合可持续发展提供关键保障袁相
关高校与企业应给予高度重视遥 访谈发现袁湖北某高校与某知

名户外运动公司主要依靠人脉关系尧 熟人接洽等形式推动校

企合作袁合作方式仅局限于毕业生就业和实习实训基地挂牌袁
甚至多是口头约定袁而非签订正式的人才培养协议袁相关经费

支持更是无从提起袁双方权益与义务未予明确袁合作全过程呈

自由散漫状态袁由此综合导致了袁合作效率低尧诚信差尧难以持

续开展等不良后果遥 在体育教育教学领域袁技术尧资源尧品牌尧
人才要素实施融合的配套制度都尚待确立袁 高校与企业的融

合发展前景不容乐观遥
上述困境主要源于 5 个原因袁首先袁学校与企业双方缺乏

沟通袁准入标准缺位袁普遍存在学校热袁企业冷袁政府旁边看的

现象咱9暂遥遇突发事件合作关系易破裂袁有始无终遥其次袁政府尧企
业尧高校权责利效不清晰袁利益诉求不对等袁缺乏契约规章袁存
在越位尧缺位尧错位等情况遥 第三袁学校与企业合作育人效果

差尧诚信度低袁缺乏合作保障机制袁培养理念滞后导致人才培

养方案更新不及时袁 毕业生的能力素质与企业期望值存在偏

差遥 第四袁政府尧企业尧高校等对体育产教融合培养理念尧目标

取向存在差异袁导致利益诉求不同袁难以达成共识遥 第五袁校企

缺乏长远规划袁不重视基于特色体育资源的合作开发袁难以培

养创新型特色的体育人才遥
4 体育产教融合政策支持体系构建

政策支持体系是政府为促进某一行业的发展而制定的配

套公共政策和管理体系袁包括组织尧金融尧财税尧法律尧创新支

持体系等内容遥 该体系尊重资源配置规律袁保证在原有的政策

基础中适度镶嵌其它的相关政策袁与其融会贯通遥 本文所研究

的体育产教融合尧 体育专业人才培养也需要相关公共政策和

管理体制的保驾护航遥 通过文献检索与专家访谈袁笔者认为袁

有效化解体育产教融合的上述困境袁必须构建由法律尧金融财

税尧组织尧创新创业等 4 个子体系组成的产教融合政策支持体

系袁其中法律支持是保障袁金融财税是活力袁组织框架是基础袁
创新创业是动力袁彼此相互联系与支撑遥 政策支持体系构建如

图 1 所示院

图 1 产教融合政策支持体系的构建模型

4.1 法律支持体系

为有效发挥产教融合在体育人才培养中的作用袁 必须系

统梳理其他行业产教融合的法律法规袁 借鉴他国体育产教融

合立法经验与教训袁 结合当前我国体育产业发展及高校体育

人才培养现状袁建立健全我国体育产教融合的法律支持体系袁
强化法律法规对于体育产教融合的约束作用与指导意义遥

建立体育产教融合相关法律支持体系袁 首先应健全体育

产业法规体系袁参考地方法规尧行业协会规定及各地相关部门

的实施细则袁进行全国性统一袁减少各地方之间与各部门之间

对接错位的情况袁做好各立法部门的沟通与衔接袁形成共同预

期袁在保证各领域独特性的前提下袁做到法律规范的一致性咱7暂曰
其次袁修订现有体育产业法规袁剔除陈旧条款曰第三袁完善地方

性法规体系袁结合当地体育产业与教育资源特色袁优化实施细

则袁做到跟踪落实并及时更新发布袁提升时效性遥
在相关教育类法规中适当补充体育产教融合的相关条

款袁明确融合主体尧融合手段等实施部门的核心问题遥 比如袁在
立法中要明确学校与企业尧学校与学生尧企业与学生之间的法

律关系曰此外袁重点强化监督机制袁厘清监督机构的工作职责

与权益袁确立政府尧企业尧高校在体育产教融合中的角色定位

等遥
发挥政府部门的宏观引导作用袁搭建产教融合平台袁鼓励

学校与企业根据地方特色制定体育产教融合实施细则袁 强调

多指导尧少干预遥 在鼓励学校与企业合作的前提下袁优化双方

的利益分配制度袁提高两者的风险应对能力袁使其主动承担起

培养高质量体育专业人才的历史重任遥
4.2 金融财税支持体系

4.2.1 建立多渠道资金筹措机制

首先袁明确各融合机构的工作职责袁创新设立专项资金袁
采用补偿弱势项目尧扶持优势项目等方式袁确保体育产教融合
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长效发展曰第二袁与体育部门共建奖励基金袁对融合效果优良

的学校与企业进行嘉奖曰第三袁协同社会组织设立创新基金袁
设定高校与企业的准入门槛袁评估准入资格袁制定资助方案袁
对融合方式新颖尧潜力突出的项目进行相应资助曰第四袁牵头

并联合银行设立专项贷款袁针对融合优势项目提供配套资金袁
通过长期监督与定期审查确保资金安全遥

学校与企业共建实训基地袁互补发展遥 企业可提供资金尧
体育设施尧 装备支持及实习就业机会袁 校方提供体育专业人

才尧专业技术尧体育场馆等资源袁双方协同定向培养体育专业

人才遥 此外袁校方可以充分借助校友及行业资源袁接受社会捐

赠袁升级体育配套设施袁加强师资队伍建设袁扩充体育教学资

源遥2018 年卓尔集团投资武汉某高校建设体育馆袁卓尔公益基

金会为支持野人才强校冶袁捐资 6 000 万用于高层次人才的配

套资助与奖励袁为我国校企合作树立了新标杆遥
4.2.2 建立多方面财税政策支持

相关机构应加强对政策属性的深入研究袁优先考虑政策落

实的现实可行性袁在政策执行过程中袁严格遵循财税政策的基

本原则袁力促相关财税措施落地曰重视体育产业内部属性与行

业特色袁汲取国外经验与教训袁坚持财税政策的受益原则袁制定

契合本地体育产教融合实情的专项财税政策曰深入检思体育产

业的政策目标尧财税政策的实施环境尧体育产品类型尧财税政策

型态的内在逻辑袁注重各类财税政策间的组合使用咱8暂曰充分开

发现有政策的指导性袁提供多选择性的政策工具袁减少复杂繁

琐的财税应用程序曰 发挥财税政策在体育产教融合实施中的

引导作用袁提升政策应用的灵活度袁兼顾各方利益袁提高体育

产教融合的经济效益与社会效益的附加值遥
4.3 组织支持体系

4.3.1 完善体育产教融合运行机制

管理部门应创新体育产业发展理念袁 创设优良的政策环

境袁搭建校企合作平台袁统一规划制定及完善体育产教融合实

施细则袁保障体育产教融合的高效运行遥 首先袁引导学校和企

业协同建立内部调控机制袁 依托特色体育资源袁 持续优化完

善遥 着力创新体育产教融合的高效运行模式袁拓宽两者融合的

宽度与深度遥 其次袁注重融合的规范性袁提升学校与企业的风

险应对能力遥 持续发挥高校的科研优势袁探索体育产教融合新

方式袁科学化解融合中现存的问题曰合作企业开设相关课程袁
夯实学生专业技术水平和实际操作能力遥 相关企业还应该建

立健全资源尧品牌尧人才等方面的管理制度袁完善现代化管理

体制袁坚持社会效益与经济效益相统一的原则袁积极投身体育

产教融合事业袁为学生实训提供优质平台遥 此外袁提升员工的

认知水平与重视程度袁保障体育产教融合正常运转遥
4.3.2 建立体育产教融合协调机构

体育产教融合实施涉及学校与企业内部的多个部门袁因
认识偏差难免产生分歧遥 为保障体育产教融合的顺利推进与

有序运行袁设立专门的协调机构尤为必要遥 高校可在体育院系

下设体育产教融合专门的机构办事袁协调人事尧财物尧任务等

方面的矛盾与冲突遥 企业可建立专门的产教融合部门袁协调企

业内部与外部的体育产教融合事务袁 为校企合作培育合格体

育人才提供保障遥

4.4 创新创业支持体系

4.4.1 加强国际交流合作

来自国外的案例显示袁英尧德等国产教融合特色鲜明袁对
创新型人才的培养与产业核心竞争力的提升具有举足轻重的

意义遥 诸如袁德国的双元制袁是学生在人才培养过程中具有 2
个不同的身份袁既是学校的学生袁也是企业中的学徒咱3暂袁在学校

理论与企业实践中共同学习曰英国的三明治模式袁是高校进行

广泛的社会与企业调研袁明确市场对人才需求袁基于调研结果

进行专业设置袁根据企业用人需求袁完善课程体系袁注重培养

学生的专业实践能力袁 要求达到一定工作时长方可继续到校

学习遥 当前袁我国体育产教融合尚处萌芽阶段袁应广泛开展国

际交流与合作袁学习先进融合模式袁助力体育产业创新发展遥
首先袁 政府应积极引导学校与企业搭建产教融合的信息交流

平台袁依托优质资源袁以市场需求为导向袁对现有资源合理配

置袁提高使用效率遥 其次袁充分发掘本国特色与优势袁从教师尧
学生尧课程尧项目尧科研到学生实习尧就业与企业的品牌尧赛事

等方面进行深耕袁 全面深化我国体育产业人才培育的教学改

革遥
4.4.2 鼓励学生创新创业

叶关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见曳渊国
办发也2014页46 号冤激活了中国体育产业袁各级政府相继出台鼓

励体育产业发展的配套文件袁 有力推动了体育产业在中华大

地的迅猛发展咱10暂遥 自李克强总理提出袁大众创业袁万众创新以

来袁国家出台了支持小微型企业税收优惠政策遥 在高等院校的

在校大学生可以依托创新创业项目袁入驻创业园区袁还可以申

请国家专门设立的创业资助金遥 短短几年来袁大学生创新创业

成为了高校的重要工作之一袁甚至成为了社会关注的热点遥 结

合国家高度重视创新创业的时代背景袁 开展体育产教融合的

高校与企业更应该顺势而为袁 鼓励优秀毕业生与在校生充分

借助高校的学科尧人才尧信息尧场馆等资源优势袁开展体育产业

创新创业袁形成学校与大学生创业公司产教融合的新模式遥
5 结语

在国家政策支持的大背景下袁经过多年培育酝酿袁体育产

业已步入发展的快车道袁 体育产教融合对于创新高校人才培

养模式袁培养体育专业人才袁优化高校与社会人才供需结构具

有独特价值遥 但同时袁体育产教融合在实施过程中暴露出配套

法规滞后尧经费投入欠缺尧组织混乱等问题袁在一定程度上束

缚了其贡献与价值的发挥遥 鉴于此袁助力体育产教深度融合袁
推动高质量发展袁亟待建立一套科学尧权威尧规范尧创新的政策

支持体系遥 体育类相关企业应主动肩负起为国家培养高素质

体育产业人才的历史重任袁积极投身产教融合事业曰体育类院

校系部应依托区域优势及办学特色袁优化课程体系袁加强科技

创新袁积极对标行业需求袁培养高素质复合型体育专业人才遥
伴随政策体系的日臻完善袁体育产教融合日益深化袁高校体育

专业人才培养模式也会不断推陈出新袁 为体育产业发展源源

不断地注入新鲜血液遥

参考文献院
渊下转第414页冤

405窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

自中央发布野46 号文件野以来袁体育产业产值保持高速增

长状态袁居民体育参与和体育消费水平也在快速提高遥 但囿于

产业结构失衡咱1暂袁体育用地规划重规划轻实施咱2暂袁体育知识产

权缺乏保护咱3暂等问题袁体育产业进一步发展遭遇瓶颈遥 如何满

足人民群众对美好生活愿望的新型消费观袁 高质量发展体育

产业是当务之急遥2019 年 9 月 17 日袁国务院印发了叶关于促进

全民健身和体育消费推动体育产业高质量发展的意见曳渊国发

也2019页43 号袁以下简称叶意见曳冤遥 叶意见曳就产业融合尧产业布

局尧场地设施等痛难点问题精准发力袁为体育产业高质量发展

提供了一场野及时雨冶遥
政策工具渊Policy Instruments冤袁又称野政府工具冶渊Tools of

Government冤或野治理工具冶渊Tools of Governance冤袁这 3 个概念

的差别主要在于体现了不同学科角度的倾向袁 在实际应用中

并没有明确的界限遥 自叶政治尧经济和福利曳一书提及政策工具

后袁20 世纪 70 年代后期袁 在经济全球化和信息技术进步的敦

促下袁以变革政府管理模式尧引入市场建制尧提升政府效率的

工具研究在西方得到了快速发展咱4暂遥胡德在其叶政府工具曳中提

出袁政策工具即政府通过使用其拥有的信息尧权威尧财力和可

利用的正式组织来处理公共问题咱5暂遥我国学者陈振明在通过梳

理不同学者的观点后将政策工具定义为公共物品和服务的供

给方式和实现机制袁 即各种主体尤其是政府为了满足和实现

公众的公共物品和服务的需求所采取的各类方法尧 手段和实

现机制咱4暂遥
自 2012 年起袁我国学者开始从政策工具的视角对体育政

策进行分析遥刘春华等咱6暂将体育政策工具定义为作为政府对体

育管理和服务的公共政策方案遥 并从基本政策工具和体育强

国两个维度对我国叶体育法曳进行分析遥张文鹏袁王健咱7暂遥基于施

耐德和英格拉姆的 5 种政策工具类型理论袁 对新中国成立以

来学校体育政策进行计量分析遥 郝大伟袁周红妹等咱8-9暂学者将

政策工具理论运用到中国体育产业政策的研究之中袁 对我国
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所发布的 22 号文件袁46 号文件等关于促进体育产业发展的相

关政策进行量化分析遥
综上所述袁 学者们从不同视角对政策工具进行分类并运

用到政策文本分析中袁 对我国政策分析提供了新方法袁 新角

度遥 在此背景下袁本研究从政策工具的视角出发袁结合内容分

析法袁对叶意见曳政策文本内容进行多维度剖析袁以期为大众描

述和分析其理念与内涵曰仔细审查叶意见曳政策工具的选择和

政策工具与价值链之间的组织关联是否存在冲突与缺失袁从
全局上把握叶意见曳的战略走向与价值取向袁为各地方人民政

府和与体育相融合的相关部门今后调整和优化规划提供理论

依据遥
1 研究方法和框架构建

1.1 研究方法

1.1.1 内容分析法

内容分析法是指对文本内容作系统的尧量化的尧客观的描

述和分析袁它用以考察社会人为事实咱10暂遥 内容分析法能较为客

观得对事实进行分析袁并且可以处理大量且长时间的数据袁获
知研究对象一段时间内的变化趋势曰 在使用不同问题分析同

样数据时袁可以重新编码构建咱11暂遥
1.1.2 文本单元编码与归类的信度检验

在文字内容中袁 分析单位可以是独立的字符或词语也可

以是整篇新闻报道咱12暂遥 基于此袁本研究采用野政策章节/条目标

号冶的方法进行编码袁以能够表达完整意思的句子为分界袁对
叶意见曳进行编码和归类遥 因叶意见曳中的野引言冶部分属于政策

文本制定总括性表述袁故此部分不纳入编码范围遥
本文采用 Scott爷s 仔 信度检验指标遥 Scott爷s 仔=渊仔o原仔e冤/

渊1原仔e冤袁其中 仔o 为已测得一致性比例袁一般用霍斯提公式计

算袁Holsiti Reliability=2M/渊N1+N2冤其中袁N1 和 N2 为两位编码

者分别同时编码的数量袁M 为其中一致的编码数袁本文中 N1=
133袁N2=133袁M=127袁计算结果为 0.955袁超过阈值 0.90袁在可

接受范围遥 仔e 为期望一致性比例=每个类别不同比例的平方

和袁仔o=0.955袁仔e= 0.4袁计算结果为 0.925袁超过阈值 0.75袁在可

接受范围遥
1.2 框架构建

1.2.1 X 维度院基本政策工具维度

本研究借 鉴 Rothwel 和 Zegveld 的思想袁将叶意见曳所涉及

的政策工具划分为供给型尧需求型和环境型咱13暂袁如图 1 所示遥
供给型政策工具包括从供给端对产业进行支持袁 例如政

府借助对体育人才的培养尧向体育产业提供财政投入袁建设体

育产业所需的信息平台等手段增加源头供给力袁 解决其发展

所需的推动力袁此种政策工具作用效果较为持久遥
环境型政策工具主要为体育产业发展提供支撑袁 例如对

体育产业发展目标进行规划尧制定监管的法规和措施以及从

税收优惠等软环境建设支持体育产业的发展遥 环境型政策工

具所表现出的是一种潜移默化的间接性影响袁 但持续性较

强遥

图 1 政策工具对促进体育产业高质量发展的作用

需求型政策工具是指通过市场需求的创造袁 减少体育产

业发展的市场障碍袁例如政府通过体育采购尧市场培育尧体育

服务外包和海外交流刺激海外需求等方式拉动产业创新和新

产品的开发遥 此种政策工具能直接减少市场发展的窒碍袁减少

外部因素对体育的滋扰遥
根据体育政策分析框架袁 本研究的样本分析类目主要包

括属于供给型的体育科技信息支持尧体育资金投入等 5 项曰属
于环境型的体育目标规划尧体育法规监管等 5 项曰属于需求型

的市场培育尧体育国际交流等 4 项遥 而分析单元则是叶意见曳政
策文本的有关条款内容遥 本研究对叶意见曳的每条政策内容进

行编码和分类袁最终形成文本单元编码表渊表 1冤袁统计分类渊表
2冤袁限于篇幅并未完全显示遥
1.2.2 Y 维度

迈克尔窑波特在叶竞争优势曳一书中将产业的价值链定义

为野每一个企业都是用来进行设计尧生产尧营销尧交货以及对产

品起辅助作用的各种活动的集合冶咱14暂遥 依据他的思想袁所有活

动都可以通过价值链表现出来袁 且这些活动相互依存成为一

个系统遥 这种联系不仅留存于一个企业内部袁更留存于各个企

业或各个部门之间遥 结合价值链理论袁我国学者将体育产业价

值链分为设计尧制造尧销售和消费 4 个环节咱15暂遥 体育产品研发尧
赛事策划袁竞赛规则制定等行为属于设计环节曰赛事的包装和

组织尧体育节目制作尧体育用品生产等行为属于制造环节曰对
比赛门票进行销售袁赛事赞助等行为属于销售环节曰体育节目

播放袁赛事举办袁提供体育健身服务属于消费环节遥 产业价值

表 1 叶意见曳文本单元编码渊部分冤

第一条

噎 噎
第十条

深化野放管服冶改革袁释放发展潜能

鼓励将赛事活动承办权尧场馆运营权等通过产权交易平台公开交易遥
噎 噎

开展体育产业统计监测袁到2022年袁基本形成及时尧全面尧准确的体育产业数据定期发布机制遥

政策条目 内容分析单元

1

1-1-2

噎 噎
10-2-1

编号
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供给型政策工具中袁体育人才培养占比 24%袁体育资金投

入占比 18%袁体育场渊馆冤地设施建设占比 30%袁体育科技信息

支持占比 16%袁体育公共服务占比 12%遥体育场地建设和体育

人才培养在供给型政策工具中呈主导地位遥 体育场渊馆冤地设

施是开展体育事业的硬件基础及重要载体袁 其数量和质量与

我国竞技体育和群众体育的发展紧密相关遥 为扩大全民健身

的数量基础袁政府加大了对体育基础设施建设的投入袁并提出

因地制宜改造现有资源尧 合理开发校园资源等措施引导各部

门提升体育场地设施的开放率和利用率遥 国务院在发布的叶建
设体育强国纲要曳中明确把建设体育人才作为固本之源咱16暂袁紧
跟其步伐袁叶意见曳通过支持发展体育经纪人队伍尧鼓励学校与

体育部门建立运动员共同培养机制袁完善学校体育教学尧训练

和竞赛体系等措施有针对性得加强体育产业人才的培养遥 体

育资金投入和体育科技信息支持作为次级政策工具袁 为体育

产业发展直接提供活力袁 利用人工智能等新兴技术推动体育

产业创新发展遥 与之比拟袁体育公共服务供给稍显弱势遥 我国

体育公共服务大多是由政府 野自上而下冶 的单一线性供给模

式袁随着消费水平的增加袁此种供给模式已经不能满足人们的

需求咱17暂遥 政策中虽提及通过推动公共体育场馆延长开放时间袁
鼓励开发健身产品等方式营造公众参与体育活动的氛围袁但
仍然缺乏精准识别人民群众需求袁 主动听取人名群众诉求的

意识遥 构建与供需相匹配的识别机制袁有助于政府精准施力袁
减少资源的浪费遥

环境型政府工具中袁体育目标规划占比 69%袁体育法规监

管占比 12%袁金融支持占比 8%袁税收优惠占比 5%袁知识产权

保护占比 6%遥 体育目标规划在环境型政府工具中占主导地

位袁这说明政府对于促进全民健身和体育消费袁推动体育产业

高质量发展的决心和渴望遥 除却常规的产业增长目标袁优化产

业结构袁明确发展方向等规划袁政策在解决安保难题方面增加

了更为细致的条例遥 安保问题影响竞赛表演企业办赛成本高

的关键因素之一袁建立安保等级评价制度袁推动安保业务市场

化和专业化对保障赛事安全袁降低比赛成本有切实帮助遥 体育

法规监管是完善国家体育治理体系的重要内容袁 在体育社会

化和各部门野管办分离冶的背景下袁如何更好得监管和引导体

育产业的发展显得更为迫切遥 政策借力互联网平台袁建立信息

统计系统和信息平台袁 及时准确得对产业发展状况进行统计

和分析遥 伴随体育税费政策的落地袁金融支持工具和税收优惠

工具持续发力遥 特别是税收优惠政策袁填补了叶体育法曳中对于

此项的空白咱6暂遥 值得一提的是袁相较于野46 号文件冶中关于体育

知识产权的重视和保护程度不高的现象袁叶意见曳 中增加了较

多关于保护体育知识产权的政策工具袁 例如推动体育赛事转

播权市场化运营袁鼓励各类体育协会开发无形资产遥 环境侧政

策工具的分布袁 说明国家对体育产业的发展尚处于规划与引

导阶段袁金融支持与税收优惠等市场化激励手段相对较少遥
需求型政府工具中袁体育服务外包占比 12%袁体育国际交

流占比 17%袁政府体育采购占比 6%袁市场培育占比 65%遥市场

链是我国体育产业发展的重要纽带袁 要提升我国体育产业的

竞争力袁须整合体育产业价值链中各个环节袁使之和谐共赢遥
借助体育产业链的理论袁结合本文政策分析的实际需要袁本研

究将金融支持尧设立体育产业投资基金归类于投资环节袁把投

资尧设计尧制造尧销售和消费五个环节作为 Y 维度遥
2 基于二维框架的叶意见曳内容分析

2.1 叶意见曳X维度分析

统计结果显示渊表 2冤袁叶意见曳共使用了 133 条政策工具袁
其中供给型工具 50 条袁 占比 37%曰 环境型工具 66 条袁 占比

50%曰需求型工具 17 条袁占比 13%遥 综合来看袁体育产业政策

以供给侧政策工具为主渊48.6%冤袁环境侧政策工具为辅袁需求

侧政策工具占比最少遥
表 2 叶意见曳X维度分布情况

政策

工具类型
工具名称 叶意见曳内容条文编码 频次

比例

渊%冤

供给型

体育人才培养

体育资金投入

体育场渊馆冤地设施建设

体育科技信息支持

体育公共服务

3-4-3袁6-3-3袁8-1-2袁8-3袁8-3-1袁8-3-2袁8-3-3袁8-3-4袁8-3-5袁10-1袁10-1-1袁10-1-2
1-3-2袁4-3-1袁4-3-2袁5-1袁5-1-1袁5-3-2袁6-3-2袁7-2-3袁9-1-1

1-3袁1-3-1袁1-3-3袁4袁4-1袁4-1-1袁4-1-2袁4-1-3袁4-2袁4-2-1袁4-2-2袁4-3袁4-4袁4-4-1袁6-4-1
1-2-3袁5-2-3袁6-2袁6-2-1袁6-2-2袁6-5袁6-5-1袁7-1-2

1-4袁3-2-2袁6-1袁8-1-3袁8-1-4袁8-1-5

12

9

15

8

6

37

环境型

体育目标规划

体育法规监管

金融支持

税收优惠

知识产权保护

1袁1-1袁1-2袁1-2-1袁1-2-2袁1-4-2袁2袁3-2袁3-3袁3-3-1袁3-4袁3-4-1袁3-4-4袁4-5袁4-5-1袁4-5-2袁
4-5-3袁5袁6袁6-1-2袁6-3袁6-3-1袁6-4袁6-4-2袁7袁7-1袁7-1-1袁7-2袁7-2-1袁7-2-2袁8袁8-1袁8-1-1袁
8-2袁8-2-1袁8-2-2袁8-2-3袁8-2-4袁9袁9-1袁9-2袁9-2-1袁9-3袁9-3-1袁9-3-2袁10

1-2-4袁1-4-1袁3-1-2袁4-2-3袁4-4-2袁6-1-3袁10-2袁10-2-1
2-1袁2-1-1袁2-1-2袁2-1-3袁2-3袁2-3-1袁2-3-2袁2-3-3袁

2-1袁2-1-1袁2-1-2
2-2袁2-2-1袁2-2-2袁2-2-3

46

8

5

3

4

50

需求型

体育服务外包

体育国际交流

政府体育采购

市场培育

1-1-1袁1-1-2
7-3袁7-3-1袁7-3-2袁

5-1-2

3袁3-1袁3-1-1袁3-2-1袁3-4-2袁5-2袁5-2-1袁5-2-2袁5-3袁5-3-1袁6-1-1

2

3

1

11

13

408窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

培育在需求型政府工具中占主导地位袁 其减少了体育产业发

展的不稳定性袁开拓并稳定了开展的各种环境与市场袁有效地

促进了体育消费遥 相比之下袁其余 3 种政策工具却分量不足遥
我国体育产业发展仍居于初级阶段袁 亟需与国外各发达国家

相互学习交流遥 基于野一带一路冶建设袁发起组建国际体育产业

联盟是政策提出的新倡议袁但仅靠这一项规划袁对于我国体育

产业与国际相互融合却略显不足遥 体育服务外包和政府体育

采购相对于以往的政策文件袁实现了零的突破咱18暂遥 政府采购和

服务外包是提升公共服务供给质量和效率的高效方式袁 利用

外包竞争模式引入市场和社会资源袁 减少各部门在财力和人

力上的投入袁增加回报率遥 但是需要注意的是袁在外包服务进

行过程中需要注意对于市场的监管袁 政府应在这一方面加强

规范制定遥
2.2 叶意见曳X-Y维度分析

在 X 维度分析的基础上袁加入 Y 维度的指标因素袁得到

叶意见曳二维分析结果渊见图 2冤袁其中投资 27 条袁占比 20%曰设
计 58 条袁占比 44%曰制造 21 条袁占比 16%曰销售 15 条袁占比

11%曰消费 12 条袁占比 9%遥

图 2 政策工具二维分布表

结合 X 维度分析袁 投资和设计是现阶段我国政策制定的

主要发力点遥 这 2 个环节作为我国体育产业建设的上游环节

对于体育产业的市场规划和创新发展具有主导作用遥 叶意见曳
中多次提及野体育垣冶融合发展和推动人工智能制造尧大数据等

新兴技术在体育制造领域的应用遥 加强对体育产品研发换代袁
利于满足社会群众对于体育消费的多样化需求遥

制造和销售环节作为我国体育产业建设的中游环节袁是
价值链创造价值的中介过程遥 这 2 个环节在 3 个政策工具中

均有涉及且分布较为均衡遥 结合实际数据来看袁我国体育用品

的制造和销售在这 2 个环节占很大比例袁 根据国家统计局发

布的最新消息袁2017 年袁我国体育用品及相关产品制造与销售

占我国体育产业总规模的 80.9%咱19暂遥 我国体育用品制造公司

在数量上占优袁但在品牌效应上却不尽人意遥 除却体育用品的

制作与销售袁体育赛事赞助尧体育门票销售袁体育赛事转播等

体育产品的制造与销售占有比例极小遥 政府对于此种产业结

构不均衡的现象应给予更多的关注和调整规划遥
政策首次将野促进体育消费冶纳入文件标题袁充分体现了

体育消费的重要地位遥 在叶意见曳袁消费环节所占比例最低袁但

与 46 号文件相比袁着墨有所增加袁只是在供给政策工具中并

无涉及遥 消费是体育产业价值链的终端袁也是体育产业输出效

率的具体表现遥 体育产业作为一个野快乐产业冶袁是我国人民对

美好生活需要的重要构成部分遥 随着我国体育产业的稳固发

展袁我国体育消费需求也急剧加快袁并慢慢呈现多元化和多层

次趋势遥 如何引导消费市场规模化和规范化袁也是整合体育产

业价值链各环节协同发展的关键点遥 在野供给侧改革冶的背景

下袁 缺乏供给型政策工具对于推动消费市场发展造成了一定

的制约遥
3 建议

叶意见曳的发布旨在解决我国体育产业发展的瓶颈问题遥
在我国加快推进全民健身和野健康中国 2030冶的时代背景下袁
对各省市结合实际情况制定省级意见具有重要启迪和借鉴作

用遥 结合对叶意见曳政策文本的分析袁对各省制定政策提供一些

思路遥
3.1 深入优化供给型工具袁合理配置环境型工具

供给型政策工具作为体育产业的推动器袁 是保障政策正

常运行的根基遥 本政策的供给工具内容配比相对均衡袁但在公

共服务体系构建袁以及供需匹配机制仍有优化的空间遥 环境型

政策工具作为体育产业的支撑体系袁 决定着政策的价值取向

与发展路径遥 虽然目标规划对于具有较强的导向性和激励性袁
但其达成情况的监测和其他辅助手段同样重要袁 倘若没有明

确的监管系统和切实可行的运行机制袁 则难以实现政策的愿

景遥 除此之外袁税收优惠和知识产权保护的细则是本政策的新

增要求点遥 因此袁在省级政策制定时袁应按照叶意见曳的要求袁强
化税收优惠和知识产权保护遥 同时结合各省市实际情况袁加强

公共服务建设袁避免野自上而下冶一刀切的局面袁扭转过度倚重

目标规划的局面袁将具体操作落到实处袁
3.2 适度增加需求型工具袁注重工具间协同配合

需求型工具作为体育产业的重要拉力袁 对于创造市场需

求袁 减少市场发展阻力有着至关重要的作用遥 我国现有政策

中袁普遍缺少需求型工具遥 伴随着经济市场化的逐步深化袁政
府应从重野掌控冶向重野引导冶转变袁通过鼓励将省级赛事公开

权公平公开交易尧增加国际赛事交流袁促进体育消费等手段增

加市场活力遥与此同时袁省级部门在制定计划时袁不仅需注重 3
个政府工具之间的协同配合袁对其进行有效结合袁还需关注单

个政府工具内的政策均衡分布遥 对于国家颁布的叶意见曳要紧

跟其指导思想和规划方向袁但也不可依葫芦画瓢袁需根据实际

情况保持优势优化劣势袁既符合共性又具有特性遥
3.3 填补供给型销售和消费袁形成统筹兼顾新局面

伴随优化体育产业结构的浪潮袁 我国体育服务业保持增

长状态袁体育产业结构开始从重低端制造业转向体育健身袁体
育竞赛等高附加值产业遥 阿里巴巴袁恒大尧腾讯等国内知名企

业均涉及体育产业袁 但政府供给对于体育产业价值链重销售

和消费环节却着墨不足遥 供给型工具是体育产业的主要推动

力袁是拓宽消费渠道袁整合上下游资源的重要保障遥 所以袁省级

部门在制定相关规划时一定要保持各项政策工具中各产业链

环节均衡分布袁注重统筹兼顾袁重点突破袁最大化程度发挥出

政策文件的作用遥 渊下转第414页冤
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2016 年 8 月袁习近平总书记指出野把人民健康放在优先发

展的战略地位冶袁并提出野加快推进健康中国建设冶的战略部

署遥 野体育是提高人民健康水平的重要手段袁也是实现中国梦

的重要内容冶袁体育作为野健康中国冶战略的组成部分袁是跨界

构建健康中国 野预防体系冶 的重要途径遥 为此袁叶野健康中国

2030冶规划纲要曳中明确指出院广泛开展全民健身运动袁普及科

学健身知识和健身方法袁加强体医融合和非医疗健康干预袁建
立完善有针对性的运动处方库袁并对体育资源尧制度尧保障等

进行了全面规划遥
野运动冶与野健康冶犹如孪生兄弟袁野生命在于运动冶尧野运动

改造大脑冶等观念已深入人心遥 体育锻炼不仅强健体魄袁而且
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野Healthy China冶
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Abstract院 By using the methods of literature review and logical analysis袁 this paper discusses the positive psychological value of teenagers'
physical exercise. The research shows that some progress has been made in physical exercise and positive emotions袁 subjective well-
being袁 positive psychological quality袁 music quotient袁 neural mechanism and psychological mechanism. However袁 there are still some
problems in the research process袁 such as insufficient attention袁 incomplete measurement tools袁 lack of longitudinal research and
causal research袁 low universality and external thrust袁 and insufficient research on neural and psychological mechanisms. In the future袁
in addition to strengthening the research on the relationship between physical exercise and negative psychological factors such as anxi鄄
ety袁 depression and stress response袁 more attention should be paid to the problems such as the positive psychological value of youth
physical exercise袁 the sports prescription for the cultivation of positive psychological quality袁 the construction of the positive social or鄄
ganization system of physical exercise袁 and the neural and psychological mechanism of the positive psychological value of youth physi鄄
cal exercise. It should pay attention to the scientific袁 unified and localized measurement tools of young people's positive psychological
factors袁 the introduction of high-tech research methods and the integration and innovation of research paradigms袁 so that young peo鄄
ple's physical exercise can better meet their yearning for a better life袁 and contribute to the cultivation of socialist builders and succes鄄
sors with all-round development of morality袁 intelligence袁 physical education and labor.
Keywords院Healthy China曰 adolescents曰 physical exercise曰 positive psychology曰 psychological effects
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促进心理健康袁尤其对抑郁尧焦虑尧应激等消极心理具有良好

功效遥 进入 21 世纪袁积极心理学大行其道袁并提出野心理科学

除了研究心理疾病和心理问题外袁 还应大力发掘人类的心理

潜能袁培养人的积极心理素质冶咱1暂遥目前体育锻炼与心理健康关

系的研究多是从心理健康的消极方面进行袁 探讨体育锻炼的

积极心理价值的实证研究并不丰富遥 因此袁在揭示体育锻炼缓

解和治疗心理问题和心理疾病的同时袁 还应加大对体育锻炼

发掘心理潜能袁培养积极心理等方面的研究咱2暂遥
野少年强则中国强袁体育强则中国强冶遥 青少年是国家的未

来和民族的希望袁而青少年时期也是人生最重要的转变期袁心
理问题和心理疾病的检出率普遍较高遥 2017 年 11 月袁国家体

育总局等 7 部委联合制定叶青少年体育活动促进计划曳袁再次

强调野加强青少年科学健身研究与普及冶尧野积极探索行之有效

的预防尧干预模式袁形成有针对性的解决方案袁促进青少年身

心全面发展遥 冶总之袁体育之于健康袁健康之于青少年袁青少年

之于国家和未来袁 四者之间的天然关系奠定了青少年体育锻

炼在野健康中国冶战略中的突出地位遥 因此袁结合积极心理学研

究理念袁对青少年体育锻炼的积极心理价值研究进行分析袁寻
找青少年体育锻炼积极心理价值评价体系以及存在的问题和

不足袁展望未来研究趋势袁为青少年体育锻炼的积极心理价值

研究提供新的研究方法尧研究理念和研究思路遥
1 基础理论背景

积极心理学倡导者塞里格曼教授认为袁 积极心理学是揭

示人类优势和促进其积极机能的应用科学咱3暂曰谢尔顿和劳拉窑
金也认为积极心理学是致力于研究个体潜力和美德等积极心

理品质的一门科学咱4暂遥 为此袁塞利格曼建构了积极心理学的学

科框架袁即野一个中心三个基本点冶院以研究人的幸福为中心袁
积极情绪尧 积极人格特质尧 积极的社会组织系统为 3 个基本

点遥 塞利格曼提出积极心理学要以研究人的幸福渊乐趣尧投入

和意义冤为中心袁而积极情绪尧积极人格和积极的社会组织系

统实际上是人获得幸福的基本路径遥
塞利格曼在确定积极心理学理论框架的同时袁 与美国心

理学家皮特森教授合作袁 构建了支撑积极心理学学科的基础

内容要要要积极品质的分类标准遥他们把个体积极品质共分为 6
大类咱5暂院智慧与知识尧勇气尧爱与仁慈尧公正尧节制尧精神力与超

越咱6暂袁并针对每一类别划分出了 24 种可习得并可测量的积极

力量袁分别是院创造力尧好奇心尧开放的思想尧好学尧洞察力尧勇
敢尧坚持尧正直尧热情尧爱尧友善尧社会智慧尧公民权尧公平尧领导

力尧原谅和宽恕尧谦虚尧谨慎尧自我控制尧欣赏美丽和卓越尧感
恩尧希望尧幽默及精神性咱7暂遥
2 青少年体育锻炼的积极心理价值

2.1 青少年体育锻炼与积极情绪

体育锻炼有助于产生野流畅体验尧尖峰体验尧心流体验尧幸
福感体验 冶等美妙的情绪体验袁且不易诱发焦虑和疲劳遥 国内

外元分析表明袁 长期有氧运动比短时有氧运动更有利于积极

情绪的获得袁而抗阻训练不仅能缓解消极情绪袁还能获得更多

的积极情绪咱8暂遥 根据积极情绪扩建理论袁激活青少年体育锻炼

与积极情感之间的联结不但有助于积极情绪的获得还将促进

其锻炼行为的增加遥 目前袁我国学者研究青少年体育锻炼对情

绪的影响多采用心境状态量表渊POMS冤作为因变量的评价指

标袁包含紧张袁抑郁袁敌意袁兴奋袁沮丧和困惑等 6 个心境指标遥
研究表明袁青少年 1h 慢跑可以明显降低紧张和焦虑袁减少敌

对情绪袁而半程和全程马拉松跑可明显改善青少年 POMS 的 5
个指标咱9暂遥此外袁有研究考察 3 种不同强度体育锻炼渊最大心率

70%耀75%尧最大心率 60%尧低强度练习组冤对青少年心境状态

的影响袁并在 10 周实验结束后进行 3 个月的跟踪测试遥 结果

表明袁最大心理效益的获得是中等强度练习组被试袁而高强度

练习组被试获得了最大生理效益袁 同时中等强度练习组被试

报告在心理调节能力上有很大的提高遥 在青少年业余爱好和

体育锻炼对心境状态影响的研究中发现袁 两类活动都能够降

低焦虑和抑郁程度袁 但只有体育锻炼能够降低消极和沮丧指

数咱10暂遥 从以往研究中不难发现袁对青少年体育锻炼情绪效益的

评价指标多包含消极情绪维度袁 而对体育锻炼的积极情绪效

益重视不足袁成果呈现野重消极情绪袁轻积极情绪冶的研究倾

向遥
2.2 青少年体育锻炼与幸福感

积极心理学视角下对幸福感的研究袁 主要包括主观幸福

感尧心理幸福感和社会幸福感 3 种研究取向咱11暂遥其中袁主观幸福

感是个体根据自定的标准对其生活状态的整体性主观评价咱12暂曰
心理幸福感则更强调人生价值与自我潜能的实现过程中的心

理体验咱13暂曰而社会幸福感则是指个体对自己与他人尧集体尧社会

之间的关系质量以及生活环境和社会功能的自我评估咱14暂遥幸福

感研究不仅关注个体物质需要满足所带来的情绪体验袁更重视

自我实现这一精神层面的情绪体验遥 研究发现袁体育锻炼与青

少年主观幸福感呈正相关袁体育锻炼可以显著提高青少年的主

观幸福感袁且对提升青少年心理幸福感有重要价值咱15暂遥 国内外

元分析也表明袁体育锻炼不仅可以提高青少年主观幸福感袁还
可以显著提升青少年的心理幸福感咱16暂遥 关于青少年体育与社

会幸福感的相关研究并不多见袁 究其原因可能是由于社会幸

福感理论提出相对滞后以及测量工具不完善所致袁 同时也反

映出青少年体育锻炼的社会性积极价值未受到广泛关注遥 此

外袁现有研究多关注青少年锻炼的自然属性袁较少关注青少年

锻炼的社会属性袁 缺乏关注青少年锻炼提高幸福感过程中锻

炼情景作用的研究咱17暂遥
2.3 青少年体育锻炼与积极心理品质

积极心理学研究发现袁 具有积极观念的个体拥有更良好

的社会道德和更佳的社会适应能力袁面对逆境尧压力尧损失以

及不利的社会环境也能应付自如咱18暂遥 积极心理学致力于研究

人的积极品质袁这既是对人性伟大的尊重和赞扬袁也是对人类

社会的理智理解遥 人类身上一定存在着某种优于其他生命形

式的源泉袁这一源泉大概就是人类外显的或潜在的积极品质遥
这种积极心理品质可使青少年充满正能量袁 并有助于心理问

题和心理疾病的预防与治疗遥 研究表明袁体育锻炼有利于青少

年多种积极心理品质的提高咱19-20暂袁青少年积极心理品质的提

高程度与体育参与度有关咱21暂袁长期参与体育锻炼的青少年拥

有更多的积极心理品质咱22暂袁集体项目比个人项目更具优势咱23暂遥
积极体育教育对青少年创造力尧思维与观察力尧友善尧合作力

等积极心理品质的培养意义重大咱24暂遥 此外袁也有研究针对青少

411窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

年运动员积极心理品质的测量评价尧常模建立尧干预方法等进

行了系列研究袁并取了良好的研究成果咱25-27暂遥 因此袁现有研究

虽然对体育锻炼与青少年积极心理品质的关系进行探讨袁找
出了不同锻炼量尧 不同项目在青少年积极心理品质培养的差

异袁并实施了相应的干预研究袁取得了较好的干预效果袁但由

于积极心理品质研究仍然处于起步阶段袁 研究成果还不够丰

富袁缺乏系统全面尧设计合理尧论证有利的横向和纵向研究成

果遥
2.4 青少年体育锻炼与乐商

乐商是指个体乐观的能力袁 它既包括一个人乐观水平的

高低袁 也包括个体从所经历的消极事件中获取积极成分的能

力袁以及影响或感染他人变乐观的能力咱28暂遥 研究发现袁个体青

少年时乐观水平越高袁 长大后就越能获得更好的经济效益和

社会表现咱29暂曰高乐商个体更容易获得稳定而幸福的婚姻咱30暂袁个
体对未来态度越乐观其无助感体验越少袁心理健康程度越高袁
免疫力功能越强咱31暂袁青少年乐商越高袁学业成绩就越好咱32暂袁高
乐商比低乐商个体更能够经得起抽烟尧 酗酒等不良行为的诱

惑袁并更愿意改变这些陋习和不良的生活习惯袁将自己的命运

掌握在自己手中咱33暂袁同时提高个体的乐商水平可以使个体有

更好尧更健康的行为方式袁延长寿命咱34暂遥 此外袁高乐商个体更愿

意主动寻求社会支持尧良好的人际关系和社会交往咱35暂遥 因此袁
有学者提出野乐观不仅仅是一种态度袁它更是一种能力袁一种

能影响或改变人们未来的能力袁 可能是比智商和情商更能决

定个体命运的因素冶咱36暂遥 乐商是近些年提出的一个新概念袁虽
然已有评价体系和测量工具袁 但乐商仍然没有引起运动心理

学者的高度重视袁 体育锻炼对青少年乐商培养的研究成果并

不多见遥 目前袁研究发现袁体育锻炼对青少年乐观水平有积极

影响袁体育锻炼有助于青少年乐观水平的提高咱37暂袁长期参与体

育锻炼的青少年在乐观人格尧归因风格尧解释风格和幽默风格

等方面表现更加积极袁 但就体育锻炼对青少年乐商其他因子

渊从消极事件中获取积极成分的能力尧影响或感染他人变乐观

的能力冤影响的研究并不多见袁亟待进一步进行探讨遥 此外袁研
究还发现袁16 周的积极体育教学比传统体育教学更有利于女

大学生积极心理品质和乐商的发展袁 乐商是积极体育教学促

进积极心理品质发展的中介变量咱38暂遥 因此袁体育锻炼有利于青

少年乐商的培养袁 在体育教育中融入乐商培养也是我国学校

体育改革的重要方面遥
2.5 青少年体育锻炼积极心理功效的神经机制

青少年体育锻炼积极心理功效的神经机制研究主要集中

在有氧锻炼对工作记忆尧执行功能尧情绪状况尧认知功能等方

面的积极影响咱39暂遥 有氧运动可以激活与工作记忆有关的脑区袁
改善青少年工作记忆能力咱40暂曰还能诱发执行功能脑激活模式

变化袁提高青少年执行功能咱41暂袁并有利于认知功能的改善咱42暂遥
而体育锻炼提升积极情绪尧 缓解消极情绪的脑机制仍然存在

野神经递质假说冶尧野大脑可塑性假说冶尧野前额叶偏侧化假说冶和
野双模型假说冶等理论有待验证遥 总之袁青少年体育锻炼积极心

理功效的神经机制研究并不丰富袁 该领域的剂量要要要反应

渊dose response冤正处于证据积累阶段遥
3 青少年体育锻炼积极心理效益研究存在
的问题及未来发展趋势

3.1 存在的问题

3.1.1 重视不足袁 青少年体育锻炼积极心理价值研

究匮乏
进入 21 世纪袁虽然积极心理学已经普遍引起了学界的重

视和关注袁成为心理学研究的重要领域之一袁但运动心理学界

对青少年体育锻炼的积极心理价值研究并没有足够重视袁研
究成果仍然停留在体育锻炼对情绪障碍尧社会适应不良尧睡眠

障碍等消极心理的影响与干预遥 对于青少年体育锻炼的积极

心理价值研究也主要集中于体育锻炼对幸福感尧乐观人格尧积
极情绪几个方面袁虽取得了一定的成果袁但并没有得到社会的

普遍关注和认可遥
3.1.2 测量工具不完善袁缺乏纵向系统性研究

目前袁积极心理学关于青少年幸福感尧积极情绪尧积极人

格特质以及积极社会组织系统的评价测量工具并不完善统

一袁部分基本概念界定模糊不清袁导致青少年体育锻炼的积极

心理价值研究仍然处于描述性分析与横向比较研究阶段袁缺
乏持续深入的纵向系统研究成果遥
3.1.3 因果研究设计较少袁成果普适性和外推力不高

现有青少年体育锻炼的积极心理价值研究多采用问卷调

查或自然实验和准实验设计袁无论抽样方法尧样本容量还是无

关变量的控制都还存在或多或少的问题和不足袁 研究中缺乏

对第 3 变量的关注袁因果研究设计较为罕见袁致使研究成果普

适性和外推力不高遥
3.1.4 神经机制与心理机制研究不足

青少年体育锻炼积极心理价值的心理机制和神经机制研

究是进行干预研究的基础遥 虽然学者们提出了相应的心理机

制理论假说袁 找到了体育锻炼积极心理功效所激活的有关脑

区袁但相关研究成果并不丰富袁后续研究亟待跟进袁证据积累

缺乏有力可靠的证据遥
3.2 未来发展趋势

3.2.1 青少年体育锻炼的积极心理价值备受重视

随着积极心理学的发展袁 加之国家对青少年体育的进一

步重视袁 青少年体育锻炼的积极心理价值必将成为锻炼心理

学和健康心理学的重要研究领域遥 运动心理学工作者也将在

继续关注青少年体育锻炼对心理问题和心理疾病的预防与治

疗价值的同时袁加大对体育锻炼积极心理价值的研究袁进一步

丰富和完善青少年体育锻炼的健康促进功效遥
3.2.2 测量工具更加科学袁研究方法创新融合

伴随测量工具的完善尧统一以及国外量表的本土化袁关于

青少年体育锻炼积极心理价值的研究将更加丰富深入袁 也势

必有更多的持续性纵向研究成果出现遥 同时研究方法也会在

注重实证主义研究范式的基础上袁 结合自然主义研究范式与

质性研究范式袁在提高研究内部效度和生态效度的同时袁增加

个案研究和 Meta 分析研究遥
3.2.3 青少年积极心理促进运动处方研究成为主流

未来青少年体育锻炼的积极心理价值研究绝非仅仅停留

在描述性分析尧相关性检验等基础领域袁运动心理工作者们必

将在追寻因果关系的同时大力投入青少年积极心理促进的运
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动处方研究袁 使广大青少年健康成长的同时进一步发掘自身

心理潜能袁提升青少年生命质量与价值寻求遥
3.2.4 高科技研究手段将全面引入理论机制研究

随着高科技研究手段的广泛应用袁 相关理论机制研究必

将引入虚拟现实尧脑电尧眼动尧功能性核磁共振尧经颅磁刺激等

高科技研究方法袁 这些方法的使用也将为青少年体育锻炼的

积极心理价值研究提供独特的研究视野和研究思路遥
4 结语

在新时代习近平野健康中国冶战略部署下袁在野少年强则中

国强袁体育强则中国强冶的思想引领下袁在积极心理学广泛开

展备受重视的时代背景下袁 青少年体育锻炼的积极心理价值

研究在体育锻炼与积极情绪尧主观幸福感尧积极心理品质尧乐
商以及神经机制和心理机制等方面开展了一系列研究袁 并取

得了一定的研究成果遥 但研究过程中还存在重视不足尧测量工

具不完善尧缺乏纵向研究和因果研究尧普适性和外推力不高尧
神经与心理机制研究不足等问题曰 随着社会对青少年体育锻

炼的积极心理价值的重视与关注袁 未来青少年体育锻炼的积

极心理价值研究除了对体育锻炼与焦虑尧抑郁尧应激反应等消

极心理因素的关系研究外袁 将更加重视青少年体育锻炼的积

极心理价值尧积极心理品质培养的运动处方尧体育锻炼积极社

会组织系统的构建以及体育锻炼积极心理价值的神经和心理

机制等问题袁 在研究中注重青少年积极心理因素测量工具的

科学化尧统一化尧本土化以及高科技研究方法的引入与研究范

式的融合创新袁 使青少年体育锻炼更好地满足其对美好生活

的向往袁 也为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和

接班人贡献力量遥
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1 问题提出

2019 年 6 月国务院颁布了叶健康中国行动渊2019-2030冤曳袁
文件强调了对高校学生体质健康水平的监测和评估袁明确指出

将高校大学生体质测试工作纳入学校考核评价体系咱1暂遥 近年来

大学生体质健康水平随年龄增长呈现下降趋势袁 尤其是超重

和近视等问题引发社会广泛关注遥 体育锻炼能够促进身心健

康发展袁有规律的体育锻炼是提升体质健康水平的有效措施袁
如何促进大学生积极有效地进行体育锻炼成为亟需解决的问

题遥

动机是行为的动力和目标导向袁具有激发尧指向和维持行

为的作用咱2暂遥 体育锻炼动机是推动个体参与体育锻炼活动的内

部心理动因袁研究表明体育锻炼动机是产生锻炼行为的关键因

素咱3暂袁对锻炼行为具有显著促进作用咱4暂遥 近年来袁有研究发现在

锻炼动机与锻炼行为之间还存在诸如锻炼承诺咱5暂尧自我效能咱6暂

等因素的影响袁其中锻炼投入可能是一个重要因素遥
投入渊involvement冤属于心理学的研究范畴袁较早出现在个

体工作和学习的研究领域中袁用于表述个体积极尧完满的情绪

与认知状态咱7-8暂遥 众多研究指出工作学习动机能够正向影响投

入状态咱9-11暂袁工作投入有助于加强工作行为袁促进工作绩效的

提升咱12暂遥 有学者针对工作动机尧投入尧行为绩效三者之间的关

系进行研究袁 指出工作投入在动机和工作绩效之间存在部分

中介作用咱13暂遥
锻炼投入是个体对锻炼活动持有的心境体验袁 表现了个

体对体育锻炼的认知程度和角色认同袁 以及参与锻炼时勇于

挑战和沉浸其中的状态袁具体包含了活力坚持尧专注满足尧价
值认知尧参与自主 4 个方面咱14暂遥 锻炼投入与锻炼动机尧锻炼行

为之间可能存在密切联系袁明确的锻炼动机袁有助于加强个体
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摘 要院 探讨锻炼投入在锻炼动机与行为之间的中介作用遥 选取 1 200 名大学生为调查对象袁采用

锻炼动机量表简化版尧大学生体育锻炼投入自评量表尧体育锻炼等级量表进行问卷调查遥 锻炼投

入的活力坚持在锻炼动机和行为之间具有完全中介作用渊β=0.49袁 <0.001冤袁锻炼投入的专注满足渊β=0.32袁
<0.001冤尧价值认知渊β=0.19袁 <0.001冤尧参与自主渊β=0.19袁 <0.001冤在锻炼动机和行为之间具有部分中介

作用遥 中介效应由高到低依次为院活力坚持尧专注满足尧价值认知尧参与自主遥
关键词院 大学生曰锻炼投入曰锻炼动机曰锻炼行为
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Relationship Between College Student Exercise Motivation and Behavior: Mediating Role
of Exercise Involvement

LI Chenglong1袁LI Lin2
渊1. School of Humanities and Social Science袁Hubei University of Medicine袁Shiyan Hubei袁442000曰2. School of Basic Medical

Sciences袁Hubei University of Medicine袁Shiyan Hubei袁442000冤
Abstract院 Objective To explore the mediating effect of involvement in the relationship between exercise motivation and behavior. Meth鄄
ods The 1200 college students were selected as the subjects. Questionnaires were conducted by the simplified version of the motives for
physical activities measure 渊MPAM-R冤袁 physical exercise involvement scale for college student袁 and physical activity grade scale
渊PARS-3冤. Results and Conclusion Vigor durability played a complete mediating role in the relationship between exercise motivation
and behavior 渊茁=0.49袁 <0.001冤. Absorption-satisfaction渊茁=0.32袁 <0.001冤袁 value cognition渊茁=0.19袁 <0.001冤袁 participation autono鄄
my渊茁=0.19袁 <0.001冤 played a partial mediating role in the relationship between exercise motivation and behavior. The order of medi鄄
ating effect from high to low was vigor durability袁 absorption-satisfaction袁 value cognition袁 and participation autonomy.
Keywords院college student曰 exercise involvement曰 motivation曰 behavior
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对锻炼价值的认知袁增强锻炼过程中的努力和专注程度袁提升

锻炼投入的状态袁产生沉浸体验袁进而增加锻炼强度袁延长锻

炼时间袁提升锻炼效果遥 具有强烈锻炼动机的个体袁在进行锻

炼时具有较高的专注和努力程度袁容易沉醉于锻炼的情境中袁
能有效避免外来事物的干扰袁减少脱离锻炼情景的次数袁保证

长时间尧高质量的锻炼行为遥 相反袁锻炼动机弱的个体袁在锻炼

过程中的专注程度较低袁容易受到外界的干扰袁脱离锻炼情境

的频率增加袁难以保证长时间置身于锻炼的情景中袁导致锻炼

行为的终止遥
本研究以普通大学生为调查对象袁 旨在探讨大学生锻炼

动机尧投入和行为三者之间的关系袁分析锻炼投入在动机与行

为之间的中介作用袁为强化大学生体育锻炼行为袁提升锻炼效

果袁促进大学生身心健康发展提供参考和依据遥
2 研究对象与方法

2.1 研究对象

在湖北省选取 4 所高校共 1 200 名本科生为调查对象袁
其中每所高校抽取一年级至三年级学生共 300 名袁 每个年级

抽取的人数比例为 1院1院1遥 共发放 1 200 份问卷袁回收有效问

卷 968 份袁问卷有效率为 80.7%遥 其中男生 437 名渊45.14%冤袁
女生 531 名渊54.86%冤遥
2.2 测量工具

2.2.1 锻炼动机量表渊MPAM-R冤简化版

由陈善平基于 Frederick 和 Ryan 编制的 Motives for
Physical Activities Measure 修订而来咱15暂遥 该量表被广泛运用于

测量大学生锻炼动机袁其中包含健康尧能力尧乐趣尧外貌尧社交 5
个方面袁共 15 个条目袁以 5 点计分的方式作答遥 本研究中总量

表 Cronbach爷s 琢=0.86袁分量表 Cronbach爷s 琢 值介于 0.70耀0.85
之间袁表明量表的内部一致性较好遥
2.2.2 大学生体育锻炼投入自评量表

由董宝林等人编制咱14暂袁用于测量大学生体育锻炼投入状

态遥 其中包含活力坚持尧专注满足尧价值认知尧参与自主 4 个维

度袁共 20 个条目袁以 5 点计分的方式作答遥 本研究中总量表

Cronbach爷s 琢=0.91袁分量表 Cronbach爷s 琢 值介于 0.77耀0.80 之

间袁表明量表的内部一致性较好遥
2.2.3 体育锻炼等级量表

由梁德清基于九州大学桥本公雄的研究修订制成咱16暂袁量表

从时间尧频率尧强度 3 个方面对运动量进行测量袁以 5 点计分的

方式作答袁量表的重测信度为 0.82遥 该量表广泛用于测量大学

生体育锻炼运动量袁经实践证明能够较好地评估学生体育锻炼

行为遥
2.3 统计方法

运用 SPSS19.0 软件对数据进行统计处理袁通过计算各个

量表及分量表的 Cronbach爷s 琢 值对量表进行信度分析遥 采用

Harman 单因素检验法进行共同方法偏差检验遥 采用 Pearson
相关袁分析大学生体育锻炼动机尧行为尧投入之间的相关性遥 依

据温忠麟等人提出的中介效应检验程序袁 检验锻炼投入各维

度在锻炼动机与锻炼行为之间的中介效应遥
2.4 共同方法偏差检验

本研究采用匿名问卷调查袁 在发放问卷前告知学生调查

的目的和用途袁保证调查的匿名性和保密性遥 问卷发放后袁向
学生讲解问卷的填写方式和注意事项遥 在问卷填写的过程中袁
要求学生独立完成袁并把握好填写时间遥 待学生填写完毕袁当
场回收问卷遥 问卷回收后袁对问卷全部题项进行单因素未旋转

探索性因素分析袁结果显示共提取 9 个特征值大于 1 的因子袁
第 1 个因子解释变异率为 27.61%<40%袁表明本研究无明显的

共同方法偏差问题遥
3 研究结果

3.1 变量的描述性统计和相关性分析

表 1 各指标描述性统计与相关分析

注院* <0.05袁** <0.01

1 社交

2 外貌

3 能力

4 健康

5 乐趣

6 活力

7 专注

8 价值

9 参与

10 强度

11 时间

12 频率

8.50±3.18

10.15±3.33

9.20±2.83

12.13±2.74

11.12±2.78

11.97±3.87

13.39±4.41

8.80±2.85

10.02±3.04

2.26±0.97

3.21±1.13

2.78±0.93

0.29**

0.36**

0.29**

0.38**

0.33**

0.29**

0.33**

0.14**

0.20**

0.17**

0.11**

1 2

0.26**

0.42**

0.38**

0.18**

0.21**

0.30**

0.24**

0.16**

0.07

0.19**

7 8 9 10 11

0.41**

0.28**

0.41**

0.30**

0.17**

0.32**

0.30**

0.27**

0.15**

0.21**

0.18**

0.20**

0.54**

0.33** 0.27**

3

0.37**

0.32**

0.51**

0.42**

0.44**

0.19**

0.31**

0.22**

0.13**

4 5 6

0.58**

0.34**

0.29**

0.43**

0.26**

0.19**

0.12**

0.11*

0.37**

0.31**

0.38**

0.20**

0.19**

0.12**

0.10*

0.66**

0.52**

0.32**

0.55**

0.37**

0.28**
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4 讨论

4.1 大学生锻炼动机对锻炼行为的影响

本研究考察了锻炼动机和锻炼行为之间的关系遥 大学生

锻炼动机得分较高的 2 个维度是健康动机和乐趣动机袁 除了

外貌动机与锻炼时间的相关关系不具有显著性以外袁 动机的

其他维度与锻炼行为各维度均具有显著性正相关袁 这与以往

的研究结论基本一致咱15暂遥 有学者以青少年为研究对象构建锻

炼行为机制模型袁研究显示锻炼动机能够直接影响锻炼行为袁
直接效应为 0.39咱4暂尧0.40咱6暂遥 本研究结果表明袁体育锻炼动机能

够正向预测锻炼行为袁回归系数为 0.30袁这与以往的研究结果

大致相同遥
大学生锻炼动机能够正向预测锻炼行为的观点已得到普

遍认同遥自叶野健康中国 2030冶规划纲要曳颁布以来袁体育锻炼促

进身心健康的观念深入人心袁 越来越多的大学生参与到体育

锻炼当中来袁在通过体育锻炼追求健康生活的同时袁体育锻炼

的娱乐尧 社交等功能也在不断显现遥 随着互联网信息技术普

及袁大学生使用微信约球袁在朋友圈晒运动照袁在网上运动打

卡等行为增加了大学校园的体育元素袁 体育锻炼已然成为时

下大学校园流行的话题遥 高校体育场馆设施配备齐全袁体育课

开设项目种类繁多袁体育社团组织活跃袁能够较好地满足学生

体育锻炼的需求袁 为有意愿从事体育锻炼的学生营造了良好

由表 1 可知袁锻炼动机各维度得分由高到低依次为健康尧
乐趣尧外貌尧能力尧社交遥 锻炼投入各维度得分由高到低依次为

专注满足尧活力坚持尧参与自主尧价值认知遥 锻炼行为各维度得

分由高到低依次为时间尧强度尧频率遥 锻炼动机各维度与锻炼

投入各维度之间均存在显著性正相关渊 <0.01冤袁锻炼行为各

维度与锻炼投入各维度之间均存在显著性正相关 渊 <0.01冤遥
锻炼动机与锻炼行为方面袁 除了外貌动机和时间之间不存在

显著性正相关袁 锻炼动机其他维度与锻炼行为各维度之间均

存在显著性正相关渊 <0.05冤遥
3.2 锻炼投入在锻炼动机和锻炼行为之间的中介

作用
采用温忠麟等人咱17暂提出的中介效应检验程序袁检验锻炼

投入各维度在锻炼动机与锻炼行为之间的中介效应遥 在对数

据进行标准化处理后袁以锻炼行为为因变量渊Y冤袁锻炼动机为

自变量渊X冤袁锻炼投入为中介变量渊M冤袁依次进行回归分析遥 第

一步袁以锻炼动机渊X冤为自变量袁锻炼行为渊Y冤为因变量进行

回归分析曰第二步袁以锻炼动机渊X冤为自变量袁分别以锻炼投入

的 4 个维度渊活力坚持 M1尧专注满足 M2尧价值认知 M3尧参与

自主 M4冤为因变量进行回归分析曰第三步袁分别以锻炼投入

渊M冤的 4 个维度和锻炼动机渊X冤为自变量袁以锻炼行为渊Y冤为
因变量进行回归分析遥

由表 2 可知袁第一步袁锻炼动机对锻炼行为的回归袁回归

系数显著渊茁=0.30袁 <0.001冤遥 第二步袁锻炼动机对活力坚持的

回归袁回归系数显著渊茁=0.49袁 <0.001冤袁锻炼动机对专注满足

的回归袁回归系数显著渊茁=0.43袁 <0.001冤袁锻炼动机对价值认

知的回归袁回归系数显著渊茁=0.53袁 <0.001冤袁锻炼动机对参与

自主的回归袁回归系数显著渊茁=0.29袁 <0.001冤遥第三步袁在引入

活力坚持之后袁检验锻炼动机对锻炼行为的回归袁锻炼动机对

锻炼行为不具有显著的预测作用渊茁=0.06袁 =0.18>0.05冤袁活力

坚持显著预测锻炼行为渊茁=0.49袁 <0.001冤袁表明活力坚持在锻

炼动机与锻炼行为之间具有完全中介作用遥 在引入专注满足

之后袁检验锻炼动机对锻炼行为的回归袁锻炼动机对锻炼行为

的预测作用显著下降渊茁=0.16袁 <0.001冤袁专注满足显著预测锻

炼行为渊茁=0.32袁 <0.001冤袁表明专注满足在锻炼行为与锻炼动

机之间具有部分中介作用袁 中介效应占总效应的比值为

45.67%遥在引入价值认知之后袁检验锻炼动机对锻炼行为的回

归袁 锻炼动机对锻炼行为的预测作用显著下降 渊茁=0.19袁 <
0.001冤袁价值认知显著预测锻炼行为渊茁=0.19袁 <0.001冤袁表明

价值认知在锻炼行为与锻炼动机之间具有部分中介作用袁中
介效应占总效应的比值为 34.80%遥 在引入参与自主之后袁检
验锻炼动机对锻炼行为的回归袁 锻炼动机对锻炼行为的预测

作用显著下降渊茁=0.24袁 <0.001冤袁参与自主显著预测锻炼行为

渊茁=0.19袁 <0.001冤袁表明参与自主在锻炼行为与锻炼动机之间

具有部分中介作用袁中介效应占总效应的比值为 18.28%遥
表 2 锻炼投入各维度在锻炼动机和锻炼行为之间的中介效应检验

第1步

第2步

第3步

Y=0.30X

M1=0.49X

M2=0.43X

M3=0.53X

M4=0.29X

Y=0.06X+0.49M1

Y=0.16X+0.32M2

Y=0.19X+0.19M3

Y=0.24X+0.19M4

标准化回归方程

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.04

0.05

0.05

0.05

0.04

0.04

标准误 T

7.05

12.64

10.73

14.24

6.92

1.344

11.426

3.64

7.14

4.00

3.97

5.61

4.31

Sig.

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.180

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000
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的运动氛围袁提供了有力的条件保障袁有利于大学生的锻炼动

机向锻炼行为转化袁促进锻炼行为的发生遥
4.2 大学生体育锻炼投入在锻炼动机和锻炼行为

之间的中介作用
研究结果显示大学生体育锻炼投入的活力坚持在锻炼动

机和锻炼行为之间具有完全中介作用遥计划行为理论渊Theory
of Planned Behavior冤指出个体行为直接由行为意向所决定袁行
为意向代表个体对行为的承诺咱18暂袁反映了个体行为发生的意

愿和决心遥 活力坚持是个体在主观上对体育锻炼投入精力和

付出努力的意愿程度袁 在某种程度上反映了体育锻炼的行为

意向袁在锻炼动机和行为之间起到桥梁的作用袁直接影响锻炼

动机向锻炼行为的有效转化遥 体育锻炼活力坚持状态高的学

生袁对锻炼具有高涨的热情袁能够根据自身的需求和动机安排

锻炼计划袁对锻炼行为具有强烈的渴望和期盼袁在锻炼前会做

好充足的准备袁对每一次的锻炼行为也倍感珍惜和重视袁促进

了锻炼动机向行为的转化袁增进了锻炼效果的提升遥 活力坚持

状态较低的大学生在进行锻炼时袁 锻炼投入的时间尧 精力有

限袁努力程度较低袁锻炼行为容易受到外部环境的干扰袁即便

具备了一定的锻炼动机袁当外部条件不利于进行锻炼时袁由于

精力欠缺和不愿付出努力袁导致锻炼行为终止遥 大学生体育需

求的满足和锻炼目标的实现需要强大的内部力量支持袁 活力

坚持在锻炼动机和锻炼行为之间扮演了重要角色遥
锻炼投入的专注满足在锻炼动机和锻炼行为之间具有部

分中介作用袁中介效应占比为 45.76%遥 专注满足反映了大学

生在锻炼过程中的沉浸体验袁锻炼时的专注程度越高袁就会在

锻炼过程中投入更多的注意力遥 注意具有指向性和集中性袁能
够帮助个体对外界信息进行选择咱19暂遥 锻炼动机对个体进行体

育锻炼也具有指向性咱20暂袁有助于个体缩小注意指向的范围袁将
注意指向与锻炼有关的信息袁 使更多的意识和心理活动投入

到与锻炼中来袁增加个体锻炼时的注意力遥 有研究表明动机是

注意力持续时间的重要保障咱21暂袁与个体动机相符的事物袁往往

会成为个体注意的中心咱2暂遥 以体育锻炼的能力动机为例袁大学

生在学习新技能的过程中袁 需要全神贯注于身体各部位的用

力感受袁保证肢体按照既定的技术要求协调连贯的发力袁此时

学生的注意指向集中于肢体的运动和感觉袁 自觉屏蔽了与技

能学习无关的信息袁无意识中增加了锻炼的时间和强度袁有助

于锻炼行为的延续和锻炼效果的提升遥
锻炼投入的价值认知在锻炼动机和锻炼行为之间具有部

分中介作用袁中介效应占比为 34.80%遥 大学生体育锻炼的价

值认知袁反映了对锻炼的合理认知和角色认同遥 动机的目标导

向袁有助于个体选择与自身需求相符的事物袁是影响个体对事

物认知的主观因素之一咱22暂袁明确的锻炼动机能够促进大学生

对锻炼的价值认知袁 有助于大学生根据自身需求选择合理的

锻炼方式遥 具有健康动机的大学生会主动了解不同锻炼方式

对身体机能带来的改变袁并结合自身的健康状况袁有针对性地

进行体育锻炼遥 同时体育锻炼的价值认知袁有助于大学生对锻

炼赋予积极情感袁对体育锻炼予以准确的感知和评价袁促进锻

炼行为的发生遥
锻炼投入的参与自主在锻炼动机和锻炼行为之间具有部

分中介作用袁中介效应占比为 18.28%遥 参与自主反映了大学

生体育锻炼的自我决定状态遥 自我决定理论 渊Self-Decide

Theory冤将动机分为内部动机和外部动机咱23暂遥 体育锻炼的内部

动机由锻炼的兴趣和内部需要引起袁其中寻求运动快感尧满足

自尊尧 追求上进和自我实现等内部需求均属于体育锻炼的内

部动机遥 有研究认为内部动机越高袁体育锻炼的自主参与性就

越强咱20暂袁与此同时锻炼的自主支持能够正向预测锻炼行为咱24暂遥
体育锻炼参与自主性较强的大学生袁 善于利用外界环境创造

体育锻炼条件袁营造体育锻炼氛围袁自主控制锻炼的内容和形

式袁将锻炼动机付诸于锻炼行动中遥 以减肥为目的进行体育锻

炼的大学生袁善于利用时间和空间袁采用多样化的方式进行体

育锻炼袁 有助于锻炼频率和时间的增加袁 促进锻炼行为的发

生遥
5 结论

本研究验证了锻炼投入各维度在大学生锻炼动机与行为

之间的中介作用袁 其中活力坚持在锻炼动机和行为之间具有

完全中介作用袁专注满足尧价值认知尧参与自主在锻炼动机和

行为之间具有部分中介作用遥 锻炼投入各维度在锻炼动机与

锻炼行为的中介效应由高到低依次为院活力坚持尧专注满足尧
价值认知尧参与自主遥
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势袁独特的民族精神袁特殊的表演语汇和表现手法袁向世人展

现着一个国家和地方的政治尧经济尧文化实力和体育尧艺术尧科
技水平咱11暂遥 现如今袁我们泛指的武术表演已经不再是从前的那

种相对简单的演练表演袁早已从发展演变成为当下涵盖舞蹈尧
杂技尧书法尧音乐尧曲艺尧科技以及舞台效果的综合性的表演艺

术了遥 在这种多元化尧多样化尧融合化的发展趋势下袁武术表演

的内容和主题变得更加丰富尧饱满袁武术的情感表达尧技击意

蕴也变得更为明显和突出遥 因此袁从其发展的现状来看袁现阶

段的武术表演与之前的武术表演之间最大的区别就是已经呈

现出了越来越高的艺术价值和审美价值遥
3.2 紧扣时代脉搏构建武术表演多元化的进一步

发展
从武术发展的历史来看袁 武术表演的形式与样式一直随

着历史的发展而发生着变化遥 在早期的武术发展进程中袁武术

表演的形式可以追溯到古代的武舞之中袁 其外在表现是一种

以武术技击形式编排起来的既能练兵强身又能震慑敌军袁既
能祭祀占卜又能娱乐身心的身体仪式遥 在当时袁武术表演渊武
舞冤的形式和内容都有着一定的程式化和局限性遥 直到宋代以

后袁由于社会经济尧文化以及武术向艺术尧娱乐方向的发展才

使得武术表演的内容和形式得到进一步开发袁 逐渐从宫廷延

伸到民间尧从武舞走向舞武遥 而今天袁在武术自身艺术化的发

展趋势尧 人们对精神需求和精神体验的不断提升以及中国文

化在国际间的交流日渐频繁等因素的共同作用下袁 武术表演

的形式开始渗透在商业尧文化尧艺术尧体育等多个领域之中袁以
至于无论是政府尧国际间的交流还是企业尧班级里的活动袁无
论是重大赛事的开幕还是晚会综艺的录制袁 无论是旅游景点

的招牌还是节日庆典的喜庆袁 都少不了武术表演的身影遥 因

此袁 本研究在访谈了相关专家以及梳理了各个层面武术表演

的特点后袁其归类为 5 种类型袁即文艺类武术表演尧剧目类武

术表演尧大型活动类武术表演尧旅游景点类武术表演尧其他形

式类武术表演遥 现阶段的武术表演已经取得了长足的发展与

进步袁 其 5 种类型的武术表演涵盖了武术及艺术发展的各个

层面袁这不仅反映出武术表演在当代社会中的重要性袁还说明

了中国人以及世界人民对武术尧 对中国传统文化的热爱与憧

憬遥
4 结语

现阶段武术表演的发展已经在高科技的舞台效果以及舞

美设计的多元融合下向更高层次的艺术水平和审美层次发

展遥 灯光的应用使武术表演变得更加绚丽多彩曰活动舞台尧智
能化舞台的运用极大地丰富了武术表演的舞台效果和场景效

果曰舞蹈尧武术道具尧服装的成功设计促进了武术表演内容的

艺术展示与表达袁不仅将武术表演推向了更高的审美意境袁还
将武术表演的形式和程式向艺术表演的多元化尧 多样化不断

前行遥
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目前袁 全国司法行政系统运动康复戒毒管理模式已全面

铺开袁标志着司法行政戒毒工作迈入新的历史时期遥 强制隔离

戒毒所根据公安部文件精神袁 针对强制隔离戒毒人群开展专

业的身体康复训练袁 其目的是恢复身体机能和提升体质遥 但

是袁现阶段国境外毒品泛滥形势依旧严峻袁强制隔离戒毒者低

龄化持续加剧袁 其骨质健康问题也逐渐成为社会关注的公共

卫生问题遥 加之袁强制隔离戒毒成年男性生活方式尧健康理念

趋于静态的转变曰同时袁在毒品引发的骨健康水平降低和并发

症频发的影响下袁强制隔离戒毒成年男性的骨量明显降低袁骨
微结构遭到破坏袁骨脆性明显增加曰特别是未老先衰的中青年

吸毒男性袁其骨代谢易发生紊乱袁骨量丢失更严重袁患骨质疏

收稿日期院2020-03-26
基金项目院绍兴市九里强制隔离戒毒所康复训练教研服务外包服务科
研项目渊19YXHX050冤遥
作者简介院张学良渊1985耀冤袁男袁河北邯郸人袁硕士袁讲师袁研究方向:健
康促进与体育教学遥

12周综合柔性抗阻训练对强制隔离戒毒成年男性骨密度的影响

张学良
渊浙江越秀外国语学院 体育和艺术部袁浙江 绍兴 312000冤

摘 要院 探讨强制隔离戒毒成年男性参与 12 周综合柔性抗阻力训练前后骨密度的变化规律袁 为预防和

治疗该群体骨疾病尧促进骨骼健康提供有效指导袁为制定运动处方和科学运动戒毒提供参考遥 科学选定

20～35 周岁 22 人袁36～49 周岁 16 人袁测量干预前后受试者 T尧Z尧BUA 等骨密度指标值袁运用配对 T 检验按

年龄组多重对比分析遥 A 组中除 BUA 外其他指标均有非常显著性差异曰B 组中除 SOS 外其他指标无显

著差异遥 1冤12 周综合柔性抗阻训练对强制隔离戒毒成年男性骨密度的改善作用显著袁并表现出年龄差

异性曰2冤20～35 周岁强制隔离戒毒成年男性运动干预时长应控制在 6 周左右袁36～49 周岁干预周期应超过

12 周曰且各年龄段均应以柔性抗阻训练内容为主袁强度与负荷保持中等水平曰3冤强制隔离戒毒成年男性骨质

疏松倾向和严重程度与年龄增长呈负相关袁高年龄组骨密度可逆阻力较大遥
关键词院 综合柔性抗阻曰强制隔离戒毒曰成年男性曰骨密度

中图分类号院 G80-05 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2019冤05-0420-06

Effect of 12-week Comprehensive Flexible Resistance Training on Bone Mineral Density
of Adult Males with Compulsory Isolation

ZHANG Xueliang
渊Sports and Art Department袁Zhejiang Yuexiu University of Foreign Languages袁Shaoxing Zhejiang袁312000冤

Abstract院Objective To explore the changes of bone density before and after forced isolation of adult males participating in 12-week
comprehensive flexible resistance training袁 to provide effective guidance for the prevention and treatment of bone diseases and promote
bone health in this group袁 and to provide reference for formulating sports prescriptions and scientific sports detoxification. Methods 22
people aged 20~35 and 16 people aged 36~49 were scientifically selected as group A and B respectively. The bone mineral density in鄄
dex values of subjects T袁 Z袁 BUA and others before and after intervention were measured袁 and the paired T-test was used for multiple
comparative analysis by age group. Results In Group A袁 all indicators except BUA have very significant differences. In Group B袁 other
indicators except SOS have no significant difference. Conclusion 1冤The 12-week comprehensive flexible resistance training has a sig鄄
nificant effect on improving the bone mineral density of adult males in compulsory isolation and detoxification袁 and shows age differ鄄
ences. 2冤The duration of exercise intervention for men in compulsory isolation and drug treatment between 20 to 35 years old should be
controlled at about 6 weeks袁 and the intervention period for 36 to 49 years old should exceed 12 weeks. And all ages are mainly based
on flexible resistance training content袁 and the intensity and load should be moderate. 3冤 The severity of osteoporosis and the risk of
bone disease in adult males in forced isolation are negatively correlated with age袁 and the reversible resistance of bone mineral density
is higher in the older age group.
Keywords院comprehensive flexible resistance曰 compulsory isolation for detoxification曰 adult male曰 bone density
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1.2 训练方案

1.2.1 训练项目

依据美国运动医学协会渊ACSM冤的抗阻负荷强度建议袁本
实验选择安全系数较高的野药球尧弹力带尧自重抗阻冶定期对受

试者的下肢尧核心肌群进行干预袁并确保动作正确规范遥
1.2.2 训练计划

依据聂明剑咱12暂尧程加秋咱13暂尧邵梦霓咱14暂尧王兵咱15暂等学者关于

骨密度运动干预周期及强度的实践与成果袁以及王康康咱4暂尧吴
志建咱5暂尧徐锋鹏咱6暂等学者关于运动干预的案例内容袁结合美国

运动医学协会的抗阻负荷强度建议和强制隔离戒毒人员体质

现状咱16暂袁制定训练计划并进入实验阶段袁要求 3 次/周袁90min/
次袁强度中等曰并且负荷控制在 65%耀75%1RM遥 根据受试者反

馈适时尧适当调整内容袁每个动作每组 8耀12 个尧单次 3耀4 组袁
组间休息 2耀3min袁动作交替进行并保证数量遥 要求受试者在

每次重复动作过程中全程动作尽力保持规范性袁 时长为 12

周遥 同时袁记录受试者训练感受和身体反应袁适时调整至 75%
1RM遥
1.2.3 运动干预方案

运动是改善骨代谢尧 提高骨密度和预防骨质疏松症的重

要手段之一袁运动方式多集中在有氧运动尧传统项目和抗阻力

训练项目上咱1暂遥 目前袁越来越多的研究表明抗阻训练对骨代谢

和骨密度有更加积极的影响袁但对于强制隔离戒毒者来讲袁传
统抗阻训练内容和方式存在制约性与局限性遥 文献可知袁关于

强制隔离戒毒成年男性骨健康的运动干预方案与成果尚不多

见袁为方便根据受试者情况及时调整动作的难度尧幅度尧次数尧
负荷等袁在文献整理和专家咨询基础上袁结合实际制定了以弹

力带尧药球尧对抗自重相结合的综合柔性抗阻训练方案遥 干预

过程中设康复教练指导袁 强度监控和效果评价主要依据课堂

表现和体感反馈尧数据分析与心率测定等遥
1.3 骨密度的测量

表 1 受试者基本情况一览表

注院医学研究表明 35 岁是人体骨密度水平的分水岭咱11暂

松症和其他骨疾病的风险增加遥
骨健康问题已经严重影响着运动康复戒毒工作的稳步推

进袁 科学运动预防和治疗骨质疾病已成为强制隔离戒毒系统

重要的研究课题遥 运动干预是影响人体骨量和防治骨质疏松

的重要手段袁如何制定科学合理尧易操作尧易监测的运动方案

以增进强制隔离戒毒成年男性的骨健康袁已成为系统内外探索

的重点方向遥 通过文献可知袁徐勇灵咱1暂尧宋京林咱2暂尧卢澎涛咱3暂尧王
康康咱4暂尧吴志建咱5暂尧徐锋鹏咱6暂尧莫月红咱7暂尧谭克理咱8暂尧王光旭咱9暂尧陈
金鳌咱10暂等专家探讨不同干预方式对人体骨密度的影响袁借助

针对性的监测指标进行效果评价与分析曰其中袁干预方式主要

集中于素质练习尧有氧运动尧抗阻训练尧辅助外力等领域袁而抗

阻训练成果和效果较丰富曰骨密度监测指标主要有 BUA渊Bro鄄
fadband Ultrasound Attenuation袁 宽波段超声衰减值冤尧T-score
渊就是 T 值冤尧Z-score 渊就是 Z 值冤遥 其中袁BUA 值是骨强度指

标袁从生物力学及人体结构角度评价骨状况和骨质疏松程度遥
Z 值是在同种族尧同性别和同年龄分组基础上袁将相应病人的

骨密度值和其参考值进行比较遥 T 值是同性别内病人骨密度

与同种族青年人骨密度参考值之比较遥 依据运动戒毒管理需

求和规范袁本文通过探讨强制隔离戒毒成年男性参与 12 周弹

力带尧药球和自重对抗组合的综合柔性抗阻训练前后 BUA尧T尧
Z 值等指标变化袁 探讨干预方案对强制隔离戒毒成年男性骨

健康的效用袁为制定运动处方和科学运动戒毒提供参考遥
1 实验对象与方法

1.1 实验对象的筛选与确定

1.1.1 受试者应同时具备以下条件

因强制隔离戒毒成年男性群体的特殊性袁 为保证实验安

全有效袁且符合强制隔离戒毒系统的组织与安排袁对实验对象

进行条件限定院
1冤年龄范围 20耀49 周岁曰
2冤入所半年以内袁未经相关强代谢药物治疗袁干预期间未

注射戒毒药物袁 且受试者身体初始健康水平等主要身体特征

差别不大曰
3冤在实验前半年内未进行过中高密度的系统锻炼袁经健

康体检后确认均无相关传染病尧艾滋病尧高血压等病症袁需通

过健康与运动风险评估袁获得入选资格曰
4冤在获知本次研究内容和流程后袁签署了知情同意书遥

1.1.2 受试者排除标准

受试者出现以下情况袁不纳入有效样本人数院
1冤基测中袁受试者无法完成测试项目袁研究人员适时尧适

当调整后仍无法完成袁即终止干预曰
2冤在正式干预前袁未能熟悉训练步骤并掌握规范技术动

作者袁即终止干预曰
3冤正式干预开始后袁出现未报告体感反馈尧或未准时参加

体质和骨质测试者袁应终止干预曰
4冤受试者未能全周期参与袁影响数据完整性袁应终止其身

份遥
1.1.3 确定实验对象

科学筛选年龄 20耀49 周岁的强制隔离戒毒成年男性 38
名袁其中袁20耀35 周岁 22 人袁36耀49 周岁 16 人渊见表 1冤遥 预考

察在综合柔性抗阻训练渊弹力带尧药球和自重对抗为主要干预

内容袁针对核心肌群和大肌肉群的综合柔性抗阻训练方案冤条
件下受试者训练前后骨密度指标值有无差异遥

青年男性渊20～35岁冤
中青年男性渊36～49岁冤

30.682±2.901 3

40.375±5.149 4

组别 年龄

168.477±7.254 2

167.494±7.690 1

身高 体重

66.16±7.674

67.76±8.506

N

22

16
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1冤骨密度指标与评价方法:骨密度全称骨骼矿物质密度袁
是科学的身体骨骼健康评价指标袁 其指标包括 BUA尧T尧Z 值

等遥 其中袁BUA 值是骨强度指标袁从生物力学及人体结构角度

评价骨状况和骨质疏松程度遥Z 值袁Z>-2 属正常同龄人范围遥T
值袁T跃-1.0SD 是正常值袁-2.5SD约T约-1.0SD 时有较低骨矿和发

生骨质疏松的倾向袁T约-2.5SD 时为骨质疏松遥
2冤测试时间院测试受试者 0 周尧第 6 周尧第 12 周的骨密度

指标遥
3冤测量部位院目前测量骨密度最常使用的部位是脊柱和

髋部袁即人体最易发生骨质疏松及骨折的两个部位咱10暂遥 因此袁
本研究选择腰椎渊L2-4冤及股骨近端的股骨颈尧W 三角区和大

转子部位遥
4冤测量要求院为减小测量误差袁保证数据精确袁测试严格

按照医学标准和执行规范操作遥
1.4 数据统计及处理

应用 SPSS22.0 统计软件对数据进行分析遥 数据分析时设

定 20耀35 周岁 22 人即为 A 组袁36耀49 周岁 16 人即为 B 组袁采
用配对样本 T 检验分析 A尧B 组在综合柔性抗阻干预下骨密

度的变化规律曰对组内干预前后差异用 P 值渊显著性冤分析袁用
平均数差值来解释曰配对 T 检验呈现显著差异时袁进一步分析

差异幅度渊即效应量 Cohen's d 值冤遥 考察在相同干预下两组骨

密度相关指标变化差异袁所有数据均属计量资料袁经检验两组

数据近似服从正态分布袁可采用配对样本 T 检验进行分析遥
2 结果

2.1 36～49 周岁组渊B 组冤骨密度指标干预前后数

据结果
结果显示渊见表 2冤袁B 组除 SOS 外其他指标无显著差异遥

SOS 指标第 6 周与 0 周相比袁 =0.836跃0.05袁无明显差异袁第 12
周与 6 周相比袁 =.000约0.01袁 有明显差异袁 第 12 周与 0 周相

比袁 =.000约0.01袁有明显差异遥
从均值差值看袁OI 值总增长 1.512袁 分阶段增长 0.768

和 0.744遥 SOS 值总增长 7.087袁分阶段增长-0.201 和 7.288遥
T 值总增长 0.306袁 分阶段增长 0.154 和 0.151遥 Z 值总增长

0.309袁分阶段增长 0.156 和 0.153遥 BUA 值总增长-0.544袁分
阶段增长 2.769 和-3.313遥 成人比总增长 2.85袁分阶段增长

1.425 和 1.425遥 同龄比总体增长 2.95袁分阶段增长 1.463 和

1.487遥
结合表 3袁T 值的 0 周测试看袁B 组中 5 人 T约-1.0SD袁约

31.25%的人有骨质疏松倾向袁经干预此 5 人均已达到正常水

平 T跃-1.0SD遥Z 值的 0 周测试看袁B 组中 2 人约-2袁约 12.5%的

人有骨质疾病风险袁 经抗阻训练袁 此 2 人均已达到正常水

平跃-2遥 BUA 值总体变化不显著袁依均值差值看袁总体增长-
0.544袁分阶段增长 2.769 和-3.313遥

表 2 36耀49周岁组别实验前尧中尧后各指标配对样本 T检验分析表

注: 统计数据均以平均值依标准差 渊x 依SD冤 表示袁* 表示干预前后显著性水平取 约0.05袁** 表示干预前后非常显著性水平取 约
0.01曰即 * <0.05袁** <0.01

OI

SOS

T 值

Z 值

BUA

成人比

同龄比

49.319±4.997 0

1 368.188±7.889 3

-.9075±.999 49

-.439 4±.989 70

32.550±9.398 3

91.575±9.274 4

95.706±9.510 1

50.087±4.689 3

1 367.987±7.574 6

-.7531±.939 04

-.283 1±.904 74

35.319±7.842 1

93.000±8.730 9

97.169±8.732 7

50.831±4.496 5

1 375.275±7.825 0

-.601 9±.899 84

-.130 6±.853 70

32.006±8.020 0

94.425±8.352 1

98.656±8.277 2

1.512

7.087

.306

.309

-.544

2.85

2.95

-.158

.026

-.159

-.165

-.320

-.158

-.160

-.162

-.947

-.164

-.173

.417

-.167

-.175

-.318

-.902

-.321

-.334

.062

-.323

-.331

-1.062

.210

-1.065

-1.081

-1.604

-1.060

-1.042

-1.162

-5.396

-1.174

-1.190

2.278

-1.188

-1.204

-1.620

-6.295

-1.626

-1.657

.240

-1.637

-1.630

.305

.836

.304

.297

.130

.306

.314

.264

.000**

.259

.253

.038

.253

.247

.126

.000**

.125

.118

.813

.123

.124

.768

-.201

.154

.156

2.769

1.425

1.463

.744

7.288

.151

.153

-3.313

1.425

1.487

0 6 12 0-12 0-6 6-12 0-12 0-6 6-12 0-12 0-6 6-12 0-120-6 6-12
周

差值 效应量Cohen's d T p配对渊x ±SD冤

表 3 36耀49周岁组 T尧Z尧BUA值变化表

周数 T

0 周

6 周

12 周

-0.68

-0.19

-0.61

0.66

-0.32

-0.36

0.99

1.61

1.64

-0.55

-0.49

-0.58

-0.81

-0.72

-0.13

-2.53

-1.68

-1.72

-0.99

-1.01

-0.99

-0.76

0.13

0.06

-0.35

-1.41

-1.49

-2.28

-2.28

-2.19

-0.39

-0.43

-0.36

-2.16

-1.11

-1.06

-2.22

-2.14

-1.08

-0.45

-0.2

-0.52

-0.78

-0.69

-0.72

-1.22

-1.12

0.48

Z

0 周

6 周

12 周

-0.42

0.07

-0.34

0.93

-0.05

-0.06

1.29

1.91

1.94

-0.07

0.18

-0.14

-0.31

-0.22

-0.25

-0.7

-0.61

0.99

-0.04

0.03

-0.06

-0.29

-0.2

0.39

-1.97

-1.12

-1.16

-0.27

-0.28

-0.26

0.02

0.91

0.85

0.43

-0.62

-0.7

-1.44

-1.43

-1.35

-0.15

-0.19

-0.13

-1.98

-0.93

-0.88

-2.06

-1.98

-0.93

BUA

0 周

6 周

12 周

33.5

40.8

31.4

49.3

39.6

35

47.9

55.2

50.1

32.4

37

24.6

25.3

25.7

25.6

28.5

33.7

46.5

42

41.4

33.9

34.2

37.8

37.1

20.7

27.9

20.5

32.7

33.9

29.1

32.5

44

37.5

43.7

29.5

25.1

22.4

26.7

23.9

34.1

33.4

31.8

20.3

32.4

29.8

21.3

26.1

30.2
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2.2 20～35 周岁组渊A 组冤骨密度指标干预前后数

据结果
结果显示 渊见表 4冤袁A 组除 BUA 外其他指标均有非常显

著差异袁说明持续运动干预对 A 组的整体效果较显著袁具体指

标分析如下院
结合表 5袁OI 指标第 6 周与 0 周相比袁0.01约 =0.039约0.05袁

有显著性差异曰0.2<d=0.34约0.8袁效应中等遥第 12 周与 6 周相比袁
=0.54>0.05袁无显著差异遥 第 12 周与 0 周相比袁 =0.000约0.01袁

有非常显著性差异曰0.2<d=0.46约0.8袁效应中等遥 从均值差值看袁
总体增长 2.523袁分阶段增长 1.945 和 0.578遥

SOS 指标第 6 周与 0 周相比袁0.05约 =0.961袁 无显著性差

异遥 第 12 周与 6 周相比袁 =0.00约0.01袁有非常显著性差异曰0.2<
d=0.68约0.8袁效应中等遥 第 12 周与 0 周相比袁 =0.000约0.01袁有非

常显著性差异曰0.2<d=0.69约0.8袁效应中等遥 从均值差值看袁总增

长 7.055袁分阶段增长 0.055 和 7.0遥
T值 0 周测试中袁A组 8 人 T约-1.0SD袁约 36.4%的人有骨质

疏松倾向袁经干预此 8 人中 5 人达到正常水平 T跃-1.0SD袁恢复

率达到 62.5%遥 第 6 周与 0 周相比袁0.01约 =0.036约0.05袁有显著

性差异曰0.2<d=0.35约0.8袁 效应中等遥 第 12 周与 6 周相比袁 =
0.566>0.05袁无明显差异遥 第 12 周与 0 周相比袁 =0.003约0.01袁有
非常显著差异曰0.2<d=0.45约0.8袁效应中等遥 从均值差值看袁总增

长 0.504袁分阶段增长 0.395 和 0.108遥
Z 值 0 周测试中袁A组 2 人处于骨质疾病风险边缘袁经干预

此 2 人均已达正常水平遥 第 6 周与 0 周相比袁0.01约 =0.036约
0.05袁有显著性差异曰0.2<d=0.35约0.8袁效应中等遥 第 12 周与 6 周

相比袁 =0.551>0.05袁无显著差异遥第 12 周与 0 周相比袁p=0.003约
0.01袁有非常显著性差异曰0.2<d=0.46约0.8袁效应中等遥 从均值差

值看袁总增长 0.5082袁分阶段增长 0.3955 和 0.1127遥
BUA 指标第 6 周与 0 周相比袁0.01约 =0.013约0.05袁 有显著

性差异曰0.2<d=0.56约0.8袁 效应中等遥 第 12 周与第 6 周相比袁
0.05约 =0.62袁无显著差异遥 第 12 周与 0 周相比袁0.05约 =0.241袁
无显著性差异遥 从均值差值看袁总增长 1.587袁分阶段增长 4.573
和-2.986遥

表 4 20耀35周岁组别实验前尧中尧后各指标配对样本 T检验分析表

注: * 表示干预后与运动干预前比对结果 约0.05袁**表示运动干预后与干预前比对结果 约0.01曰即 * <0.05袁** <0.01

OI
SOS
T 值

Z 值

BUA
成人比
同龄比

50.482±4.438 5
1 369.827±10.120 9
-.678 6±.886 68
-.527 3±.882 17
34.018±6.062 7
93.695±8.244 9
94.977±8.290 9

52.427±6.653 3
1 369.882±10.450 0
-.283 2±1.333 04
-.131 8±1.330 12
38.591±9.925 6
97.368±12.378 6
98.718±12.523 8

53.005±6.434 9
1 376.882±10.223 4
-.175 0±1.292 14
-.019 1±1.277 76
35.605±9.133 3
98.373±11.990 2
99.750±12.014 4

2.523
7.055
.504
.508
1.587
4.678
4.773

-.344
-.005
-.349
-.350
-.556
-.3492
-.352

-.088
-.677
-.082
-.086
.313
-.082
-.084

-.456
-.693
-.454
-.463
-.205
-.455
-.462

-2.206
-.049
-2.240
-2.247
-2.724
-2.243
-2.253

-.623
-4.883
-.583
-.607
1.970
-.584
-.588

-3.352
-5.454
-3.308
-3.345
-1.208
-3.314
-3.332

.039*
.961
.036*
.036*
.013*
.036*
.035*

.540
.000**
.566
.551
.062
.566
.563

.003**

.000**

.003**

.003**
.241

.003**

.003**

1.945
.055
.3954
.396
4.573
3.673
3.741

.578
7.000
.108
.113

-2.986
1.005
1.032

0 6 12 0-12 0-6 6-12 0-12 0-6 6-12 0-12 0-6 6-12 0-120-6 6-12
周

差值 效应量Cohen's d T配对渊X ±SD冤

表 5 20耀35周岁组 OI尧SOS尧T尧Z尧BUA值变化表

周数 OI 值

0 周

6 周
12 周

46.8
46.5
52.6

49.5
49.5
48.8

50.8
50.8
54.9

59.1
73.5
67.9

61.6
61.6
72.4

52.8
53.1
52.8

49.6
49.6
50.1

53.3
58.2
57.7

48.9
51.1
51.1

43.2
43.4
43.6

46.9
47.1
47

48
44.3
49.5

53.2
52.8
52.8

53.2
51.5
57.5

52
52.4
51.9

43.4
48.3
47.9

SOS 值

0 周

6 周
12 周

1357.5
1358.9
1374

1363.9
1367.8
1363.9

1375.3
1381.1
1382

1387
1371.6
1395.3

1367.8
1361.4
1373

1357.8
1359.9
1366.1

1380.8
1388.7
1390.6

1390.5
1390.6
1396.9

1367.8
1371.2
1377.2

1380.1
1377.3
1387

1376
1381.7
1389

1367.3
1368.9
1374.6

1357.5
1354.6
1364.1

1354.3
1356.8
1364.4

1366.4
1363
1373

1362.4
1369.4
1378.5

T 值

0 周

6 周
12 周

-1.42
-1.48
-0.25

-0.88
-0.87
-1.15

-0.61
-0.6
0.21

-0.13
-0.46
0.73

-0.37
-0.29
-0.38

-2.09
-1.11
-1.19

1.04
3.94
2.82

1.54
1.56
3.71

-0.22
-0.15
-0.21

-0.85
-0.84
-0.75

-0.12
0.86
0.77

-0.99
-0.55
-0.55

-2.14
-2.09
-2.04

-1.4
-1.36
-1.36

-1.17
-1.92
-0.87

-0.14
-0.21
-0.21

Z 值

0 周

6 周

12 周

-1.31
-1.37
-0.14

-0.77
-0.76
-1.04

-0.5
-0.49
0.32

-0.03
-0.36
0.84

-0.26
-0.18
-0.27

-1.98
-1

-1.08

1.16
4.05
2.93

1.66
1.67
3.83

-0.1
-0.03
-0.1

-0.74
-0.73
-0.64

0.02
1

0.91

-0.85
-0.41
-0.41

-1.98
-1.94
-1.88

-1.24
-1.2
-1.2

-1.01
-1.74
-0.69

0.02
-0.05
-0.05

BUA 值

0 周

6 周
12 周

32.7
31.5
36.2

35
37.6
32.5

32
29.2
36.9

30.9
35.5
32.5

38.1
44

35.4

25.9
34.6
30.5

45.7
70.7
58.5

45.9
51.1
64.4

39.6
40.9
35

27.2
31.6
27.2

36.6
43.5
38.9

32.2
35.8
32.9

25.5
28.2
25.9

34.6
34.6
29.9

30.8
21.5
30.5

43.1
36
33
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表 6 20耀35周岁组成人比尧同龄比变化表

周数 成人比

0 周

6 周

12 周

86.8

86.3

97.7

91.8

91.9

89.3

94.3

94.4

101.9

109.7

136.6

126.2

114.3

114.5

134.4

98

98.6

98.1

92.1

92.2

93

98.9

108

107.1

90.8

94.9

94.9

80.1

80.6

81.1

87

87.4

87.4

89.1

82.2

91.9

98.8

95.7

106.8

96.6

97.3

96.5

80.6

89.7

88.9

98.7

98.1

98

85.2

104.5

100.1

90.5

94.1

94.2

89.5

91.6

91.1

95.1

95.8

95.4

101

114.4

93.4

92.4

93.3

96.8

同龄比

0 周

6 周

12 周

87.6

87.1

98.6

92.8

92.8

90.2

95.2

95.3

103

99.7

96.6

107.8

97.5

98.3

97.4

81.4

90.6

89.8

110.8

138

127.5

115.5

115.6

135.9

99

99.7

99.1

93

93.1

93.9

100.2

109.4

108.5

91.9

96.1

96.1

81.3

81.7

82.2

88.3

88.6

88.6

90.4

83.5

93.4

100.1

99.5

99.4

86.6

106.3

101.7

92.3

95.9

96.3

91.2

93.3

93.1

97.1

97.9

97.4

103.2

116.9

95.4

94.4

95.6

99.2

结合表 6袁成人比指标袁第 6 周与 0 周相比袁0.01约 =0.036约
0.05袁有显著性差异曰0.2<d=0.35约0.8袁效应中等遥 第 12 周与 6 周

相比袁0.05约 =0.566袁无显著差异遥第 12 周与 0 周相比袁 =0.003约
0.01袁有非常显著性差异曰0.2<d=0.45臆0.8袁效应中等遥 从均值差

值看袁总增长 4.678袁分阶段增长 3.673 和 1.005遥
同龄比指标第 6 周与 0 周相比袁0.01约 =0.035约0.05袁有显著

性差异曰0.2<d=0.35约0.8袁 效应中等遥 第 12 周与 6 周相比袁 =
0.563>0.05袁无显著差异遥 第 12 周与 0 周相比袁 =0.003约0.01袁有
非常显著性差异曰0.2<d=0.46约0.8袁效应中等遥 从均值差值看袁总
增长 4.773袁分阶段增长 3.741 和 1.032遥
3 讨论

通过查阅资料可知袁 在以骨密度为监测指标的抗阻训练

研究中袁 尚未找到以强制隔离戒毒成年男性为受试对象的研

究成果袁 未见此类研究对象有关年龄分层的抗阻训练研究成

果曰因此袁目前尚不清楚抗阻训练对强制隔离戒毒成年男性骨

密度的影响以及不同年龄间是否存在差别遥 虽然本实验中缺

少性别对照组袁但有文献证据显示袁性别内不同年龄组组内尧
组间对比具有较高的研究价值遥 本文将结合前人研究成果袁依
据各项指标数据进行全面讨论遥

骨密度是诊断骨质疏松尧 评估骨质疏松程度以及评估骨

质疏松症患者骨折发生危险性的可靠指标咱17暂遥 研究证明袁运动

可使骨密度增加袁 延缓骨密度下降袁 有效预防控制骨质疏松

症遥 如 RUBIN 等咱18暂指出对肌肉及骨骼施加较低频次的高应力

性规律性运动可能最有益于提高骨量遥 薛延咱11暂指出男性一般

在 30耀35 岁左右达到一生中所获得的最高骨量袁 此后会逐渐

减少遥 MCCARTNEY 等咱19暂指出对身体骨骼施以重载荷的抗阻

训练能提高骨密度遥徐锋鹏等咱6暂指出运动影响骨密度的机制主

要靠肌肉收缩和地面反冲击力直接作用而产生袁 关于两者对

骨密度的影响还没有定论袁 一般认为两者均有促进骨骼生长

的作用袁并指出不同类型的混合运动方案渊包含抗阻训练和冲

击性活动冤对提升骨密度的效果比单一运动好遥 LOHMANT 等
咱20暂指出抗阻训练能显著增加骨密度遥 本研究中袁对 T 值尧Z 值尧
BUA 等指标前后配对 T 检验 P 值尧均值差值和效应量分析可

知袁A尧B 组骨密度均呈上升趋势袁尤其是 A 组在干预 6 周时骨

密度提高具有显著的统计学意义袁而第 6 周至第 12 周 A 组干

预效果不显著曰第 12 周与 0 周比较看袁干预效果仍很显著袁且
效应量中等遥 通过与文献成果对比可知袁文献中一般制定运动

干预周期为 18耀24 周袁 且对于抗阻内容多采用强冲击与重负

荷的刺激袁干预效应量仍居于中等或较高水平遥 但是结合骨强

度指标 BUA 值可知袁A 组 6 周即实现干预效果且具有中等效

应量袁后期干预对总体效果呈现削减作用袁致使第 12 周整体

效果不具有显著性遥 所以袁强制隔离戒毒成年男性作为特殊群

体袁20耀35 岁的低龄人群干预周期应控制在 6 周左右较合理曰
对于运动内容和强度的选择上袁应选择柔性的抗阻训练内容袁
强度与负荷应居于中等水平遥 徐勇灵等咱1暂研究证实 24 周综合

运动对 45耀59 岁人群骨密度的改善能起到积极作用袁 体现在

对男性的骨密度提高袁且骨密度与年龄增长呈负相关遥 董宏等
咱21暂指出体育锻炼总体上能够改善中老年人群的骨密度袁但不

同部位的骨密度受性别尧锻炼形式和干预时间尧年龄段的影响

而不同曰 体育锻炼对于改善中老年男性人群的骨密度效果较

好曰但运动训练对骨密度有双重影响袁适度运动能增加骨量袁
过度会导致骨密度降低甚至骨质疏松遥 B 组 T尧Z尧BUA 值整个

周期对比不具有显著性差异袁但从均值差值看袁干预效果是持

续向好的袁 依据前人研究成果袁 针对强制隔离戒毒成年男性

36耀49 周岁群体需要更长的干预时长才能达到统计学上的显

著性效果曰为达干预效果应扩大干预时长袁保持中等负荷和强

度袁防止过度干预而导致骨密度降低甚至骨质疏松遥 然而袁有
关文献中袁抗阻训练对骨密度影响结果与上述部分结论相悖遥
在对男性进行的同类研究中袁GLEESON 等咱22暂认为抗阻训练对

改善骨密度的效果并不明显遥 陈金鳌等咱10暂研究指出青年和老

年男女在 5 个月抗阻训练后袁 整体股骨近端区域骨密度明显

上升袁其中并无年龄及性别差异袁仅股骨颈部位的骨密度增长

有青年较老年受试者偏高的趋势遥 ROCKWELL 等咱23暂研究表明

抗阻训练导致骨密度下降遥 YARASHESKI 等咱24暂指出老年男性

在 3 个月抗阻训练后袁股骨颈的骨密度没有明显变化遥 但从本

研究结果来看袁 综合柔性抗阻训练对改善强制隔离戒毒成年

男性骨密度的效果是显著的袁并表现出年龄的差异性遥
骨质疏松症是一种以骨量减少为主要特征尧 骨组织显微

结构变得疏松袁 并伴随骨脆性增加和骨折危险性升高的全身

性骨骼疾病咱25暂遥 邱贵兴等咱26暂指出骨质疏松症是一种可预防尧可
治疗的疾病遥 生活方式的改善和适量的体育锻炼是基础的治

疗措施遥 关于吸毒与骨质疏松相关性研究较少袁但相关医学研

究表明院 吸毒成瘾对人体损害后果中尤其对骨骼系统造成的

并发症较明显遥 研究证实骨质疏松症通常是在长期营养不良

情况下造成的袁 海洛因和冰毒等毒品成瘾者通常长期食欲不
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振袁食物质量低曰吗啡成瘾会导致骨量减少或降低骨密度袁可
能全面诱发骨质疏松症遥 章海凌等咱27暂与周起敬等咱28暂均指出吸

毒对人体骨钙的增加具有不利作用遥 其中袁章海凌等证实吸毒

影响主要发生在骨量缓慢增长期曰 周起敬等指出日吸毒剂量

增加对骨钙减少具有明显的影响遥本研究中袁对 Z 值前后配对

T 检验 P 值尧均值差值和效应量分析可知袁A 组较 B 组具有骨

质疾病风险比率较低袁 但经干预 A尧B 组均可恢复正常水平遥
骨质疏松倾向和严重程度在 A 组更显著且相对于 B 组不易

恢复曰一定意义上讲袁吸毒者骨质疏松严重程度和骨疾病风险

与年龄增长呈负相关袁但从干预效果显著性对比分析来看袁高
年龄组骨质健康水平可逆阻力较 A 组更大袁与徐勇灵等咱1暂研
究结一致遥 数据分析可知袁A 组骨质疏松率较大袁恢复趋势较

B 组更显著袁 虽然在一定程度上说明 20耀35 周岁年龄组骨质

疏松的恢复阻力相对于 36耀49 周岁年龄组较小袁 但是干预过

程中表现出波动性袁 结合相关医学研究成果和戒毒管理系统

饮食规范营养管理现状分析可知袁 毒品不单是因造成的食欲

不振诱发了骨质疏松袁 更是直接导致了骨量的流失而诱发骨

质疏松遥
4 结论

1冤12 周综合柔性抗阻训练对强制隔离戒毒成年男性骨密

度的改善作用显著袁并表现出年龄的差异性遥 2冤20耀35 周岁强

制隔离戒毒成年男性运动干预时长应控制在 6 周左右袁36耀49
周岁干预周期应超过 12 周遥 且各年龄段均以柔性的抗阻训练

内容为主袁强度与负荷保持中等水平遥 3冤强制隔离成年男性骨

质疏松倾向和严重程度与年龄增长呈负相关袁 高年龄组骨密

度可逆阻力较大遥
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抗阻力训练渊resistance training袁 RT冤是指身体克服阻力

以达到肌肉增长和力量增加的过程袁 它是全面身体锻炼不可

缺少的一部分袁长期以来被作为增长肌肉力量尧体积尧耐力和

维持去脂体重的有效办法咱1暂遥 研究发现袁RT 能延缓肌肉老化袁
改善速度尧平衡性尧协调性尧弹跳力尧柔韧性及其他运动方面的

收稿日期院2019-12-17
第一作者简介院曾 洁渊1996耀冤袁女袁重庆人袁在读硕士袁研究方向:运动
康复遥

抗阻力训练对不同女性群体身体成影响的Meta 分析

曾 洁袁彭 莉
渊西南大学 体育学院袁重庆 400715冤

摘 要院 本研究通过分析单纯的抗阻力训练渊RT冤对不同女性群体的脂肪量渊FM冤尧体脂率渊BF%冤尧去脂

体重渊FFM冤和肌肉量渊MM冤的影响差异遥 搜索了 PubMed 和 Web of Science 数据库袁最终筛选出 23 篇

文献进行风险评估和统计学处理遥 RT 对所有群体女性 MM 的影响均不具有统计学意义遥RT 可以显著

降低绝经前女性的 BF%渊 =0.03冤袁但对其余 3 个身体成分指标无明显影响曰对绝经后女性来说袁RT 对降低

其 FM尧BF%和增加其 FFM 均有明显的效果渊FM院 ＜0.01曰BF%院 =0.03曰FFM院 ＜0.01冤遥 RT 可以非常显著地

减低超重肥胖女性的 FM尧BF%和增加其 FFM渊FM院 ＜0.01曰BF%院 ＜0.01曰FFM院 ＜0.01冤曰但 RT 对非超重

或肥胖女性以上 4 个身体成分指标的影响均不具有统计学意义遥 RT 对久坐不动女性的 FM尧BF%和 FFM 有

非常明显的影响 渊FM院 ＜0.01曰BF%院 ＜0.01曰FFM院 ＜0.01冤曰RT 可以非常显著地增加非久坐不动女性的

FFM 外渊 ＜0.01冤袁但对其余 3 个身体成分指标均无明显影响遥 RT 不能作为女性以增长 MM 为主要目

的的训练方式袁也不可作为非超重或肥胖及非久坐不动女性以减脂为主要目的的单一训练方式袁但可以推荐

给绝经后尧超重肥胖或久坐不动的女性作为改善身体成分的训练手段遥
关键词院 抗阻力训练曰女性曰身体成分

中图分类号院 G80-05 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0426-09

Pure Resistance Training on Body Composition of Different Females: a Meta-Analysis
ZENG Jie袁PENG Li

渊College of Physical Education袁Southwest University袁Chongqing 400715袁China冤
Abstract院 Objective This study analyzed the effects of pure resistance training 渊RT冤 on fat mass 渊FM冤袁 body fat percentage 渊BF%冤袁
fat-free body weight 渊FFM冤 and muscle mass 渊MM冤 in different female populations. In order to find out whether the pure RT has dif鄄
ferent effects on the body composition of different female populations. Methods The PubMed and Web of Science databases were
searched袁 and a total of 23 studies were eventually screened for risk assessment and statistical treatment. Results The effect of RT on
female MM in all groups is not statistically significant. RT can significantly reduce the BF% of premenopausal women 渊 =0.03冤袁 when
it has no significant effect on the other three body composition indicators. For postmenopausal women袁 RT has a significant effect on
reducing FM袁 BF% and increasing its FFM 渊FM: 约0.01; BF%: =0.03; FFM: 约0.01冤. RT can significantly reduce FM袁 BF% and in鄄
crease FFM in overweight and obese women 渊FM: 约0.01; BF%: 约0.01; FFM: 约0.01冤. However袁 the effect of RT on the four body com鄄
position indicators of non-overweight or obese women is not statistically significant. RT has a significant effect on FM袁 BF% and FFM
in sedentary women 渊FM: 约0.01; BF%: 约0.01; FFM: 约0.01冤. But for females who are non-sedentary袁 RT can significantly increase its
FFM 渊 约0.01冤袁 but has no significant effect on the other three body composition indicators. Conclusion RT can not be used as a
training method for females to increase MM as the main purpose袁 nor as a pure training method for females who are not overweight or
obese and not sedentary. However袁 it can be recommended for postmenopausal袁 overweight or sedentary females as a means of improv鄄
ing body composition袁 including reducing their FM and increasing FFM.
Keywords院pure resistance training曰 female曰 body composition
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素质袁提高基础代谢率尧促进能量消耗和减少身体脂肪堆积袁从
而有效地预防和减少随年龄增长而容易出现的摔倒和骨折等

现象咱2-4暂遥 与此同时袁RT 对慢性病患儿如囊性纤维化尧脑瘫尧肌
肉萎缩症袁白血病和肥胖症等许多临床病症也有健康益处咱5暂遥

通过查阅文献发现袁 目前运动干预女性身体成分的研究

中袁更多采用的是有氧运动或综合干预方式遥 现有的 meta 分

析文献中袁较多的是结合了有氧训练尧振动训练和 RT咱6暂尧或是

RT 结合肌酸尧牛奶等作为补充剂咱7-8暂的综合干预方式遥 已有的

RT 对人体身体成分影响的 meta 分析中袁 研究对象较多是疾

病患者袁如院域型糖尿病患者咱9暂尧慢性阻塞性肺疾病患者咱10暂或乳

腺癌患者咱11暂等袁再或是单独的青少年儿童咱12暂尧老年人咱13暂或绝经

后女性咱14暂等人群遥 同时袁无论在单个研究文献或 meta 分析文

献中袁 更多的是研究运动干预对同一对象群体身体成分的影

响袁 而较少地对不同女性群体的影响差异进行对照研究遥 另

外袁在结果指标选取上袁多为肌肉力量咱15暂尧体重尧体脂肪量尧体
脂率尧去脂体重尧肌肉量尧或骨密度咱16暂等指标中的一个或两个

指标进行的分析遥 因此袁本研究采用 meta 分析法咱17暂聚焦于运

动干预对女性身体成分的影响袁 将运动干预手段确定为单纯

的 RT袁以排除其他干预方式的影响曰将研究的对象确定为排

除其他疾病渊超重或肥胖除外冤的所有女性袁以扩大样本数量曰
且试图通过亚组分析来对比 RT 对不同女性群体身体成分影

响的差异曰又同时选取了体脂肪量渊FM冤尧体脂率渊BF%冤尧去脂

体重渊FFM冤和肌肉量渊MM冤4 个结局指标袁以更全面的反映身

体成分袁研究的目的在于明确 RT 影响不同群体女性身体成分

的差异性袁 以帮助有不同锻炼需求的女性能找寻到更适合自

身的锻炼方式遥
1 方法

1.1 检索策略

以关键词在 PubMed 和 Web of science 两大数据库进行

检索袁时间结点至 2018 年 7 月 14 日遥检索公式为院1冤PubMed院
渊渊野resistance training冶咱Title/Abstract暂OR 野resistance exercise冶
咱Title/Abstract暂冤AND 渊野body composition冶 咱Title/Abstract暂OR
野BMI冶咱Title/Abstract暂OR 野body fat percentage冶咱Title/Abstract暂
OR 野muscle mass冶咱Title/Abstract暂OR 野muscle strength冶咱Title/
Abstract暂冤冤曰2冤Web of science院TI=渊渊野resistance training冶OR野re鄄
sistance exercise冶冤AND渊野body composition冶OR野BMI冶OR野body
fat percentage冶OR野muscle mass冶OR野muscle strength冶冤冤遥
1.2 文献纳入与排除标准

文献纳入标准包括院1冤研究对象仅为女性遥 2冤实验组为

RT 干预袁对照组不进行任何干预遥 3冤实验的结果指标包含测

试变量 FM尧BF%尧FFM尧MM 之一袁 且数据表现形式为 Mean依
SD 或 Mean依SE遥 4冤纳入文献的实验设计为随机对照试验遥

文献排除标准包括院1冤重复发表遥2冤干预方式与 RT 无关遥
3冤对照组有干预渊如摄入补充剂尧运动或饮食不同冤遥 4冤无所需

结果指标及其数据遥 5冤非随机对照试验 RCT渊如前后对照试

验尧文献综述或 meta 分析尧个案研究及动物实验等冤遥 6冤研究

对象有其余疾病渊除超重或肥胖外冤遥7冤无法免费获取全文遥文
献筛选如图 1 所示遥

图 1 文献筛选流程图

1.3 信息提取

两名研究人员从纳入文献中提取信息袁包括研究设计尧受
试者人口统计学渊样本量尧年龄和特征冤尧身体成分指标渊FM尧
BF豫尧FFM 和 MM冤及其数据渊Mean依SD 或 Mean依SE冤和 RT 的

干预信息渊运动总时间尧频率尧组数尧重复次数和负荷冤遥
1.4 文献质量评估

采用 Cochrane 偏倚风险评估工具咱17暂作为质量评估工具袁
包括 7 个项目院1冤随机序列的产生渊选择偏倚冤尧2冤分配隐藏

渊选择偏倚冤尧3冤参与人员和试验人员的施盲渊执行偏倚冤尧4冤效
应指标盲检渊观察偏倚冤尧5冤试验结果数据的完整性渊失访偏

倚冤尧6冤试验结果的选择性报告渊报告偏倚冤尧7冤其他偏倚遥 以随

机序列的产生为例袁评估标准在 Cochrane 手册中有详细描述遥
以评估试验研究对随机序列是否存在产生 野低风险偏移渊Low
risk of bias冤冶或野高风险偏移渊High risk of bias冤冶或野不确定风

险偏移渊Unclear risk of bias冤冶遥 如果文献描述了合理的随机序

列产生方法袁诸如野参考随机数字表格冶袁野应用计算机随机数

字生成器冶袁野投掷硬币冶袁野洗牌或信封冶袁野投掷骰子冶袁野抽签冶
或野最小化冶袁则该项目被评为野Low risk of bias冶曰如果文献中

描述的随机序列的产生方法具有非随机因素袁例如野以奇数甚

至生产日期随机序列冶袁野直接以参与者喜好进行分配冶袁或野直
接以干预措施的有效性进行分配冶袁则该项目评估为野High risk
of bias冶曰如果它没有提供足够的信息来评估野Low risk of bias冶
或野High risk of bias冶袁则评估该项目为野Unclear risk of bias冶遥
质量评估仅用于衡量科学证据的强度袁 但并不用于确定文献

的纳入或排除遥
1.5 数据处理

根据 Cochrane 偏倚风险评估工具咱17暂提供的公式院
1冤SE= 杂阅

n姨 曰
2冤Mean 差值=Meanfinal-Meanbaseline曰
3冤SD 差值= SD2

baseline+SD2
final-2*R*SDbaseline*SDfinal姨 渊若未

报告相关值则默认 R 取 0.5冤袁 计算得出每个结果变量干预前

后净变化差值的平均数和标准差作为主要效应量参数遥 运用

Reviewer Manager5.3 对纳入文献进行 meta 分析遥 当 I2约50%袁
跃0.10袁可认为同质袁选用固定效应模型曰当 I2逸50%袁 <0.10袁

可认为异质袁选择随机效应模型遥 如果 约0.10 且无法判断异

质性的来源袁则对结果指标采用描述性分析遥 由于本研究数据

为连续型数据袁为防止研究者预估之外的偏倚与异质性出现袁

 
数据库检索所得文献数量

（n=1157） 

排除： 

*干预方式与RT无关（n=57） 

*研究对象含有男性（n=38） 

*CG有干预（如摄入补充剂、运动或饮食不同）

（n=351） 

*非随机对照试验RCT（如前后对照试验、文献综

述或meta分析、个案研究及动物实验等）（n=333） 

*研究对象有其余疾病的文献（除超重或肥胖外）

（n=156） 

 

去重后文献数量 

（n=1 097） 

 

阅读文题和摘要初选后得到

的文献数量（n=162） 

 

阅读全文后得到符合纳入标

准的文献数量（n=23） 

 

排除： 

*无法免费获取全文（n=93） 

*无所需结局指标及数据（n=46） 
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纳入的 23 篇文献的质量评价结果如图 2 所示院86.95%的

RCT 的随机序列的产生评价为 野低风险偏倚 渊Low risk of
bias冤冶袁8.7%的评价为 野不确定风险偏移 渊Unclear risk of
bias冤冶袁4.35%的评价为 野高风险偏移 渊High risk of bias冤冶曰
13.04%的分配隐藏评价为 野低风险偏倚 渊Low risk of bias冤冶袁
73.92%的评价为 野不确定风险偏移 渊Unclear risk of bias冤冶袁

13.04%的评价为野高风险偏移渊High risk of bias冤冶曰13.04%的

RCT 的参与人员和试验人员的施盲的评价为 野低风险偏倚

渊Low risk of bias冤冶袁86.96%的评价为 野不确定风险偏移渊Un鄄
clear risk of bias冤冶曰13.04%的 RCT 效应指标盲检评估的评价

为野低风险偏倚渊Low risk of bias冤冶袁86.96%的评价为野不确定

风险偏移渊Unclear risk of bias冤冶曰73.91%的 RCT 的试验结果数

据的完整性评价为野低风险偏倚渊Low risk of bias冤冶袁4.35%的

采用随机效应模型计算文献间加权均数差 WMD渊Weight
Mean Difference冤 尧Z 值和 95%可信区间 CI 值表示合并效应

值遥 另外袁用 Reviewer Manager 绘制森林图时袁系统默认的研

究事件为野不利因素冶袁其横坐标左侧为干预袁右侧为对照遥 但

本研究为 RT袁属于野有利因素冶袁故将横坐标左侧设为 CG袁右
侧为 RTG遥 约0.05 表示有显著性差异袁 约0.01 表示有非常显著

性差异遥
2 研究结果

2.1 文献筛选和纳入文献信息

图 1 显示了文献筛选的流程遥 在通过关键词搜索数据库

后共获得文献 1 157 篇袁去除重复的 60 篇文献袁再通过阅读

标题及摘要后排除 935 篇文献遥 排除的主要原因包括院不是随

机对照试验曰CG 有干预曰研究对象含有男性或是有疾病渊除超

重或费肥胖外冤等遥 对剩余 162 篇文章的全文进行了审核袁有
129 篇因不符合研究纳入标准而被排除在外袁排除的主要原因

包括院无法免费获取全文和无所需结果指标数据遥 最终 23 篇

文献被纳入进行评价分析渊基本信息见表 1冤袁根据纳入文献中

研究对象的情况渊是否绝经尧是否超重或肥胖咱18暂尧是否以久坐

不动为主的生活方式冤袁 将她们分为 野绝经前与绝经后的女

性冶尧野超重肥胖女性与非超重肥胖女性冶和野久坐不动与非久

坐不动的女性冶3 个亚组分析来比较 RT 对不同女性群体身体

成分的影响遥 其中袁Rustaden 等咱19暂的研究对象年龄段为 18耀65
岁袁包括了绝经前和绝经后的参与者袁在进行绝经前尧后的亚

组分析时将其排除曰Klimentidis 等咱20暂的研究对象 BMI 基线为

19耀33kg/m2袁在进行是否超重或肥胖的亚组分析时将其排除遥
表 1 纳入研究文献基本信息

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

Bonganha袁V.等2012咱23暂

Colado袁J.C.等2012咱24暂

Colado袁J.C.等2008咱25暂

Cunha袁P.M.等2018咱21暂

Fjeldstad袁C.等2009咱26暂

Franklin袁N.C.等2015咱27暂

Kerksick袁C.M.等2010咱28暂

Klimentidis袁Y.C.等2015咱20暂

Lee袁S.J.等2013咱29暂

Liao袁C.D.等2017咱22暂

Nichols袁D.L.等2001咱30暂

Olson袁T.P.等2006咱31暂

MELODY D.PHILLIPS 等2012咱32暂

Poehlman袁E.T.等2002咱33暂

Poehlman袁E.T.等2000咱34暂

Prabhakaran袁B.等1999咱35暂

Rana袁 S. R. 等2008咱36暂

Raso袁 V. 等2007咱37暂

Rustaden袁 A. M. 等2017咱19暂

Socha袁 M袁等2016咱38暂

Teixeira袁P.J.等2003咱39暂

Tomeleri袁C.M.等2016咱40暂

Verschueren袁S.M.等2004咱41暂

序号 文献来源

RTG:58.2±4.6

CG:53±6.3

RTG:53.9±1.87

CG:54.14±2.89

51～57

68.0±4.3

60～75

18～40

38.7±8.0

30～65

12～18

60～80

14～17

24～44

60～70

18～35

18～35

27±7

21.1±2.7

60～77

18～65

62.5±5.8

40～66

68.2±4.2

60～70

年龄渊岁冤 绝经

渊Yes/No/Both冤

Y

Y

Y

Y

Y

N

N

Y

N

Y

N

N

Y

N

N

N

N

Y

B

Y

Y

Y

Y

超重肥胖

渊Yes/No/ Both冤

N

N

N

Y

Y

Y

Y

B渊BMI院19～33冤
Y

Y

N

Y

Y

N

N

N

N

N

Y

Y

Y

Y

Y

久坐不动

渊Yes/No/ Both冤
样本量

RTG/ CG

结果指标

渊为mean±SD/SE冤

N

Y

Y

N

N

Y

Y

N

N

Y

N

Y

N

N

N

Y

N

N

N

N

Y

N

Y

16/16

21/10

21 10

20 21

22 12

10 8

5 9

84 64

14 8

25 21

5 11

15 15

11 12

16 19

17 20

12 12

10 8

21 21

25 21

13 19

59 55

19 19

22 23

FM

FM/FFM

FF/FFM

BF%/MM

FM /BF%

BF%

FM/FFM

FM/BF%/FFM

FM/MM/BF%

FM/FFM/BF%

FM/BF%

FM/FFM/BF%

FM/FFM/BF%

FM/FFM

FM/FFM

BF%

FM/FFM/BF%

FFM/BF%

BF%/FM/MM

BF%

BF%/FFM/FM

BF%/MM

MM/FM
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评价为野不确定风险偏移渊Unclear risk of bias冤冶袁21.74%的评

价为野高风险偏移渊High risk of bias冤冶曰试验结果的选择性报告

全部评价为野不确定风险偏移渊Unclear risk of bias冤冶曰其他偏倚

全部评价为野低风险偏倚渊Low risk of bias冤冶遥 纳入分析的文献

存在一定的偏倚性袁但文献总体质量处于中等偏上遥 除 Cunha
等咱21暂尧Liao 等咱22暂和 Rustaden 等咱19暂3 篇文献明确写到有使用双盲

以外袁其余文献在参与人员和试验人员的施盲评估上大部分未

提及盲法的使用情况袁这可能因为 RT 不易进行盲法袁因此均

在该项给出野不确定风险偏移渊Unclear risk of bias冤冶遥

图 2 文献偏倚风险的评估结果

2.2 Meta分析结果

2.2.1 RT 对绝经前与绝经后的女性身体成分影响

对比
结果显示渊图 3冤院各组文献间均不存在异质性渊FM 为 I2=

0%曰BF%为 I2=0%曰FFM 为 I2=0%曰MM 为 I2=0%冤遥 绝经前女

性院与 CG 相比袁RTG 的 FM尧FFM尧和 MM 的变化均无统计学

意义 渊FM 为 WMD院-0.20曰95%CI院-2.20袁1.80曰 总效应值 Z=
0.20曰 =0.85遥 FFM 为 WMD院-1.03曰95%CI院-2.51袁0.44曰总效应

值 Z=1.37曰 =0.17遥 MM 为 WMD院-0.43曰95%CI院-1.95袁1.09曰总
效应值 Z=0.56曰 =0.58冤袁但 RTG 女性 BF%的降低有统计学意

义渊WMD院1.61曰95%CI院0.12袁 3.09曰总效应值 Z=2.12曰 =0.03冤遥
绝经后女性院 与 CG 相比袁RT 降低 FM尧BF%和增加 FFM 的效

果有统计学意义渊FM 为 WMD院1.19曰95%CI院1.05袁 1.33曰总效

应 值 Z =16.50曰 约0.000 01遥 BF% 为 WMD院0.61曰95% CI院
0.05袁1.17曰总效应值 Z=2.12曰 =0.03遥FFM 为 WMD院-0.81曰95%
CI院-0.93袁-0.69曰总效应值 Z=13.38曰 约0.000 01冤曰但对 MM 的

增加无统计学意义渊WMD院-0.74曰95%CI院-1.55袁0.08曰总效应

值 Z=1.78曰 =0.08冤遥
2.2.2 RT 对超重肥胖女性与非超重女性身体成分

影响的对比
结果显示渊图 4冤院文献间均不存在异质性渊FM 为 I2=18%曰

BF%为 I2=0%曰FFM 为 I2=0%曰MM 为 I2=0%冤遥 超重肥胖女性院
与 CG 相比袁RTG 女性的 FM尧BF%的降低和 FFM 的增加均有

统计学意义 渊FM 为 WMD院1.21曰95%CI院1.06袁1.35曰 总效应值

Z=16.65曰 约0.000 01遥 BF%为 WMD院0.72曰95%CI院0.1袁1.27曰总
效应值 Z=2.60曰 =0.009遥 FFM 为 WMD院-0.80曰95% CI院-0.93袁
-0.68曰总效应值 Z=12.51曰 约0.000 01冤曰但其 MM 的增加无统

计学意义渊WMD院-0.20曰95%CI院-0.59袁0.19曰总效应值 Z=0.99曰
=0.32冤遥两组内非超重肥胖女性的 FM尧BF%和 FFM 的变化均

无统计学意义渊FM 为 WMD院-0.11曰95%CI院-1.82袁1.60曰总效应

值 Z=0.13曰 =0.90遥 BF%为 WMD院1.27曰95%CI院-2.63袁5.16曰总

效 应 值 Z =0.64曰 =0.52遥 FFM 为 WMD院 -0.79曰95% CI院 -
1.97袁0.38曰总效应值 Z=1.32曰 =0.19冤遥
2.2.3 RT 对久坐不动和非久坐不动女性身体成分

影响对比
结果显示渊图 5冤院文献间均不存在异质性渊FM 为 I2=35%曰

BF%为 I2=0%曰FFM 为 I2=0%曰MM 为 I2=0%冤遥 久坐不动女性院
与 CG 相比袁RTG 女性的 FM尧BF%的降低和 FFM 的增加均有

统计学意义 渊FM 为 WMD院1.23曰95%CI院1.08袁1.37曰 总效应值

Z=16.72曰 约0.000 01遥 BF%为 WMD院1.15曰95%CI院0.30袁2.01曰总
效应值 Z=2.65曰 =0.008遥 FFM 为 WMD院-0.81曰95%CI院-0.93袁-
0.68曰总效应值 Z=12.54曰 约0.000 01冤遥 非久坐不动女性院与 CG
相比袁RT 对 FM尧BF%和 MM 的影响均无统计学意义 渊FM 为

WMD院0.26曰95%CI院-0.29袁0.81曰总效应值 Z=0.92曰 =0.36遥BF%
为 WMD院0.30曰95%CI院-0.23袁0.83曰 总效应值 Z=1.11曰 =0.27遥
MM 为 WMD院-0.29曰95%CI院-0.59袁0.02曰 总效应值 Z=1.86曰 =
0.06冤曰 但对 FFM 增加有非常显著性效果 渊WMD院-0.87曰95%
CI院-1.22袁-0.52曰总效应值 Z=4.86曰 约0.000 01冤遥

图 3 RT对绝经前与绝经后女性 FM尧BF%尧FFM尧MM影响

的森林图
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3 讨论与分析

本研究结果显示 RT 仅对绝经前女性的 BF%降低有明显

作用袁但对其余指标均无显著效果曰对绝经后女性而言袁RT 在

减少 FM尧BF%和增加 FFM 方面都有明显效果袁 但对增加 MM
无帮助遥 绝经后女性因为体内激素水平改变袁主要是卵巢功能

的减退导致雌激素分泌量明显降低以及年龄增长袁 出现组织

结构和器官功能等一系列生理机能的退化或改变袁继而引起袁
新陈代谢缓慢袁其中肌肉尧脂肪的改变往往影响活动能力尧生
活质量袁甚至寿命长短咱42暂遥有研究显示绝经后妇女的 FM尧皮褶

厚度及 BF%等都较绝经前女性高袁 且肌肉组织也有增龄性的

丢失袁这样往往伴发脂肪组织的蓄积袁尤其易分布于腹部袁腹

部脂肪含量与高血压尧 冠心病等心血管疾病之间呈明显正相

关袁可以显著增加代谢综合征等慢性疾病风险咱43暂遥 本研究结果

显示袁RT 无论是对于绝经前还是绝经后妇女而言袁 都能降低

她们的 BF%遥由于绝经后女性的 FM 普遍多于绝经前女性咱44暂袁
因此在采用相同的的运动方式和运动频率及强度对她们进行

干预时袁 就可能导致绝经后女性比绝经前女性的减脂效果更

加明显遥 有研究显示袁年龄与骨密度值呈负相关咱43暂袁绝经后妇

女的骨质量会平均低于绝经前女性遥 有 meta 分析发现袁RT 可

增加绝经后妇女股骨和桡骨的骨矿密度咱16暂袁所以包含了骨骼

和肌肉等重量的 FFM 有明显增加遥 因此对于绝经后女性袁可
进行 RT 来减少 FM 和增加其 FFM袁从而减少或延缓相关慢性

病的发病率并提高其生活质量遥

图 4 RT对超重肥胖与非超重肥胖女性 FM尧BF%尧FFM尧MM
影响的森林图

图 5 RT对久坐不动与非久坐不动女性的 FM尧BF%尧FFM尧
MM影响的森林图
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本研究结果显示袁RT 对降低超重或肥胖女性的 FM尧BF%
和增加其 FFM 都有非常显著的效果袁但对增加其 MM 无明显

作用曰RT 对非超重肥胖女性 FM尧BF%和 FFM 都无明显影响遥
可以看出袁RT 对超重或肥胖女性的减脂和增加 FFM 的效果

是非常明显的遥 WHO 已将肥胖明确定义为一种疾病咱45暂袁已有

许多研究发现单纯性肥胖症是许多疾病如糖尿病尧 冠状动脉

粥样硬化尧脑血管病尧高血压病尧高脂血症等的致病因素咱46-47暂遥
对于过度肥胖的女性患者袁常伴有体内雌激素异常袁容易发生

月经不调尧不育尧子宫内膜癌等疾病咱48暂遥 也有研究显示在青春

期时肥胖也会增加早期成人心血管疾病的风险咱49暂遥 RT 通过给

予肌肉不同量的承受负荷尧进行不同重复次数尧运动组数尧组
间间歇时间及肌肉收缩的方式和速度等袁 以使肌肉产生不同

的作用袁对代谢和内分泌等方面产生不同的变化咱50-51暂袁从而达

到减脂塑形的效果袁是降低肥胖的发病率或帮助肥胖患者减肥

的有效运动方式遥 Collins 等对 15 篇文献进行 meta 分析袁发现

RT 对降低 8耀16 岁青少年的 FM 和增加其 FFM 均无作用袁和
本研究中 RT 对非超重肥胖女性身体成分的影响结果相一致袁
因为这 15 篇文献中仅有 5 篇文献的研究对象是肥胖者咱52暂遥 张

平华对低体重的女大学生进行了 12 周的有氧加抗阻训练后

发现其 BF%/上臂围尧胸围 渊安静冤 尧腰围尧臀围尧大腿围尧小腿

围比锻炼前有所增加袁 但统计学无显著性咱53暂遥 因此袁对 BMI约
25 的女性来说袁想通过 RT 来增肌减脂袁效果可能并不理想遥

本研究结果发现 RT 对降低久坐不动女性的 FM尧BF%及

增加其 FFM 都有非常明显的效果曰 对非久坐不动的女性来

说袁 除了在增加其 FFM 上具有非常明显的作用外袁 对 FM尧
BF%和 MM 的增减均无显著影响遥 久坐不动行为是指一类仅

需要消耗 1.0耀1.5 METs 的低水平能量袁并在通勤期间尧工作场

所尧 家庭环境中以及休闲时多数处于坐立的行为状态咱54暂遥
WHO 的资料显示袁生活在发达国家和发展中国家的人群中有

60%耀85%的人处于久坐不动的生活方式咱46暂遥据统计袁在美国最

久坐的人群是年龄较大的青少年和年龄 60 岁以上的老年人袁
且在 30 岁之前袁女性比男性更多久坐者咱55暂遥 越来越多的证据

表明袁 久坐不动的行为可能是成人中多种不良健康结果的独

特风险因素咱56暂袁尤其对于女性来说袁它与增加患糖尿病和卵巢

癌袁 结肠癌和子宫内膜癌等部位特异性癌症的风险存在一致

的因素咱57-65暂袁也与心血管疾病袁症状性胆结石疾病和精神障碍

的发病率增加显着相关咱66-67暂遥 有研究结果表明袁久坐不动的行

为会显著降低基础代谢咱68暂袁也会增加女性的肥胖风险咱64暂遥 有综

述研究发现久坐的时间越长袁肥胖风险就越高袁尤其是儿童期

和青春期的久坐行为是肥胖的强烈预测因素咱69暂遥 有研究提出

建议让人们将一定比例的久坐时间转移到轻中度强度的身体

活动中咱69暂袁且 WHO 也强调袁人们应该更多的参与体育锻炼咱45暂袁
也有研究发现高强度的 RT 能明显增加基础代谢率咱70暂遥 从表 2
可以发现袁 久坐不动的女性也几乎都是超重及肥胖者袁 因此

RT 对她们减脂和增加 FFM 的效果更加明显遥 针对久坐不动

的女性袁RT 可以帮助其在减脂和增加 FFM 上取得显著性的

效果袁从而降低上述疾病的发病风险遥
本研究结果显示 RT 也能明显增加部分女性群体的 FFM袁

但对所有女性群体 MM 的增加效果均不明显遥FFM指除脂肪以

外的身体其他成分的重量袁骨骼尧肌肉是其主要部分咱71暂曰MM 为

骨骼肌的质量咱72暂遥 如果 RT 无助于女性 MM 的提升袁那么 FFM

的增加更可能出现在骨骼质量的增加上袁已有研究发现 RT 有

助于保持妇女腰椎的骨矿密度袁 保持和增加绝经后妇女股骨

和桡骨的骨矿密度咱16暂遥 因本研究中纳入关于 FFM 的文献中袁
绝经后女性对象就有 6 篇渊占该指标文献总数的 50%冤袁因此

本研究中女性群体 FFM 增加很可能是绝经后女性骨量增加

的结果遥 有单个研究证实袁9 周高负荷 RT 后袁女性肌肉增长量

低于男性咱73暂袁说明 RT 增长肌肉的效果还存在性别差异曰另外

在本研究的纳入文献中袁有 MM 结果指标的文献仅有 5 篇袁涉
及的参与者也只有 192 名袁样本量的不足也可能会降低结果的

精确性咱74暂曰鉴于 50 岁以后久坐不动的个体骨骼肌萎缩的发生

率过高袁相比青年人袁运动锻炼更不易使其 MM 明显增加咱13暂袁而
本研究中纳入的 4 篇有 MM 结局指标的文献袁 研究对象都包

含有绝经期妇女遥 因此袁年龄尧性别和样本量大小等因素袁都可

能是 RT 不能有效提升女性 MM 的原因遥另有研究显示袁RT 的

机制似乎可以在不增加 MM 的情况下提高肌肉力量咱75暂遥 而大

多数研究结果证明袁RT 对增加 FFM 和肌肉力量有显著性效

果咱6-9袁76暂袁但并未提到其增加 MM 的作用袁也许 RT 的野增肌冶效
果更多是指肌肉力量而非 MM 的增加遥
4 结论

本研究结果证实单纯的 RT 可以有效降低女性的 FM 和

BF%尧明显增加她们的 FFM袁但 RT 对不同女性群体身体成分

的影响有显著差异袁其减脂和提升 FFM 的作用主要体现在绝

经后尧超重肥胖或久坐不动的女性身上袁且 RT 对所有女性群

体 MM 的增长都无帮助遥 因此袁单纯的 RT 不能作为女性以增

长 MM 为主要目的的训练方式袁也不可作为部分渊包括非超重

肥胖及非久坐不动的冤女性以减脂为主要目的的锻炼手段袁但
可以推荐给绝经后尧 超重肥胖或久坐不动的女性作为改善身

体成分渊包括减脂和增加 FFM冤的训练方法遥
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动作是个体的基本功能袁 在个体的生存与发展中具有重

要的作用咱1暂遥理论上将动作按照完成时的肌肉活动情况划分为

粗大动作和精细动作袁 粗大动作包括跑尧 跳等移动动作与投

掷尧接球等物体控制动作咱2暂遥 早期的粗大动作发展不仅有利于

儿童形成正确的基本动作技能以及提高身体活动水平咱3暂袁而且

有益于幼儿感知认知能力尧 学习成绩及同伴交流等方面的发

展咱4-7暂遥 因此袁如何有效地提高 3~6 岁儿童粗大动作发展水平

成为目前研究关注的重点遥
近年来众多研究已证实袁游戏化运动咱8暂尧动作发展视角下

的身体活动干预咱9暂以及功能性训练咱10暂均可促进幼儿粗大动作

发展遥 但由于目前研究采用的干预方法种类繁多袁使不同研究

结果之间仍存在分歧咱8袁 11暂遥 还有研究认为袁儿童的粗大运动技

能以不同的速度和程度不断发展袁 仍需要一些更具针对性的
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摘 要院 以 Meta 分析方法检验儿童粗大动作发展运动干预效果袁以提出更佳的运动方案遥 对纳入

的 10 篇文献进行 Meta 分析及方法学检验遥 1冤运动干预对儿童移动动作渊MD=3.57袁 ＜0.001冤与物体控

制动作渊MD=4.13袁 ＜0.001冤影响的效应量均具有统计学意义遥 2冤与运动干预促进移动动作发展的整体效应

结果渊I2=69%袁 ＜0.0001冤相比袁儿童年龄尧干预内容尧干预时间尧干预频率尧干预周期以及文献质量亚组的异质

性明显降低遥 3冤与运动干预促进物体控制动作的整体效应结果渊I2=97%袁 ＜0.0001冤相比袁儿童年龄尧干预内

容尧干预时间尧干预频率以及干预周期亚组的异质性降低遥 1冤早期的运动干预能有效改善儿童的粗大动

作发展遥 2冤功能性动作训练对移动动作发展表现出明显的优势曰身体活动干预对物体控制动作的促进效果更

佳遥3冤30~60min尧12~24 周的方案对儿童粗大动作发展促进效果最显著曰干预频率 3~5 次 / 周对儿童物体控制

动作发展的促进效果更突出遥
关键词院 运动干预曰儿童曰粗大动作发展曰移动动作曰物体控制动作

中图分类号院 G807.1 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0434-06

Meta Analysis of Effect of Exercise Intervention on Children's Gross Motor Development
REN Yuanyuan袁LIU Dan袁LU Aming袁ZHAO Shuangying

渊School of Physical Education袁Suzhou University袁Suzhou 215021袁China冤
Abstract院 Objective Meta analysis was used to test the effect of exercise intervention on the children's gross motor development袁to
put forward a better exercise intervention program. Methods Meta analysi and methodological tests were carried out for the 10 articles
included. Results 1冤 the effect of exercise intervention on children's locomotor渊MD=3.57袁 <0.001冤 and object control motor develop鄄
ment渊MD=4.13袁 <0.001冤 was statistically significant. 2冤 Compared with the overall effect of exercise intervention渊I2=69%袁 <0.0001冤袁
the heterogeneity of children's age袁 intervention content袁 intervention time袁 intervention frequency袁 intervention cycle and literature
quality subgroup was significantly reduced. 3冤 Compared with the overall effect of exercise intervention in promoting object control mo鄄
tor渊I2=97%袁 <0.0001冤袁 the heterogeneity of children's age袁 intervention content袁 intervention time袁 intervention frequency and inter鄄
vention cycle subgroups decreased. Conclusion 1冤 early exercise intervention can effectively improve the gross motor development of
preschool children. 2冤 Functional movement training has obvious advantages in locomotor development袁 and physical activity interven鄄
tion has a better effect on the promotion of object control motor development. 3冤 30~60 minutes袁 12~24 weeks of intervention program
to promote children's gross motor development is the most significant曰 intervention frequency of 3~5 times / week to promote the chil鄄
dren's object control motor development is more prominent.
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干预措施咱12-13暂遥例如袁Zask咱12暂进行纵向研究发现袁移动技能落后

的儿童参加运动干预后成绩明显提高袁 而物体控制技能得分

较低的儿童始终处于较低水平袁 可见物体控制技能可能更需

要具有针对性的干预方法遥 然而袁前人的研究并未探索运动干

预对儿童移动动作与物体控制动作效果的独立影响遥 故本研

究收集近年来运动干预促进儿童粗大动作发展的随机对照试

验渊Randomized Controlled Trial袁RCT冤研究进行 Meta 分析袁旨
在把多项结果进行量化分析袁 为促进 3~6 岁学龄前儿童的粗

大技能发展提出最佳运动干预方案遥
1 研究方法

1.1 检索策略

文献检索主要在 Web of Science尧EMBASE尧Elsevier尧中国

知网全文期刊数据库渊CNKI冤尧万方数据知识服务平台渊WAN-
Fang冤 等数据库完成袁 检索时间为 2010 年 1 月至 2020 年 1
月遥 采用主题词与自由词结合的方法进行检索袁中文检索词包

括野粗大动作发展尧基本运动技能尧大肌肉群运动尧学龄前儿

童尧运动干预尧随机冶等袁英文检索词包括 野gross motor develop鄄
ment尧fundamental movement skill尧preschoolers尧intervention尧
random冶等遥 从各文献库中共检索到文献 2 252 篇袁其中 Web
of Science1 565 篇尧EMBASE335 篇尧Elsevier 31 篇尧 中国知网

全文期刊数据库 164 篇尧万方数据知识服务平台 157 篇遥 运用

Endnote 软件剔除重复文献 336 篇袁通过阅读标题尧摘要排除

无相关性文献 1 747 篇袁阅读全文后排除文献篇 129 篇袁最终

纳入 10 篇文献袁文献筛选流程如图 1 所示遥

图 1 本研究文献纳入流程图

1.2 纳入与排除标准

1.2.1 纳入标准

1冤文献类型院实验设计均为 RCT 试验袁且实验前实验组

与对照组结局指标无显著性差异遥
2冤实验对象院实验对象均为 3~6 岁的学龄前儿童袁无精神

发育异常或感知觉障碍等疾病者遥
3冤干预措施院实验组与对照组的干预方式为运动锻炼干预遥
4冤评测工具院研究均选取叶儿童粗大动作发展测试曳渊Gross

Motor Development Test袁TGMD冤为结局指标的评价工具遥
5冤结局指标院包含儿童的移动动作得分与物体控制动作

得分遥
1.2.2 排除标准

1冤研究不符合纳入标准或非 RCT 实验尧描述性研究及综

述类文章曰2冤结局指标不全及重复性文献曰3冤研究对象超出 3~
6 岁年龄范围袁或者有身心疾病等非正常儿童曰4冤评测工具和

结局指标不符或缺失的文献遥
1.3 数据提取

根据研究需要袁由两名研究者采用独立双盲的方式对文献

进行资料提取与交叉核对遥本研究对纳入文献的资料提取内容

主要包括以下几个部分院1冤文献基本信息院第一作者姓名尧发表

年份以及文献质量得分曰2冤实验对象院实验对象人数渊样本量冤尧
年龄尧身体状况曰3冤干预方法院实验组与对照组干预内容尧干预

时间尧干预频率以及干预周期曰4冤结局指标院以 TGMD 为评价

工具测得实验前测与后测的移动动作与物体控制动作分数遥
1.4 文献质量评价

两名研究者对纳入的 10 篇文献独立进行质量评价袁评价

工具采用 Cochrane 偏倚风险评估工具遥 该工具是常用的 RCT
质量评价工具袁主要从选择性偏倚尧实施偏倚尧随访偏倚尧测量

偏倚尧报告偏倚以及其他偏倚 6 个方面进行评价袁对每条指标

采用野高风险冶尧野低风险冶及野不清楚冶进行判定咱14暂遥 经统计袁所
有纳入的文献质量共分为 A 级渊低风险条目逸4冤尧B 级渊2约低
风险条目约3冤以及 C 级渊低风险条目臆1冤3 个等级遥 在纳入的

10 篇文献中袁有 4 篇文献质量较高袁达到 A 级曰有 1 篇文献质

量较低为 C 级袁其余的文献质量均为 B 级渊见图 2冤遥

图 2 偏倚风险判断示意图

1.5 统计学分析

采用 Review Manager 5.3 软件对纳入的 10 篇文献进行统

计学分析袁由于纳入文献测量单位与测量方法均一致袁故选择

均数差 渊MD冤 作为效应尺度指标袁 并提供 95%的置信区间

渊95%CI冤遥 纳入多个研究结果间的异质程度大小采用 I2 来判

断袁I2 越大袁表明各个研究间的异质性越大遥 根据 Cochrane 分

级标准袁若各研究结果结果间异质性较小渊I2约50%冤袁采用固定

效应模型曰若各研究结果异质性较大渊I2跃50%冤袁则采用随机效

应模型袁 并重新进行亚组分析以及敏感性分析以检验结果的

可靠性遥 合并统计量检验标准为 琢=0.05遥
2 结果

435窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

对纳入的所有文献进行了敏感性分析袁调整纳入标准尧统
计模型尧研究质量差异尧失访情况以及效应量的选择后再次进

行 Meta 分析袁 发现结果变化并不明显袁 这说明本研究的原

Meta 分析结果具有较高的可信度遥
2.3 发表偏倚分析

分别以运动干预对儿童移动动作与物体控制动作发展的

运动干预效果绘制传统漏斗图遥 结果发现袁图形上的各个点均

匀分布在左右两侧袁对称性良好袁见图 3曰而图 4 显示袁除左上

角和右上角的 3 个点袁其他各个点基本分布均匀袁偏倚结果可

以接受曰表明此结果均不存在明显的发表偏倚遥

图 3 运动干预促进儿童移动动作得分结果的发表偏倚漏斗图

图 4 运动干预促进儿童物体控制动作得分结果的发表偏倚

漏斗图

2.4 Meta分析结果

2.4.1 整体效应检验

经检验发现袁 运动干预具有促进儿童粗大动作发展的效

果袁 且儿童物体控制动作发展的合并效应量 渊MD=4.13袁 约
0.001冤大于移动动作发展的效应量渊MD=3.57袁 约0.001冤遥 对纳

入的研究进行同质性检验袁 发现运动干预促进移动动作得分

结果渊I2=69%袁 约0.0001冤与物体控制动作得分结果渊I2=97%袁 约
0.0001冤均存在较大的异质性渊见图 5冤袁故将各文献按儿童年

龄尧干预内容尧干预时间尧干预频率尧干预周期与文献质量等特

征进行亚组分析袁以寻找并确定其异质性遥

图 5a 运动干预促进儿童移动动作发展的Meta分析森林图

图 5b 运动干预促进儿童物体控制动作发展的Meta分析森

林图

2.1 纳入文献的基本特征

研究共纳入 10 篇 RCT 文献袁共 1 286 名受试者袁均为健

康无疾病儿童袁年龄为 3耀6 岁之间袁性别为男女混合遥 干预内

容分为功能性动作训练尧动作发展视角下的身体活动干预渊干

预课程冤尧游戏化活动干预以及一般渊常规冤体育活动袁干预时

间范围为 20耀60min袁干预频率为每周 2耀5 次袁干预周期长短

不一袁最短为 8 周袁最长达到 48 周渊见表 1冤遥
2.2 敏感性分析

表 1 研究纳入文献的基本特征

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

周喆啸

赵健

吴升扣

孙学静

雷园园

韩赛妮

Wasenius

Veldman

Jones

Adamo

2016

2017

2015

2019

2016

2017

2018

2017

2011

2016

5～6

5尧6
3尧4尧5
3～6

5～6

5尧5.5
3～5

4

3～5

3～5

73

60

147

36

69

14

62

16

45

39

原有体育活动

一般体能训练活动

一般韵律性身体活动

常规体育活动

原有身体活动

原有身体活动

常规体育活动

常规体育活动

常规体育活动

常规体育活动

40～50

60

20～30

45

60

35

60

30

20

60～90

5

2

5

3

3

4

3

2

3

5

12

12

48

8

8

12

24

9

20

24

70

60

142

38

62

12

59

38

52

36

功能性训练渊功能性动作训练+功能性动作训练冤
动作发展视角下体能训练活动

动作发展视角的韵律性身体活动

游戏化运动

功能性动作练习

气排球游戏

FMS 训练课程

粗大动作技能干预

身体活动干预

身体活动干预

人数 对照组人数 实验组
序号 研究者名 年份 年龄渊岁冤

干预内容 时间

渊min)

频率

渊次/周冤
周期

渊周冤
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2冤运动干预促进儿童物体控制动作发展的亚组分析

以儿童年龄进行亚组分析袁共纳入结局指标 11 组袁样本

量共 670 例遥 采用固定效应模型进行 Mate 分析发现袁各亚组

之间存在轻度异质性袁 说明儿童年龄是造成异质性的主要来

源遥 其中袁3耀4 岁组的效应量渊MD=4.03袁 约0.001冤大于 5耀6 岁

组渊MD=3.97袁 约0.001冤袁结果具有显著性差异遥
通过固定效应模型进行 Mate 分析袁结果显示袁各亚组之

间异质性较整体效应结果渊I2=97%袁 约0.0001冤明显下降袁表明

干预内容尧时间尧频率及周期是造成异质性的来源遥 其中袁身体

活动干预组对促进儿童物体控制动作发展产生了最大效应量

渊MD=4.44袁 约0.001冤袁 其次是游戏化活动组 渊MD=4.30袁 =
0.001冤袁 功能性动作训练组产生的效应量最小 渊MD=3.86袁 约
0.001冤遥 干预时间 30耀60min渊MD=4.49袁 约0.001冤尧干预频率 3耀
5 次/周渊MD=4.47袁 约0.001冤尧干预周期 12耀24 周渊MD=5.31袁 约
0.001冤达到了最大效应量袁且统计结果均具有显著性差异遥

以文献质量进行亚组分析袁 发现亚组的异质性与整体效

应结果相比未发生明显变化渊见表 3冤袁说明文献质量可能不是

造成异质性的来源遥

3 讨论

3.1 整体效应

Meta 分析结果显示袁 运动干预能够明显促进儿童的粗大

动作发展袁这与以往的研究结果相似咱15-19暂遥 另外袁儿童物体控

制动作发展的合并效应量大于移动动作发展的效应量袁 此结

果可能与儿童的动作发展序列与发展水平差异有关遥 戴雯咱20暂

研究表明袁儿童的移动性动作在 5耀6 岁就基本发展完全袁而儿

童的物体控制动作在 4耀5 岁才逐渐开始发展遥 说明儿童移动

动作技能已达到初步成熟阶段的时候而物体控制动作技能仍

处于感知要运动系统协同进化的初级阶段遥 此外袁本研究还发

现袁整体效应结果的异质性较为明显袁为探索导致此异质性的

确切来源袁研究进一步进行亚组分析遥
3.2 亚组效应

研究结果发现袁与整体效应结果相比袁各亚组的结果均未

发生方向性改变遥从儿童年龄亚组分析来看袁儿童 3耀4 岁开始

进行运动干预袁其移动动作尧物体控制动作发展的促进效果明

显优于 5耀6 岁时期的干预效果遥 研究表明袁3耀6 岁是儿童动作

2.4.2 亚组分析

1冤运动干预促进儿童移动动作发展的亚组分析

以儿童年龄进行亚组分析袁共纳入结局指标 11 组袁样本

量 645 例遥 固定效应模型进行 Mate 分析发现袁各亚组之间的

异质性 渊3耀4 岁组 I2=0%袁 =0.43尧5~6 岁组 I2=14%袁 =0.32冤与
整体效应渊I2=69%袁 约0.0001冤相比明显降低袁说明儿童年龄是

造成异质性的主要来源遥 其中袁3耀4 岁组的效应量渊MD=4.09袁
约0.001冤大于 5耀6 岁组渊MD=3.51袁 约0.001冤袁结果具有显著性

差异遥
分别采用固定效应模型干预内容尧时间尧频率尧周期各个

亚组进行分析袁结果显示袁各亚组之间异质性明显降低渊见表

2冤袁表明干预内容尧时间尧频率以及周期均是造成异质性的来

源遥 其中袁功能性动作训练组对促进儿童移动动作发展产生了

最大效应量 渊MD=4.33袁 约0.001冤袁 其次是身体活动干预组

渊MD=3.96袁 约0.001冤袁游戏化活动组产生的效应量最小渊MD=
2.95袁 =0.006冤遥 多数研究的干预时间均集中 30耀60min袁干预

时间 30耀60min渊MD=4.05袁 约0.001冤尧干预频率约3 次/周尧渊MD=
4.05袁 约0.001冤尧干预周期 12耀24 周组渊MD=4.17袁 约0.001冤产生

的效应量最大袁且统计结果均有显著性差异遥
以文献质量进行亚组分析袁固定效应模型 Mate 分析结果

发现袁各亚组之间异质性明显降低袁说明文献质量是造成异质

性的来源遥 其中袁 文献质量为 B 级的效应量 渊MD=4.19袁 约
0.001冤大于文献质量为 A 级渊MD=4.05袁 约0.001冤袁但本研究纳

入 A 级文献较少袁存在不平衡的情况遥
表 2 运动干预促进儿童移动动作发展的不同亚组分析结果

儿童年龄

干预内容

干预时间

干预频率

干预周期

文献质量

3～4岁

5～6岁

功能性动作训练

身体活动干预

游戏化活动

＜30min

30～60min

＜3次/周

3～5次/周

＜12周

12～24周

＞24周

A 级

B 级

3

8

3

7

4

4

10

2

12

5

6

3

3

11

130

187

132

313

68

194

319

60

453

100

271

142

121

358

[2.99,5.19]

[2.76,4.26]

[3.47,5.19]

[3.50,4.42]

[0.87,5.03]

[2.75,4.48]

[3.61,4.49]

[2.64,5.46]

[3.55,4.36]

[2.53,4.57]

[3.53,4.48]

[3.18,5.16]

[3.51,4.59]

[3.58,4.79]

0%

14%

0%

22%

47%

55%

12%

0%

37%

41%

41%

0%

0%

31%

0.43

0.32

0.42

0.26

0.13

0.08

0.33

0.7

0.11

0.15

0.13

0.42

0.70

0.15

7.31

9.19

9.82

12.21

9.82

8.19

17.99

5.64

18.92

6.83

16.62

8.23

14.79

13.58

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

0.006

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

130

198

142

314

65

192

329

60

461

105

269

147

131

369

4.09

3.51

4.33

3.96

2.95

3.62

4.05

4.05

3.96

3.55

4.17

4.00

4.05

4.19

实验组 I2 P Z P对照组
亚组 类别

文献

数量

样本量 效应量

渊MD冤
95%置信

空间

异质性检验 双尾检验

437窑 窑
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发展的关键期袁在学龄前熟练掌握基本的动作技能袁可以使他

们在整个青春期发展和维持健康水平咱21-23暂遥 其他研究指出袁在
发育早期袁儿童若不能得到恰当的动作指导与实践袁即使到青

春期可能也无法获得良好的运动能力咱24暂遥 因此袁在幼儿粗大动

作发展的关键期袁 家长及幼儿教育者仍应重视幼儿的粗大动

作发展袁尽量增加儿童粗大动作野学习尧练习和强化冶的机会遥
另外袁运动干预措施的成功实施取决于以下几个因素袁包

括干预内容尧时间尧频率以及周期等遥 在干预内容的选择上袁儿
童进行功能性动作训练对移动动作表现出明显的优势袁 动作

发展视角下的身体活动课程对物体控制动作的促进效果更

佳曰 而游戏化活动对于儿童粗大动作发展的促进效果并不显

著遥 O'Dwyer咱25暂在研究中做出了解释袁由于游戏活动在实施计

划的过程中以趣味性为主且运动强度较弱袁 故积极的游戏计

划在达到中等强度至剧烈的体力活动时对于训练才是有效

的遥 Donath咱26暂和 Zask咱27暂研究也表明袁物体控制技能随着每周运

动剂量的增加得到了提高遥 这提示我们袁提高儿童物体控制技

能可能需要更结构化和更具体的身体活动干预课程袁 且运动

强度也是今后实施运动干预需要考虑的重点遥
从干预时间和干预周期来看袁30耀60min 干预时间尧12耀24

周的干预周期对儿童的各项动作发展促进效果均显著遥 这可

能与项目属性特点及幼儿实践技能的机会有关遥 与跑和跳等

其他活动相比袁拍球尧击球等物体控制动作不是一种常见的体

育活动袁且涉及对移动物体视觉跟踪和拦截能力袁需要对视觉

和动觉信息进行整合咱28暂遥对于 3耀6 岁的儿童来说袁这是一项要

求高且复杂的任务袁与球接触的准确度和时间很难掌握咱29暂遥 因

而在较长的时间和周期进行干预袁 可能对动作技能等方面带

来更大的提高咱9暂遥
从干预频率来看袁尽管约3 次/周的干预频率对儿童移动动

作发展产生的效应量最大袁但纳入的文献量与样本量较小袁仅
有 2 篇袁因而得出的结论可能会差生误差曰而运动干预促进儿

童物体控制动作的研究结果发现袁3耀5 次/周的干预频率产生

了最大效应量袁说明 3耀5 次/周的干预频率对于儿童物体控制

动作发展的促进效果更佳遥 原因是运动促进儿童物体控制动

作的干预可能需要较高的频率才能达到更好的效果遥 Piek咱30暂

等人的研究结论与之相似袁幼儿在体育活动中花的时间越多袁
就越有机会提高体质和粗大动作发展水平遥 因此袁今后实际应

用运动干预方案时应更加关注干预方案袁尤其在干预内容尧干
预频率与干预强度等方面进行更细致的分类探讨袁 以更有针

对性地指导实际应用遥
文献质量亚组分析结果显示袁 运动干预儿童移动动作与

粗大动作发展在 A 级尧B 级 2 个组别中存在显著的差异遥 文献

质量为 B 级的研究最多袁且 B 级组别达到了最大效应量遥但是

本次 Meta 分析纳入 A 级文献与 C 级文献较少袁造成文献质量

亚组分析检验结果存在不平衡的现象袁 未来还需要纳入更多

存在低风险的高质量文献遥
3.3 本研究的局限性

本研究作为 Meta 分析袁还会受到其他因素的影响遥 例如袁
因版权等问题无法得到全部文献袁 使纳入文献不全从而影响

发表偏倚风险袁可能出现假阳性结果遥 另外袁目前评价 3耀6 岁

学龄前儿童的粗大动作发展工具仍未统一袁 本文仅纳入采用

常用的 TGMD 量表进行评分的文献袁 以其他工具进行评价的

文献未来仍需继续纳入遥 此外袁运动促进儿童粗大动作发展还

与干预模式尧儿童性别尧环境等因素相关咱31暂袁但因本研究纳入

文献不足无法进行比较袁 因而未来的工作仍需探究其他相关

因素对干预效果的产生影响遥
4 结论

1冤早期的运动干预能有效改善 3耀6 岁学龄前儿童的粗大

动作发展遥
2冤儿童进行功能性动作训练对移动动作发展表现出明显

表 3 运动干预促进儿童物体控制动作发展的不同亚组分析结果

儿童年龄

干预内容

干预时间

干预频率

干预周期

文献质量

3～4岁

5～6岁

功能性动作训练

身体活动干预

游戏化活动

＜30min

30～60min

＜3次/周

3～5次/周

＜12周

12～24周

＞24周

A 级

B 级

4

7

2

6

4

3

8

2

10

3

5

3

4

9

166

164

62

238

68

142

227

60

366

100

196

142

136

310

[3.10,4.96]

[3.22,4.72]

[2.78,4.93]

[3.67,5.21]

[3.78,4.83]

[3.46,5.32]

[3.76,5.23]

[3.84,4.99]

[3.93,5.00]

[2.39,4.16]

[4.39,6.23]

[3.46,5.32]

[4.29,6.21]

[4.10,5.37]

0%

35%

0%

0%

50%

14%

64%

0%

37%

41%

7%

14%

96%

33%

0.74

0.16

0.65

0.65

0.11

0.31

0.008

0.70

0.11

0.15

0.36

0.31

＜0.001

0.16

8.49

10.37

11.35

11.35

3.98

9.26

11.96

6.26

15.04

7.24

11.33

9.26

10.72

14.61

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

169

171

69

246

65

147

232

60

380

105

191

147

124

317

4.03

3.97

3.86

4.44

4.30

4.39

4.49

4.41

4.47

3.28

5.31

4.39

5.25

4.73

实验组 I2 P Z P对照组
亚组 类别

文献

数量

样本量 效应量

渊MD冤
95%置信

空间

异质性检验 双尾检验

438窑 窑
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的优势曰 动作发展视角下的身体活动对物体控制动作的促进

效果更佳遥
3冤干预时间 30耀60min尧干预周期 12耀24 周的方案对儿童

的各项动作发展促进效果最为突出曰运动干预频率 3耀5 次/周
对儿童物体控制动作发展的促进效果更佳显著遥
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竞技体操一直是中国的奥运优势项目袁 女子体操多次在

世界大赛上取得傲人成绩袁但在里约奥运会上袁中国女子体操

队遭遇滑铁卢袁只取得了一枚铜牌袁是近年来体操野三大赛冶成
绩最差的一次遥 现已进入 2020 年东京奥运的关键时期袁研究

女子体操这一优势项目具有重大意义遥 里约奥运会之后袁学者

对女子竞技体操的研究主要集中在中国女子体操队失利尧东
京奥运会女子体操项目赛制尧中国女子体操发展路径尧发展对

策尧女子单项成套动作编排尧发展等方面袁关于东京奥运会女

子竞技体操的研究袁何俊指出中国队在动作质量尧规则理解尧弱
项增补和伤病防控等方面存在不足咱1暂袁认为应熟练把握规则袁
充分运用赛制袁分类培养优秀全能型和单项型选手袁高标准获

取参赛资格咱2暂遥徐玉娟认为应加快培养领军人物袁以赛代练袁吃

透规则袁夯实后备人才储备咱3暂遥 李春光提出继续提高自由操 H
组的技巧与 E 组的跳步和转体类舞蹈动作使用率袁 使连接形

式趋于多样化发展咱4暂遥 王海云等尧杜煕茹等认为平衡木采用高

难度的价值动作是比赛制胜的关键袁 提出在编排上应以技巧

和舞蹈动作均衡发展袁混合连接袁上法得到重视袁下法不再受

限的建议咱5-6暂遥
这些研究成果对我国女子体操队备战 2020 年东京奥运

会提供了强有力的理论支持袁 但是有关新周期材料的研究相

对较少袁尤其是女子跳马尧全能及团体项目的具体研究遥 所以袁
为使研究更具时效性袁 更具体化袁 本文在全面收集整理第 47
届世界体操锦标赛 渊2017 年 10 月 2 日至 10 月 8 日在加拿大

蒙特利尔举行冤和 48 届世界体操世锦赛渊2018 年 10 月 25 日

至 11 月 3 日在卡塔尔多哈举行冤资料的基础上袁对 2 届比赛

的女子团体尧全能以及各单项决赛成绩进行研究袁力求掌握新

周期女子竞技体操的新动态袁揭示女子竞技体操的发展趋势袁
为我国女队备战 2020 年东京奥运会提供有益的参考遥
1 研究对象与方法

收稿日期院2020-03-10
第一作者简介院关朝阳渊1970~冤袁男袁河南沁阳人袁博士袁教授袁研究方
向:体操教学训练理论与方法遥

东京奥运周期女子体操比赛竞争格局探析

关朝阳袁王倩倩
渊河南师范大学 体育学院袁河南 新乡 453007冤

摘 要院 运用文献资料法尧录像观察法尧数理统计法等研究方法袁对第 47尧48 届世界体操锦标赛女子团体尧全
能决赛前 8 名队伍和各单项决赛前 6 名运动员的成绩进行对比分析袁以此探究 2020 年东京奥运会女子体操

比赛竞争格局遥 研究得出院美尧中尧俄三国团体决赛实力强大袁美国队占绝对优势曰美国队员个人全能实力突

出袁日尧俄等国队员次之袁中国队员实力较弱袁与强手差距较大曰中国队员具有高低杠和平衡木夺金实力袁占有

相对优势袁美国和日本选手自由操实力突出袁美国和俄罗斯选手跳马实力雄厚遥
关键词院 第 47尧48 届世界体操锦标赛曰东京奥运周期曰女子体操比赛曰竞争格局
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1.1 研究对象

以第 47尧48 届世界体操锦标赛女子团体决赛尧 全能决赛

前 8 名队伍和各单项决赛前 6 名运动员的比赛成绩为研究对

象遥
1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

主要通过国际体操联合会官网渊http://www.fig.net冤尧中国

体操网渊http://gymnastics.sport.org.cn冤等官方网站所公布的第

47尧48 届体操世锦赛的比赛成绩尧 奖牌榜等相关数据和资料袁
并通过中国知网渊CNKI冤以野体操锦标赛冶尧野女子竞技体操冶和
野东京奥运会冶等为关键词袁检索相关学术论文袁为本研究提供

理论基础遥
1.2.2 录像观察法

通过观察第 47尧48 届世界体操锦标赛女子团体决赛尧全
能决赛与各单项决赛的视频袁 对运动员的成套动作完成质量

及得分情况进行观察尧记录和分析遥
1.2.3 数理统计法

运用 EXCEL2010 将第 47尧48 届世锦赛女子获得奖牌分

布情况袁团体赛尧个人全能决赛前 8 名与各单项前 6 名运动员

的难度分尧完成分以及总得分进行统计和对比分析遥
2 结果与分析

2.1 第 47尧48届世锦赛女子体操比赛奖牌分布特征

从表 1 可以看出袁 获得女子比赛奖牌的国家共有 10 个袁

获得金尧银尧铜牌的国家分别有 6 个尧4 个和 9 个袁奖牌分布呈

现多极化特征袁说明女子体操已引起各国的重视遥 美国队以 5
金 5 银 2 铜的优异成绩占据榜首袁 中国队以 2 金 1 铜的成绩

位居第二袁俄罗斯队以 1 金 2 银 1 铜的成绩位居第三遥 这一奖

牌分布格局基本反映了当前世界女子竞技体操竞争的总体面

貌袁美尧中尧俄 3 个女子体操强国的地位比较稳定遥 当前美国女

队的实力超群袁处于明显上升期袁其霸主地位暂时无人撼动袁
中国队和俄罗斯队实力相当袁2 队接下来的训练水平和临场发

挥袁将决定她们在东京奥运会女子体操奖牌榜的排位遥 日本队

由于年轻选手的水平与老队员尚有差距袁 这 2 届世锦赛表现

稍显不足袁但也取得了 1 金 1 银 1 铜的好成绩袁竞技实力不容

小觑遥 假以时日袁有继续争金夺银的可能遥 但由于新老队员的

交替期过长和伤病等原因的影响袁有可能会被比利时尧加拿大

和德国等日渐进步的国家赶超遥
2.2 第 47尧48届世锦赛女子竞争格局探析

2.2.1 团体竞争格局探析

团体赛是体操比赛含金量最高的袁历来为各国所重视袁是
国家竞技体操整体实力的综合体现咱7暂遥团体赛成绩受各个项目

的实力尧教练员的指挥与作战能力尧队伍的结构和队员临场发

挥等因素制约遥 由于第 47 届世界体操锦标赛不设立团体项目

的比赛袁 而第 48 届世锦赛是新周期首次有团体比赛的世锦

赛袁各支队伍都在力争直接夺得 2020 年的东京奥运会的参赛

资格袁所以各国都尽遣主力队员参赛袁充分展示了当前世界女

子体操团体赛的水平袁反映女子团体赛的竞争格局袁可以说是

东京奥运会女团体比赛的一次预演遥

表 1 第 47尧48届体操世锦赛女子奖牌分布情况

第47届世锦赛

第48届世锦赛

2 届奖牌总数

金

银

铜

金

银

铜

金

银

铜

总

1

3

0

4

2

2

5

5

2

12

美国 中国

1

0

0

1

0

1

2

0

1

3

加拿大 墨西哥 德国 英国 瑞士

0

1

0

0

2

0

0

3

0

3

0

0

0

0

0

1

0

0

1

1

1

0

1

0

0

1

1

0

2

3

0

0

1

0

0

0

0

0

1

1

0

0

1

0

0

0

0

0

1

1

俄罗斯

1

1

1

0

1

0

1

2

1

4

日本 比利时

1

0

0

0

1

1

1

1

1

3

1

0

0

1

0

0

1

0

1

2

表 2 第 48届世锦赛女子团体决赛前 8名成绩

1

2

3

4

5

6

7

8

美国

俄罗斯

中国

加拿大

法国

日本

巴西

德国

总名次 国家

44.666渊1冤
41.133渊7冤
42.332渊4冤
43.782渊2冤
41.866渊5冤
41.333渊6冤
43.666渊3冤
40.765渊8冤

跳马渊名次冤 高低杠渊名次冤

43.799渊1冤
42.666渊2冤
41.966渊4冤
39.498渊7冤
41.465渊5冤
39.832渊6冤
37.665渊8冤
42.232渊3冤

平衡木渊名次冤

41.799渊1冤
39.932渊2冤
38.999渊5冤
38.899渊6冤
39.898渊3冤
39.165渊4冤
38.366渊7冤
38.032渊8冤

自由体操渊名次冤 总分

41.365渊1冤
39.132渊5冤
39.099渊6冤
39.465渊4冤
38.065渊8冤
39.932渊3冤
40.133渊2冤
38.399渊7冤

171.629

162.863

162.396

161.644

161.294

160.262

159.830

159.428
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由表 2 可知袁第 48 届世锦赛团体决赛中袁美国队以总分

171.629 分袁4 个项目得分均位列第一袁 领先第二名俄罗斯队

8.766 分的高分摘得金牌袁展示了超一流的竞技水平袁同时也

实现了在有团体赛争夺的世锦赛 渊2011 年尧2014 年尧2015 年尧
2018 年冤和奥运会渊2012 年尧2016 年冤上实现了六连冠遥俄罗斯

队以总分 162.863 分领先中国队 0.467 分的微弱优势摘得银

牌遥 中国队由于受到新老队员交替和伤病等因素影响袁以
162.396 分位居第三遥 这届比赛中国队平均年龄还不到 18 岁袁
经历此次大赛后袁新人得到了磨炼袁也积累了大赛经验遥从表 2
数据可知袁 中国队在传统优势项目高低杠和平衡木上与俄罗

斯还有差距袁自由操也落后俄罗斯袁仅靠在跳马上的良好表现

高出俄罗斯队 1.199 分袁缩小了与俄罗斯队的差距遥因此袁在备

战东京奥运会的训练中袁应继续巩固跳马的良好成绩袁有针对

性地加强高低杠和平衡木这 2 个传统项目的训练袁 增加动作

的稳定性袁保持自身优势袁这样将有望在 2020 年的东京奥运

会上超越俄罗斯队遥 日本队由于缺少主力宫川纱江袁成绩直线

下滑袁落后加拿大和法国袁团体成绩不容乐观遥 新秀法国队表

现良好袁如果能继续保持袁名次有望前提遥
2.2.2 个人全能竞争格局探析

女子体操全能是运动员在跳马尧高低杠尧平衡木尧自由操

的综合表现能力袁反映出运动员在体能尧心理尧技战术等竞技

实力的表现咱8暂遥 由表 3 可知院美国选手摩根以 55.232 分尧加拿

大选手布莱克以 55.132 分尧俄罗斯选手叶列米娜以 54.799 分

分别获得第 47 届世锦赛女子全能决赛的金尧银尧铜遥 第 48 届

世锦赛女子全能决赛的金尧银尧铜分别由美国拜尔斯以 57.491
分尧日本村上茉爱以 55.798 分尧美国摩根以 55.732 分获得遥 从

全能决赛的分值来看袁女子全能竞技水平整体呈上升趋势袁说
明运动员的竞技能力和规则适应性都有所提升遥 到 2020 年东

京奥运会上袁预计女子全能的竞技水平将会进一步提高遥 这一

竞争格局基本上反映了目前世界女子体操全能的总体态势袁

美国队员的全能实力出众袁 是东京奥运会女子全能金牌最有

力的争夺者遥
第 48 届世锦赛女子全能冠亚军的分差高达 1.693 分袁这

充分说明了冠军拜尔斯的超前实力袁 而 2耀6 名选手的分差均

很小渊都不到 0.1 分袁第 4 名仅领先第 5 名 0.001 分冤袁说明银

牌铜牌的争夺非常激烈袁 此种情形在未来的比赛中依然会存

在遥 全能型人才在团体决赛中能起到决定性作用袁但我国缺乏

这样的领军人物咱9暂袁女子全能一直是女队的短板遥第 48 届世锦

赛上陈一乐和罗欢虽然在 4 项比赛中都没有出现重大失误袁
但是多套难度较低袁不足以夺得奖牌遥 中国女队未来的全能之

路应在保证动作完成质量的基础上袁适度提高动作难度袁尽力

冲击奖牌遥
2.2.3 单项竞争格局探析

1冤跳马竞争格局探析

由表 4 可知袁2 届世锦赛跳马最高难度分为 6.0袁有 3 个国

家院俄罗斯尧美国尧加拿大遥D 分为 5.8 分的最多袁其中完成分最

高的是拜尔斯的第二跳 E 分高达 9.666遥中国队王妍的第二跳

D 分也是 5.8 分袁 但由于推撑靠前导致高度和距离都不够袁完
成分较低袁以总分 14.350 位居第六遥 跳马项目中袁落地不能出

现失误是基本要求袁 两跳难度和技术完成质量更是起到决定

性作用咱10暂袁跳马动作的稳定性的成功率远比动作难度重要咱11暂遥
处理好难与稳的辩证关系袁追求姿态完美尧落地稳定是取胜的

关键咱12暂遥 所以中国女队应在保证动作难度的同时袁加强跳马的

完成能力袁应专门训练腿部力量较强的运动员袁以提高总体实

力遥
从总体情况来看袁2 届世锦赛的金牌分别由俄罗斯的帕瑟

卡以 14.853 分和美国名将拜尔斯以 15.366 分摘得袁两者决赛

第一跳的 D 分都是 6.0 分袁第二跳 D 分也相同为 5.8 分袁二者

的 E 分也都较高袁尤其是拜尔斯的两跳都完成的很好袁力量很

强袁在马背上推的距离和高度相当标准袁可见夺冠必须具有超

表 3 第 47尧48届体操世锦赛女子全能决赛前 8名成绩

第47届世锦赛

第48届世锦赛

1

2

3

4

5

6

7

8

1

2

3

4

5

6

7

8

名次

摩根

布莱克

叶列米娜

村上茉爱

多斯桑托斯

杉原爱子

朱丽娅

德瓦尔

拜尔斯

村上茉爱

摩根

德瓦尔

梅里尼科娃

多斯桑托斯

陈一乐

莎拉瓦

姓名 国家

美国

加拿大

俄罗斯

日本

法国

日本

瑞士

比利时

美国

日本

美国

比利时

俄罗斯

法国

中国

巴西

跳马

14.533

14.600

13.866

14.666

14.466

14.033

14.700

14.533

14.533

14.566

14.600

14.566

14.166

14.566

13.433

14.533

高低杠 平衡木 自由体操 总分 分差

14.300

14.233

14.200

13.800

14.000

13.533

12.933

14.966

14.725

13.566

14.333

15.10

14.433

13.500

14.000

13.000

12.666

12.866

12.133

12.000

12.433

12.566

12.400

11.633

13.233

13.666

12.933

13.733

13.466

13.733

14.166

13.000

13.733

13.433

13.600

14.233

13.233

13.833

13.633

13.366

15.000

14.000

13.866

13.300

13.633

13.800

13.033

13.833

55.232

55.132

54.799

54.699

54.132

54.965

53.666

53.498

57.491

55.798

55.732

55.699

55.698

55.599

54.632

54.366

要要要
0.100

0.333

0.100

0.567

0.167

0.299

0.168

要要要
1.693

0.066

0.033

0.001

0.099

0.967

0.266
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高的完成能力和力量素质袁 乌兹别克四十多岁的丘索维金娜

到目前为止共参加了 13 次世锦赛袁成绩优秀袁这个传奇将有

望延续到东京奥运会遥 墨西哥选手莫瑞诺为自己国家拿到第

一枚世锦赛的奖牌袁再接再厉袁期望在下次比赛中再创辉煌袁
夺得佳绩遥 加拿大有明显进步袁有获得奖牌的实力遥 2020 年东

京奥运会袁美国尧俄罗斯尧加拿大等国的选手将在跳马项目上

展开激烈的竞争遥 总之袁发展动作难度是跳马的必然趋势袁重
视动作组合搭配袁D 分和 E 分的双高才是跳马项目夺冠的必

由之路遥
2冤高低杠竞争格局探析

如表 5 所示院在高低杠比赛中袁我国发挥传统优势袁小将

范忆琳用并腿正掏 360毅袁并腿正掏至高杠袁帕克至低杠袁分腿

正掏回高杠接京尔空翻袁正掏 180毅袁然后转体直接下的一套高

难度动作袁以总分 15.166 的高分夺得金牌袁这是我国运动员在

世界锦标赛高低杠项目上所获得的第七枚金牌遥 而在第 48 届

世锦赛中袁我国失去了这种优势袁强项不强的问题依然存在袁
罗欢夺得第四袁无缘奖牌袁完成情况较好袁但难度较低袁D 分只

有 6.0遥可见袁难度是高低杠取胜的基础遥本周期规则重视换杠

动作价值袁鼓励飞行动作袁所以高难度同杠尧换杠飞行动作将

是高低杠发展的重点遥 欧洲选手高低杠编排与中国不同袁动作

新颖袁注重飞行接飞行的连接遥 极高难度动作尧杠上腾空型选

手尧力量型选手更得裁判青睐咱13暂遥 所以袁接下来的训练袁我国女

队应加强杠间飞行的连接袁提高动作难度袁保证动作质量遥 加

大野请进来袁走出去冶工作力度袁多向其他体操强国学习遥
比利时首个高低杠世锦赛冠军德瓦尔袁 凭借 4 个漂亮的

飞行连接动作和 G 组蹬杠直体特卡在难度上展开攻势袁 高完

成度以及新颖独特的编排袁 以总分 15.2 分击败美国强将拜尔

斯一举夺冠遥 俄罗斯由原来的第二尧第四名滑落至第五遥 比利

时尧德国的迅速崛起袁美国高低杠凭借拜尔斯尧摩根等优秀选

手逐渐发挥优势袁对中国构成绝对威胁遥
3冤平衡木竞争格局探析

由表 6 可知袁 第 47 届世锦赛平衡木比赛 D 分在 5.4耀5.7
之间袁总得分分差较小袁分布比较平均遥第 48 届世锦赛 D 分在

4.8耀6.3 之间袁难度差距大袁总得分分差大袁且失误较多袁说明

各国平衡木实力差距相对较大遥 第 47 届世锦赛德国队员斯切

阿菲尔以良好的稳定性尧富有节奏的编排尧优美多变的动作袁
取得 13.533 总分获得冠军遥 美国选手摩根动作完成的干净利

落袁以后团身 360毅的难度动作获得银牌袁德国阿尔托以 13.300
分获得铜牌袁但其晃动较多袁动作开度不够且落地不稳袁但仍

可见德国在平衡木上实力不凡遥 第 48 届世锦赛袁中国选手刘

婷婷顶住压力袁 以最高分 D 分 6.3 分袁E 分 8.233 分袁 总分

14.533 分一举夺冠袁这是中国强项时隔 6 年再登顶峰袁我国平

衡木竞技能力回升袁展现强项又强起来的好现象遥 综合来说袁
我国女队的夺金实力和夺金厚度仍亟待加强袁 要总结成功经

表 4 第 47尧48届世锦赛女子跳马决赛前 6名成绩

表 5 第 47尧48届世锦赛女子高低杠决赛前 6名成绩

1

2

3

4

5

6

帕瑟卡渊俄冤

卡里耶渊美冤

朱丽娅渊瑞冤

布拉克渊加冤

丘索维金娜渊乌冤

王 妍渊中冤

6.0

5.8

5.8

5.6

5.8

5.4

5.4

5.2

5.4

5.2

5.6

5.8

8.700

9.200

9.000

9.133

8.933-0.1

8.900

9.166

9.066

9.033

9.100

8.900

8.500-0.1

14.850

14.766

14.466

14.416

14.366

14.350

拜尔斯渊美冤

莎隆渊加冤

莫瑞诺渊墨冤

丘索维金娜渊乌冤

Y E O渊韩冤

刘津茹渊中冤

6.0

5.8

6.0

5.4

5.8

5.6

5.8

5.2

5.8

5.4

5.6

5.8

9.266

9.666

8.600

9.033

8.800

8.916-0.1

8.600

9.000

8.833-0.1

8.533

8.600-0.1

8.400

15.366

14.516

14.508

14.300

14.233

14.150

姓名 D 分 E 分 得分 姓名 D 分 E 分 得分
名次

第47届世锦赛 第48届世锦赛

1

2

3

4

5

6

范忆琳渊中冤
叶列米娜渊俄冤
德瓦尔渊比冤

艾里安科娃渊俄冤
塞 茨渊德冤

瓦里尼斯卡渊乌冤

6.5

6.3

6.3

6.2

6.1

6.0

8.666

8.800

8.733

8.700

8.666

8.583

15.166

15.100

15.033

14.900

14.766

14.583

德瓦尔渊比冤
拜尔斯渊美冤
塞 茨渊德冤
罗 欢渊中冤

穆斯塔菲娜渊俄冤
摩 根渊美冤

6.5

6.2

6.2

6.0

5.8

6.1

8.700

8.500

8.400

8.500

8.633

8.333

15.200

14.700

14.600

14.500

14.433

14.433

姓名 D 分 E 分 得分 姓名 D 分 E 分 得分
名次

第47届世锦赛 第48届世锦赛
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3 结论

东京奥运女子体操团体奖牌争夺中袁 预计将会形成美尧
中尧俄三国竞争的格局袁美国女团整体水平高袁占绝对优势袁俄
罗斯队与中国队差距较小袁竞争激烈遥 加拿大尧法国队紧随其

后袁也具有夺牌的实力遥
美国女子个人全能项目实力超群袁优势明显袁预计最有可

能夺取东京奥运会体操比赛女子全能金牌曰日本尧俄罗斯尧比
利时和加拿大等国家选手具有争夺奖牌的实力与机会曰 中国

选手实力稍弱袁应力争冲击奖牌遥
东京奥运会女子体操单项奖牌预测院 美国队员跳马实力

突出袁 有望夺冠曰 中国队员在高低杠和平衡木中具有相对优

势袁争金夺银机会较大袁但美国尧俄罗斯尧德国尧加拿大等国选

手也具有较强实力曰美国队员自由体操实力超群袁夺冠实力最

强袁日本选手次之遥

参考文献院
咱1暂 何 俊.东京奥运会体操项目赛制分析及应对方案咱J暂.体育文化

导刊袁2018渊02冤:68-72.
咱2暂 何 俊.里约奥运会中国体操队失利分析及备战东京奥运会对策

咱J暂.体育科学袁2017袁37渊4冤:87-97.
咱3暂 徐玉娟.东京奥运周期我国体操发展对策咱J暂.体育文化导刊袁2017

渊04冤:89-92.
咱4暂 李春光袁李志勇袁张 猛.世界女子自由体操成套动作发展态势

及我国应对策略研究咱J暂.山东体育学院学报袁2018袁34渊1冤:110-
114.

咱5暂 王海云袁易志成.第 47 届世界体操锦标赛平衡木成套动作编排

验袁不断取得突破遥
综上分析袁2020 年东京奥运会平衡木比赛的奖牌将有可

能会在中国尧美国尧加拿大与德国这 4 个国家产生袁但是平衡

木比赛的偶然性和不确定性较大袁 进一步提高训练和竞赛水

平是确保争金夺银的必要条件遥 充分利用比赛规则袁重视动作

混合连接的加分袁 以及平衡木的上法和下法的难度是平衡木

的发展趋势遥
4冤自由操竞争格局探析

自由体操比赛中袁 技巧动作的难度和完成质量是衡量全

套动作价值的关键咱14暂遥 如表 7 所示袁第 47 届世锦赛的难度分

在 5.2耀5.9 之间袁 第 48 届世锦赛的难度分集中在 5.5耀6.7 之

间袁其中最高的是美国选手拜尔斯 D 分为 6.7 分袁远高于其他

选手袁美国优势较大袁其余选手的分差相对较小袁可见竞争激

烈遥 总体来说袁美国拜尔斯尧摩根尧卡瑞耶以绝对优势占据榜

首袁 能与之抗衡的是日本老将村上茉爱袁 自由操是她的优势

项袁实力较强袁她以团身两周 720毅接后直两周和 900毅转体接

360毅转体后屈两周的难度动作获得第 47 届世锦赛自由操的

冠军遥 俄罗斯渐入佳境袁极有可能将是 2020 年东京奥运会自

由操前三的竞争者遥 反观中国选手袁无人进入决赛袁此项目是

中国队的短板袁无论在动作难度还是完成度袁以及整体的动作

编排袁都与其他国家差距较大袁缺乏竞争奖牌的实力遥 发展高

难度动作串尧混合串和舞蹈动作袁增加连接分和跳转袁极具个

人特色的动作编排是自由操未来的发展方向遥 根据运动员自

身特点袁培养相应的难度动作袁形成独特的个人风格袁重视动

作的创新袁寻求突破袁沿着美尧力尧难尧新尧稳的道路才能走得更

好更远遥
表 6 第 47尧48届世锦赛女子平衡木决赛前 6名成绩

表 7 第 47尧48届世锦赛女子自由操决赛前 6名成绩

1

2

3

4

5

6

村上茉爱渊日冤
卡瑞耶渊美冤

克洛迪娅渊英冤
桑托斯渊巴冤
莫尔斯渊加冤

莫里拉拉渊意冤

5.9

5.7

5.6

5.5

5.2

5.4

8.333

8.500

8.333

8.166

8.450

7.866

14.233

14.200

13.933

13.666

13.650

13.266

拜尔斯渊美冤
摩 根渊美冤

村上茉爱渊日冤
梅里尼科娃渊俄冤

莎拉瓦渊巴冤
多斯桑托斯渊法冤

6.7

5.5

5.7

5.7

5.5

5.5

8.533-0.3

8.433

8.166

8.133

8.366-0.1

8.233

14.933

13.933

13.866

13.833

13.766

13.433

姓名 D 分 E 分 得分 姓名 D 分 E 分 得分
名次

第47届世锦赛 第48届世锦赛

1

2

3

4

5

6

斯切阿菲尔 渊德冤
摩 根渊美冤
阿尔托渊德冤

村上茉爱渊日冤
叶列米娜渊俄冤

寺本明日香渊日冤

5.5

5.7

5.7

5.4

5.4

5.6

8.033

7.800-0.1

7.600

7.666

7.566

7.366

13.533

13.400

13.300

13.066

12.966

12.966

刘婷婷渊中冤
帕杜拉里尤渊加冤

拜尔斯渊美冤
德瓦尔渊比冤
巴拉克渊加冤
伊格尔渊美冤

6.3

6.0

6.2

5.4

4.8

6.2

8.233

8.100

7.400

8.066

8.233

6.733-0.1

14.533

14.100

13.600

13.466

13.033

12.833

姓名 D 分 E 分 得分 姓名 D 分 E 分 得分
名次

第47届世锦赛 第48届世锦赛
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2019 年 8 月袁国务院办公厅印发叶体育强国建设纲要曳袁明
确提出要构建科学合理的训练体系袁提升竞技体育综合实力咱1暂遥
这一重要论断对我国运动训练提出了新要求袁带来了新机遇遥
近年来袁随着运动训练与生理学尧心理学等学科的交叉融合日

益密切袁运动训练的科学性显著提高袁研究视角不断拓宽袁方
法理论逐渐丰富遥 然而袁在新发展背景下袁竞技体育的快速发

展给运动训练研究带来了新的挑战袁 运动训练的发展环境和

建设地位发生了重大变化遥 因此袁有必要回顾和梳理我国运动

训练的研究成果袁总结经验和不足袁有助于广大学者更为全面

地认识和把握我国运动训练研究现状袁 为解决新形势下运动

训练相关问题提供科学思路袁 为探索新时期运动训练实践的

发展提供理论指导遥
1 研究设计

1.1 数据来源

以中国知网为信息检索源进行高级检索袁以野运动训练冶
为关键词袁 因为 2019 年有关运动训练的文献尚未完全统计袁
所以本文以 2009 年 1 月 1 日耀2018 年 12 月 30 日为文献发

表时间袁以第七版叶中文核心期刊要目总览曳评定的 16 种体育

类核心期刊为文献来源袁将支持基金尧作者及作者单位设置为

野模糊冶袁进行检索筛选后得到 244 篇文献遥
1.2 研究方法

本研究借助统计学软件袁 采用定性分析与定量研究相结

合的方法对运动训练文献的数量特征尧 变化规律和研究现状

进行分析袁对运动训练研究成果的年代分布尧发表源分布尧核
心作者尧高被引和主题等方面进行了探究遥 回顾近十年我国运

动训练发展脉络袁分析研究热点袁评价研究成果袁以期更有效

地为运动训练实践服务遥
2 结果与分析

2.1 研究成果的年代分布分析

每年刊文量是评判运动训练研究发展速度尧发展规模尧发
展程度的关键标准之一咱2暂遥 文章以年限为横坐标袁以每年论文

数量为纵坐标袁 构建了近十年运动训练文献发表数量折线图

渊如图 1 所示冤袁呈现了运动训练研究的发展变化趋势遥 从图 1
收稿日期院2020-03-11
作者简介院王 静渊1997耀冤袁女袁山东德州人袁在读硕士袁研究方向:体育
人文社会学遥

近十年我国运动训练研究热点述评

王 静
渊山东大学 体育学院袁山东 济南 250061冤

摘 要院 为丰富我国运动训练理论研究袁了解运动训练发展重点袁运用文献资料法尧文献统计分析等方法袁以
近十年在体育科学尧北京体育大学学报尧武汉体育学院学报等 16 种体育类核心期刊上发表的运动训练领域

文献为研究对象袁从研究成果的年代分布尧发表源分布尧核心作者尧高被引 4 个方面进行了梳理和分析袁并重

点对核心力量训练尧耐力训练尧分期训练尧心理训练尧专项训练尧竞技能力等热点问题进行深入探讨袁总结了当

下研究存在的不足以及今后研究方向袁为我国运动训练的发展提供理论参考遥
关键词院 运动训练曰核心力量曰分期训练曰心理训练曰文献计量

中图分类号院 G808.1 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0445-05

Research Progress of Sports Training in China in the Past Decade
WANG Jing

渊School of Physical Education袁Shandong University袁Jinan Shandong袁250061冤
Abstract院This paper uses the methods of literature and statistical analysis to study the literature in the field of sports training published
in 16 core sports journals such as Sports Science袁 Journal of Beijing Sport University and Journal of Wuhan Sport Institute in the past
decade. This paper combs and analyzes the four aspects of the research results: the chronological distribution袁 the distribution of the
publication sources袁 the core authors袁 and the highly cited袁 and focuses on the core strength training袁 endurance training袁 periodiza鄄
tion of sports training袁 psychological training袁 special training袁 competitive ability and other hot issues in-depth discussion. And this
paper summarizes the shortcomings of the current research and the future research direction袁 providing theoretical reference for the de鄄
velopment of sports training in China.
Keywords院sports training曰 core strength曰 periodization of sports training曰 psychological training曰 bibliometrics
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2.4 研究成果的高被引分析

文献的引用量能够较为深刻地表达当下主要研究议题袁
是反映论文学术价值以及同行认可程度的重要指标咱4暂遥 由表 2
可见袁近十年运动训练领域 16 种体育类核心期刊论文被引频

次在 50 次以上的共有 9 篇袁总计被引频次为 745 次遥 这些文

献主要涉及核心力量训练尧乒乓球运动尧运动训练理论热点与

展望尧功能训练尧高水平运动队建设尧赛艇训练尧细胞自噬的分

子学机制及运动训练的调控作用等方面袁 在一定程度上反映

运动训练的研究重点袁发挥引领作用遥 其中袁引用量最多的 2
篇文献均是关于核心力量训练的研究袁 说明核心力量训练为

当下我国运动训练领域的研究热点袁 研究人员可以围绕该领

域开展深层次的探索遥

可以看出袁2009 年耀2018 年期间运动训练研究文献量变化较

大袁总体呈波浪式递减趋势遥 这一现象与国内社会背景和运动

训练研究特性密切相关遥 运动训练人群以高水平运动员为主袁
我国高水平运动员培养方式受举国体制的影响袁 主要依靠政

府参与的集中培养模式袁社会化程度低袁科研人员与运动员接

触机会少袁相关资料难以搜集袁导致研究难以开展遥 加之运动

训练领域研究日趋成熟袁研究内容日益纵深袁研究时间不断延

长遥 因而袁我国运动训练研究文献量日趋减少遥

图 1 2009年耀2018年 16种体育类核心期刊研究成果发表

年代分布图

2.2 研究成果的发表源分布分析

对中国运动训练研究文献的来源期刊分布进行计量分

析袁 可为我国运动训练研究者在中文体育类核心期刊发表学

术论文提供重要的科研信息遥 自 2009 年以来袁16 种体育类核

心期刊关于运动训练文献刊文量为 244 篇袁 平均每种期刊刊

文量约为 15 篇遥 如图 2 和图 3 所示袁排名前五的体育类核心

期刊中袁北京体育大学学报发表论文数量为 41 篇袁百分比约

为 16.80%曰 体育学刊发表论文数量 37 篇袁 百分比约为

15.16%曰体育科学发表论文数量 21 篇袁百分比约为 8.61%曰天
津体育学院学报发表论文数量 19 篇袁 百分比约为 7.79%曰武
汉体育学院学报发表论文数量为 16 篇袁 百分比约为 6.56%袁
发文量均超过 15 篇遥 运动训练研究者可以根据各期刊的收录

情况有选择的进行投稿袁 制定更具针对性和科学性的文献整

理和投稿方案袁及时准确把握运动训练的研究前沿遥

表 1 2009年耀2018年 16种体育类核心期刊研究成果发表

数量分析

2.3 研究成果的核心作者分析

发文量是文献计量学的重要评价指标袁反映了作者在该研

究领域的科研活跃度和科研产出量咱3暂遥 统计结果显示袁244 篇文

献共计署名作者 557 人袁其中第一作者 200 人袁发表 3 篇及以

上论文的作者有 9 人袁约占第一作者总数的 4.5%袁共发文 41
篇袁约占发文量的 16.81%遥 核心作者是按照论文第一作者在

16 种体育类核心期刊的发文量进行统计袁从表 2 可以看出袁仇
乃民尧邓运龙尧陈小平尧茅鹏尧宋刚等 9 位学者袁发文量均超过 3
篇袁这些学者在运动训练研究领域产出量多袁活跃度高袁贡献

力大袁构成了运动训练研究队伍的主体袁是运动训练研究的中

坚力量遥

北京体育大学学报

体育学刊
体育科学

天津体育学院学报

武汉体育学院学报

西安体育学院学报
中国体育科技

成都体育学院学报
上海体育学院学报

沈阳体育学院学报

体育文化导刊
南京体育学院学报渊社会科学版冤

山东体育学院学报
体育与科学

广州体育学院学报

首都体育学院学报

1.449
1.196
2.614
0.7

1.397
0.928
1.215
0.954
1.342
0.788
0.526
1.976
0.755
1.14
0.562
0.797

期刊名称
综合影

响因子

41
37
21
19
16
14
14
13
11
11
11
9
9
9
7
2

文献发表

数量渊篇冤
文献发表数量

所占百分比渊%冤
16.80
15.16
8.61
7.79
6.56
5.74
5.74
5.33
4.51
4.51
4.51
3.69
3.69
3.69
2.87
0.82

表 2 运动训练领域核心作者渊部分冤

仇乃民

邓运龙

陈小平

茅鹏

宋刚

胡海旭

李方晖

李捷

张建华

盐城工学院

解放军八一军事体育运动大队科学研究所

宁波大学

江苏省体育科学研究所

西南大学

南京航空航天大学

肇庆学院

广东省体育局

西北师范大学

作者名称 作者单位

8

8

5

4

4

3

3

3

3

发文量渊篇冤 所占比例渊%冤

3.28

3.28

2.05

1.64

1.64

1.23

1.23

1.23

1.23

累计占比渊%冤

--

6.56

8.61

10.25

11.89

13.12

14.35

15.58

16.81
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3 运动训练研究主题透视

3.1 核心力量训练研究

核心力量训练相关理论研究从我国运动队备战 2008 年

北京奥运会开始袁 作为奥运会备战科技成果受到国内学者的

广泛关注袁在取得实际成效后袁掀起了核心力量训练研究与应

用的热潮遥 黄继珍咱5暂袁韩春远咱6暂等众多学者对核心力量训练的

本质及作用进行深入探究遥张学领咱7暂等对核心力量训练在竞技

体育中的运用进行分析遥 主要归纳为院第一袁在本质上袁核心力

量训练与核心稳定性训练密切相关袁 在稳定性力量提升的基

础上袁紧密结合专项技术的特殊需求袁重点加强核心专门性力

量训练袁使神经肌肉系统的功能得到最大化开发与利用袁促进

专项技术动作的完成遥 第二袁核心力量训练具有提高身体能量

利用率尧增强身体结构稳定性尧预防运动损伤等功效遥 第三袁在
我国核心力量训练处于成长阶段袁已被应用于赛艇尧羽毛球尧
速滑尧体操等项目训练中袁为构建专项力量训练模式提供了创

造性探索和总结遥 核心力量训练虽为当前我国研究热点之一袁
但学者们对其认知尚处于归属不清的阶段袁 模糊性推理和猜

测性估算较多袁缺乏定量化尧科学化的数据支撑遥
3.2 耐力训练研究

耐力训练是体能训练的重要组成部分袁 是当前运动训练

领域的研究热点之一遥 任勇袁白铂咱8暂以我国女子 3 000m 障碍

跑运动员李珍珠的冬训负荷为研究对象袁总结其训练特点袁分
析其冬训期生理生化指标变化袁 得出运动员训练以混氧耐力

训练为主袁无氧耐力训练主要发展最大摄氧量速度袁运动员训

练符合当前先进的障碍跑训练方法的趋势等结论袁 为制定科

学合理的运动员耐力训练方案提供参考遥任绮咱9暂袁陈彩珍咱10暂袁宋
刚咱11暂等学者以动物实验为主要研究手段袁探讨耐力训练对机

体生理指标的干预机制尧作用及影响等袁为运动员耐力训练的

负荷控制尧过程分析尧结果评价尧模式建立等提供理论指导遥 综

上所述袁定量研究已成为耐力训练研究的主要方法袁以大鼠生

理或生化实验检测尧 分析和评价为手段的定量化实证研究成

为了耐力训练发展的主要趋势遥
3.3 分期训练研究

20 世纪 60 年代的分期训练理论和 80 年代的板块训练理

论袁多年来一直影响着人们的训练思维遥 对于二者之间关系的

讨论袁是当前学者们所关注的热点遥 关于二者之间的联系袁分
期训练理论关注的是运动员在较长时间训练中身体各项素质

的全面发展袁 板块训练理论则聚焦于在一段相对集中的时间

里运动员一两项素质的发展袁 二者的出发点都是为了提高运

动员的比赛成绩袁属于包含与被包含的关系咱12暂遥 关于二者之间

的区别袁崔东霞袁李钊咱13暂从生理学尧方法学等方面描述了二者

的不同袁 并认为板块理论的训练安排与生理学理论基础存在

不契合性袁方法学存在片面性遥 马祥海咱14暂从训练阶段的组成尧
运动能力的训练安排尧 是否需迎合赛制发展等方面分析分期

训练理论与板块训练理论的差别袁 同时在分析中指出板块训

练理论存在的不足遥 综上所述袁目前研究人员主要集中于对分

期训练理论与板块训练理论区别的辨析袁 同时关注板块训练

理论存在的问题遥 然而袁必须指明对板块训练理论的反思与质

疑并不是对其全盘否定袁 应将板块训练理论与分期训练理论

有机结合袁选择性地加以使用袁尽量发挥各自长处袁以促进运

动员竞技能力的有效提高遥
分期力量训练是以现代分期理论为基础袁 具有相对独立

训练体系的力量训练过程控制理论咱15暂遥 分期力量训练主要分

为线性分期力量训练尧 非线性分期力量训练和反线性分期力

量训练袁在中低水平受试者中袁非线性分期训练效果要优于或

者等于线性分期训练袁在高水平运动员中袁线性分期优于非线

性分期咱16暂遥 虽然我国对分期力量训练的基本属性有了一定程

度认识袁但是关于分期力量训练的基本概念尧训练结构尧负荷

安排尧评价指标等研究不够深入袁与国外研究相比袁存在研究

时间较晚尧范围较窄尧层次较浅等问题袁因此需要对其进行全

面细致的分析与总结袁发现当前研究存在的问题袁同时注重理

论结合实际袁采用具体的训练方法促进专项成绩提高遥
3.4 心理训练研究

心理训练的有效实施是提高运动队成绩的重要保障遥 以

击剑运动队为例袁探讨逆境应对心理训练范式袁对各项结果进

行评估后显示袁 逆境应对心理训练的实施对击剑运动队有一

定成效咱17暂遥 采用认知要行为疗法袁并辅以专题讲座尧团体辅导

和自主教育等心理咨询与训练方法袁 对中国跳水队曾参加北

京奥运会的 4 名运动员实施心理干预袁 发现该心理训练方法

可有效促进运动员竞赛能力的提高咱18暂遥 通过为运动员制定个

表 3 运动训练领域 16种体育类核心期刊高被引文献

核心力量训练的实质及在我国竞技体育的实践

运动员核心力量训练的本质

对世界乒乓球运动发展的思考

当代运动训练理论热点问题及对我国训练实践的启示

要要要2011杭州国际运动训练理论与实践创新论坛评述

功能训练的反思

我国高校高水平运动队建设存在问题及其解决对策

运动训练学的研究热点与展望

中国赛艇训练关键问题研究

细胞自噬的分子学机制及运动训练的调控作用

黄继珍尧赵嗣庆

韩春远尧赵晓雯尧王卫星等

陈启湖

陈小平尧梁世雷尧李亮

张建华尧孙璞尧杨国庆

张春合尧彭庆文

刘大庆尧张莉清尧王三保等

陈小平尧资薇

钱帅伟尧罗艳蕊尧漆正堂等

篇名 作者

211

91

84

71

65

60

56

56

51

被引
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性化的比赛心理对策库袁 提供应对主场作战压力过大的应对

方案和心理科技服务等袁中国体操队尧举重队在北京奥运会上

以精湛的技术和稳定的心态发挥成为中国代表团夺金最多的

运动队咱19暂遥 综上所述袁当前关于专项运动队的心理训练的研究

主要停留在使用具体的心理训练方法促进运动队成绩提高袁
关于心理训练作用机制的研究尚不清晰袁 内在机理需要进一

步探索袁实施心理训练的有效途径需要进一步明确袁从而为制

定科学有效的心理训练方案提供理论参考遥
心理训练的机制和方法主要源自于西方袁 然而东西方在

文化和竞技体育制度方面存在巨大差异袁 使得西方的心理训

练模式并不完全适用于中国运动员袁 如何将中国传统文化与

心理训练相结合袁 构建适应中国运动员的心理训练系统是当

前研究人员所探讨的一个热点话题遥 姒刚彦袁蒋小波咱20暂以中国

运动员的自我解脱和人际关系为着力点袁 认为应将社会要文

化脉络中的特征与内涵融入到运动员的心理训练框架中袁并
提出未来研究应重点构建契合本社会要文化脉络的运动员心

理建设系统遥 张凯袁张力为咱21暂从道与术的角度探讨了中国文化

与运动员心理咨询和心理训练在 5 个方面的契合遥 此外袁术道

兼修的书法习练作为一种心理训练手段可有效提高运动员的

自我控制能力咱22暂遥 综上所述袁当前研究肯定了心理训练与中国

传统文化相结合是提高运动员心理技能水平的有效途径袁然
而大多数研究仅停留在二者表面关系的探索袁 认为二者是可

以结合的袁但是具体的结合途径和方法没有进行详细展开袁导
致该研究缺乏实操性和可行性遥
3.5 专项训练研究

专项训练是指与运动员训练水平相称的比赛本身袁 运动

训练的内容可分为专项训练尧专项辅助训练尧专项基础训练尧
一般训练和全面训练袁 其中专项辅助训练和专项训练是训练

的核心内容袁五者构成了运动训练的动态系统咱23暂遥 以北京体育

大学本科生咱24暂尧青少年竞技健美操运动员咱25暂尧足球运动员咱26暂和
中长跑运动员咱27暂等为研究对象袁分析专项训练步骤袁评估专项

训练效果袁 从而为教练员制定科学的训练计划以及更好地掌

握专项运动员竞技能力的发展情况提供量化标准遥 专项训练

是运动训练的重要分支袁 通过近十年有关我国专项训练的文

献发现袁 相关研究主要是通过结合具体的运动项目来探讨如

何实施针对该项目的训练袁关于专项训练本质尧理论及方法等

基础性研究较少袁研究的普适性较低袁并且研究对象多以在校

学生或一般运动员为主袁高水平运动员较少袁而运动训练研究

的主要目的是提高运动员的竞技水平袁 使运动员可以在国内

及国际重大比赛中取得优异成绩遥 因此袁未来专项训练研究应

多以高水平运动员为研究对象进行展开袁 从而为提高我国高

水平运动员的比赛成绩提供科学的理论指导遥
3.6 竞技能力研究

竞技能力始终是运动训练理论探讨的焦点问题袁 也是运

动训练的核心概念之一袁 运动训练研究主要是围绕如何提高

及最大限度发挥运动员的竞技能力而展开遥 对于竞技能力状

态的研究袁卓建南袁尹少丰咱28暂以羽毛球运动员为研究对象袁通
过可拓评价方法对运动员竞技状态进行定性和定量分析袁从
而对运动员的竞技能力状态进行合理的诊断遥 仇乃民咱29暂借用

系统科学理论与观点分析了运动员竞技能力状态的分类尧属

性及控制遥 此外袁也有部分学者对竞技能力的结构咱30暂尧理论构

建咱31暂等展开研究遥 综上所述袁运动员竞技能力研究成果丰富袁
研究内容广泛袁无论是基本理论还是实践应用均有学者探讨袁
但研究深度有待加强袁例如袁运用生理学尧生物化学等相关学

科知识开展竞技能力状态的研究袁 采用实验的方法获得相关

数据袁为加强研究的科学性和准确性提供支撑遥
4 结论

分析近十年我国体育类核心期刊刊载的运动训练文献发

现袁在研究成果的年代分布方面袁自 2009 年至今我国运动训

练文献发表数量总体呈波浪式递减趋势曰 在研究成果的发表

源分布方面袁16 种体育类核心期刊刊载论文的数量差距较大袁
研究者应制定科学的投稿方案曰在研究成果的核心作者方面袁
仇乃民尧邓运龙尧陈小平尧茅鹏尧宋刚等 9 位学者发文量较多袁
为近十年我国运动训练领域的领军人物曰 在研究成果的高被

引分析方面袁 核心力量训练为近十年我国运动训练领域的研

究重点曰 目前我国运动训练领域的研究主题主要集中在耐力

训练尧分期训练尧心理训练尧专项训练尧竞技能力等方面遥 在建

设体育强国背景下袁 我国学者紧跟运动训练理论和实践的国

际发展步伐袁紧密结合我国运动训练研究实际情况袁对运动训

练领域相关问题进行持续深入探讨袁不断反思袁总结经验袁推
动我国运动训练理论的发展袁 为我国竞技体育的可持续发展

保驾护航遥
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新时期我国高等教育的主要任务是实现内涵式发展遥 为

深入贯彻落实党的十九大精神袁 更好履行新时代教育强国的

历史任务袁国家政府相关部门积极谋划袁主动作为袁制定相关

措施来深化教育改革袁大力推进教育事业发展袁全面开创教育

改革发展新局面遥 教师专业化是教师专业发展的重要课题袁要
求教师具备良好的专业知识和技能袁合理的知识结构袁富有开

拓创新精神以及推动专业领域发展的能力遥 高校体育教师有

着高等教育工作者和体育工作者的双重身份袁 在 野健康中国

梦冶尧野体育强国梦冶的战略实施大背景下袁作为承担野教育强

国冶尧野体育强国冶建设任务的重要成员袁探寻高校体育教师专

业化发展新路径显得尤为重要遥
1 高校体育教师专业化发展的时代意义

1.1 是适应高等教育深化改革的需要

建设教育强国是新时代中国教育的新使命遥 加快 野双一

流冶 建设和推进高等教育内涵式发展是新时代高等教育改革

的两翼袁也是建设教育强国的重要任务咱1暂遥 在社会高速发展的

今天袁 必须坚持不断创新和重视科技发展袁 才能跟上时代步

伐袁推动社会进步遥 在推动创新发展方面袁高等教育发挥着极

为重要的作用遥 高等教育只有实现内涵式发展袁才能为国家和

社会培养高质量的优秀人才遥 新时期的高校要着力提高教师

专业能力袁推进高等教育内涵式发展咱2暂遥 高校教师专业化发展

是适应高等教育深化改革的需要袁 是推进高等教育内涵式发
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展的必然要求遥
1.2 是高等学校教师队伍建设的重要内容

在高等教育改革不断向前推进的背景下袁 面对新形势新

任务袁加强教师队伍建设是建设教育强国的重要基础遥 为加强

教师队伍建设袁教育部出台系列文件袁明确提出要全面提升教

师素质能力袁努力建设一支新型教师队伍袁强调高素质尧专业

化尧有创新精神咱2-3暂遥 高校教师专业化是高校教师队伍建设的

重要内容袁 而高校体育教师又是高校教师队伍建设的重要组

成力量,新时代高校体育教师专业化发展袁对于加强高校教师

队伍建设具有重要意义遥
1.3 是实现体育强国梦的重要力量

体育承载着国家强盛尧民族振兴的梦想咱4暂遥 在党的十九大

报告中袁明确提出要广泛开展全民健身活动袁并强调要加快推

进体育强国建设咱5暂遥作为体育工作者袁要勇于担当责任袁善于作

为袁坚定信念袁为实现体育强国梦而共同努力奋斗遥 高校体育

是学校体育的最后环节袁 是顺利实现学校体育向社会体育过

渡的平台遥 在新时期袁我国高校体育有着新的使命袁即为社会

主义新时代培养身心健康尧 充满活力的合格建设者和可靠接

班人遥 高校体育教师的角色必须以多元呈现袁立足学校体育教

育袁助推全民健身活动袁推动社会体育的发展遥 只有高校体育

教师专业化程度越高袁 才能更好的完成新时代赋予的新角色

新任务袁 加快实现体育强国梦的步伐袁 全面有效落实全民健

身尧体育强国国家战略遥
2 我国高校体育教师专业化发展现状及制
约因素

近十五年来袁 我国教师教育在其理论和实践研究的过程

中取得了显著成绩遥 教师专业化尧教师专业发展等主题是教师

教育研究的重要内容袁 目前国内理论界已经取得不少与教师

专业化发展相关的研究成果袁各学科研究逐渐充实袁但尚未形

成体系遥 我国有关体育教师专业化发展的研究大多集中在中

小学体育教师层面袁 而对高校体育教师群体相关方面的研究

相对不足遥 有关高校体育教师专业化发展的思考袁远远落后于

整体研究水平和进度咱6暂袁而且相关研究还不够全面袁研究成果

较少遥 国外在高校教师专业发展研究方面袁相对成熟袁并具有

普遍规律遥 我国学者热衷于翻译尧介绍尧研究国外教师发展理

论尧经验袁在相关研究中取得的新认识尧新成果袁还没有被充分

吸收袁本土化咱7暂遥在实际应用中袁呈现出文化差异尧地域性差异遥
我国高校体育教师专业化存在着诸多因素制约其发展袁 主要

分为内部因素和外部因素两个方面遥
2.1 内部因素

2.1.1 自主发展意识不足

当前高校体育教师缺乏自主发展意识袁表现形式为院一是

自我身份认同的不足遥 教师是一种职业袁更是一种身份遥 教师

对自我身份的认同是促使个体专业化发展的重要前提咱8暂遥由于

缺乏对自我身份认同袁相当于认识不足袁后期很难实现个体专

业化的发展遥二是自主学习和自我更新意识不足遥大部分高校

体育教师满足当前现状袁只教书不育人袁认为完成教学任务即

可袁不关心教学效果如何袁更不愿意深入思考如何在弘扬体育

传统文化尧引导健康的生活方式尧树立终生体育意识等方面深

入开展工作遥 部分教师为了职称晋升而被动进行学术研究袁科
研态度不严谨袁缺乏高校体育工作者应有的担当袁在一定程度

上制约了高校体育教师专业化发展的进程遥
2.1.2 个体专业发展规划不明确

高校教师个体制定明确的专业发展规划有利于引导高校

教师专业化发展袁规划制定得越详细尧具体袁对任务实施的指

导意义越大遥个体专业发展规划分为短期规划和长期规划遥短
期规划一般为 3 至 5 年袁主要为个体自主专业发展袁应适当结

合学校整体发展规划来制定曰长期规划为个人职业生涯规划袁
一般为 5 至 10 年袁应结合国家及时代发展的需要进行规划调

整遥 大部分高校体育教师个体专业发展规划不明确袁没有科学

的规划袁缺乏规范性和理性袁可操作性不强袁导致专业化发展

之路困难重重袁收效甚微遥
2.2 外部因素

2.2.1 高校体育教师职后教育不足

高校体育教师的专业发展主要依靠教师个人专业的发展咱9暂遥
虽然高校体育教师在在入职之前对学历学位尧 专业技能以及

其他各方面素质等有较高要求袁 但这仅仅表明从事这个职业

的条件或基础遥 职后教育在教师专业化发展进程中是很重要

的内容袁但是目前很多高校没有足够重视职后教育袁未制定专

门的制度为教师的职后教育提供便利条件遥 大部分高校教师

的职后培训为自主申报袁且审批过程复杂袁时常受政策尧名额尧
经费等影响遥 职后再教育不能得到保障袁教师不能及时接受先

进的思想理念和专业知识袁难以走向教师专业化发展袁影响高

校体育教师专业化发展的整体进度遥
2.2.2 激励和保障机制不完善

对于高校教师的有效管理袁 要努力寻求高校发展规划与

个人发展目标之间的相互平衡遥 建立良好的激励和保障机制

是充分调动教师工作积极性的重要手段遥 目前高校对于体育

教师的激励和保障机制不够完善遥 对体育教师的投入尧重视程

度等方面袁与其他专业教师相比是远远不够袁这与大学体育在

高校应有的地位形成反差袁抑制了体育教师工作热情遥 有些院

校对于科研缺乏相应的投入和激励措施袁 科研活动停留在较

低层次咱10暂曰最后袁忽视了精神激励和情感激励的作用遥 特别是

高校青年体育教师袁初入职场袁工作和生活压力较大袁他们需

要更多的激励袁 否则不能最大限度调动青年教师工作的积极

性和创造性遥
2.2.3 缺乏教师职业群体同伴互助

教师职业群体的同伴互助主要是指教师之间的交流与互

动尧合作与发展袁在教师群体中进行专业切磋袁相互学习尧共同

成长袁形成野研究共同体冶咱11暂遥 同伴协作主要形式为两人或三人

及以上组成的同伴合作小组袁其层次可以涉及新进青年教师尧
资深老教师曰专家教师尧骨干教师尧一般教师等结对共进袁为教

师的自主发展提供更广阔的平台袁创造更大的空间遥 高校体育

教师由于专业特性袁拥有较强的团队合作能力袁主要表现在专

业技能发展尧学生竞赛指导等硬件方面遥 但是在个人及整体发

展规划尧科学研究等软实力方面同伴互助意识较弱袁未形成良

好的同伴协作尧野抱团成长冶氛围遥
3 高校体育教师专业化发展新路径
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3.1 从内在自主方面袁夯实高校体育教师专业化基础

3.1.1 提高职业道德修养袁树立良好教育形象

汉代思想家扬雄认为院野师者袁 人之模也袁 无德者无以为

师冶遥 近代教育家陶行知提出院野德高为师袁身正为范冶遥 从古至

今袁无不强调师德的重要性遥 教育部相关文件咱12-13暂不仅明确了

新时代高校教师职业规范袁 还对师德师风建设和教师师德修

养提出了基本遵循和要求遥 高校体育教师要自觉提高自己的

职业道德修养袁树立良好教育形象袁牢记师者使命袁潜心教书

育人遥 在教育教学中袁用自己的教学态度和实际行动来感染学

生遥 通过积极开展内容丰富多彩尧形式多样的校园体育活动袁
营造积极健康的校园文化氛围遥 另外袁高校体育教师还应善于

挖掘体育中的思想品德教育素材袁 将体育教育与思想政治教

育工作有效融合袁发扬体育精神袁塑造健康人格遥
3.1.2 培养自主发展意识袁提升自我发展能力

人前进的动力来自于自身发展的需要遥 教师专业发展的

动力源于教师自我完善尧自我提高的需求袁和社会对教师角色

与行为改进的期望尧规范与要求遥 高校教师只有具备强烈的自

主发展意识袁对自身发展的责任感会更大咱14暂袁才能最大限度发

挥和调动主观能动性遥 高校体育教师作为体育工作者袁能吃苦

耐劳尧敢于拼搏袁但理论知识水平和科研能力相对薄弱袁目前

高校体育教师已逐渐认识到自身存在的差距袁 以及自主发展

意识在专业发展中的重要作用遥 只有不断加强学习袁提升自我

发展能力袁才能为实现高校教师专业化夯实基础遥
3.2 从外部环境方面袁提升高校体育教师专业化水平

3.2.1 加强教师队伍建设袁优化教师队伍结构

提升高校体育教师专业化水平袁应加强教师队伍建设袁积
极推进野内促冶尧野外引冶工作袁不断优化规模结构尧知识结构和

学历结构遥 野内促冶是指对内部教师进行培养促进其成长袁主要

通过在岗培训尧外派交流尧进修等方式学习国内外先进的体育

运动技术和体育理论知识袁推动教师的专业发展袁促进体育教

师队伍和体育学科领域的建设咱15暂遥 野外引冶指对外引进人才袁主
要是面向社会通过公开招聘尧人才引进等方式实现教师队伍数

量和结构的优化遥 在公开招聘方面袁高校招聘体育教师一般对

学历有明确要求袁不仅要求具备良好的政治素养尧专业技能水

平外袁还要求具备较强的学习能力尧科研能力和创新精神咱16暂遥对
于引进来的人才要 野敢用冶尧野善用冶袁 充分发挥引进人才的效

率遥 另外袁还应注重野内促冶式人才协调发展袁注重团队合作袁促
进教师队伍整体向前发展遥
3.2.2 重视教师职后教育袁建立教师培训长效机制

随着教育改革的不断深入袁 对高校教师专业化水平要求

越来越高袁高等学校应重视教师职后教育袁建立教师培训长效

机制袁为高校教师的专业成长提供良好的平台遥 一是采取多种

途径袁对高校体育教师进行分层尧分类尧分岗培训袁二是制定合

理有效的制度体系袁包括严格的教师培训管理制度尧教师培训

经费保障长效机制尧建立健全教师培训激励制度等遥 面对大众

体育尧全民体育健身运动的蓬勃发展袁流行尧时尚的新兴运动

不断涌现袁高校体育教师职后培训尤为重要遥 体育教材必须紧

跟时代需求袁开设受大学生欢迎的现代时尚运动项目袁高校体

育教师应不断地加强学习和丰富基础知识和技能遥 在教师培

训的内容上袁要有侧重点袁注重更新专业知识尧学习专业新技

能尧提高学术水平等方面遥
3.2.3 制定教师专业标准袁构建专业发展标准体系

教师专业标准是教师教育的重要基础袁 制定高校体育教

师教育专业标准是高校体育教师专业化发展的基本准则和依

据袁 构建高校体育教师专业标准体系是高校体育教师专业化

发展的有力保障遥 在全世界强调教师发展专业化的背景下,许
多国家根据自己国家的实际情况先后制定了教师专业标准遥
在体育教师专业标准构建上袁发达国家走在了世界的前列袁我
国有关教师专业标准的研究和实施与其有着较大差距袁 特别

具有学科取向的教师专业标准研究还在起步阶段咱17暂遥 教育部

相关文件对教师入职资格和入职标准有了更高的要求袁 要求

进一步强化制订和实施教师专业标准遥
3.2.4 关注青年教师成长袁建立完善传帮带机制

青年体育教师青春活泼尧精力充沛袁作为高校体育教学的

主要承担者和科研梯队的后备力量袁 他们的个人成长和专业

发展袁不仅关系到个人专业素养和专业能力的提高袁还关系到

大学生的身心健康成长和高校体育事业发展的未来遥 在青年

体育教师的培养上袁要充分发挥资深老教师的传帮带作用袁建
立完善传帮带机制遥 名优教师与青年教师结成师徒对子袁组成

团队袁 将自己有效的教学经验和授课技巧等传授给年轻的教

师咱18暂遥 另外袁在科研上带领青年教师组成科研团队袁在学术研

究上给予有效指导袁并在物质和精神上给予支持袁帮助年轻体

育教师快速走上专业化的道路咱19暂遥
总之袁教师专业化是一个长期发展的过程袁是新时代高校

教师发展的必然要求遥 提升高校体育教师专业化发展的路径

既要通过提高职业道德修养尧 培养自主发展意识等内在方面

提升自己袁还需要加强教师队伍建设尧重视教师职后教育尧制
定教师专业标准尧 关注青年教师成长等外部措施来推进专业

化发展水平遥 当然袁还涉及到政策尧机制尧机构尧人员等多种要

素袁相信通过多方的共同努力下袁高校体育教师专业化将获得

高度发展袁促进高等教育质量的全面提升遥
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2015 年袁校园足球由体育部门向教育部门主导的管理机

制转变袁使其进入崭新的发展阶段袁根据国务院发展足球事

业的整体部署袁教育部制定叶关于加快发展青少年校园足球

的实施意见曳咱1暂袁 在全国遴选并建设首批特色学校和试点县

渊区冤遥 校园足球特色学校的成立不仅推进校园足球快速发

展袁足球人口基数猛增袁还有利于增强学生体质袁更是为国家

足球运动后备人才的发展做储备遥 教育是促进人的全面发展

的根本途径袁是社会进步尧民族振兴的基石遥 校园足球特色学

校是校园足球的重要组成部分袁剖析校园足球特色学校布局

与教育因素的关联性对当前建设校园足球工程具有重大意

义遥 本文选取湖南省 2015耀2017 全国认定的校园足球特色学

校的各类型学校作为特征对象袁结合教育资源理论分析影响

校园足球特色学校布局的教育因素袁并构建指标体系袁运用

灰色系统理论的灰色关联分析法识别影响湖南省校园足球

特色学校布局的主次因子袁以期对湖南省校园足球发展提供

可行性对策与建议遥
1 文献综述及理论基础

1.1 文献综述

2014 年 12 月 31 日教育部办公厅发布了 叶教育部办公厅

做好全国青少年校园足球特色学校及试点县渊区冤遴选工作曳袁
正式提出全国校园足球特色学校遴选实施计划遥 五年来袁我国

学者对校园足球特色学校发展进行多方面的研究遥 一是校园

收稿日期院2020-03-07
基金项目院湖南省其他纵向窑省教育厅教改类课题渊2017452080冤曰湖南
省其他校级窑教学教改渊2017108015冤遥
第一作者简介院董青青渊1993耀冤袁女袁湖南祁阳人袁在读硕士袁研究方向:
足球教学与训练袁幼儿体能遥

基于灰色关联分析校园足球特色学校布局的教育因素研究
要要要以湖南省为例

董青青袁黄文宾
渊湖南师范大学 体育学院袁湖南 长沙 410012冤

摘 要院 探讨校园足球特色学校布局的教育因素影响研究袁为校园足球更好尧更快尧更健康地发展遥 本文运用

文献资料法尧逻辑分析法尧灰色关联分析法等方法袁以教育资源理论为基础袁梳理总结校园足球特色学校布局

与教育因素关联性袁结果表明院对湖南省校园足球特色学校布局影响最大的因素是普通小学生年生均公用经

费袁准优特征对象为小学校园足球特色学校袁符合教育部布局校园足球特色学校以小学为重心的实情遥 并提

出院野多方力量参与尧充足经费冶促校园足球快速发展曰野增师资尧优布局冶促校园足球健康发展曰提升足球氛围袁
野校园与校外冶足球共发展的建议遥
关键词院 灰色关联分析曰校园足球特色学校曰布局曰教育因素

中图分类号院 G843 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0452-06

Educational Factors of Campus Football Characteristic Schools Based on Grey Correla鄄
tion Analysis: A Case Study of Hunan Province

DONH Qingqing1袁HUANG Wenbin2
渊Physical Education Department袁Hunan Normal University袁Changsha Hunan袁410012冤

Abs tract院 This paper discusses the influence of educational factors on the campus layout of school football袁 and develops campus
football better袁 faster and healthier. This paper uses literature data method袁 logic analysis method袁 gray relational analysis method and
other methods to summarize the relationship between school football characteristic school layout and educational factors based on edu鄄
cational resource theory. The results show that it have the greatest impact on the layout of campus football featured schools in Hunan
province. The factor is that the average primary school students have annual public expenditures. The quasi-optimal characteristics are
the primary school campus soccer characteristic schools袁 which is in line with the fact that the Ministry of Education has placed the
campus soccer characteristics school with the primary school as the center of gravity. This paper also put forward:野Multi-party partici鄄
pation袁 sufficient funds冶 to promote the rapid development of campus football曰 野increasing teachers袁 excellent layout冶 to promote the
healthy development of campus football曰 enhance the football atmosphere袁 野campus and off-campus冶 football development recommen鄄
dations.
Keywords院grey relational analysis曰 campus football characteristic school曰 layout曰 educational factors
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足球特色学校发展现状与对策研究咱2暂袁这一方面的研究成果相

对较多袁 研究者对我国重点区域及重点城市校园足球特色学

校发展的具体情况袁进行了实地调查与问卷调查袁存在场地尧
师资尧经费尧管理等初级阶段所面临的问题袁并提出相应的对

策曰二是校园足球特色学校的文化建设咱3暂尧管理体系咱4暂尧保障机

制咱5暂等研究袁各校园足球特色校虽已初步形成足球物质文化基

础袁但存在足球文化渲染不够尧文化建设目标不清晰等问题袁
管理体系方面存在校园足球工作定位不恰当尧 工作目标拟定

模糊尧各部门组织工作粗放和权责划分模糊等问题袁在保障机

制方面袁 大部分特色校对校园足球活动的发展规划和规章制

度较粗糙袁保障机制不健全曰三是校园足球特色学校发展及评

估研究咱6-7暂袁研究者一方面调查我国校园足球活动开展质量状

况袁剖析其存在问题袁提出相应的措施与对策袁另一方面构建

校园足球特色学校绩效评估指标体系尧 等级评价体系等评估

体系袁并展开质量评价遥
我国学者运用灰色关联分析法在院高等教育咱8暂尧高等教育

学科结构咱9暂尧人口受教育程度咱10暂尧教育发展咱11暂等与经济发展尧区
域经济尧经济产业之间的关联分析袁在经济发展中受高等教育

经费支出结构的影响较大袁 高等教育学科结构与区域经济发

展的适应性较差袁存在产业结构与学科不契合的情况遥 灰色关

联分析也应用于体育方面遥 早在 20 世纪 90 年代袁我国学者权

德庆咱12暂等人袁结合多种体育实例袁与数理统计分析法进行分析

比较袁说明灰色关联度适用于不同个体的群体样本资料尧时间

序列资料袁 非线性数量中较小的变量之间因素分析与相关分

析袁弥补了直线相关性分析法的不足曰学者杨倩咱13暂根据体育产

业系统信息的不完整性尧不全面性特点袁运用灰色关联分析法

对我国体育产业结构系统进行研究袁结果表明院国民经济的发

展对体育健身休闲业具有较大的影响袁 细分产业部门与竞赛

表演业有一定的关联性曰研究者付燕咱14暂对我国 1999耀2008 年

的体育用品出口总额与经济发展之间的关联分析袁 得出经济

发展的指标中对体育用品出口额影响较大的是人均 GDP尧对
外出口额尧贸易总额尧对外进口额袁并提出相应对策遥

我国校园足球尧教育发展等成为各学者的研究热点袁并产

生大量研究成果袁 为本文的校园足球特色校布局的教育因素

研究提供了坚实基础遥 我国学者运用灰色理论相关的分析法

有在体育方面的研究袁但是还没有在野校园足球冶方面的研究

应用遥 因此袁本文结合教育资源理论构建指标体系袁运用灰色

关联分析法对湖南省校园足球特色校发展的教育因素进行研

究遥
1.2 理论基础

资源是供人们从事生产活动和经济活动之用的东西袁主
要包括社会经济资源和自然资源遥 社会经济资源中的首要资

源是人力资源袁自然资源是指自然界的能量和天然自然物质袁
是人类社会赖以存在和发展的基础源泉咱15暂遥 马克思认为袁一切

物质生活资料的活动都是由人的劳动所引起和控制的袁 在其

中实现人与物尧人与自然尧人与人的多种结合咱16暂遥
教育资源是教育事业发展的基本条件和基本保障袁 属于

社会经济资源范畴遥 我国学者从资源使用的角度认为袁教育资

源是指保证教育活动进行的人力尧财力尧物力的总和遥 人力包

括师资和学生袁财力包括投资的来源尧分配尧使用袁物力包括学

校设施尧仪器设备及图书资料等咱17暂遥 还有的学者认为教育资源

有软硬之分袁软资源又称无形资产袁硬资源称为有形资产袁是
指能直接开发或使用其价值的资源袁包括人力资源尧财力资源

和物力资源咱18暂遥 各学者对教育资源的概念有不同的看法袁但本

质上是一致的袁在教育生产过程中不可缺少的要素袁即各种形

式的人力尧财力和物力资源遥 本文在教育资源理论的基础上袁
对影响校园足球特色学校布局的教育因素进行分析讨论袁为
湖南省校园足球发展提出相应的建议遥
2 特征行为对象与教育因素指标体系的构
建

从前人的研究可知袁 教育因素变量的选择大多数是凭经

验尧直觉或政策的需要袁对指标选择缺乏理论支撑遥 本文在教

育资源理论的基础上通过对校园足球活动在特色学校开展所

关联的教育因子以及量化研究的可操作性进行选取指标遥
校园足球活动的开展以校园足球特色学校为载体遥 目前

我国校园足球特色学校呈现出区域分布整体不均咱19暂尧区域城

市发展不平衡尧学校类型比例分布不均衡咱20暂等现象遥 当前袁教
育部布局全面青少年校园足球特色学校的类型主要有小学尧
初中尧高中尧完全中学尧九年一贯制学校尧十二年一贯制学校遥
因此袁 本文以教育部布局校园足球特色学校的类型作为特征

行为对象遥
校园足球活动的开展和特色校的发展受人口因素尧 经济

因素尧地理面积因素尧观念因素等多方面因素的影响遥 本文主

要研究教育因素对湖南省校园足球特色学校发展的影响袁依
据教育资源理论袁主要从财力尧人力尧物力资源方面的指标进

行选择遥 教育经费是学校运行的主要经费来源袁海吉斯咱21暂等人

在研究中表明袁生均教育费用每提高百分之十袁学生的学业成

绩就提高一个标准差的三分之二袁且叶全国青少年校园足球特

色学校复核指标体系曳咱22暂中的条件保障的二级指标院各校园足

球特色学校设立有体育工作专项经费袁 每年生均体育经费不

低于生均公用经费的 10%袁由此袁本文在财力资源方面选取全

省教育经费尧普通小学生年生均公用经费尧普通初中生年生均

公用经费尧普通高中生年生均公用经费作为指标遥
学校体育是教育的重要组成部分袁 学校体育亦离不开教

师与学生遥 中国属于发展中国家袁 笔者根据汉纳谢克 咱23暂

渊Hanushek冤 关于发展中国家教育生产函数的研究总结袁
Hanushek 对 96 项教育生产函数研究成果进行统计袁其中显著

比例超过 50%的主要有教师学历渊69%冤尧设备渊74%冤尧生师比

渊54%冤曰校园足球是体育教育的重要组成部分袁体育师资必不

可少袁根据量化研究的可操作性袁本文在人力资源方面选取师

生比尧体育系统从业人员数作为指标遥
体育场地对学校体育的发展起着至关重要的作用袁 对校

园足球活动开展也具有重大的作用遥 校园足球的发起阶段袁
最突出的问题是场地数量不足咱24暂遥 开展校园足球袁除了体育

课以外袁也要组织课余训练咱25暂遥 要激活社会足球俱乐部的力

量袁让家长与学生在课余时间参与足球活动袁推进足球运动

进家庭尧进社区袁坚持课余训练多样化发展袁提供个性化与定

制化服务以弥补校园足球多方面资源不足的问题咱26暂遥 因此袁
本文在物力资源方面选取体育场地尧 足球俱乐部作为指标遥
得出影响湖南省校园足球特色学校布局的教育因素指标体

系袁详见表 1遥
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表 1 湖南省校园足球特色学校布局的教育因素指标体系

3 研究方法模型建立与数据来源

3.1 研究方法

采用灰色系统理论的灰色关联分析法中绝对关联度及优

势分析的方法分析校园足球特色学校布局特征对象与教育因

素的关联度大小袁 得出准优特征尧 准优因素遥 灰色系统理论

渊Gery theory冤是由我国著名控制论专家邓聚龙教授在 20 世纪

80 年代提出来的袁 灰色关联分析是灰色系统理论的重要研究

方法之一遥 灰色关联分析法的基本思想是根据序列 渊各因素

间冤曲线几何形状的相似程度来判断其联系是否紧密袁曲线越

接近袁相应序列之间的关联度就越大袁反之则越小咱27暂遥
灰色绝对关联度是序列 X0 与 Xi 的相似程度袁 记为 着op咱2暂遥

进行灰色关联分析首先要选准系统行为特征的映射量袁再进一

步明确影响系统主要行为的有效因素袁作量化研究分析袁需要

对系统行为特征映射量和有效因素进行适当处理袁通过算子作

用袁使之化为数量级大体相近的无量纲数据袁并将负相关因素

转化为正相关因素咱28暂袁本文选取的所有序列为等时距序列遥
3.2 模型建立

第一步院系统特征序列记为 X0袁其在序号 k 上的观测数据

为 X0渊k冤袁k=渊1袁2袁3...袁n冤遥 因此袁参考序列 X0 可以表示为院X0=
渊X0 渊1冤袁X0 渊2冤袁...袁X0 渊n冤冤袁 其相关因素数列可表示为 X1袁
X2袁...袁Xi袁 即 X1=渊X1 渊1冤袁X1 渊2冤袁...袁X1 渊n冤冤袁X2=渊X2渊1冤袁X2
渊2冤袁...袁X2渊n冤冤袁...袁Xi=渊Xi渊1冤袁Xi渊2冤袁...袁Xi渊n冤冤

第二步院将各序列作始点零化像处理袁零化像是数列的每

一项数减去第一项数得到的数值袁 即序列 Xi=渊Xi渊1冤袁Xi
渊2冤袁...袁Xi渊n冤冤袁D 为序列算子袁且 XiD=渊Xi渊1冤d袁Xi渊2冤d袁...袁Xi
渊n冤d冤袁其中 Xi渊k冤d=Xi渊k冤-Xi渊1冤袁k=1袁2袁3...袁n袁则称 D 为始点

零化算子袁XiD 与 Xi 的始点零化像袁 记为 Xi0=渊Xi0渊1冤袁Xi0

渊2冤袁...袁Xi0渊n冤冤遥
第三步院求|S0|和|Si|尧|Si-S0|遥 序列 Xi =渊Xi渊1冤袁Xi渊2冤袁...袁Xi

渊n冤冤袁记折线渊Xi渊1冤原Xi渊1冤袁Xi渊2冤原Xi渊1冤袁...袁Xi渊n冤原Xi渊1冤冤为
Xi-xi渊1冤袁

则 Si= n
1乙 渊Xi-xi渊1冤冤dt袁 Si = n-1

k - 2
移xi0渊k冤+ 12 xi0渊n冤 袁

|S0|=
n-1

k - 2
移x00渊k冤+ 12 x00渊n冤 袁

|Si-S0|越
n-1

k - 2
移渊xi0渊k冤-x00渊k冤冤+ 12 渊xi0渊n冤-x00渊n冤冤 渊公式 1冤

第四步院求绝对关联度时袁首先将各序列始点零化像袁再

求|S0|和|Si|尧|Si-S0|袁
则 着0i= 渊1+ S0 + Si 冤渊1+ S0 + Si + Si-S0 冤 渊公式 2冤
第五步院利用灰色关联矩阵可以对系统特征或相关因素进

行优势分析袁灰色绝对关联矩阵记为 A遥 设 Yi渊i=1袁2袁...袁s冤为
系统特征行为序列袁Xj渊j=1袁2袁...袁m冤为相关因素行为序列袁则院

丐=渊酌ij冤=
酌11 酌12 噎 酌1m
酌21 酌22 噎 酌2m
噎 噎 噎 噎
酌s1 酌s2 噎 酌sm

杉

删

山山山山山山山山山山山

煽

闪

衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫

灰色关联矩阵遥

10 若存在 k =1袁2袁...袁s 和 j =1袁2袁...袁s袁 满足 酌kj逸酌ij曰j =
1袁2袁...袁m袁则称系统特征渊因素冤Yk 优于 Yi袁若任取 i=1袁2袁...袁s袁i
不等于 k袁恒有 Yk 优于 Yi袁则称 Yk 为最优特征或最优因素遥

20 若存在 k=1袁2袁...袁s 和 j=1袁2袁...袁s袁 满足
m

j = 1
移酌kj逸

m

j = 1
移酌ij

则称系统特征渊因素冤Yk 准优于 Yi袁若任取 i=1袁2袁...袁s袁i 不等

于 k袁恒有 Yk 优于 Yi袁则称 Yk 为准优特征或准优因素遥
30 在一个具有 s 个系统特征袁m 个相关因素的系统中袁未

必有最优特征和最优因素袁但是一定有准优特征和准优因素遥
3.3 数据来源

所需数据咱29-33暂来源于 2015耀2017 年湖南省统计年鉴和湖

南省教育厅统计数据官方网站遥 选取 6 个指标为系统特征行为

序列袁8 个指标为相关因素行为序列遥 即 Y1 小学渊所冤尧Y2 初中

渊所冤尧Y3 高中 渊所冤尧Y4 完全中学 渊所冤尧Y5 九年一贯制学校

渊所冤尧Y6 十二年一贯制学校渊所冤为特征行为序列曰X1 全省教育

经费渊亿元冤尧X2 普通小学生年生均公用经费渊元冤尧X3 普通初中

生年生均公用经费渊元冤尧X4 普通高中生年生均公用经费渊元冤尧
X5 师生比渊百分比冤尧X6 体育系统从业人员渊人冤尧X7 体育场地

渊个冤尧X8 足球俱乐部渊个冤为相关因素行为序列遥 如表 2院
表 2 相关因素行为序列表

注院Y1-Y6 指标数据来源于教育部公布的 2015耀2017 年全国

青少年校园足球特色学校名单曰X1-X9 来源于湖南省统计年

鉴和湖南省教育厅官网曰X5 生师比为小尧初尧高中生的在校人

数与专任教师人数的比曰X8 来自国家企业信用信息公示系

统袁以野足球俱乐部冶为关键词袁信息分类为企业信用信息尧企
业状态为存续和在业尧登记机关为湖南省等进行查询的数据

Y1 小学

Y2 初中
Y3 高中

Y4 完全中学
Y5 九年一贯制学校

Y6 十二年一贯制学校

X1 全省教育经费

X2 普通小学生年生均公用经费
X3 普通初中生年生均公用经费

X4 普通高中生年生均公用经费
X5 生师比

X6 体育系统从业人员数

X7 体育场地数

X8 足球俱乐部数

特征行为序列 教育因素指标

Y1 小学(所)
Y2 初中(所)
Y3 高中(所)

Y4 完全中学(所)
Y5 九年一贯制学校(所)

Y6 十二年一贯制学校(所)
X1 全省教育经费(亿元)

X2 普通小学生年生均公用经费(元)
X3 普通初中生年生均公用经费(元)
X4 普通高中生年生均公用经费(元)

X5 生师比(百分比)
X6 体育系统从业人员(人)

X7 体育场地(块)
X8 足球俱乐部(个)

年份

193
117
55
3
6
2

1 222.32
2 383.31
3 069.44
1 631.64
17.63
5 524
83 575
38

2015 2016

120
51
18
29
12
3

1 378.2
2 377.86
3 215.97
2 253.82
16.92
5 360
97 032

51

2017

151
65
27
51
18
6

1 516.57
2 472.49
3 271.4
2 471.96
16.67
5 532

104 876
20
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4 影响湖南省校园足球特色学校的教育因
素分析

对原始数据进行无量纲化处理遥 本文中根据数据特征采

用始点零化像和初值像对原始数据进行无量纲化处理袁 得到

始点零化像处理数列袁如表 3遥
表 3 原始序列的始点零化像数列

4.1 绝对关联度分析

以 Y1 的特征行为序列为例袁计算对子序列的绝对关联度

渊计算步骤省略冤遥 计算绝对关联度得院
着01=0.655681 着02=0.709735 着03=0.690517
着04=0.545309 着05=0.508942 着06=0.794393
着07=0.501960 着08=0.523810
以此类推袁得出绝对关联矩阵为院

粤越
0.655681 0.709735 0.690517 0.545309 园.缘园愿怨源圆 园.苑怨源猿怨猿 园.缘园员怨远 园.缘圆猿愿员
0.652386 0.71427 0.686484 0.54435 0.509135 0.788162 0.501918 0.524324
0.584842 0.884854 0.603826 0.524692 0.516408 0.660436 0.501068 0.543689
0.583195 0.892475 0.60181 0.524213 0.516733 0.657321 0.501047 0.544554
0.520593 0.0.657669 0.525201 0.505993 0.5676 0.538941 0.500259 0.68
0.505766 0.544147 0.507056 0.501678 0.741429 0.510903 0.500073 0.88889

杉

删

山山山山山山山山山山山山山山山山山山

煽

闪

衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫衫

4.2 优势分析

从绝对关联矩阵来看

疫
8

j = 1
移着1j=4.930346 >

8

j = 1
移着2j=4.921031 >

8

j = 1
移着4j=4.821348 >

8

j = 1
移着3j=4.819816 >

8

j = 1
移着6j=4.699941 >

8

j = 1
移着5j=4.496256

亦 Y渊1冤>Y渊2冤>Y渊4冤>Y渊3冤>Y渊6冤>Y渊5冤 寅 Y渊1冤为准优

特征

由上可知袁在特征行为序列中袁即在湖南省校园足球特色

学校布局中袁学校类别为小学的代表性最强袁排名第二是学校

类别为初中的袁再是完全中学尧高中尧十二年一贯制学校袁代表

性最弱的是九年一贯制学校遥 这符合教育部规定全国校园足

球特色学校布局要以小学为重心的实情遥

又 疫
8

i = 1
移着i2=4.403152 >

8

i = 1
移着i6=3.950156 >

8

i = 1
移着i8=3.705267 >

8

i = 1
移着i3=3.614895 >

8

i = 1
移着i1=3.502463 >

8

i = 1
移着i5=3.360246 >

8

i = 1
移着i4=3.146235 >

8

i = 1
移着i7=3.006326

亦 X渊2冤>X渊6冤>X渊8冤>X渊3冤>X渊1冤>X渊5冤>X渊4冤>X渊7冤寅X
渊3冤为准优因素

由上可知袁在教育因素中袁对湖南省校园足球特色学校布

局影响最大的因素是 X2 普通小学生年生均公用经费袁其次是

X6 体育系统从业人员袁再是足球俱乐部袁最劣是体育场地遥
4.3 结果分析

由绝对关联系数矩阵可知袁 湖南省校园足球特色学校布

局的准优特征是小学校园足球特色学校袁 符合教育部布局校

园足球特色学校的实情遥 2015 年习近平主席在深改会议上提

出野振兴足球事业从娃娃抓起袁从基层抓起袁从基础抓起冶遥 小

学时期袁正是身体发育的黄金时段袁在小学开展校园足球不仅

能强身健体袁能激发孩子们参加体育锻炼的兴趣袁还能培养孩

子们团结互助尧不怕困难尧坚强的意志力遥
以 Y1 和 Y2 为母序列袁 各相关因素的关联度排名都为院

X6>X2>X3>X1>X4>X8>X5>X7袁 即体育系统从业人员对小学

和初中校园足球特色学校的影响最大袁 普通小学生年生均公

用经费排名第二袁且两者的关联系数都大于 0.7袁说明关联度

较高遥 根据湖南省教育厅发展规划处 2015-2017 年统计资料

整理袁2015 年小学校园足球特色学校占当年全省小学总数的

2.3%袁2016 年小学布局率为 1.5%袁2017 年小学布局率为

1.9%曰2016 年湖南省一般公共预算教育经费比上年增长

12.4%袁2017 年一般公共预算教育经费较上年增长 9%袁 且占

一般公共预算支出的比例为 15.78%袁比上年的 16.21%降低了

0.43 个百分点曰教育生均一般公共预算公用经费小学尧初中尧
高中都逐年增加遥 由此可知院体育系统从业人员和小学生年生

均公用经费是影响湖南省小学和初中校园足球特色学校发展

的重要因素遥 近年来袁年生均公用经费的投入丰富了小学和初

中校园足球特色学校的发展

X2 普通小学生年生均公用经费为最优因素袁其对校园足

球特色学校布局的关联系数总和为 4.4袁排名第二位的是体育

系统从业人员袁再是足球俱乐部袁即影响湖南省校园足球特色

学校布局的最大因素为普通小学生年生均公用经费遥 由上述

的特征行为序列可知袁最优特征为 Y1 小学校园足球特色学校

正好对应了普通小学生年生均公用经费是相关因素中的最优

因素袁小学是校园足球布局的大头袁活动的开展需要经费的支

持袁在叶全国青少年校园足球特色学校复核指标体系曳中明确

规定袁校园足球专项经费不少于生均公用经费的 10%袁因此袁
生均公用经费对校园足球活动顺利而多样化的开展起着至关

重要的作用曰 体育系统人员与足球俱乐部对校园足球特色校

布局有较大的影响遥 目前袁 湖南省只有一所职业足球俱乐

部要要要湘涛足球俱乐部袁有野红辣椒尧湘涛联盟冶等球迷组织袁
其余都是业余足球俱乐部或以盈利为目的培训机构袁 未形成

浓厚的足球氛围遥 经过一年校园足球的发展袁湖南省足球俱乐

Y1

Y2

Y3

Y4

Y5

Y6

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

0.000000

-73.000000

-66.000000

-37.000000

26.000000

6.000000

1.000000

155.880000

-5.450000

146.530000

622.180000

-0.710000

-164.000000

13457.000000

13.000000

-42.000000

-52.000000

-28.000000

48.000000

12.000000

4.000000

294.250000

89.180000

201.960000

840.320000

-0.960000

8.000000

21301.000000

-18.000000
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部在 2016 年新增 51 个袁由此可知袁随着足球俱乐部的数量增

多袁辐射面扩大袁足球氛围越来越浓袁更有利于校园足球特色

学校的布局遥
5 对策建议

5.1 野多方力量参与尧充足经费冶促校园足球快速发

展
教育经费是学校生存和发展的物质保障袁 教育经费的投

入能促进校园足球特色学校的发展曰教育经费是一项政策袁解
决分配和使用教育经费袁 主要问题是处理好政府主渠道与其

它渠道之间的关系袁 即在平面结构上是教育事业费与教育基

本建设投资间的关系袁 在对象结构上是各级各类教育经费分

配间的关系遥 一是适当增加一般公共预算教育经费的比例袁以
此各级年生均公用经费也会增加百分比袁 特别是普通小学生

年生均公用经费袁 在教育经费保障合理化原则上根据具体工

作需要适当增加袁能促进湖南省校园足球更好尧更快地发展曰
二是采取措施鼓励社会力量参与袁提高教育经费投入总量袁通
过校园足球区域联赛尧四级联赛的举办袁吸引个人投资尧集体

和企业或是政府投资曰三是合理配置教育资源袁对学校教育设

施尧器材统一规划和管理袁提高使用效率袁以免造成教学资源

浪费遥
5.2 野增师资尧优布局冶促校园足球健康发展

配足配齐中小学校园足球特色学校的各师资队伍及体育

各系统的工作人员袁保证学生读书学识尧健康体质袁校园足球

四级联赛及各竞赛的顺利开展袁使其衔接有度袁有序进行袁避
免出现有损害身心健康的现象袁使校园足球活动健康发展遥

2015耀2017 年湖南省校园足球特色学校布局比例为小

学院初中院高中=464﹕233﹕100袁约为 4.6﹕2.3﹕1袁与教育部规定

的 6﹕3﹕1 还有一定的差距袁要遵循统筹兼顾尧合理匹配尧立足

长远尧因地制宜等原则进行布局遥 在后期校园足球特色学校布

局时袁应注重小学校园足球特色校的布局曰在布局校园足球特

色学校时袁避免盲目选址袁注重学校地理位置与周边学校易衔

接袁如小学周边有初中袁初中周边有高中袁在有高等学校的城

市布局高中校园足球特色校多点曰 优先布局十二年一贯制学

校袁则能直接小学升初中再升高中袁更有利于校园足球的普及

与发展袁起到区域示范效应袁带动区域发展遥
5.3 提升足球氛围袁野校园与校外冶足球共发展

激发社会活力与潜力袁政府力量应支持和扶持尧鼓励青少

年足球俱乐部的创办袁并协调教育与体育部门尧民政部门尧财
政部门和社区街道联合社会力量参与其中袁 使青少年足球在

场地尧资金尧保险尧医疗尧宣传报道等方面给予支持和资助袁也
相应地减轻家长思想包袱和经济负担遥 使各足球俱乐部为青

少年开拓活动空间尧提供保障袁并在市场中形成影响力与竞争

力袁实实在在地做好足球青训工作袁提升足球氛围袁熏染足球

文化袁增强足球人口基数袁大面积辐射校园足球特色学校布局

空间袁促进校园足球更好的发展遥
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2019 年国务院叶体育强国纲要曳将体质健康促进列为体育

强国建设的重大工程之一袁明确提出野将促进青少年提高身体

素养和养成健康生活方式袁作为学校体育教育的重要内容袁全
面实施青少年体育活动促进计划遥 冶由此可见袁青少年体质健

康促进的问题指向更加明确尧促进要求更加精准遥
学校是青少年体质健康促进的一线场域袁 学校体育的根

本任务就是提升青少年体质健康遥 几十年来袁面对不断下滑的

青少年体质健康状况袁 社会各界从理论与实践中进行了各种

努力与尝试袁近年来袁学生体质健康状况开始止跌回升袁但离

叶野健康中国 2030冶规划纲要曳提出的野学生体质健康达标优秀

率 25%以上冶的目标仍有较大差距袁究其根源是由于学校体育

野粗放型冶尧野单一化冶体育教育供给难以精准尧全面地满足青少

年个性化尧多元化的健康需求袁具体表现为体质健康精准需求

识别不足尧精细目标制定不够尧精准干预指导滞后尧精准决策

与干预缺失等现实困境遥
在大数据技术尧教育信息化所引领的教育变革的潮流下袁

精准教学日益成为教学质量提升的重要途径袁 其使教师专注

于精准地针对问题开展教学袁同时袁为学习者提供更优质的学

习产品与服务遥 由此袁面对我国青少年体质健康促进的现实困

境袁作为促进主体的学校体育教学袁理应具有精准化的野应然

属性冶遥
1 基于青少年体质健康大数据的精准教学
内涵解读

20 世纪 60 年代袁精准教学渊Precision Teaching冤最早由奥

格登窑林斯利渊Ogden Lindsley冤根据斯金纳渊Skinne冤的行为学

习理论提出的一种教学方法咱1暂遥历经 50 余年的发展袁其现已形

成了一套较为完整的理论框架遥 从精准教学的评价纬度看袁学
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Abstract院 The rise and prevalence of big data push the application value of data to a new height袁 and also provide a good opportunity
for the school sports precise teaching with the fundamental purpose of promoting the physical health of young people. In this study袁 big
data technology is introduced into school sports precision teaching. First袁 the connotation of precision teaching based on adolescents爷
physical health big data is interpreted袁 and the mechanism of big data's effect on adolescents' physical health precision teaching is
clarified. From four dimensions of precision demand identification袁 fine goal establishment袁 lean process design and precise decision-
making袁 the paper constructs a model based on adolescents' physical health. The accurate teaching mode of health big data can provide
reference for solving the practical dilemma of adolescents' physical health in China袁 and for them to obtain better and more accurate
school physical education and health promotion services.
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生掌握知识与技能的野流畅度冶是主要评价指标袁其涵盖野准
确冶和野速度冶两个主题袁即要求学生准确尧精准掌握知识与技

能袁更强调知识与技能应用的速度和熟练程度咱2暂遥 从精准教学

的教学过程看袁 教师主要基于对学生学习表现的精细测量与

记录所采集的数据袁进行学习表现诊断与教学干预决策遥 由此

可见袁精准教学是以行为学习理论为理论基础袁通过测量尧记
录和诊断学生学习的行为过程及其表现袁不断调整教学决策袁
以实现高质尧 高效的学习效果为目标的教学方法或评估教学

野流畅度冶的有效性框架遥
基于青少年体质健康大数据的精准教学袁 就是要将大数

据的理念尧 方法和技术贯穿和应用于学校体育教学的全方位

和全过程袁以青少年体质健康领域大数据为基础渊主要包括涵

盖身体能力尧身体体验尧身体认知尧身体行为的相关数据尧日常

教学活动中教师的教学数据尧 学生健康的行为数据和结果数

据等冤袁以野个性化和数据驱动冶为核心理念袁增强差异化体质

现状诊断与个性化体质健康需求识别的科学性和准确性袁提
高体质健康促进精细化尧方案个性化和力度精确化水平袁加强

体质健康促进的动态性和统筹协调性袁 实现面向所有青少年

学生的高质量尧精准化的体质健康教育遥
2 大数据对青少年体质健康精准教学的作

用机理

2.1 倡导精益的体质健康教学理念

体育教学与体质健康息息相关袁野健康第一尧终身体育冶教
学理念是体质健康促进进程中袁 我国现代体育教育一直推崇

却难以在体育教学中实现的一种教育理念遥 基于大数据的精

准教学在继承野健康第一尧终身体育冶这一理念之上袁将倡导一

种以野精益冶为核心的体育教学理念遥
基于大数据的精准教学所倡导的精益理念是指体质健康

教学追求精益求精的教学过程遥 其强调体育教师自我专业

素养的提升袁聚焦学生体质健康细节的的精益化发展遥 传统体

育教学中袁固化的教学环境尧统一的教学内容尧单一的教学方

法阻滞体育教师思想与理念的提升尧行为与方法的创新遥 而通

过精准教学各环节的反复迭代袁教学活动的创造性开展袁交往

互动的日常化进行袁 体育教师职业满足感与幸福感将不断升

华遥 同时袁精益求精的教学过程也将对青少年的身体素养产生

深刻影响遥 身体素养包含身体能力尧身体体验尧身体认知尧身体

行为四大素养袁相较于体质袁其更强调青少年学生健康行为的

养成遥 在基于大数据的精准教学过程中袁青少年学生将获得情

感尧体验尧认知的身体等相互关联的多维度体验袁教师将立足

于学生的整体发展袁针对健康现实需求进行针对性指导袁促使

学生由野补短冶到野均衡冶尧由合格到优秀尧由野不会体育冶转向

野会体育冶袁并最终促成野终身体育冶的健康行为习惯遥
2.2 强调以人为本的体育教学价值取向

野以人为本冶一直是体育教学的核心遥 长期以来袁体育教学

实践中就一直存在以野快乐体育冶尧选项课程尧体育俱乐部等教

学模式的变革实现教学效果提升尧运动动机形成的实践方向袁
对于是否满足青少年差异化尧 阶段化和动态性的体质健康需

求尧 是否有助于全面提升体质健康状况与养成良好运动习惯

并没有明确的绩效评价遥 在大数据时代袁体质健康精准教学使

青少年体质健康个性化尧系统化尧持续化发展成为可能遥

2.3 构建高效共治的体质健康教学环境

大数据打造的是一个高效互动的体质健康促进生态系

统遥 在体育教学过程中袁为满足体质野优秀冶与野补短冶的个性化

需求袁学生和家长通过线上需求表达袁平台将整合资源尧智能

推送定制化的健康教育课程尧课外锻炼指南袁形成课内课外尧
线上线下一体化的体质健康促进供给模式遥 另外袁大数据的多

样性尧异构性决定其是跨学科专业尧跨平台尧跨组织的开放跨

界资源袁 基于互联网尧 大数据技术的青少年体质健康促进平

台袁将打破不同部门尧组织之间界限袁将学校尧教师尧数据分析

者尧学生尧家庭尧第三方健康促进机构等利益相关者紧密联系袁
以野共同体冶的姿态袁依据数据共享及其整合分析实现体质健

康共治共管遥 从资源配置看袁数据平台通过对体质健康促进过

程中所涉及的时间尧人员尧场馆与装备等资源进行合理规划与

精准配置袁 可以避免场地器材等资源重复建设和供给真空问

题遥
3 基于大数据的精准教学模式设计

从精准需求识别尧精细目标确立尧精益过程设计尧精准决

策制定 4 个维度袁 构建基于青少年体质健康大数据的精准教

学模式渊图 1冤遥

图 1 基于体质健康大数据的精准教学模式

3.1 精准需求识别

体质健康需求的精准识别是青少年体育精准教学的起

点袁是精准目标尧决策制定的基础袁其满足程度是评价青少年

体质健康精准促进绩效评价的重要指标遥 体质健康需求可以

分为现实需求与主观诉求 2 个方面袁 现实需求基于对青少年

体质健康的全面现状诊断袁来自现实与目标之间的差距曰主观

诉求则来源于兴趣尧爱好尧习惯等遥 需要注意的是袁无论是现实

需求或是主观诉求需求袁其都具有差异性尧动态性尧复杂性特

征遥 首先袁差异性主要表现为青少年个体的运动能力尧生活经

历尧运动习惯尧家庭背景具有差异袁其对体质健康需求存在不

同程度影响曰其次袁随着健康思想认识水平的变化尧个人偏好

的演变以及运动能力的提升袁 青少年不同个体体质健康需求

会发生动态变化袁 即使同一个体在不同时期袁 其个人运动偏

好尧运动素质敏感期也会有所不同曰最后袁体质健康是运动素

质尧身体机能尧身体形态尧技术能力尧心理状态尧健康认知等因

素的综合体现袁具有复杂性特征袁单一指标不足以科学尧全面

地识别青少年体质健康状态遥 因此袁从粗略尧静态尧单一的健康

需求识别走向精准尧动态尧多元是青少年体质健康促进的必然

要求遥
大数据可在技术层面支撑体质健康的精准需求识别尧精

准目标制定尧供需精准关联尧精准干预制定遥 首先袁应用大数据
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相关平台与技术袁构建线上尧线下的混合体质健康数据采集系

统袁在线上实现对身体认知尧情感尧态度尧行为的诊断与需求的

相关信息采集袁结合线下身体能力测试数据袁为体质的现状态

诊断与健康促进的需求识别提供数据基础袁 有效解决目前我

国体质健康信息采集指标单一化尧静态化尧需求识别缺失等问

题曰其二袁通过野关联式冶尧野挖掘性冶分析袁探寻青少年个体运动

行为尧运动偏好尧运动意愿尧运动习惯以及运动损伤等过程性

行为数据的潜藏价值袁对青少年体质健康做出前因性解释袁基
于此袁采用适切智能技术生成个性化精准教学目标袁为个别学

生量身定制更为有效的干预方法和改进措施袁同时袁为青少年

个体的体质健康促进决策制定提供科学参考遥
3.2 精细目标确立

教学目标的确立是实施精准教学的逻辑起点袁也是评价教

学效果的重要依据遥学校体育精准教学的目标是体质健康的提

升与健康行为的养成遥而人体体质健康与行为是一个复杂的系

统袁涵盖健康认知尧锻炼行为尧运动能力尧运动动机尧互动习惯等

多要素的综合体现袁其影响因素也涉及生理尧心理尧环境等多方

面遥 因此袁学校体育精准教学的目标确定应该精细化尧细致化袁
其应包括实现体质健康所要学习的知识或技能的目标以及为

了掌握该知识或技能袁学生必须完成的子目标遥基于递归思想袁
精准教学的目标可以看作为一颗目标树袁目标树的根节点是所

要掌握的知识或技能的总目标袁目标树中的子节点是学生个体

需要完成的子目标遥 需要注意的是袁根结点的总目标具有一致

性袁而精准教学的子目标具有个性化特征咱3暂遥
精准地识别学生体质所存在的具体问题尧 并为破解这些

问题而开展针对性教学袁是精准教学的价值所在遥 因此袁如何

准确定位问题尧细化问题袁是确定精细化目标的前提遥 如院学生

立定跳远测试未达标袁可能由没有理解技术要领尧缺乏练习或

下肢爆发力差等子原因造成袁野未达标冶是一个模糊的程度词袁
缺乏对学生立定跳远未达标这个现实问题所进行的精准的解

释和描述袁即以量化的方式对问题的分解与细化遥 据此逻辑袁
在体育精准教学中袁每条教学目标应该精细化尧其对应为可以

细化尧量化描述的子问题遥 如野熟练掌握原地蓝球投篮技术冶这
一模糊的教学目标可以转化为熟记动作要领尧动作姿态正确尧
动作熟练流畅尧原地投蓝成功率高尧再到比赛投篮得分率高等

子目标冶遥 可见袁与传统体育教学目标不同袁体育精准教学目标

的确立指向更准确尧更精细袁直击各个需要破解的子问题遥
首先袁知识与技能粒度化袁构建身体知识和运动技能树咱3暂遥

根据知识或技能的内在逻辑袁将知识层层分解袁形成独立完整

的知识与技能节点袁 构建涵盖总目标及其需要掌握的所有子

目标的身体知识和运动技能树遥 其次袁基于目标树袁设计每个

节点所对应的子知识或技能的测试指标袁 构建身体知识和运

动技能测试数据库袁用以测试与检验学习效果遥 如袁体能包括

运动素质尧身体机能尧身体形态袁运动素质又由力量尧耐力尧速
度尧柔韧等要素构成遥 其中袁耐力素质这个子目标则需设计相

对应的测试子指标袁主要包括理论认知与实践运用两个方面袁
理论认知测试子指标涵盖耐力素质内涵尧影响因素尧锻炼方法

以及评定标准等理论知识袁 耐力素质的运动技能测试子指标

应由不能完成尧勉强完成尧可以完成尧轻松完成 4 个等级组成袁
每个等级有对应的时间尧心率尧疲劳程度量表等量化指标遥

随后袁精准定位身体知识和运动技能野短板冶遥 根据运动训

练学木桶原理的基本理论袁 运动员竞技能力并非取决于最长

的木板袁而是决定于最短的那块木板渊即短板冤遥 同样袁学生体

质健康袁主要取决于最薄弱的那部分子知识或技能遥 对此袁针
对每个子知识或技能所进行的精细化测试袁是确定野短板冶的
重要途径遥 最后袁采用回归的方式袁逐步实现各短板知识或技

能对应的目标袁基于多次循环的教学过程袁最终实现某一知识

或技能的总目标遥 此过程和结果可以发布到平台上袁借助互联

网让学生尧家长尧教师尧教育者清晰知晓袁明确努力方向遥
3.3 精益过程设计

在精准目标树和目标野短板冶的基础上袁开展教学内容精

准推送袁是教学过程的主要环节袁其主要包括建立大数据体质

健康资源库与教学活动设计两个部分遥
近年来袁在体育教学领域袁微视频资源凭借其野短尧小尧精尧

悍冶等特点和优势袁受到广大师生的热捧咱4-7暂遥 然而袁在应用实

践中袁 由于体育教学室外的课程性质与体育教师对微课的本

质认识不足等因素袁我国体育微课面临微课设计不足袁教学质

量不高尧课程内容零碎尧应用效率低下尧持续性不高等困境遥 精

准目标树的构建袁倒逼体育课程资源的精细开发遥 大数据体质

健康资源库应构建为与精准目标树对应的子知识资源库和运

动处方库遥 从教学组织形式看袁基于大数据的精准体育教学活

动可采取班级差异化教学和个人自主性学习两种类型袁 教学

流程包括需求识别尧动态分组尧统一教学尧个性教学 4 个环节遥
其中袁 需求识别是指通过线上线下体质健康大数据测量与分

析袁精准识别体质健康差与需求曰动态分组主要包含同质分组

和异质分组袁其主要依据来自教学内容与现状需求曰同质组群

采取并列教学袁实施一致化的教学活动曰个性教学则指在并列

教学之后袁根据学生的运动表现和健康需求袁进行有针对性的

指导遥
3.4 精准决策制定

体育精准教学决策的制定实质上是对体质健康需求精准

回应的过程袁其本质内容包括体质健康精准评价尧预测以及干

预内容的精准供给遥
在基于大数据的体育精准教学模式中袁教学评价方式将

转变传统的模糊性或分数制评价方式袁 结合线上线下体质健

康测试的相关数据袁教学过程的动态性数据袁各个子目标的达

成情况数据袁通过大数据采集尧数据挖掘尧学情分析和可视化

技术袁通过智能教学系统自动分析并实时反馈给所有教师尧学
生尧家长等相关利益者袁同时袁相关利益者可以实时查询并生

成可视化的体质健康评价报告遥 如袁 基于朴素贝叶斯分类算

法袁对学生体质状态进行分类与预警袁采用雷达图尧交互图尧帕
累托图尧控制图等可视化技术袁对学生的体质健康野优势冶与
野短板冶进行精简呈现咱8暂遥体质健康预测则根据每个学生在各个

阶段的体质健康数据对在后续一段时间内是否达成教学目标

进行预测袁 进而根据预测结果提出相关的学体质健康干预方

式与手段遥 基于野关联冶规则袁提取并构建包括青少年初始健康

认知与运动能力尧运动风格尧运动动机尧运动态度等多维特征

的体质健康个体模型袁通过关键特征进行分析袁设定与个体特

征高度匹配的体质健康干预计划袁 在需求与供给之间建立科

学的对应关系遥
4 结语
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随着信息技术不断发展尧体质健康需求的日益增长袁基于

大数据技术的精准教学袁 必将逐步渗透并影响学校体育教育

教学全过程袁并成为野新时期冶体育教学新样态以及体质健康

促进工程的核心标签遥 然而袁需要强调的是袁在体育教学实践

中袁面对青少年日益复杂的体质健康现状与困境袁使基于大数

据的精准教学模式落地尧下沉袁体育教育工作者尧管理者需对

现有的学校体育教学生态进行变革袁 不仅需要建设校园体质

健康大数据平台尧提升教育者数据素养袁还需要转变传统经验

导向为基于大数据的精准思维袁 开展基于大数据的体育教学

改革与实践以对大数据支持的精准体育教学模式进行评估与

完善袁以更好地服务于青少年体质健康促进工作遥
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为优化体育教育专业理论课教师的学历结构和学历层

次袁当前高等体育院系常采取野教师硕士尧博士化冶的引进措

施遥 新引进的教师虽具有一定的科研能力袁但教学方面的专业

知识尧课程设计能力尧学法的指导和训练明显欠缺袁尤其是理

论指导实践或理论联系实际的能力明显不足遥 加之体育院系

对待理论课教师存在重使用轻培养袁 甚至是只使用不培养的

情况袁 新引进的教师入职后往往只经过短暂的岗前培训就直

接进入到理论课课堂教学遥 这种情况导致新进教师只能在野干
中学冶 的摸索与反复试错的过程来进行教学经验的总结与教

学实践能力的提升遥 学生无形之中成为实验品袁其理论知识解

决实际问题的能力极为欠缺袁影响了体育专业人才培养质量袁
这已成为体育院系体育专业理论课教学中非常突出的问题咱1暂遥
当前袁 体育专业理论课教师的教学实践能力的培养机制尚未

健全袁存在诸多问题亟待解决遥
1 影响体育专业理论课教师教学实践能力
的因素分析

1.1 学科特点决定

理论课教师开展教学实践较术科教师具有更大的挑战袁这
是由其学科特点决定袁即野学科冶与野术科冶的区别所决定遥第一袁
研究范畴不同遥 体育理论属于体育社会学研究范畴袁研究中经

常会出现百家争鸣尧百花齐放的状况遥 不同的学术流派与学术

观点之间很难用对错来衡量袁有时观点完全相悖的理论都能对

收稿日期院2020-02-22
基金项目院内蒙古自治区教育科学研究野十三五冶规划 2017 年度项目
渊NGJGH2017058冤曰2019 年度内蒙古自治区高等学校科学研究项目
渊njsy19167冤曰2017 年内蒙古自治区教育科学研究十三五规划年度项
目曰2019 年内蒙古民族大学高教中心研究项目渊YB2019033冤曰2019 年
内蒙古自治区教育科学研究十三五规划项目渊NGJGH2019079冤遥
作者简介院徐大成渊1980耀冤袁男袁内蒙古海拉尔人袁硕士袁副教授袁研究方
向:体育教育训练学遥

影响体育专业理论课教师教学实践能力的因素

徐大成
渊内蒙古民族大学 体育学院袁内蒙古 通辽 028000冤

摘 要院 体育专业的理论课教学一直以来存在着理论知识教学与中小学体育教学实践无法有效接轨的问题袁
提升该专业教师的教学实践能力是解决这一问题的前提与基础遥 本文分析了影响理论课教师教学实践能力

的相关因素袁包括学科特点尧教师专业性和体育院系制度层面等原因袁并提出采用完善的职前培训袁严把理论

课教师准入关曰拓展理论课教师教学培训模式曰建立大要中要小学学校合作机制曰完善评价制度的建设袁加强

人文环境的建设曰开展野教学学术冶研究与实行野深度教学冶等措施袁旨在加强理论课教师教学实践能力袁为学

校体育教育工作提供一定的理论支持遥
关键词院 体育理论课教师曰教学实践能力曰教学研究曰教学知识

中图分类号院 G807 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0462-03

Influencing Factors of Teachers爷 Teaching Practice Ability of Physical Education Theory
Course

XU Dacheng
渊College of Physical Education袁Inner Mongolia University for Nationalities袁Tongliao 028000袁China冤

Abstract院There has always been a problem that the theoretical knowledge teaching of physical education can not be effectively integrated
with the teaching practice of primary and secondary schools. Improving the teaching practice ability of the professional teachers is the
premise and foundation to solve this problem. This paper analyzes the relevant factors that affect the teaching practice ability of theoreti鄄
cal teachers袁 including the characteristics of disciplines袁 the professionalism of teachers and the system level of physical education de鄄
partments. It also puts forward some measures袁 such as the adoption of perfect pre-service training袁 the strict admission of theoretical
teachers袁 the expansion of teaching and training mode of theoretical teachers袁 the establishment of cooperation mechanism between uni鄄
versities袁 middle schools and primary schools袁 the improvement of evaluation system袁 the strengthening of the construction of humanistic
environment袁 the development of "teaching academic" research and the implementation of "in-depth teaching". The purpose of this paper
is to strengthen the teaching practice ability of theoretical teachers and provide theoretical support for school physical education.
Keywords院physical education theory teacher曰 teaching practice ability曰 teaching research曰 teaching knowledge

第 39 卷 第 5 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
May. 2020

Vol. 39 No. 5
2020 年 5 月

462窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 5 期

体育实践问题具有重要的指导作用遥这就使得在解决现实体育

问题时可供借鉴与选择的理论很多袁要从多种理论中选择出最

适宜的理论指导体育实践袁就要求体育理论课教师即要快速掌

握最新的体育问题发展动态袁还要对新的体育问题发展动态的

理解与感悟程度更深遥 而术科教学侧重于运动技术教学袁运动

技术通常是经过多年的实践检验且比较成熟稳定遥 第二袁教学

方式和教法不同遥 术科教师的教学方式和教法相对灵活多样袁
术科教师的教学可以在运动场与体育馆来进行袁与实践紧密结

合袁教师在向学生讲解示范与传授运动技术时较为容易袁教学

效果较为明显遥 而体育理论课教学多数情况是在教室进行授

课袁学生直接接触了解现实体育问题的机会相对较少袁理论联

系实际和理论运用实践的活动开展将面临着诸多困难与挑战遥
第三袁研究方法不同遥体育理论界对体育问题多以抽样尧局部调

查尧访谈和理论研究为主袁上述方法常导致对复杂的体育问题

缺乏系统性尧全面性认识遥再加上很多的体育问题如体育概念尧
体育的学科属性尧运动技术是否属知识范畴尧运动项目的逻辑

教学顺序尧学生体质健康尧快乐体育尧成功体育等一直没有形成

统一认识袁往往是仁者见仁袁智者见智袁缺乏理论指导袁需要通

过不断地反复实践探索与经验总结袁 方能形成解决问题之道遥
术科的运动技术教学研究多以经验反复论证尧观察尧调查尧实证

等为主要研究手段袁所得到的研究成果更注重操作性尧易检验

性和实用性等特征袁 尤其是教学方法的研究更是以学生为中

心袁这样对于教学实践能力培养的效果提升更为直接有效遥 因

此袁在进行教学实践的过程中体育专业对理论课教师的教学实

践能力要求更高袁教学难度会更大袁理论课教师既要掌握深厚

的专业理论知识还要具有丰富的体育实践经验作为支撑遥
1.2 理论课教师的个人因素

影响体育专业理论课教师教学实践能力的个人因素包括遥
第一袁教师的个人实践经验遥 理论课教师的实践经验决定了其

理论教学的深度和体验袁 但多数理论课教师都是从学校到学

校袁从课堂到课堂袁基本没有教学与实践的经历袁从事社会体育

工作或相关兼职的实践经历者更是寥寥无几遥他们在讲台上只

能照本宣科袁学生常昏昏欲睡咱2暂遥 理论课教师缺乏解决实际体

育教学问题的实践经验和一手资料袁导致其在教授和运用体育

理论知识时容易产生空洞乏味尧理论脱离实际的问题遥第二袁教
师对实践经验的传授能力遥 实践经历尧经验与感悟教学同单纯

的理论课教学无论是在教学内容和组织方式上都存在显著差

异遥实践经验教学更为具体尧形象袁贴近现实袁内容丰富遥它不局

限于知识和理论的简单传递袁还包括培养学生进行分析问题和

解决问题的能力遥 为此袁实践经验教学对教师教学理念尧组织尧
方法尧手段和技巧都提出非常高的要求袁其难度也会更大遥 第

三袁教学研究与学术研究的分离遥从教学实践效果来看袁教学研

究与学术研究相互融合更有利于体育专业人才培养质量的提

升遥然而袁在现实的教学实践中袁理论课教师常注重学术研究而

忽略教学研究遥 即使在进行教学研究时袁教师也只是停留在思

考的层面居多袁思考的深度与广度不够袁其理论研究成果的实

践应用方面缺乏实用性和针对性袁对于改进实践教学现状帮助

不大遥第四袁教师的主观意愿遥理论课教师个人动机和态度是影

响教学实践能力的根本原因遥由于部分理论课教师没有体育实

践的经历与经验袁在实践教学过程中很难设计出培养学生实践

问题解决能力的教学活动袁也不愿意尝试增加额外负担与工作

量的项目化教学尧微格教学尧案例教学尧抛锚式教学等以培养学

生实践能力为导向的教学模式遥若理论课教师的态度是消极与

被动的袁他们往往倾向于采取按部就班尧照本宣科的方式进行

体育理论知识的灌输与传授袁 这样很难提升其教学实践能力遥
第五袁教学知识结构的失衡遥 部分理论课教师在本科阶段并没

有体育教育专业的学习背景袁在研究生期间主要是进行专业理

论知识体系的构建袁培养的是学术研究的创新与创造能力遥 而

在教育教学方面的知识与能力的补充与锻炼明显不足袁导致教

学知识结构不均衡遥
1.3 学校制度层面的原因

学校制度层面的原因是影响理论课教师教学实践能力的

另一重要因素遥 学校制度层面的原因主要有院员冤现有的评价激

励制度不完善遥 完善的评价激励制度对于提高理论课教师教学

实践能力起到至关重要的作用袁但现实的评价激励制度尚存在

一定不足遥 首先袁对理论课教师教学实践工作所付出努力与辛

苦的重视程度不够袁还未建立理论课教师教学实践能力评价的

科学体系遥 这样会降低理论课教师教学实践工作的归属感与向

心力袁影响其教学热情和教学实践能力的提高咱3暂遥 其次袁客观准

确地考评理论课教师的教学实践还需相应的物质与精神激励

措施袁尤其是与教师切身利益密切相关的职称晋升要进一步增

加教师教学实践的分量与比重袁这是影响理论课教师教学实践

能力提高的重要支撑点与动力点遥 圆冤理论课教师到中小学交流

的机会偏少遥 培训交流是大学体育教师专业提升的主要渠道遥
当前袁理论课教师的培训交流主要集中在高校内部之间袁很少

进入到中小学体育教学实践中遥 由于理论课教师与中小学学校

体育之间长期缺乏系统的联系沟通袁使得体育理论的发展远远

落后于中小学学校体育实践应用的发展速度遥 若理论课教师很

少关注或参与中小学学校体育的实践活动袁不关注中小学体育

的发展理念变化尧教学模式的创新袁他们只能是默守陈规尧闭门

造车袁其教学理念与教学方法跟不上形式的变化袁教学实践能

力很难有实质性的提升遥 猿冤缺乏良好的人文环境遥 当前高校虽

强调教学的重要性袁但教师的评价导向还是偏重科研袁在实际

运行过程中还是习惯性地以科研为主袁理论课教师在科研为导

向的野隐形指挥棒冶的指引下把主要精力都投入于科研创作之

中袁实践教学被忽视袁使之有可能发展成教师的野副业冶之嫌遥
2 提高体育专业理论课教师教学实践能力
的措施

2.1 完善职前培训袁严把理论课教师准入关

理论课教师的入职前培训是整个教学工作中最重要的一

个环节袁对增强体育院系师资队伍建设袁提升教师教学素养有

着重要的作用遥第一袁要把教育学尧心理学尧教育技术尧专业教学

实践能力等教育基础理论和教育教学知识的培训纳入到职前

培训的内容与考核体系之中袁加强理论课教师对体育理论课教

学的认识袁建立一套即能提高教师教学理论水平又能提升教学

实践能力的培训体系咱4暂遥 第二袁对培训的内容进行分类考核评

价遥由教务处和高教中心统一对教育基础理论知识和教育教学

知识进行考试袁然后由学院对新进理论课教师在专业知识和专

业教学实践能力方面进行考核评价袁最后汇总成绩袁作为职前

培训的考核依据袁为体育院系理论课教师把好准入关遥
2.2 拓展理论课教师教学培训模式
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为提高体育专业理论课教师教学实践能力袁 要开展教师

工作坊尧集体研讨尧青年教师导师制尧示范课尧模拟教学尧说课尧
同行评价尧项目研究等多种形式的教学技能培训模式袁促进理

论课教师教学实践能力的快速提高与教学技能的有效传播咱4暂遥
拓展理论课教师教学培训模式的重要目的就是要激发教师积

极开展教学实践袁 促使他们把主要精力更多地运用于理论课

教学实践活动研究之中遥 拓展理论课教师多样的教学培训模

式袁 尤其对新入职理论课教师的教学实践能力的有效发展起

到明显的助推作用遥
2.3 建立大要中要小学学校合作的机制

首先袁体育院系可采取让理论课教师野走出去冶袁即深入中

小学的体育教学实践袁 以此来弥补其自身专业实践能力缺失

的短板遥 具体措施袁如适当安排体育理论课教师到中小学进行

调研或带领体育专业学生进行教育实习指导遥 深入中小学实

践袁 一来可以让理论课教师发现社会对体育专业人才的真正

需求袁加深对理论课教学的理解袁还可以明确其从事的专业在

中小学体育教学实践中的发展现状及趋势走向袁 并及时将中

小学体育的新思想尧新案例尧新做法融进理论课教学袁有助于

探索向学生传授实践性知识的新办法与新路径遥 二来理论课

教师还可以就教学中出现的各种疑惑或问题与中小学中有经

验的体育教师交流袁 以此来提升自身理论解决实践问题的能

力咱5原6暂遥 其次袁通过野引进来冶的措施袁提高理论课教师教学实践

能力遥 高校体育院系也可聘请中小学体育教学名师来学校传

授当前中小学体育的新理念尧新思想和新经验袁使理论课教师

的教学实践经验水平在一定时期内得到快速提高遥
2.4 完善评价制度建设袁加强人文环境建设

要完善理论课教师评价考核体系袁 采用客观公平的方法

评价理论课教师实践教学能力袁 同时还要制定合理的激励措

施遥 要把理论课教师的教学实践能力作为其教师业绩评价的

一项重要内容袁增加评价的权重袁特别是在职称晋升尧工作量

核算尧访学培训等方面向教师的教学实践能力方面倾斜遥 与此

同时袁 还可以适当增加理论课教师进入中小学进行实践或和

外出培训的物质奖励袁通过合理的激励措施袁促进理论课教师

教学实践能力的提升遥 另外袁体育院系要营造重视理论课教师

教学实践能力的氛围遥 一方面袁加强宣传袁提升理论课教师对

教学实践能力的认知水平和重视程度遥 另一方面袁要转变教师

对于实践性知识的误解袁 使教师的教学实践能力与研究能力

在教师的思想观念中享有同等重要的地位袁 让教学实践能力

出色的理论课教师得到应有的荣誉与尊重遥
2.5 开展野教学学术冶研究

美国著名学者博耶创造性地将教学融入学术范畴袁 在其

叶学术反思曳中首次提出野教学学术冶即传播与应用知识的学术遥
至此教学被赋予全新的学术尊严与地位袁教学如若没有学术的

支撑袁教学的发展将难以为继咱7暂遥 野教学学术冶可通俗地理解为

把教学实践当作学术研究来对待袁 它适用于所有课程教学袁同
样也给体育理论课教学提供了坚实的理论支撑遥体育理论课的

野教学学术冶指教师在具备一定教育学尧心理学与学科教学论等

方面知识与原理的基础上袁以现实中具体的教学问题为研究对

象袁以提升教学效果为目的袁在研究过程中不断发现新问题袁改
造与扩展原有知识袁形成新的教学思想尧理论袁进而促进教学实

践的不断进步遥要解决当前体育理论课教学实践中出现的各种

问题袁 尤其是源于教师自身不足产生的教学实践能力弱化问

题袁开展野教学学术冶研究不可或缺遥 野教学学术冶研究一方面要

求教师坚持不懈地努力创新袁综合运用符合教育学尧心理学的

多样化方法和理论来履行传道尧授业尧解惑的教学使命曰另一方

面需要教师投入更多的时间与精力钻研教学尧研究学生尧醒思

自己袁使自己更深入地理解教学实践能力目标袁进一步加深教

学责任意识袁科学引领自己的教与学生的学袁最终形成理想的

教学生活方式与具有个性魅力的教学智慧遥
2.6 实行野深度教学冶

野深度教学冶 指教师借助大量的实践经验引领学生超越浅

表性理论知识的灌输袁进入学科的本质袁触及学生思考的根本袁
充分挖掘知识的内在逻辑与内涵价值袁完整地实现理论课教学

对学生核心素养的培育咱8原9暂遥 为此袁理论课教师要做到以下两

点遥首先袁讲课要深入浅出遥野深冶要求教师的理论知识比学生更

胜几筹袁深入几分袁教师要讲出自己独到的见解袁挖掘出隐藏在

理论知识背后通过学生表面研读而不能发现的珍奇异宝袁找出

有待于学生去发现的学科秘密袁以此来激励学生的创新尧创造遥
野深冶要纵向指向学生思维与情感的发展遥教师要用思想把知识

与理论激活袁并赋予其现实与灵魂的考量袁把潜藏在知识背后

的能力尧品格尧思维尧意志尧价值观等相关能量发掘出来袁使课堂

教学的内涵尧品质得以提升遥 野浅冶要求教师讲课用最浅显的实

例尧最自然的语言来讲解最深奥的理论遥教师语言要通俗易懂袁
举例要贯彻少即是多的原则袁激发起学生听课尧学习的内在兴

趣与激情遥其次袁多累积个性化实践性知识和经验遥理论课教师

个性化的实践性知识和经验可以在日常体育生活中的多元体

验尧个性化感悟尧积极思考中渐渐习得袁并从中获取解决问题的

灵感与思路袁最终融合于教师自身的教学实践中遥只有这样袁才
能在课堂上吸引学生注意力袁从而走出纸上谈兵的窘境咱10暂遥
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2016 年 10 月国务院颁布的叶野健康中国 2030冶规划纲要曳
中指出院野将健康教育纳入国民教育体系袁 把健康教育作为所

有教育阶段素质教育的重要内容遥 培养健康教育师资袁将健康

教育纳入体育教师职前教育和职后培训内容遥 冶 纲要还强调院
野引导合理膳食遥 制定实施国民营养计划袁深入开展食物渊农产

品尧食品冤营养功能评价研究袁全面普及膳食营养知识袁发布适

合不同人群特点的膳食指南袁引导居民形成科学的膳食习惯袁
推进健康饮食文化建设遥 建立健全居民营养监测制度袁对重点

区域尧重点人群实施营养干预袁重点解决微量营养素缺乏尧部
分人群油脂等高热能食物摄入过多等问题袁 逐步解决居民营

养不足与过剩并存问题遥 实施临床营养干预遥 加强对学校尧幼
儿园尧养老机构等营养健康工作的指导遥 开展示范健康食堂和

健康餐厅建设遥 到 2030 年袁居民营养知识素养明显提高袁营养

收稿日期院2020-04-13
基金项目院北京市青年拔尖人才计划项目渊CIT&TCD201804095冤曰北京
市骨干个人项目渊2017000020124G196冤遥
作者简介院黄 兴渊1983耀冤袁女袁湖北武汉人袁博士袁讲师袁研究方向:运
动营养尧低氧训练和中枢疲劳机制及干预遥

构建运动营养学课程野四位一体冶实践应用健康教育模式初探

黄 兴
渊首都体育学院 运动科学与健康学院袁北京 100191冤

摘 要院 本文从叶运动营养学曳课程的教学实践出发袁论述了构建该课程野四位一体冶教学模式在健康教育中的

作用和应用方法遥 案例分析是提高应用能力的重要野桥梁冶袁帮助学生更好地理解理论知识袁领悟应用场景和

方法袁进而真正达到学以致用的目的曰前沿研究成果及其在运动实践中的应用是激发创新思维的野钥匙冶袁将
最新的知识体系和科研成果带到课堂袁使得学生能带着最新的运动营养学知识体系走上工作岗位袁进而最大

化这门应用型学科的实践价值曰分组讨论是提升主动思考能力的野支点冶袁不仅会形成更加合理的运动营养计

划方案袁还会提高学生发现问题尧分析问题和解决问题的能力袁进而提升其对于该课程的实践应用水平曰随堂

应用题是当堂消化重点难点知识的野小助手冶袁不仅能使教师了解学生对于该难点问题的接受程度袁还能激发

学生的学习兴趣袁更有助于学生当堂消化重点难点知识袁为知识点的应用打好坚实的基础遥
关键词院 运动营养学曰课程体系曰实践应用曰健康教育

中图分类号院 G805 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤05-0465-03

Construction of 野Four in One冶 Practical and Applied Health Education Model of Sports
Nutrition Course

HUANG Xing
渊School of Kinesiology and Health袁Capital University of Physical Education and Sports袁Beijing 100191袁China冤

Abstract院 Starting from the teaching practice of sports nutrition, this paper discusses the function and application method of constructing
the 野four in one冶 teaching mode in health education. Case analysis is an important "bridge" to improve the application ability. It helps
students better understand the theoretical knowledge, understand the application scenarios and methods, and then achieve the purpose
of learning for application. Cutting edge research results and their application in sports practice are the "key" to stimulate innovative
thinking, bringing the latest knowledge system and research results to the classroom, so that students can take the latest sports nutrition
knowledge system to work, and then maximize the practical value of this applied science. Group discussion is the "fulcrum" to improve
the ability of active thinking. It will not only form a more reasonable sports nutrition plan, but also improve the ability of students to
find, analyze and solve problems, so as to improve their practical application level of the course. As a "little assistant" for digesting the
key and difficult knowledge in the classroom, the on-the -spot application problem can not only make the teacher understand the
students' acceptance of the difficult problem, but also stimulate the students' interest in learning, which is more helpful for the students
to digest the key and difficult knowledge in the classroom and lay a solid foundation for the application of knowledge points.
Keywords院sports nutrition曰 curriculum system曰 practical application曰 health education
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缺乏疾病发生率显著下降袁 全国人均每日食盐摄入量降低

20%袁超重尧肥胖人口增长速度明显放缓冶咱1暂遥 运动营养学作为

一门新兴的独立学科袁 在人类生命中发挥着越来越重要的作

用遥 就竞技体育而言袁为了突破生理极限袁人们越来越意识到

运动营养在保证训练尧 加速恢复和提高运动能力等方面的作

用遥 就全民健身而言袁规律运动促进健康已逐渐成为人们的共

识和生活方式袁运动营养因此越来越被大众接受咱2暂遥可以说袁运
动营养学课程正是践行健康教育的重要课程袁 特别是体育高

等院校运动营养课程将直接构成未来体育教师尧 社会体育指

导员等的营养学认知体系袁 对于今后中小学的健康教育大众

科学健身教育有着至关重要的作用遥
目前袁运动营养学课程普遍存在的问题是理论知识偏多袁

实践应用较少袁 极大制约了学生对运动营养学知识的理解和

应用袁这将限制这些未来的体育教师尧社会体育指导员等对于

运动营养学知识在指导中小学健康教育尧 全民健身和大众健

康中的应用质量遥
由此可见袁运动营养学是国民健康教育的重要组成部分袁

该课程实践应用模式的构建水平和实施质量袁 将直接影响未

来大众健康知识的普及水平袁 对全民健康有着重要而深远的

影响遥
1 野四位一体冶教学模式

运动营养学课程加强实践应用的教学模式可从以下方面

构建院

图 1 运动营养学课程野四位一体冶实践应用健康教育模式

1.1 案例分析要要要提高实践应用能力的重要 野桥
梁冶

运动营养学作为一门应用性较强的课程袁 案例分析必不

可少遥 运动营养学课堂教学改革是从学生未来职业需求出发袁
假定学生的角色为野运动营养师冶袁课程教学改革的这种设计

是建立在结构功能主义课程论的基础上遥 课程教学模式改革

应为学生创造良好的学习实践环境袁 使学生明确未来的职业

角色袁顺利进入适当的社会位置遥 课程中添加丰富的案例分析

可以在 2 方面对学生培养起到重要作用院一方面袁案例分析可

以帮助学生更加清晰地理解营养学理论知识遥 知识融会贯通

的前提就是理解袁 营养学中很多理论知识是以运动生物化学

和运动生理学为基础的袁 因此理解的过程必须与这些相关专

业基础联系起来袁同时袁案例分析可以帮助学生对于这些机制

学知识的理解袁进而更好地学以致用曰另一方面袁通过案例分

析帮助学生学会在合适的场景制定恰当的营养方案遥 运动营

养学是一门理论与实践融合性较强的课程袁 以传授学生运动

健身与合理营养的理论知识袁 以培养学生科学健身与营养搭

配的指导能力为主要任务遥 因此袁如何将理论与实际应用有机

结合起来钥案例分析就是两者间的一座桥梁遥新冠肺炎疫情期

间袁学生们都非常关心如何通过合理膳食提高免疫力袁以及新

冠肺炎治疗过程中如何应用营养支持治疗提高治愈率遥 课堂

上在相关章节合理应用相关案例有利于帮助学生更透彻地理

解相关知识点遥 例如袁2 月份中南医院重症医学科报道当病毒

导致氧化应激增加袁 患者出现急性呼吸窘迫症等多功能衰竭

后袁维生素 C 等抗氧化营养素可以发挥积极作用遥维生素 C 用

于治疗新冠肺炎有 2 个好处院一是可以抗氧化损伤袁第二可以

提高免疫力遥 这样的案例深受学生们的欢迎袁不仅激发学生的

学习兴趣袁更能清晰理解维生素 C 的生物学功能袁并准确把握

应用方法遥
因此袁运动营养学作为一门应用学科袁在课程体系的构建

上应当将案例分析放在更加重要的位置袁 帮助学生更好地理

解理论知识袁领悟应用场景和方法袁进而真正达到学以致用的

目的遥
1.2 前沿研究成果及其在运动实践中的应用要要要
激发创新思维的野钥匙冶

运动营养学是一门基于营养学的年轻学科袁 近年来发展

速度迅猛袁其主要原因之一袁就是无论在大众健身领域还是竞

技体育领域袁对于体育科技的依赖度愈来愈高袁加上体育产业

的爆发式发展袁 运动营养学作为体育科学中的一门重要学科

自然引起体育科学研究者们的极大重视遥
近年来袁运动营养的研究成果呈井喷式发展袁在 Pubmed

网站以野sports冶和野nutrition冶为关键词进行搜索袁2011耀2014 年

的论文数仅为 2 542 篇袁 而 2015耀2019 年的论文数为 7 317
篇袁增长近 2 倍遥 说明运动营养科研成果的更新率极高袁从另

一个侧面也反映了体育实践对于运动营养科技更新的巨大需

求遥而运动营养学教科书通常 3耀5 年才会进行一次改版更新袁
这极大制约了该课程的知识更新速度袁 与这门年轻学科近年

来迅猛的发展势头极为不符遥 因而袁该课程的任课教师需要密

切关注运动营养学的前沿发展袁通过阅读尧归纳和总结最新文

献等方式袁将最新的知识体系和科研成果带到课堂袁使得学生

能带着最新的运动营养学知识体系走上工作岗位袁 进而最大

化这门应用型学科的实践价值遥
1.3 分组讨论要要要提升主动思考能力的野支点冶

目前运动营养课的教学模式更多地还是采用讲授型教学

为主袁 课堂上学生主动思考的时间较少袁 更多是被动接受知

识袁学生运动健康指导的能力尧营养方案制定与执行的能力缺

失提升的路径遥 因此袁单一的尧机械的学习模式使得学生既没

有很好地掌握理论知识袁也无法发展实践能力袁甚至对学习也

失去了信心遥 对于运动营养计划制定等应用性较强的内容的

教学过程袁若是单纯的理论讲授袁无法激起学生的学习热情袁
并且不利于学生主动思考能力的提高遥 但如果添加了分组讨

论环节袁不仅会形成更加合理的运动营养计划方案袁还会引发

学生对于相关问题更加深入地思考袁提高学生发现问题尧分析

问题和解决问题的能力袁 进而提升其对于该课程的实践应用

水平遥
1.4 随堂应用题要要要当堂消化重点难点知识的野小
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助手冶
随堂应用题其实是野任务教学法冶的延伸遥 任务教学法是

以具体的任务为学习动力或动机袁 以完成任务的过程为学习

过程袁以展示任务成果的方式来体现教学结果的一种方法遥 学

生有了具体的动机袁就能有目的和针对性地学习袁并且主动地

用所学知识去完成任务咱3暂遥
在运动营养课程的教学中袁野热能冶 这一章中 野热能的消

耗冶 对于基础代谢的计算等都将是健康教育者们将来走上工

作岗位后会常应用到的知识点遥 因此袁在教学中仅通过计算应

用的演示不能达到扎实学习的目的袁 而增加学生随堂应用题

环节袁不仅能使教师了解学生对于该难点问题的接受程度袁还
能激发学生的学习兴趣袁 更有助于学生当堂消化重点难点知

识袁为该知识点的应用打好坚实的基础遥
2 总结

综上所述袁运动营养学课程教学中理论讲授是基础袁而加

强实践应用的教学模式构建是将运动营养学知识应用于体育

运动实践的必要途径遥 在加强运动营养学课程实践应用的教

学模式构建中袁案例分析是该课程中理论联系实践的重要野桥
梁冶曰运动营养前沿研究成果及其在运动实践中的应用是激发

学生创新思维能力的野钥匙冶曰教学过程中制定营养计划的分

组讨论环节是提升学生主动思考能力的重要野支点冶曰随堂应

用题是运动营养课程学习中有效帮助学生当堂消化重点难点

知识的野小助手冶遥 运动营养课程教学的老师要善于应用这些

野桥梁冶野钥匙冶野支点冶野小助手冶来帮助学生将理论知识融会贯

通袁达到学以致用的目的遥
如果将运动营养学课程授课过程中的案例分析尧 前沿研

究成果及其在运动实践中的应用尧分组讨论和随堂应用题这 4
个重要环节称为运动营养学课程的野四位一体冶实践应用教学

模式袁那么该模式在教学中的应用袁不仅能帮助学生消化吸收

理论知识袁 还能有效提高学生对于营养学理论知识的应用水

平袁 对于运动营养学这门应用性较强的课程有着重要的实践

意义袁它更是提升叶野健康中国 2030冶规划纲要曳中健康教育师

资培训和营养知识普及工作质量的重要举措遥
健康中国袁运动和营养先行浴 在健康中国大背景下袁参加

健身运动的人日渐增多袁 除了日常的身体活动和随处可见的

广场舞外袁越来越多需要专业体育科技支撑的运动项目袁如马

拉松运动尧健美尧自行车尧冰雪项目等袁也备受青睐遥 在进行促

进健康的体育运动时兼顾合理营养袁 才能获得真正的健康效

益咱4暂遥 这无疑给运动营养学教师队伍水平提出更高的要求遥 因

此袁做好做实运动营养学课程野四位一体冶实践应用健康教育

模式的构建和推广袁必将对健康中国建设袁提高人民健康水平

起到巨大的推动作用浴
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近年来袁我国对学校体育的重视愈来愈高袁出台了一系列

文件和政策法规遥 但学校体育活动类别多尧人数庞大尧空间范

围广袁难免存在一定的安全隐患遥 学校体育安全事故的发生既

与野健康第一冶的指导思想不符袁又对学生和家长造成伤害袁同
时还给体育教师与学校带来了诸多压力袁 对学校体育的正常

进行产生了一定阻碍遥 初中学生正处于青春期发展的初期袁由
于生理与心理发展的不同步性袁 导致他们的安全意识和自我

保护的能力相对薄弱遥 体育安全事故一旦发生袁学生尧家长尧体
育教师尧学校之间的纠纷较多遥 体育教师被贴上野高危职业冶的
标签袁学校体育活动的开展出现萎缩袁体育课质量开始下降袁
学生全面发展受到阻碍袁这与国家政策和教育目标背道而驰遥
本文通过对武汉市汉阳区初中学校体育活动中发生的几个典

型案例进行分析袁初步探讨初中体育安全事故的原因和对策遥
以为广大初中体育教师同仁们提供科学尧有效的参考和借鉴袁
对初中体育健康尧可持续发展有着重要的意义遥
1 研究方法

1冤文献资料法院通过中国知网查阅了近几年有关中小学

体育安全事故的文献资料遥
2冤问卷调查法院对初中学生发放小问卷袁了解当前武汉市

汉阳区初中学生体育安全的有关事项遥 本次调查共发放问卷

700 份袁回收 680 份袁回收率 97.1%遥
3冤个案分析法院对武汉市汉阳区初中体育活动中典型案

例分析袁探讨初中体育活动中安全问题的倾向性袁并通过案例

分析原因遥
4冤访谈法院拟定访问提纲袁与武汉市汉阳区部分初中体育

教师尧学生尧家长及体育界有关专家进行访谈袁同时对部分学

生进行观察尧访问遥
5冤逻辑分析法院结合武汉市初中学校体育情况袁并从学校

安全教育尧卫生知识尧教育心理学等角度袁进行相应的判断与

论证遥
2 结果与分析

2.1 武汉市汉阳区初中学校体育安全事故调查

2.1.1 武汉市汉阳区初中学校体育安全事故概率调

查
调查结果显示袁 武汉市汉阳区初中学校有 32%的学生经

常发生体育安全事故袁55.9%的学生偶尔发生袁 只有 12.1%的

学生表示从未有过体育安全事故遥 可见袁武汉市汉阳区初中学

生中发生体育安全事故概率较高遥 并且袁在上体育课中有体育

教师监督情况下发生的安全事故占 22.1%曰 学生在课外体育

活动中发生安全事故所占比例较大袁占 77.9%遥 可见袁在少监

督或无监督的活动中袁安全事故发生的概率明显提高遥 因此袁
体育教师和学校以及相关教育部门必须高度重视遥

收稿日期院2020-03-05
作者简介院黄 涛渊1977~冤袁男袁湖北武汉人袁一级教师袁研究方向院学
校篮球遥

初中学校体育安全事故的原因及对策
要要要以武汉市汉阳区为例

黄 涛
渊武汉第三寄宿中学袁湖北 武汉 430000冤

摘 要院 本文运用文献资料法尧问卷调查法尧个案分析法尧访谈法尧逻辑分析法对武汉市汉阳区初中学校体育

安全事故进行调查袁从不同方面分析学校体育安全事故发生的原因袁如教师责任层面袁学生管理层面等袁并提

出了可行性的对策袁为避免体育安全事故的发生提供更好地预防措施遥
关键词院 初中曰学校体育曰安全事故
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Causes and Countermeasures of Physical Security Incident in Junior Middle School: a
Case Study of Hanyang District of Wuhan
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Abstract院 This paper uses the methods of literature袁 questionnaire袁 case analysis袁 interview and logical analysis to investigate the sports
safety accidents of junior middle schools in Hanyang district of Wuhan city袁 and analyzes the causes of the accidents from different as鄄
pects袁 such as the responsibility of teachers袁 the management of students. And put forward the feasible countermeasures袁 in order to
avoid the occurrence of sports safety accidents to provide better preventive measures.
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2.1.2 武汉市汉阳区初中学生患疾病参与体育运动

态度调查表
调查数据显示袁被调查学生中患禁止体育运动疾病袁主动

告知的占 72.9%袁隐瞒不报的占 27.1%曰体育教师告诉患疾病

禁止参加运动袁服从安排的占 62.8%袁偷偷进行的占 27.2%袁照
常参加的占 10%遥由上述数据可见袁武汉市汉阳区初中学生对

体育安全事故认识有待提高袁缺乏防范意识遥
2.1.3 武汉市汉阳区初中学校体育安全事故的典型

案例
通过走访武汉市汉阳区部分初中体育教师以及实地考

察袁收集了以下 4 个典型案例遥
案例一院一女生在体育课上集体玩野撕名牌冶游戏时袁全班

60 人在不够了解游戏规则的情况下袁与同学们撕扯过程中袁倒
地造成锁骨断裂袁休学 3 个月遥 家长与校方产生纠纷袁最后通

过法律途径与学校协调达成一致遥
案例二院在一次冬季课外体育竞赛障碍接力项目中袁一男

同学在没有任何征兆和危险因素的情况下袁 并做好充分的准

备活动后跑步袁突感髋部不适却坚持完成遥 后经过医生诊断袁
确诊为髋骨撕裂性骨折袁需休学半年遥 保险公司赔付遥

案例三院在体育课上袁两名男生相互追逐打闹袁导致一男

生跌倒受伤袁肘关节处有明显的擦伤袁并流血肿痛遥 该班体育

教师在了解情况后及时将该男生送往校医务室袁 由于值班医

生外出袁该男生没有及时得到治疗袁导致伤口感染遥 家长就学

校医务室不负责任一事袁要求学校还一个公道的说法遥
案例四院由于篮球架生锈腐蚀致固定件松动袁篮板高度降

低遥 某次课外体育活动中袁一学生悬垂于上面袁篮板脱落袁导致

该名学生腰部受伤遥 保险公司赔付袁并申请校方责任险遥
通过对以上 4 个案例分析袁 武汉市汉阳区初中学校体育

在安全方面存在以下问题院 案例一反映出体育教师没有告知

野撕名牌冶游戏规则以及该游戏的潜在危险性是导致这起事故

的主要原因遥 案例二反映出学生本身的身体状况是引起受伤

的最直接的原因袁 所以学校及体育教师必须重视学生身体健

康状况遥 由案例三可知袁学生安全意识薄弱和医务监督不到位

造成的二次伤害酿造了此起事故遥 案例四直接反映出场地器

材定期检修不到位尧 学生安全意识薄弱是引发安全事故的重

要原因遥
2.2 初中学校体育安全事故的原因

根据上述武汉市汉阳区的体初中学校育安全事故有关数

据调查结果袁并结合文献资料和日常教学袁分析初中学校体育

安全事故的原因遥 为完善高校体育伤害事故管理机制袁 从学

校尧教师尧学生或第三方责任 3 个维度袁对缓解高校体育伤害

矛盾纠纷给予法理分析咱1暂遥
2.2.1 体育教师方面的原因

体育教师在体育教学和课外体育活动中起着教育尧 引导

和监督的作用咱2暂遥体育安全事故的发生虽然具有不确定性和偶

然性袁 但是体育教师的行为因素能降低甚至能消除体育安全

事故的发生遥 通过阅读文献资料尧走访体育教师及实地考察袁
整合出体育教师方面造成的学校体育安全事故的原因有以下

几点院
1冤体育教师责任心较差

体育教师的责任心是体育教学顺利开展的必要保障咱3暂遥在
实地考察中发现有个别体育教师采取野放羊式冶教学袁中途离

开课堂袁责任心较差遥 当学生在发生体育安全事故时袁体育教

师没有在第一时间出现袁 使学生对伤害处理不当甚至因隐瞒

耽误治疗遥 张华咱4暂尧王岩咱5暂等学者在分析学校体育安全事故原

因中都指出袁体育教师的责任心较差是主因遥 可见袁具备较强

的责任心是初中体育教师预防学校体育安全事故发生的首要

因素遥
2冤体育教师业务能力不强

体育教师业务能力不强袁 也是导致体育安全事故发生的

一大原因遥 比如体育教学时袁 讲解尧示范不够全面袁 教学内容

选择不符合初中学生身心特点袁教学方法尧组织方法不科学袁
技巧课时没有告知学生保护帮助的方法袁 运动量过大导致运

动疲劳尧 体育安全知识不足等等袁 这些都可以导致安全事故

的发生遥
2.2.2 学生方面的原因

学生既是安全事故的受害人袁 又是防止安全事故发生的

责任人遥 初中学校体育安全事故在学生自身方面的原因有以

下几点院
1冤初中学生身心特点

初中学生身体和心理的发育较不成熟遥 一方面袁初中学生

由于身体突增袁机体的发展尧肌肉力量的增长往往超过运动调

节机能的发展袁产生动作不协调曰肌肉的伸展性尧弹性不及成

年人袁肌肉耐久性差袁容易疲劳遥 这些都可能导致体育安全事

故的发生遥 另一方面袁初中生好奇心和好胜心强烈袁活泼好动袁
逆反心理强袁在体育活动中难免造成意外伤害遥

2冤学生的安全意识不强

学生在参加体育运动的过程中袁 常常追求运动的竞技性

和娱乐性袁忽视运动技术和方法的掌握遥 一方面忽视准备运功

的重要性和正确性袁 另一方面部注意听从体育教师对运动技

术和安全防护的讲解袁甚至不听从教师的安排袁盲目的进行高

危动作的练习遥 同时在运动中表现出忽视自身运动极限袁过强

过大不注重正确方法的练习遥
3冤学生的体质下降

根据 2012 年中国社科院对武汉市九个城区 7 至 18 岁青

少年的健康状况调查结果显示院比近视尧肥胖发生率居高不下

更为严峻的是青少年的体质问题袁主要表现为力量尧耐力尧灵
敏尧协调性等相对较差咱6暂遥学生的学业压力以及大量培优袁运动

时间不足加之碳酸饮料的过多饮用袁导致体质下降袁部分学生

不能承受应当承受的运动负荷遥
2.2.3 第三人导致的意外伤害

第三者造成的体育安全事故也应重视袁 且这种伤害是完

全可以避免的遥如在进行 50m 快速跑的练习中袁有的学生趁机

横穿跑道袁相互撞击袁双双受伤曰在课间跑操过程中袁有的学生

突然停下来系鞋带袁导致后面的同学绊倒摔伤遥 此类现象经常

发生袁第三者虽无故意性袁但危害性极大袁这就要求学校尧体育

教师严格监督尧学生加强安全意识遥
2.2.4 学校医务监督不到位

通过走访与实地考察发现袁由于各种原因袁很多学校体育

系统目前还没有一个健全的医务监督体制袁 医务监督重视程
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度不够袁所投入的人力尧物力远达不到防伤防病袁提高学生身

体素质目的袁特别在学生健康状况的建档袁健康的监控和预防

方面尤为薄弱遥
2.2.5 硬件因素造成的安全事故

良好的物质环境是保障学校体育安全开展的客观条件咱2暂遥
目前很多学校对体育设施的经费投入不足袁 导致体育设施器

材及场地陈旧尧稀少尧不符合国家规定标准等问题袁加上没有

定期对设施进行安全维护和更新袁 使得场地和设备存在很大

的安全隐患袁从而造成安全事故发生遥 同时由于场地的限制袁
使得练习空间变得尤为拥挤袁也是发生安全事故的原因之一遥
2.2.6 其他因素的影响

体育事故发生的因素是多方面的袁除了教师尧学生尧学校

管理等方面影响外袁与自然环境如温差变化尧空气污染也有一

定关系袁当然与饮食的不合理尧生活习惯的紊乱尧父母的安全

意识和运动正确引导也有很大关系遥 加之体育运动本身就是

一项存在危险性的项目袁 它的运动强度和运动时间的不同都

会造成安全事故遥
2.3 初中学校体育安全事故的预防对策

体育安全事故的发生严重影响了学生的身心健康袁 也对

学校体育工作的正常进行产生了一定的阻碍遥 因此袁在体育教

学中为最大限度的降低体育事故的发生袁应当从教师尧学生尧
学校和家长等共同努力袁多管齐下袁保证体育教学的过程的顺

利进行遥
2.3.1 体育教师应注重安全意识教育袁 强化安全防

范措施
身为体育教师袁首先应当有足够的责任心和安全意识遥 在

保证教学目标实现的同时更应注重对学生安全意识教育袁在
教学设计环节就应将可能出现的安全隐患罗列出来袁 并在教

学讲解中告知学生袁引起学生的重视遥 其次袁对体育活动中的

常见的自我保护和安全防范常识应贯穿于整个教学活动中袁
时时提醒袁强化学生的安全教育遥 利用室内体育课尧安全卫生

讲座等机会开展运动安全知识专题讲座袁 通过实际的运动损

伤事故实例进行教学袁让学生以直观尧生动的方式袁去认识体

育安全的重要性袁提高学生在体育运动中的安全意识袁并教会

学生常见的防范措施和自我保护方法遥 再次袁在每一堂教学活

动前都应当亲自检查教学器材和场地袁 对可能发生的安全隐

患提前处理或作出合理的调整遥 最后袁强化课堂纪律性袁也是

避免安全事故发生的重要举措袁良好的课堂纪律袁能够起到统

一学生步调袁对学生活动有效监控遥
2.3.2 家长和学生应积极配合袁建立学生健康档案

家长和学生应积极配合学校体育工作袁 对于学生身体状

况应当全面了解并及时反馈给学校和体育教师袁 以方便教师

有针对的开展体育运动指导袁降低安全事故的发生概率遥 作为

学生袁当感觉教学内容不在自己身体能力范围和身体不适时袁
不要盲目自大袁逞强袁应及时告知教师袁方便教师降低难度袁有
效运动遥 当然袁作为家长和学生不能因为太过于担心安全事故

的发生就装病尧上报虚假身体信息袁毕竟身体素食的好坏影响

的是学生本人袁而非他人遥
2.3.3 学校应加强管理袁加大经费投入

学校应当建立健全学校体育的各类保障体系遥 首先袁安全

管理制度要细致到体育课尧早操与课间操尧课外体育活动尧体
育训练等袁要责任到人袁定期巡查遥 其次袁要定期监测学生体质

状况袁加强医务监督袁定期定期组织安全知识讲座袁在学生中

间积极宣传安全知识的重要性遥 让学生在思想上对体育安全

事故出现的原因尧 造成的伤害以及预防的措施等内容有一个

正确的认识袁从而在学校体育的参与过程中袁能够自发自觉的

采取相应的防范措施遥 再次袁要加大体育的经费投入袁改善场

地器材袁为学生提供健康的尧安全的体育学习和锻炼的条件遥
2.3.4 社会舆论应导向正确袁共同提升学生身体素质

体育安全事故的发生是多方面因素的结果袁 当发生体育

安全事故时袁作为社会和媒体包括家长都应理性对待袁认真分

析袁找出事故发生的真正原因遥 而不是一发生安全事故袁所有

的责任都推向了学校和体育教师遥 这样不得不让学校在开展

体育活动时畏手畏脚袁让体育教师存在消极避险的思想袁但最

终的结果就是恶性循环袁学生身体素质越来越差遥 作为媒体和

社会舆论在宣扬此类事件时应从利于学生身体素质提升的角

度进行宣扬袁打造一个让整个社会关注体育锻炼袁乐于体育锻

炼的良好氛围遥
3 结语

体育安全事故已成为社会尧学校及家长热议的话题袁安全

重于一切袁成为学校体育中必须重视的问题袁也是学校体育中

不可避免的难题遥 它的发生是多方面因素共同作用的袁我们在

开展学校体育活动时袁应深入的剖析其产生的原因袁并针对原

因找到合理的解决办法遥 这需要社会尧学校尧家长和学生本人

共同努力袁 只有这样才能将学校体育向一个健康稳定的方向

发展袁学生的身体素质才能不断提升遥
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