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荫体育社会科学荫

党的十八大之后袁 以习近平总书记为核心的党中央提出

了野以人民为中心冶的发展思想袁十九大报告中进一步强调了

野必须坚持以人民为中心的发展思想袁 不断促进人的全面发

展冶咱1暂袁这些重要论述表明了民生的重要性遥同时群众体育赛事

工作得到了高度重视袁 习近平总书记围绕群众体育工作做出

一系列重要的批示袁落实一系列法律法规袁逐渐形成了以人民

为中心的体育发展观遥 随着经济发展与居民生活质量的提升袁

人民群众的生活需求呈现高质量化和多层次化袁 在此背景下

我国体育竞赛表演业发展迅速袁 其中群众体育赛事数量也呈

井喷式增长袁 但是在数量急剧增长的过程中也存在缺乏有效

供给尧赛事种类扎堆尧群众参与性不强等若干问题遥
国务院办公厅在 2018 年 12 月 21 日下发的叶关于加快发

展体育竞赛表演产业的指导意见曳中指出袁要积极推进体育竞

赛业的多元化发展袁到 2025 年要基本形成成熟的体育竞赛表

演业体系等发展目标遥 作为体育竞赛表演业中的一个重要组

成部分袁群众体育赛事对促进体育产业的多元化发展袁释放消

费潜力袁改善民生等方面也具有重要意义遥 本文针对群众体育

赛事发展中出现的有效供给不足的问题进行探索袁 旨在通过

群众体育赛事供给侧结构性改革袁 调整群众体育赛事的供给

结构袁提高赛事的供给质量袁推动体育竞赛表演业的发展袁更
好地践行野以人民为中心冶的体育发展观袁为健康中国的建设

打下坚实的基础遥
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群众体育赛事供给侧改革的理论逻辑与实践路径

吴 桦 1袁沈克印 2袁3
渊1.武汉体育学院 研究生院袁湖北 武汉 430079曰2.武汉体育学院 体育社会科学研究中心袁湖北 武汉 430079曰3.武汉体育学院 经
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摘 要院 运用逻辑分析尧文献资料等研究方法袁探析群众体育赛事供给侧结构性改革的基本逻辑袁结合群众性

体育赛事供给侧结构性改革的动力袁分析群众体育赛事供给侧改革中现实困境与突破路径遥 研究认为袁我国

群众体育赛事供给侧改革过程中存在政府管理失灵尧政府与体育社会组织的关系不对等尧公共服务体系薄弱

等现实困境遥 应通过运用改革政府管理体制尧明确政府与体育社会组织的职责尧完善公共服务体系等手段进

行群众体育赛事供给侧结构性改革袁促进我国群众体育赛事的发展袁践行以人民为中心的体育发展观袁助力

健康中国建设遥
关键词院 群众体育曰体育赛事曰供给侧改革曰体育产业
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Theoretical Logic and Practical Path of Supply-side Reform in Mass Sports Events
WU Hua1袁SHEN Keyin2袁3

渊1.Graduate Department of Wuhan Sports University袁Wuhan Hubei袁430079曰2.Social Science Research Center of Wuhan Sports
University袁Wuhan Hubei袁430079曰3.School of Economics and Management Sports袁Wuhan Sports University袁Wuhan Hubei袁430079冤

Abstract院 By using logical analysis袁 literature and other research methods袁 this paper analyzes the basic logic of supply-side structural
reform of mass sports events袁 and analyzes the realistic difficulties and breakthrough paths in the supply-side reform of mass sports
events in combination with the driving force of supply-side structural reform of mass sports events. The study holds that in the process
of supply side reform of mass sports events. There are some practical difficulties袁 such as the failure of government management袁 the
unequal relationship between the government and social sports organizations袁 and the weak public service system. The supply-side
structural reform of mass sports events should be carried out by means of reforming the government management system袁 clarifying the
responsibilities of the government and social sports organizations袁 and improving the public service system袁 so as to promote the
development of mass sports events in China袁 implement the people -centered concept of sports development袁 and facilitate the
construction of a healthy China.
Keywords院mass sports曰 sports events曰 supply-side reform曰 sports industry
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1 群众体育赛事供给侧结构性改革的理论
逻辑

西方供给学派其理论属于当代西方新型自由经营论袁西
方供给学派核心起源于法国经济学家让窑巴蒂斯特窑萨伊在

1803 年所著的叶政治经济学概论曳中提出的野供给能自行创造

需求冶袁该观点被称为野萨伊定律冶袁强调只需从劳动尧资本尧商
品等供给侧着手就能促进经济的增长袁 因而政府无需干预经

济咱2暂遥随后在 1929 年美国出现经济危机袁野不干预政策冶的理论

受到了质疑与挑战袁凯恩斯认为经济的调节需从野有效需求冶
入手袁主张政府干预经济袁宏观经济学的理论受到了追捧袁开
启野凯恩斯主义冶的时代袁直至上世纪 70 年代美国经济出现了

长期的野停滞性通货膨胀冶的问题袁该现象动摇了凯恩斯主义

的地位袁 西方供给学派在政策主张和经济理论上皆反对凯恩

斯主义袁他们将野萨伊定律冶作为其理论基础咱3暂遥由此可见袁西方

供给学派继承与发展了古典经济学派的思想袁 重视供给与生

产袁否定了凯恩斯主义袁将其供给需求的关系重新做了梳理咱4暂遥
西方供给学派认为只有供给侧才是推动经济发展的唯一动

力袁政府的市场管理职能的强化会抑制社会的投资袁从而形成

通货膨胀袁 用扩大投资规模来提高供给量从而刺激经济的发

展曰 认为应该通过降低税收等方法增加政府财政收入的广度

来抑制政府财政赤字袁 虽然西方供给学派的政策与建议抑制

了美国停滞性通货膨胀袁但是其忽视了政府这只野无形的手冶
在供给侧改革中的影响咱5暂遥

我国经济体制的改革也是从供给侧开始袁20 世纪 80 年代

我国就有学者探讨野供给管理冶袁但是我国供给侧改革的逻辑

起点并非仅参考西方供给派袁 其思想理念具有丰富的时代内

涵袁 我国供给侧结构性改革是建立在梳理西方供给派学术进

展和理论的基础上与我国特色社会主义市场经济相结合应运

而生的袁生产关系决定生产力袁这是马克思主义政治经济学的

核心袁同时也是我国供给侧改革的重要理论基础咱6暂遥 改革开放

初期我国曾实施了带有计划经济色彩的供给侧改革袁 我国经

济发展过程中以产量为目的的传统供给模式的固化导致现阶

段生产力与生产关系的不适应袁 不能满足我国经济发展新常

态的要求遥 2016 年 1 月 26 日袁在中央财经领导小组第十二次

会议上袁习总书记强调落实好以人民为中心的发展思想袁在适

度扩大总需求的同时袁去产能尧去库存尧去杠杆尧降成本尧补短

板袁减少无效供给和扩大有效供给袁提高供给结构的灵活性袁
更好满足人民多元化的需要袁促进我国经济的健康发展咱7暂遥

我国供给侧结构性改革的举措为我国体育产业的发展也

提供了重要的理论价值和参考价值袁2016 年 5 月 5 日袁由国家

体育总局发布的叶体育发展野十三五冶规划曳指出袁我国体育产

业总体规模不大尧 结构不合理袁 因此要重点优化体育产业结

构袁深化体育产业供给侧结构性改革袁同时袁在国发也46页号文

件的推动下袁 以竞赛表演业为代表的参与型与竞赛型体育消

费需求不断增加袁 我国群众体育赛事的供给数量和质量都难

以满足人民群众多元化的需求遥 群众体育赛事供给侧结构性

改革促进我国体育产业的发展袁 这是群众体育赛事供给侧结

构性改革的内在逻辑袁也是改革所必须遵循的现实逻辑遥 基于

以上背景袁 本文在探究群众体育赛事发展过程中的现实困境

基础上思考其供给侧结构性改革的实践路径袁 助力体育产业

的发展袁推进新时代体育强国的建设遥
2 群众体育赛事供给侧结构性改革的动力

2.1 政府简政放权袁野政策红利冶促进群众体育赛事

良性发展
群众体育赛事的资源在很长一段时间里被体育行政部门

垄断袁 政府的这种粗放式的管理导致群众体育赛事举办模式

单一化尧群众的参与度不高和管理的低效率等很多弊端遥 随着

体育产业的不断发展袁我国也出台各类政策文件袁提供了野政
策红利冶 促进体育赛事的发展袁 促进群众体育赛事的良性发

展遥2014 年 10 月 20 日国务院颁布的叶关于加快发展体育产业

促进体育消费的若干意见曳中袁要求政府加快职能的转变袁简
政放权袁取消商业性与群众性体育赛事活动的审批遥 2017 年 7
月 10 日国家发改委与体育总局尧交通运输局尧卫生计生委尧公
安部尧人民银行尧工商总行尧银监会尧新闻出版广电总局九个部

门联合印发了叶关于支持社会力量举办马拉松尧自行车等大型

群众性体育赛事行动方案渊2017 年冤曳袁该方案要求以供给侧结

构性改革为干线袁有针对性地出台政策措施袁加快体育产业的

发展速度袁大力举办群众性体育赛事遥
近年来我国不断出台政策文件促进体育产业发展袁 这些

野政策红利冶一方面促进政府加快职能转变袁简政放权袁放松管

制袁 使得更多社会和市场的主体加入群众体育赛事发展队伍

当中曰另一方面为我国体育赛事的发展营造良好的氛围袁推进

体育产业和其他有关产业的融合咱8暂遥相关体育部门通过转变自

身的职能尧简政放权袁使得参加群众体育赛事管理的社会主体

变得更加多元化袁 不仅可以在一定程度上减轻政府管理赛事

的成本袁也有利于提高赛事的品质袁同时还能激发群众参与赛

事的热情袁促进群众体育赛事的良性发展遥
2.2 体育社会组织发展壮大袁弥补群众体育赛事管

理缺陷
人们对体育的需求随着居民生活质量的提高变得愈发多

元化袁在此背景下袁近年来我国各类型尧层次的体育社会组织

得到较快的发展遥 叶体育发展野十三五冶规划曳里指出袁野大力引

导尧培育尧扶持体育社团尧体育民办非企业单位尧体育基金会等

体育社会组织发展袁推动各级各类体育社会组织改革遥 冶体育

社会组织快速发展使得我国社会组织管理方式得到不断创

新袁为实现政府尧市场尧社会尧体育社会组织等行动主体共同参

与尧协商协作的野治理冶提出了更高要求袁也在不断探索中回应

其更深层次的治理诉求咱9暂遥
作为我国体育事业繁荣发展重要推动力之一袁 体育社会

组织肩负体育强国梦的重要使命袁 推动体育社会组织的健康

发展对于群众体育赛事的管理也起到重要的作用袁 具有成熟

社会基础的体育社会组织是全民健身战略的重要载体袁 它把

政府推动的举措更有效的传递到群众身边袁 填充体育行政部

门在群众体育赛事管理的空白咱10暂遥 体育社会组织的参与在群

众体育赛事治理中发挥着举足轻重的作用袁 通常一个体育社

会组织的建立需要其有一项或者多项体育项目的支撑袁 因此

体育社会组织具有野专业化冶的特点袁在反应群众诉求方面具

有积极的作用咱11暂遥 在群众体育赛事的发展过程中就需要体育

社会组织发挥其野专业性冶的特点袁改变政府野垄断式冶的治理
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模式尧促进政府决策的科学化尧优化赛事治理结构尧增强赛事

治理水平袁弥补群众体育赛事管理中的不足遥
2.3 人民群众广泛参与袁充分体现群众体育赛事价值

群众性的体育健身活动随着人民对自身健康程度的重视

逐渐演变成一种普遍的生活方式袁 参与人群由小范围发展为

大范围袁成为大众的健身娱乐项目咱12暂遥 近年来袁由于国家高度

重视全民健身战略的组织实施袁 全民健身战略的发展呈现积

极态势袁各类公共体育设施也逐渐被完善袁群众体育赛事的类

型呈现多元化尧赛事运营专业化尧赛事服务也更加人性化袁人
民群众广泛参与体育赛事袁 譬如目前全民参与的马拉松群众

赛事等袁随着各类群众体育赛事商业性逐渐清晰袁群众体育赛

事的经济价值日益突出袁作为体育产业的一部分袁群众体育赛

事推动了体育产业与其他有关产业的融合发展袁 在推动我国

体育产业发展的价值也得到了不断的彰显遥
在体育工作的战略思考中习近平总书记在不同的场合多

次强调野以人民为中心冶的体育发展观袁体育在提高人民身体

素质和健康水平等方面有着不可替代的作用袁 人民群众最根

本的诉求和利益就是健康袁 尤其是随着社会主义事业的不断

前进发展袁 人民群众对健康的追求也更加迫切和深刻袁野以人

民为中心冶 的体育发展思想的提出清晰界定了我国体育发展

的未来走向袁 把满足人民对体育和健康需求的价值目标放在

首位袁明确体育发展的目的是为了人民咱13暂遥 群众体育赛事的发

展正是顺应了野以人民为中心冶的体育发展观袁反映了人民的

体育诉求袁为群众健身娱乐提供可靠的途径袁因此群众体育赛

事供给侧结构性改革的过程需保证人民群众的利益与权利袁
践行野以人民为中心冶的体育发展观袁充分体现群众体育赛事

的价值遥
3 群众体育赛事供给侧结构性改革的现实
困境

3.1 政府管理失灵袁阻碍群众体育赛事良性发展

群众体育赛事的良性运转建立在完善的制度体系和有效

实施制度的机制之上袁 正是因为政府管理机制的欠缺与固守

旧时单一的路线运营群众体育赛事袁 导致群众体育赛事在制

度和内容上创新力度不强袁不能与时俱进遥 另外袁由于新制度

的制定需要大量财力尧 物力与人力的支持袁 为了降低这些成

本袁各地区有关部门在举办赛事时出现了野搭便车冶的行为袁严
重制约群众体育赛事的健康发展咱14暂遥 在群众体育赛事领域袁我
国长期受野举国体制冶的影响袁国家与政府过度包办赛事袁从而

造成群众体育赛事管理的失灵袁 政社不分尧 管办不分现象严

重袁这种传统的野垄断式冶管理模式导致管理漏洞频繁出现遥 继

续包办式的管理方式会弱化体育行政部门的管理效力袁 导致

政府管理中漏洞频发遥 此外袁近年来群众体育赛事不管是数量

上还是种类上都呈现井喷势态袁 虽然国家在推动群众体育赛

事方面提倡野民间办冶袁但是多数还是依靠政府主导和承办袁因
此在现阶段增加了体育管理部门的工作量和工作难度袁 赛事

种类和举办频率的剧增给体育行政部门带来挑战袁 尽管体育

行政部门在开展群众体育赛事工作中属于不可或缺的一部

分袁 但是由于群众体育赛事运营的过程中频繁出现管理上的

野越位冶尧野缺位冶和野错位冶的现象袁导致运营效果欠佳袁阻碍我

国群众体育赛事的良性发展遥

3.2 政府与体育社会组织关系不对等袁路径依赖严重

体育行政部门一直以来都是主导着群众体育赛事的审批

与承办袁由于政府与体育社会组织的关系紧张袁将赛事举办权

授权给社会体育组织的比重小袁 体育社会组织与政府有关部

门沟通之间存在野芥蒂冶袁虽然近年来袁政府开始向体育社会组

织购买公共体育服务袁 但是体育社会组织所处的环境十分被

动袁 由于体育社会组织地区分布不均袁 在社会组织中占比较

小袁并且存在公信力不足袁制度不完善袁吸引社会资源不足等

问题袁无法有效的承接公共体育服务遥 体育社会组织公信力不

足袁政府和体育社会组织双方之间缺乏信任袁部分地方政府不

信任社会体育组织袁担心社会体育组织无法承担起责任袁提供

高质量的服务但是不愿意下放权力咱15暂遥 体育社会组织作为社

会建设中不可或缺的一部分袁也是社会治理的关键途径遥 我国

传统体育社会组织体系中袁 与政府关联密切的全国性体育协

会权势较大袁在体育发展中的话语权较为明显袁但草根体育组

织缺乏相关资源基础袁亟待获得政府和群众的支持遥
由于群众体育赛事的特殊性袁 长期以来政府基本作为向

社会供给赛事资源的垄断者袁这种野大政府尧小社会冶的机制严

重制约我国体育赛事的供给主体的发展袁 抑制了社会和市场

的力量遥 体育行政部门这种过度的干预行为袁弱化了体育社会

组织的作用与地位袁导致双方无法平等的沟通和交流遥 因此在

开展群众体育赛事的过程中出现了权责定位不清晰等问题袁政
社不分的现象依旧存在袁群众体育赛事运营过程中政府仍旧占

据主导地位袁与社会的配合不足袁野单一中心冶路径依赖严重袁体
育社会组织的参与感不强袁不利于群众体育赛事发展咱16暂遥
3.3 公共服务体系欠缺袁公众参与感薄弱

作为公众权益的内容之一袁 群众体育赛事的发展需重点

关注的是广大人民群众的利益袁要时刻践行野以人民为中心冶
的体育价值观袁维护公民在群众体育赛事中的参与权袁发挥主

人公的作用遥 群众体育赛事作为推进全民健身战略健康发展

的重要力量袁同全民健身战略的目标一致袁群众体育赛事的发

展也是为了满足人民日益增长的多元化的体育健身需求袁完
善公共体育服务体系至关重要遥 在公共服务供给方面袁尤为薄

弱的是体育场地设施的供给袁 目前我国群众体育赛事中比赛

项目相对单一袁多集中在马拉松尧健步走等方面袁这些运动项

目对于运动场馆和运动设施的要求都不高袁 但是随着全民健

身战略的发展袁 大众对群众体育赛事种类的需求也在逐渐增

加袁这些单一的赛事项目已经无法满足人民的体育需求袁但是

其他类型的运动项目袁 例如球类有关的赛事项目都需要相关

的体育场地和设施才可以开展袁 我国公共体育服务的欠缺一

定程度上制约了群众参与赛事的积极性袁 严重阻碍我国群众

体育赛事的顺利发展遥 另外袁在如今大数据与互联网引领的新

时期袁 人民更多的是通过手机或其他电子设备从互联网上获

取信息袁群众体育赛事其网络公共服务体系也较为薄弱袁在网

络宣传运营尧赛事报名尧赛后评估等方面均未能智能化袁在一

定程度上削弱人民对群众体育赛事的体验感袁 而这种非智能

化的体现制约了群众体育赛事公共体系的多元发展遥
4 群众体育赛事供给侧结构性改革的实施
路径
4.1 政府改革管理体制袁提高赛事供给质量
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提高群众体育赛事的供给质量包括提高赛事的社会影响

力和参与者的使用体验感袁要同时满足这两者袁实现群众体育

赛事的有效供给袁 群众体育赛事产品必须综合赛事品质和服

务偏好的设置遥 赛事品质和赛事服务偏好体现的最基本要求

就是保证赛事的质量袁 由此可见提高赛事质量是保证增加赛

事有效供给最基本的方式袁包括促进体育服务消费尧取消赛事

审批中冗杂的环节等一系列政策手段袁 均体现了政府不断加

大推进群众体育赛事发展的力度袁引导群众广泛参与赛事遥 要

加快政府简政放权的速度袁 促进有关体育行政部门管理体制

的改革袁减少赛事开展过程中的行政干预袁充分发挥市场的资

源配置作用袁提高行政效率遥 同时袁要树立赛事服务意识袁在减

少赛事审批的情况下并不削弱政府职能袁 规范服务赛事的制

度袁有关体育部门成立综合服务部门袁服务群众体育赛事的开

展尧维护赛事权益尧监督各类主体尧保障赛事供给质量遥
4.2 明确政府与体育社会组织的职责袁规范赛事运营

要打破单一化的路径依赖袁 就需要广泛吸纳社会各类力

量来参与群众体育赛事的运营袁使得体育赛事的供给多元化袁
适当降低群众体育赛事市场准入标准袁强化赛事激励机制袁用
以提升群众体育赛事的经济效益与社会效益咱17暂遥 在群众体育

赛事营运过程中袁政府与体育社会组织的职责界限较为模糊袁
要增加体育社会组织在群众体育赛事的参与度就要明确双方

在赛事运营过程中的职责袁 要打破政府有关体育部门在赛事

运营中的垄断尧降低市场准入机制尧完善激励机制尧使得有关

社会体育组织参与赛事更加便捷袁完善赛事奖惩机制袁调动多

元主体的积极性袁同时要把效益放在优先位置袁下放赛事承办

权和协办权袁 耦合体育社会组织的社会影响力和群众体育赛

事的群众效益袁面向群众尧面向社会提高我国群众体育赛事的

水平与质量袁 更好地满足人民多元化的不断增长的体育健身

需要袁增加体育社会组织在群众体育赛事里参与感尧社会影响

力与效益袁实现多元主体互利共赢的局面袁规范群众体育赛事

的运营遥
4.3 贯彻以人民为中心的发展理念袁完善公共服务

体系
一方面袁 完善的公共体育服务体系是实现健康中国战略

目标的重要服务载体袁 政府有关体育部门需加强公共体育服

务体系的建设袁涵盖社区的健身场馆和设施袁用以满足人民不

断增长的体育健身需求遥 群众体育赛事的参与主体主要是热

爱体育健身的广大人民群众袁为贯彻野以人民为中心冶的新时

期体育发展观尧满足群众多元化的体育需求尧满足政府推进全

民健身战略的实施袁政府应当转变思维袁把全民健身场地的建

设也提升到一个高度袁保证体育场地与设施的足够供给曰也可

以通过购买公共服务的方式让市场与社会都参与到全民健身

公共服务供给中袁实现多元化的供给袁从而提升群众体育赛事

的种类和数量遥 另一方面袁重视大数据和互联网在群众体育赛

事的份量袁 为群众体育赛事的发展提供良好的科技公共体育

服务环境袁不但有助于提升公共体育服务的水平袁同时也可实

现网络宣传运营尧赛事报名尧赛后评估等群众体育赛事运营过

程中的智能化袁 多层次多方面满足人民群众获取体育赛事的

渠道袁提升群众体育赛事的服务水准遥

5 结语

通过对我国群众体育赛事供给侧结构性改革的探讨得

知袁多方面因素导致我国群众体育赛事的井喷袁对于群众体育

赛事的发展不仅仅需要关注需求侧袁更应该从供给侧出发袁调
整群众体育赛事供给侧结构袁优化供给要素遥 目前我国群众体

育赛事产业存在着供给错位尧缺位袁单一路径依赖袁政府与体

育社会组织关系不对等和群众参与感不强等问题袁 在我国推

进供给侧改革的背景下袁 群众体育赛事的发展要从政府改革

管理体制袁简政放权袁完善公共服务体系等多层面优化赛事供

给侧袁提高赛事供给质量袁开启我国群众体育赛事的新时代遥
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Pitts 和 Stotlar咱1暂在其论著叶Fundamentals of Sport Market鄄
ing曳一书中提到院赛事是一个体育联盟的核心产品袁如果没有

赛事袁电视与电台转播节目尧媒体广告与赞助尧体育博彩尧特许

产品将不复存在遥 观看比赛是观众消费的最高形式袁是职业体

育球队的一个主要收入来源遥 赛事的上座率直接影响许多二

级产品的消费水平袁例如泊车尧购买特许产品尧宣传手册尧赛事

赞助尧代言尧球队标志使用尧体育旅游和媒体产品渊电视转播尧
网络转播尧电台转播尧电子游戏尧报纸等冤咱2暂遥 在北美体育市场袁
职业体育一直是最具活力和拉动力的经济板块遥 据普华永道

会计师事务所预测袁职业体育赛事的场内外消费袁包括门票收

入尧媒体版权尧赞助和授权商品经营等袁将会以 4.0%的复合年

增长率增长袁 其规模将从 2014 年的 605 亿美元增长至 2019
年的 735 亿美元遥 但反观中国体育市场袁职业体育起步较晚袁

还处于发展初期袁总体来说缺乏市场定位尧营销实践和娱乐因

素袁忽视赛事包装和观众体验袁以至于俱乐部亏损袁赞助商频

繁更换遥 与北美体育市场相比袁以足球尧篮球和乒乓球等项目

为代表的中国职业体育赛事的门票收入菲薄曰受其影响袁其赛

事的媒体版权尧 赞助和授权产品等其它相关商业价值也相当

有限遥 因此袁如何评估那些影响消费者观赛决定的因素袁提高

赛事门票收入尧增加俱乐部收益和保证联赛可持续经营袁将成

为摆在我国职业体育赛事管理者和研究者面前的一项亟待解

决的课题遥 自上世纪八十年代开始袁在借助市场营销学等相关

理论的基础上袁西方国家对球迷观赛动机进行了持续尧系统和

深入的研究袁取得了很多有价值的理论和实践成果遥 本文将从

球迷观赛动机的 3 个组成构面院球迷忠诚度尧球迷内在动机和

球迷外在动机袁分析动机因素对职业体育赛事消费的影响曰基
于对国外现有研究的梳理和述评袁 本文将进一步解析国外研

究成果对我国职业体育赛事运营尧 品牌塑造和观众服务等方

面的可应用性袁并提出学术研究方向上的新建议遥
1 球迷忠诚度的重要性

1991 年袁Backman 和 Crompton咱3暂在其论著叶The usefulness
of selected variables for predicting activity loyalty曳中袁将消费者
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忠诚度归纳为一个两维的概念院行为忠诚和态度忠诚遥 态度忠

诚作为品牌的情感附属能够引导行为忠诚度和品牌消费的提

升咱4暂遥 一个忠诚的球迷展现出对其认同球队强烈的心理依附袁
伴随着行为支持袁例如购买球队商品曰无论球队的表现如何都

会观看球队比赛遥 一个球队若拥有稳定的球迷基础袁就能够通

过提高价格和衍生产品渊如球队相关商店尧授权产品冤来扩充

收入来源咱5暂遥
在研究消费者行为时袁消费者忠诚度应作为一个重点问题

加以分析遥行为忠诚的表现形式是在一段时间重复购买和消费

同样的产品或者服务曰而态度忠诚则表现为对于产品或服务的

心理承诺袁它可能会激发和引导行为咱6暂遥 Backman 和 Crompton
还指出袁态度在消费者忠诚度形成的过程中扮演着重要角色遥
当消费者频繁地购买某产品或服务袁 并且对其有一种极其积

极的态度时袁 那么消费者通常会对该产品或服务具有高忠诚

度遥 根据行为的持续性和心理承诺水平袁Backman 和 Crompton
构建了一个用以区分忠诚度的 4 级模型院第一级为高忠诚度曰
第二级为潜在忠诚度曰第三级为边缘忠诚度曰第四级为低忠诚

度渊图 1冤遥一位高忠诚度的消费者具有强烈的心理依附和非常

积极的消费行为曰 而低忠诚度则表明一个人缺乏心理依附和

消费行为遥 潜在忠诚意味着一个人显示出了高的心理依附袁但
还没有实际的消费行为曰 而边缘忠诚则意味着一个人消费产

品或者服务袁但却没有情感依附咱7暂遥对于体育组织来说袁消费者

忠诚度极其重要遥2 个关键性因素将影响体育组织了解和培养

球迷忠诚度遥 首先袁不管球队胜负记录如何袁忠诚的球迷通过

观看赛事袁或者通过多媒体信息消费方式袁都会坚定地跟随他

们的球队遥 忠诚的球迷和业务客户对于价格上涨并不十分敏

感袁因此袁球队可以通过溢价袁收取更高的转播费或者广告费袁
来增加收益遥 其次袁忠诚的球迷一定会将其消费从核心产品延

伸到辅助业务领域袁 例如特许经营项目尧 授权产品和媒体产

品遥 这些辅助业务将帮助球队创造附加的收益咱8暂遥

图 1 忠诚度四级模型 Backman &Crompton 渊1991冤
Gladden 和 Funk咱9暂指出袁当消费者对于一个品牌有情感的

依附时袁他们将增加消费袁并重复光顾遥 当消费者对一个品牌

具有高的忠诚度时袁 品牌自身的表现将不会对他们的消费和

渴望重复消费造成影响咱10暂遥 换言之袁无论品牌表现如何袁强烈

的态度忠诚度能够增加并且巩固行为忠诚度 渊例如消费行

为冤遥 因此袁对于相关企业和组织而言袁在竞争激烈的市场环境

中袁 在其消费者中不断传递产品价值并尽心培养消费者对其

产品的忠诚度是非常重要的遥

上世纪九十年代至本世纪初袁 受到当时经济环境和职业

体育发展背景的影响袁大多数的研究在测量球迷忠诚度时袁习
惯于聚焦消费行为的各个方面袁如职业赛事现场观赛人数咱11暂尧
收看体育赛事转播频率和购买授权产品咱12暂遥 近 10 年袁随着商

业环境的高度变化袁 消费职业体育赛事的研究进入了将社会

心理学及消费理论相结合的新阶段遥 在此时期袁社会和心理因

素成为了体育消费行为的主要研究对象遥 这些研究认为袁社会

心理因素能够引起和引导球迷重复尧定期地到现场观赛咱13-14暂曰
球迷对球队的认知度越高袁消费其衍生产品的机率越大咱15-16暂遥
Mahony 等咱17暂和 Pifer 等咱18暂的研究发现袁美国橄榄球大联盟尧北
美职业篮球联盟和美国职棒大联盟等联盟袁拥有悠久的历史袁
运行机制完善尧市场经营成功袁且拥有极高的球迷忠诚度曰而
反观一些新建立的体育联盟袁经过一段时间之后袁由于它们在

消费群体中的新奇性逐渐消退袁吸引力下降袁很难获得和保持

像上述联盟那样高水平的球迷忠诚度袁 导致观众参与率出现

大幅降低遥
2 球迷内在动机要要要推动力因素

1970 年袁Maslow咱19暂在其论著叶Motivation and personality曳提
出袁需要可能是人类的天性袁也可能是由社会因素助长而成遥
一般来说袁需要是内在的尧无意识的尧潜在的和非特定的袁它通

常会随着满意因素的不确定性而促成人类根本动因的形成遥
1995 年袁Stoner 等咱20暂将动机定义为院一个人处于一种激活状

态袁这种状态将驱动尧推进尧希望或渴望他渊她冤自己朝向目标

导向的行为遥市场营销是通过组成和重组销售组合渊如 4P忆s+冤
来了解尧记录和满足消费者变换的需求与需要遥 然而袁消费者

行为研究是一个微观的市场调查袁用来识别那些引起尧引导和

支撑消费行为的因素咱21暂遥 体育市场营销中一个关键的关注点

是监测消费者一段时间里的满意或不满尧需要尧需求尧期望和

喜好变换袁 以便能够有效地识别那些可能与制定战略性的市

场计划相关的相依变量咱22暂遥 因此袁对于职业联赛的管理者来

说袁了解引起和引导人们消费它的产品的因素渊如目标导向的

行为冤是非常重要的遥Byon 等咱23暂在对职业赛事观赛者的消费水

平研究中指出院 体育观众通过激励支持或财政支持为大多数

的体育赛事做出重要的贡献遥Wann 和 James咱15暂等认为袁自我施

压和社会激励是观众前往现场观看体育赛事的推动因素曰观
赛者在赛事现场这一特殊社交情境下袁 完成了他们的自身和

社会需要遥
社会动机充当了观众现场观赛内部动机的推动因素咱24暂遥

Sloan咱25暂和 Mastromartino 等咱26暂的研究归纳了 5 种理论范畴用

以阐释球迷的社会动机院第一袁健康效果理论渊娱乐理论和转

移理论冤曰第二袁寻求紧张与刺激理论曰第三袁精神发泄与攻击

理论渊精神宣泄理论尧攻击理论尧社会学习理论冤曰第四袁娱乐理

论曰第五袁成就寻求理论渊图 2冤遥 健康有效理论阐明袁观众被比

赛本身的乐趣和身心健康的益处吸引遥 通过参与体育赛事袁观
众能够减轻疲劳尧厌烦和补充精力遥 另外袁观看体育赛事也被

认为可以用逃避工作和其它单调乏味的生活遥 基于需求紧张

与刺激理论袁体育比赛被视为应激源袁其正应力与唤醒给予过

剩能量在人群簇拥中消耗的渠道遥 观众能够在一个社会接受

的方式下体验比赛的紧张尧惊险尧振奋人心和刺激遥 这是吸引

观众消费体育赛事的主要因素之一遥 精神宣泄与攻击理论提
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出袁观众观看比赛是受到比赛的激烈和攻击情节吸引遥 一些学

者认为袁通过观看其他人的攻击行为袁观众的攻击性水平会降

低遥 相反袁也有学者认为观看比赛会导致攻击性增加遥 宣泄理

论尧社会学习理论和挫折攻击理论都被归入这一理论范畴遥 宣

泄理论表明袁人们通过观看或参与存在于体育中的攻击行为袁
从而到达宣泄或降低他们的攻击水平的目的曰然而袁基于社会

学习理论和挫折攻击理论袁 人们观看或参与体育中的攻击行

为后袁攻击水平反而会提高遥 在 5 种社会动机理论中袁有关成

就寻求理论与观众社会动机相关性的研究占据了主导地位袁
它强调观众受到一支球队的吸引是通过别人的成就得到认同

感袁分享成功袁获得知识和满足他们自己的需要遥 Cialdini 等咱27暂

在研究中指出袁 成就需求理论认为人们被比赛吸引是为了满

足他们自己的需要袁如分享成功和获得知识遥 当人们参与体育

并通过获胜来满足成就与威望的需要时袁 观看者也能通过支

持或借助体育获胜者的荣耀间接满足其成就与威望的需要遥

图 2 与体育消费相关的野推动力冶因素

基于 Sloan咱25暂提出的 5 类体育动机理论袁自上世纪九十年

代初开始袁 大量的学者采用实证法来评估现场观赛情境下的

球迷动机因素袁并且分析它们与体育消费行为渊如观赛尧球迷

支持和支持持久度冤之间的关系咱14袁17袁25袁28-33暂遥 这些研究确认了多

维的体育消费动机因素袁主要包括院戏剧性尧逃避尧替代性成就

感尧美学尧娱乐尧良性压力尧关注球队尧关注运动员尧球队认同和

关注体育项目遥 在确认上述动机因素的基础上袁研究者同时也

构建了多种用于测量球迷观赛动机的量表遥 1995 年袁Wann咱32暂

首次构建了体育迷动机量表渊Sport Fan Motivation Scale袁 简称

SFMS冤袁该量表包括以下 8 个因素院良性压力尧自尊尧逃避尧娱
乐尧经济尧美学尧团体隶属和家庭需要遥在 Sloan咱25暂的理论框架和

Maslow咱19暂需要层次论的基础上袁1999 年袁Milne 和 McDonald咱34暂

研制了由 12 个因素组成的球迷动机量表袁包括院冒险尧减轻压

力尧攻击尧归属感尧社会助长尧自尊尧竞争尧成就感尧技能掌握尧美
学尧价值发展和自我实现遥

然而袁在系统和深入地分析上述量表之后袁James 等咱35-36暂

认识到这些量表对于因素的定义不尽相同袁 即相同因素包含

了不同的条目袁而不同的因素却又包含了相同的条目遥 为了避

免因素定义范畴的混淆袁James 等学者通过内容效度检验和验

证性因素分析的综合研究袁对上述量表进行了修订和完善袁并
构建了包含 5 大因素的量表袁包括院自尊尧美学尧戏剧性尧逃避

和社会互动遥另外袁Sloan咱25暂也指出袁尽管过去的研究相当深入袁
但并没有考虑到不同体育运动项目的特性袁 不同体育赛事可

能对消费者产生不同的吸引遥 因此袁现有的观众动机量表的应

用可能应该针对不同赛事情境而进行调整遥
3 球迷外在动机要要要吸引力因素

与作为推动力变量的社会动机因素不同袁市场需求因素作

为吸引力因素而得到体育组织者的维持尧发展和加强袁用以吸

引消费者观看体育赛事咱13暂遥 Zhang咱37暂在其论著叶What to study
That is a question: A Conscious thought analysis曳中指出袁体育

组织者通过提供产品功能渊产品相关特性要要要成功尧球星运动

员尧主教练尧球队管理以及非产品相关特性要要要标志尧主题尧颜
色尧场馆尧传统和产品递送冤袁而使这些吸引力因素变得更加具

体直观袁与核心产品的联系更为直接袁对管理者而言袁更具操纵

性遥 而市场需求则与消费者对核心产品特性的期望值相关咱38暂遥
本质上袁市场需求是一组吸引力因素袁是体育组织提供给其新

顾客和回头顾客的赛事相关因素袁 由多个可以预测体育消费

行为的认知变量组成咱23暂遥 综合 Brown 等学者咱39暂和 Fort咱40暂的观

点袁市场需求是一个经济学的概念袁传统意义上袁涉及如下问

题院野有多少人钥 冶野收费多少钥 冶野他们是谁钥 冶野他们在哪里钥 冶
和野他们从哪来钥 冶遥 但职业体育的商业环境瞬息万变袁消费者

的需求也日新月异袁Braunstein 等咱13暂和 Byon 等咱23暂指出袁近期有

关市场需求的研究正进一步深入袁 聚焦于如下问题院野为什么

他们在这里钥 冶野他们想获得什么钥 冶和野他们在寻找什么钥 冶遥
自上世纪八十年代开始袁 国外研究者对职业体育赛事的

市场需求因素进行了持续的尧系统的调查袁且构建了一些具有

应用价值的评估量表遥 1983 年袁Schofield咱41暂在其研究中第一个

将球迷观赛因素定义为一个二维概念袁 既产品功能和市场需

求袁 并确认了 3 个影响职业体育联赛观众购票决定的主要因

素院第一袁赛事吸引力渊如个人技术尧明星球员出场尧球队纪录尧
联盟排名尧创纪录表现和比赛对抗性冤曰第二袁赛程便利性渊如
比赛时间尧每周比赛天数渊哪天比赛冤和天气冤曰第三袁经济因素

渊如票价尧市场促销尧替代娱乐形式尧电视转播效果和其它体育

赛事竞争遥 1989 年袁Hansen 和 Gauthier咱42暂采用了 Scofield 的

野三因素模型冶袁对加拿大橄榄球联盟渊CFL冤尧美国橄榄球联盟

渊NFL冤尧美国冰球联盟渊NHL冤尧美国篮球联盟渊NBA 冤尧美国室

内足球联盟渊MISL冤尧美国棒球联盟渊American Baseball冤和国家

棒球联盟渊National Baseball冤的 117 个样本进行了调查袁研究

再一次验证了野三因素模型冶的有效性遥 1995 年袁Zhang 等咱43暂研
制了野观众决策目录冶渊Spectator Decision Making Inventory袁 简

称为 SDMI冤袁用于测量影响男子职业篮球联赛观赛率的变量遥
研究最终确认了影响男子职业篮球联赛市场需求的 4 个一级

变量要要要赛事推广尧主场球队尧对阵球队和赛程便利性以及 14
个二级变量遥 随后袁Zhang 等咱44暂对该量表又进行了验证性因素

分析袁将野观众决策目录冶渊SDMI冤应用于 NBA 的一个观众样

本袁采用最大似然估计法袁验证了野四因素模型冶适用于该数

据遥 因此袁野观众决策目录冶渊SDMI冤被认为能够预测体育赛事

消费变量袁即当体育消费者完全接受比赛核心产品特性时袁形
成的信仰和态度可能会引起随后的消费行为遥

虽然学术界一直将市场需求作为一个影响体育消费行为

的重要概念进行研究袁但遗憾的是袁学者们在上世纪八十年代

确认的一些因素模型袁 已经不足以应对当前职业体育市场的

高度竞争遥 作为对过去研究的进一步补充袁Byon 等咱23暂研制了

野市场需求量表冶渊Scale of Market Demand袁 简称 SMD冤袁 用以
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评估影响职业体育消费的普遍市场需求因素遥 研究运用阿尔

法提取和斜交转因子旋转的探索性分析袁 得出 6 个一级变量

渊包含 31 个二级变量冤院对阵球队尧主场球队尧比赛推广尧经济

考虑尧项目特质和赛程便利遥 在最大似然估计的验证性因素分

析中袁5 个一级变量和 17 个最相关的二级变量被保留袁其中不

包括项目特质遥 野五因素冶模型渊图 3冤显示了数据适用性尧初步

的结构效度和高信度遥 野结构方程模型冶渊Structural Equation
Modeling袁简称 SEM冤分析显示袁通过对主场球队尧对阵球队和

比赛推广的分析袁可以预测观众是否会再来现场观赛遥

图 3 与体育消费相关的野吸引力冶因素

4 评述及未来研究展望

国外学者针对职业体育赛事观众动机进行了系统和深入

的研究袁形成了相关的理论袁且构建了一系列测量量表遥 众多

的研究成果呈现了球迷观赛动机的多维变量袁 及其对赛事消

费的影响袁为我国职业体育赛事在管理尧营销和服务等领域提

供了有益的借鉴与启示咱45暂遥 但是袁考虑到国外的研究在形成论

文和构建模型时并没有结合中国经济尧 文化和体育产业自身

禀赋的特征袁鉴于此袁未来在研究我国消费者观赛动机时袁需
要将国外的理论基础和实践成果与中国政治尧 经济特点和文

化情境相结合袁诸如以下问题应该得到学者们的关注袁如野民
族主义冶尧野国家骄傲冶尧野全国瞩目冶尧野政府支持冶尧野社交频繁冶尧
野居住密集冶等具有中国政治尧经济和文化特征的因素对于消

费者会有怎样的影响钥 在利用国外测量量表时袁如何对它们进

行必要的调整钥 如何开发出适用于中国消费者特征的消费职

业体育赛事影响因素量表钥 随着对上述问题研究的逐步深入袁
必将对中国职业体育赛事管理和运营者提供有益的借鉴和合

理的指导咱46暂遥
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邻里效应渊Neighborhood Effect冤是指社区邻里层次的特征

对社区居民个体生活所具有的影响咱1暂遥邻里效应最早由美国社

会学家 Wilson 于 1987 年在 叶真正的穷人曳渊叶The truly disad鄄
vantaged曳冤一书中提出袁作者认为邻里特征会对居民的生活态

度尧社会行为产生消极影响咱2暂遥邻里效应实证研究开始于 20 世

纪 90 年代袁在 2000 年以后快速增加袁涉及的领域包括城市规

划尧城市社会学尧人口学尧公共健康尧流行病学尧药学和社会学

等袁 国外学者针对邻里效应带来的不同影响效果从不同视角

进行了研究袁认为邻里效应通过社会接触尧环境尧空间和制度

等机制袁其影响体现在教育机会尧学校辍学率尧学业成就尧社会

排斥尧青少年发展尧身体健康等方面遥 但国内对此类问题的研

究很少袁聚焦到体育领域的研究更为少见遥 一般认为袁个体的

健康主要受到基因尧空气尧水尧土壤尧食等生物尧化学和环境因

素的影响遥 近年来的研究发现袁在排除了个人/家庭层面的因

素之后袁邻里的社会和环境特征能对其居民的态度尧行为和健

康状况产生独立影响咱3暂遥社区作为居民日常生活的基本空间单

元袁 邻里环境会对其中的居民体育锻炼行为和意识产生怎样

的影响?如果有影响袁通过何种作用机制产生影响? 当前中国

社会袁不同的个人在受教育程度尧收入尧生活习惯尧健康状况尧
社会关系等各个方面都不一样遥 社会现象的不同维度之间不

是相互割裂的袁而是紧密相连的遥 人们生活的不同方面袁比如

家庭背景尧社会网络尧健康等都互相影响遥 基于中国家庭追踪

调查渊China Family Panel Studies袁CFPS冤的多维度尧多层次的数

据袁 构建多层线性脉络模型袁 从社区和个人 2 个层次展开探

收稿日期院2019-07-22
基金项目院国家社会科学基金一般项目课题渊17BTY012冤曰江苏省高校
哲学社会科学研究重大项目渊2019SJZDA099冤遥
作者简介院董 宏渊1987耀冤袁男袁山东日照人袁博士袁讲师袁研究方向:体
医融合尧运动与健康促进遥

城镇社区邻里效应与居民体育锻炼关系的脉络模型

董 宏
渊盐城师范学院 体育学院袁江苏 盐城 224002冤

摘 要院 运用 野中国家庭追踪调查冶渊CFPS冤中关于城镇社区和成人的调查数据袁揭示邻里效应与体育锻

炼关系的内在机制袁 以期为中国城市社区健康促进提供参考遥 运用 HLM 6.08 软件对数据进行分层分

析袁脉络关系采用脉络模型处理遥 居民年龄渊 ＜0.001冤和自评健康渊 ＜0.01冤经检验袁具有统计学差异遥
优势邻里指数的参数估为正值袁表示控制个体层次的解释变量对体育锻炼时间的影响后袁优势邻里指数对社

区平均体育锻炼时间有正向影响效果遥 优势邻里指数增加一个单位袁 各社区居民平均体育锻炼时间可提高

0.29遥 邻里效应是影响居民体育锻炼的一个重要中介变量遥
关键词院 邻里效应曰体育锻炼曰阶层线性模型

中图分类号院 G80-05 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤01-0009-05

Context Model of Associations between Urban Community Neighborhood Effects and
Residents Physical Exercise

DONG Hong
渊Institute of Physical Education袁Yancheng Normal University袁Yancheng Jiangsu袁224002冤

Abstract院 Objective To use the survey data of urban communities and adults in the China Family Tracking Survey 渊CFPS冤 to reveal
the internal mechanism of the relationship between neighborhood effect and physical exercise袁 in order to provide reference for the
health promotion of urban communities in China. Methods The data was analyzed hierarchically using HLM 6.08 software袁 and the
context relationship was processed by the context model. Results Residents' age 渊 <0.001冤 and self-rated health 渊 <0.01冤 were tested
and statistically significant. The parameter of the dominant neighborhood index was estimated to be positive袁 indicating that the domi鄄
nant neighborhood index has a positive effect on the average physical exercise time of the community after controlling the influence of
the individual-level explanatory variables on the physical exercise time. The advantage neighborhood index was increased by one unit袁
and the average physical exercise time of each community resident can be increased by 0.29. Conclusion The neighborhood effect is an
important mediator variable that affects residents' physical exercise.
Keywords院neighborhood effect曰 physical exercise曰 hierarchical linear modeling
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淤性别院虚拟变量院男=员尧女=0
于年龄院连续变量院40耀59 岁

盂婚姻状况院CFPS 问卷操作化问题为 野您目前的婚姻状

态钥 冶通过虚拟变量赋值方法对其重新赋值为院已婚=1尧未婚=0
榆自评健康院CFPS 问卷操作化问题为 野您觉得您目前的

身体健康状况冶袁问题答案的选项为野很不健康冶到野很健康冶袁
分别赋值 1耀5遥 通过虚拟变量赋值方法对其重新赋值为院健
康=1尧不健康=0

虞抑郁程度遥 抑郁程度以抑郁评分表示袁CFPS 问卷沿用

流行病学调查中心抑郁量表渊CES-D冤的缩减版袁这一量表常

用于抑郁的流行病学诊断调查中袁 具有广为接受的良好效度

与信度遥 CFPS2016 调查时调整了设计袁改用了该套量表的精

简模式袁将题量从 20 道题减少到 8 道题遥 采用百分位数等化

方法袁生成了可比变量袁本研究命名为抑郁测评总分袁简称抑

郁评分遥
愚优势邻里指数袁本研究优势邻里指数的构建袁是依据盛

明洁咱6暂等人对于邻里效应指标的构建框架袁从邻里社会经济特

征维度尧制度相关特征维度尧城市化特征维度三个维度尝试对

邻里效应进行诠释遥 结合中国家庭追踪调查渊CFPS冤现有变量

构建出如下指标院 社会经济特征维度由职业声望变量

渊Treiman爷s SIOPS冤和社会经济地位指数渊ISEI冤变量来解释曰制
度相关特征维度由本地户籍比例变量来解释曰 城市化特征维

度由邻里关系变量和邻里帮助变量来解释遥 其中袁Treiman爷
sSIOPS 是由 Treiman咱7暂等人整合 60 个国家之职业声望量表编

制而成袁主要依据不同国家之职业声望量表而来袁该数值表示

不同职业类别在社会上所代表的声望高低曰 而 ISEI 则是由

Ganzeboom咱7暂等人基于职业的平均受教育水平和收入计算而

来遥户籍比例是通过回溯 2014 年中国家庭追踪调查渊CFPS冤的
村居数据库进行识别匹配袁 采用拥有本区县城市户籍的居民

占社区居民总数的比例表示袁 邻里关系和邻里帮助采用 2016
中国家庭追踪调查渊CFPS冤相关题项转换赋值计算而来遥 运用

因子分析构建优势邻里指数咱8暂袁通过主成分法计算因子得分袁

讨袁阐释居民体育锻炼能否更好地介入社区健康促进袁揭示邻

里效应与体育锻炼关系的内在机制袁 从而在整体上提升居民

健康水平咱4暂袁也为中国城镇社区健康促进提供一些启示遥
1 数据来源与方法

数据来源于中国家庭追踪调查渊China Family Panel Stud鄄
ies袁CFPS冤2016 年的追访调查成人数据库和 2014 年追访的村

居数据库渊因 2016 年追踪调查中未涉及村居层面调查冤遥CFPS
抽样采用了内隐分层的尧多阶段尧多层次尧与人口规模成比例

的概率抽样方式袁CFPS 的样本覆盖中国除香港尧澳门尧台湾尧
新疆尧西藏尧青海尧内蒙古尧宁夏和海南之外的 25 个省尧市尧自
治区的人口遥 自 2010 年基线调查以来袁 其样本已覆盖总计

649 个村居尧14 960 户家庭尧33 600 名成人样本遥 根据研究需

要袁选取城镇社区且年龄段在 40耀59 岁范围内中年居民样本袁
采用缺失值分析进行缺失值的填补袁最终分析样本为来自 352
个城镇社区的 6 811 名中年居民遥 运用 HLM 6.08 软件对数据

进行分层分析袁采用阶层线性模型渊Hierarchical Linear Model鄄
ing袁简称 HLM冤遥 考虑不同层次的变量信息和随机误差袁为使

参数估计和假设检验的结果更有效袁 阶层一变量处理采用随

机系数回归模型处理袁阶层二变量处理采用截距渊平均数冤模
型处理袁脉络关系采用脉络模型处理袁并通过计算不同水平的

变异中在总变异的占比袁确定各水平对因变量的解释比例袁所
得结果以平均数尧标准差尧回归系数尧变异数等指标来表示袁以
约0.001 和 约0.05 表示显著性差异程度遥
2 结果分析

2.1 模型分析指标的选取与确定

1冤因变量院体育锻炼时间遥 CFPS 问卷操作化问题为野过去

一周您总共锻炼了多长时间钥 冶对于体育锻练时间变量的处理

方式袁采用胡鹏辉咱5暂等人的处理方法袁取体育锻炼时间值的对

数袁从而构造出一个正态分布化的连续变量遥
2冤自变量院采用二阶层线性模型进行建模分析袁自变量第

一层为个体层面变量袁第二层为社区层面变量遥 个体层面控制

变量为性别尧年龄尧婚姻状况尧自评健康尧抑郁程度 5 个变量袁
社区层面构建了优势邻里指数袁还包含脉络项平均抑郁得分遥
具体变量解释见表 1遥

表 1 描述性统计结果表

变量 指标解释 样本量 平均值 标准差

体育锻炼时间
取时间的对数袁连续变量 6 811 1.26 1.25

抑郁程度均值

优势邻里指数

各社区样本均值计算得来

因子分析构建所得袁代表邻里效应

352

352

33.04

0.58

3.70

1.00

年龄

性别

抑郁程度

婚姻状况

自评健康

40～59岁

虚拟变量袁男=１ 尧女=0

计算抑郁得分

虚拟变量袁已婚=1尧未婚=0

虚拟变量袁0=不健康尧1=健康

6 811

6 811

6 811

6 811

6 811

49.45

0.51

33.25

0.93

0.80

5.33

0.50

8.20

0.25

0.40

个体层面

社区层面
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优势邻里指数克朗巴赫系数为 0.789袁 而且具有统计学意义

渊 约0.001冤袁见表 2遥
表 2 邻里效应因子分析结果渊n=352冤

舆平均抑郁得分院为脉络项袁是由各社区样本均值计算得

来遥
2.2 邻里效应与居民体育锻炼关系的零模型分析

零模型渊The Null Model冤是多层线性模型的方差分析模

型袁主要目的是检测因变量是否存在明显的组间差异袁是进行

HLM 模型分析的第一步遥 本研究中袁零模型是在既不加入个

体层面变量袁 也不加入社区特征变量的情况下对模型方差进

行分解袁判定是否有必要进行阶层线性模型的构建遥 本研究构

建的零模型具体形式如下院
第一层渊个体层次冤院Yij=茁0j+rij 公式渊1冤
第二层渊社区层次冤院茁0j=酌00+U0j 公式渊2冤
合并模型院Yij=酌00+rij+U0j 公式渊3冤
如公式 1耀3 所示袁Yij 是指个人 i 在 j 群体中的结果变量袁

茁0j 是每个 j 群体分别被估计出的截距项与斜率袁rij 为残差项遥
酌00 为第二层的截距项袁U0j 为第二层的残差项遥

表 3 零模型效果估计值与信度渊稳健性标准误冤

注院截距 茁0 信度估计系数为 0.733袁*** 代表 约0.001袁** 代表

约0.01袁* 代表 约0.05袁下同

由表 3 可知袁零模型截距的信度系数为 0.733袁表示以 茁0j
估计值作为 酌00 估计值的可靠度较高遥 即以各地区的样本平均

数估计值作为真实地区平均值时的可靠程度较好遥 截距项为

1.26袁SD=0.02袁t渊351冤=44.83渊 约0.001冤袁具有非常显著性差异袁
代表所有样本的中年居民体育锻炼时间对数的总平均值为

1.26遥在随机效果中袁两个层次方差估计值卡方检验结果显示袁
μ0渊子00冤 =0.19袁字2渊27冤=0.43袁 约0.001袁即体育锻炼时间方差成

分达到显著水平袁 说明从个体层次和社区层次构建分析体育

锻炼时间的层次模型是适当的袁 各社区的居民平均体育锻炼

时间之间具有明显的差异遥 零模型的组内相关系数:
籽渊ICC冤= 子00子00+滓2

= 0.190.19+1.17 0.14
这表明袁在体育锻炼时间的总方差中袁14%源自社区层面

的差异袁即社区渊邻里冤层面差异可以解释 14%的体育锻炼时

间的变异遥根据 Cohen 的标准咱9暂袁0.01臆陨悦悦臆0.059 为低关联曰
0.059臆陨悦悦臆0.138 为中等关联曰0.138臆陨悦悦 为高关联遥 因此袁
体育锻炼时间在总体层面存在组间差异袁 若采用传统研究方

法将邻里和个人合并为一层会忽略野组效应冶袁因此引入阶层

线性模型渊HLM 模型冤减小研究结果的偏差遥
2.3 邻里效应与居民体育锻炼的脉络关系分析

对两个阶层变量进行拟合分析袁其中脉络模型既包含了

阶层一的预测变量袁又包含了阶层二的预测变量袁可通过理论

建构来说明解释 Y 的总体变异是如何受个体因素和邻里因素

的影响袁脉络模型的公式如下院
第一层渊阶层一冤院Yij=茁0j+茁1jXij+rij 公式渊4冤
第二层渊阶层二冤: 茁0j=酌00+酌01Gj+U0j 公式渊5冤

茁1j=酌10+酌11Gj+U1j 公式渊6冤
噎噎

本研究采用 4 种模型研究了邻里效应与体育锻炼关系的

内在机制渊表 4冤袁模型 1 为零模型作为对比模型曰模型 2 为脉

络模型袁在阶层一加入个体解释变量袁研究模式中投入的解释

变量有年龄尧性别尧婚姻状况尧抑郁程度尧自评健康遥 其中袁年龄

和抑郁程度两个解释变量经总平均数集中化转换曰 阶层二研

究模式中投入的总体层次为优势邻里指数及脉络变量平均抑

郁得分遥优势邻里指数和平均抑郁得分变量经总平减转换遥为
确保变量的稳定性袁避免多重共线性袁以上 2 种模型均采用稳

健性标准误差对 HLM 模型进行回归统计遥
表 4 脉络模型逻辑回归统计结果

2.3.1 居民自身因素的影响机制分析

与零模型相比袁脉络模型离异数渊-2LL冤由 21 879.52 降为

20 074.18袁减少 1 805.34袁说明脉络模型比零模型的适配度更

好遥研究结果显示袁酌00=1.40渊 约0.001冤袁居民总体的体育锻炼时

社会经济特征维度

制度相关特征维度

城市化特征维度

KMO( Kaiser-Meyer-Olkin)

巴特利特球形度检验

职业声望渊SIOPS冤
社会经济地位指数(ISEI)

本地户籍比例

邻里关系

邻里帮助

0.789

χ2渊10冤=82.464袁 ＜0.001

变量 一级指标

37.57

27.53

0.75

2.09

1.42

平均值 标准差

3.94

4.67

0.27

0.37

0.33

固定效果

总体均值酌00
随机效果

阶层二误差μ0

阶层一误差σ2

离异数渊-2LL冤

1.26

0.19

1.37

21 879.52

效果模型 回归系数

0.02

0.43

1.17

SD/χ2 df

351

351

T 值

44.83***

1297.04***

固定效果

总体均值酌00
年龄酌10
性别酌20

抑郁程度酌30
婚姻状况酌40
自评健康酌50

抑郁程度均值酌01
优势邻里指数酌02

随机效果

误差项μ0渊τ00 冤
误差项r渊σ2冤
离异数渊-2LL冤

1.26

0.19

1.37

21 879.52

44.83***

1 297.04***

1.40

0.01

-0.05

0.00

0.08

0.10

0.11

0.29

0.18

0.87

20 074.18

0.07

0.00

0.03

0.00

0.06

0.04

0.08

0.03

0.42

1.17

19.66***

4.35***

-1.61

-0.15

1.37

2.61**

0.90**

2.68***

1 257.08***

回归系数 T 值 回归系数 SD T 值
变量

零模型 脉络模型
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间对数为 1.4袁 表示个体层面变量对体育锻炼的影响为正向遥
其中袁居民年龄渊酌10=0.01袁 约0.001冤和自评健康渊酌50=0.10袁 约
0.01冤袁经检验具有统计学差异遥说明年龄和自评健康对居民体

育锻炼时间有正向影响作用遥 即当年龄每增加一岁 渊一个单

位冤袁体育锻炼时间会提高 0.01h曰自评健康的居民要比自评不

健康的居民锻炼时间高 0.1 倍遥 性别渊酌20=-0.05袁 跃0.05冤尧抑郁

程度渊酌30=-0.05袁 跃0.05冤尧婚姻状况渊酌40=-0.05袁 跃0.05冤未表现

出显著性影响遥 在随机效果估计结果方面袁两个层次方差估计

值卡方检验结果显示袁误差项=0.18袁 约0.001袁说明邻里间体育

锻炼时间的变动有意义遥 即控制个体层次的年龄尧性别尧自评

健康等自变量对体育锻炼时间的影响后袁 社区间居民平均体

育锻炼时间的差异显著遥
2.3.2 邻里效应与居民体育锻炼的关系

脉络模型结果表明袁 在阶层二社区层次的固定效果估计

中袁脉络项抑郁程度均值 0.11渊t=0.90袁 约0.01冤和优势邻里指

数为 0.29 渊t=2.68袁 约0.001冤袁 均表现出不同程度的显著性差

异遥 脉络项抑郁程度参数估计为正值袁表示控制个体层次的解

释变量对体育锻炼时间的影响后袁 脉络项抑郁程度对社区平

均体育锻炼时间有正向影响作用遥 优势邻里指数的参数估也

为正值袁 表示控制个体层次的解释变量对体育锻炼时间的影

响后袁 优势邻里指数对社区居民平均体育锻炼时间有正向影

响效果遥 即优势邻里指数增加一个单位袁各社区居民平均体育

锻炼时间可提高 0.29h遥
在随机效果估计值中袁随机效果的变异成分为 0.18袁达到

统计学显著水平渊 约0.001冤遥 与零模型相比袁层次一误差项变

异数 r 由 1.37 下降至 0.87袁 表示层次一误差项变异数减少百

分比=渊1.37-0.87冤/1.37=36.5%袁说明阶层一纳入性别尧年龄尧自
评健康等个体层次的解释变量后袁 能解释社区间居民体育锻

炼时间的变异占总变异的 36.5%袁 从侧面看出邻里效应对于

居民体育锻炼时间影响不可忽视遥
3 讨论

中国城镇居民的居住形态在过去三十余年间发生翻天覆

地的变化袁形成了不同规格类型的居民社区咱10暂遥 这些社区之间

的公共服务和设施尧居民结构等方面存在明显的差异咱11暂遥 不断

加剧的城市社会分层袁 会使不同群体的隔离与集聚产生什么

样的邻里效应钥 如前文所述袁在邻里的空间层次上袁邻里的社

会经济地位构成尧物质空间环境尧社会交往等因素也会对居民

健康造成影响遥 本研究发现袁年龄和自评健康对居民体育锻炼

时间具有正向影响作用遥 即当年龄每增加一岁袁体育锻炼时间

会提高 0.01h曰自评健康为健康的居民要比不健康的居民锻炼

时间多高出 0.1 倍遥邻里效应理论认为袁在控制了个人 辕家庭层

面的因素后袁邻里的某些特征会对居民的行为尧态度尧机会和

健康状态产生独立的影响咱12暂遥 这一点与部义峰的研究结果相

类似遥 部义峰咱13暂等人认为袁居民体育参与程度正向影响其自感

健康的假设在中心城区和农村群组中得到证实遥 反映出居民

的体育参与程度越高袁其自感健康水平越高遥 提示城镇社区居

民会随着年龄和健康状况的变化袁 其体育锻炼时间出现增加

的趋势遥 造成个人与邻里之间行为共同变动的作用机制可能

是内生影响尧外生效应及关联效应共同作用的结果咱14暂遥 当个人

受到邻居行为或思想的影响时袁 可以认为个人所受的影响为

内生影响曰当个人受到邻居其他外部特征渊如邻居平均收入尧
平均年龄等冤影响时袁可以认为个人受到了外生效应的影响遥
本研究结果表明袁性别渊酌20=-0.05袁 跃0.05冤尧抑郁程度渊酌30=-
0.05袁 跃0.05冤尧婚姻状况渊酌40=-0.05袁 跃0.05冤未表现出显著性影

响遥 与彭大松咱15暂等人的结果的相一致遥 即从整体上看袁现阶段

体育锻炼未呈现出性别不平等遥 但控制个体层次的年龄尧性
别尧自评健康等自变量对体育锻炼时间的影响后袁社区间居民

平均体育锻炼时间的差异显著遥 提示社区邻里环境在一定程

度上潜移默化地影响着居民体育锻炼行为和意识遥 优势邻里

理论的观点认为咱16暂袁优势集聚不仅表现为居民社区的周边设

施和资源优势集聚曰 还可以表现在社区居民的阶层地位优势

集聚方面遥 即邻里有用论不是把社区邻里构成差异还原到居

民个体阶层地位来解释袁 而是将个体间的社会互动置于社区

阶层结构与空间分布之中袁 考虑到了个体行动的社会情境嵌

入性袁揭示了居住空间分化在不平等再生产中的作用遥 这种效

应同样对居民个体的体育锻炼行为的抉择产生了影响遥 另外袁
本研究还证实袁 控制个体层次的解释变量对体育锻炼时间的

影响后袁 优势邻里指数对社区平均体育锻炼时间有正向影响

效果遥 当优势邻里指数增加一个单位袁各社区居民平均体育锻

炼时间可提高 0.29h遥 提示城镇社区的邻里效应对社区居民的

体育锻炼有积极促进作用袁 而且这种效应不存在性别上的差

异遥 Andrade咱17暂等人研究也发现袁通过影响居民的体育锻炼行

为袁 邻里的某些行为和对社区的安全感等也能对居民的健康

产生间接影响遥 一般来说袁特定人群聚居产生的邻里效应袁会
通过一系列内部和外部的机制作用于居住在其中的个体的态

度和行为遥 其中袁内部的机制包括社会集体尧模范/群体效应尧
社会网络尧竞争和相对剥夺等曰外部的机制包括邻里名声尧制
度或资源的限制等咱18-19暂遥 如 Cradock咱20暂研究发现袁更强的邻里

社会凝聚力有利于提高目标人群参与体育锻炼的程度遥 例如

在模范作用中袁相对于剥夺邻里袁未被剥夺的邻里由于会溢出

高学历尧 高收入的居民袁 居民对自己的社会经济目标期望较

高袁形成野富有文化冶曰在群体效应中袁剥夺邻里中的不良行为

会对居民的体育锻炼产生消极影响遥 Eleni咱21暂研究了身体活动

与生活质量之间以及邻里环境与生活质量之间的关系袁 表明

锻炼意识对一个人坚持锻炼和对健康的感知起到了重要作

用遥 除了邻里结构特征之外袁 Ding 的研究证实咱22暂袁邻里的可步

行性尧 运动设施可达性和居住密度是影响目标人群参与体育

锻炼的重要因素遥
4 结论

城镇社区的邻里效应对社区居民的体育锻炼有积极促进

作用袁表现在居民会随着年龄和健康状况的变化袁其体育锻炼

时间出现增加的趋势袁而且这种效应不存在性别不平等遥 即邻

里效应是影响居民体育锻炼的一个重要中介变量遥
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新时代体育观是指以习近平为领导核心的党中央群体为

主体袁围绕体育工作尧体育活动和体育事务等客体袁以行动标

语尧 宣传口号和重要论断为载体所形成的一整套具有方向性

和规范性的体育指导思想和价值观念遥 作为影响我国体育工

作国家治理和体育强国梦实现的重要因素袁 正逐渐演化为体

育领域内的热点问题遥 已有的研究认为袁习近平体育思想明晰

了新时代体育工作的重点难点袁 既是习近平新时代中国特色

社会主义思想的重要组成部分袁 也是开拓新时代中国特色体

育发展道路的强大理论武器咱1暂遥在实践应用中袁 这一思想体系

所蕴含的新的体育理念尧新的体育思维尧新体育价值观尧新体

育实践观正在对竞技体育尧群众体育尧体育产业尧体育文化尧体
育外交等各个方面产生深远影响咱2暂遥为此袁本文从时间维度袁梳
理 2013耀2018 年习总书记关于体育工作的重要论述以及我国

学者对新时代体育观的相关研究袁 旨在为后续研究者提供研

究脉络和思路遥
1 新时代体育观的思想渊源

习近平新时代体育观不是个人某一阶段性的思想成果袁
而是长期遵循中华民族优秀历史传统的文化性与立足中国特

色社会主义实践的时代性所形成的集体智慧结晶遥 自幼培养

的体育爱好与长期的体育工作经历构成了习近平新时代体育

思想渊源的文化基础和实践基础遥
1.1 浓郁的体育爱好

习近平总书记曾多次表露对体育的热爱袁尤其是足球遥 早

在学生时代袁就加入了学校的球队袁驰骋于绿茵赛场遥 上世纪

80 年代袁步入工作岗位后袁还经常将体育运动与自身的工作相

结合袁并主张把体育运动的智慧运用到工作中去遥 在 1988 年

叶提倡野经济大合唱冶曳一文中袁习总书记就谈到了足球赛给他

的启示袁即野经济大合唱冶就是要讲协调袁讲配合噎噎这好比一
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场足球赛遥 当今世界高水平的足球赛袁仅讲个人技术水平袁单
靠个人的脚下功夫袁恐怕已经不合潮流了遥 破门主要靠队员们

的有机配合袁 配合意识已经成为绿茵场上重要的战术意识咱3暂遥
自小培养的体育爱好使得习总书记拥有长年的体育实践经

验袁并能够在实战中领会体育的本质和真谛遥
1.2 长期的体育工作经历

自习总书记 1979 年从政以来袁对任职地区体育事业的发

展始终保持着高度的关注遥 时任宁德市地委书记期间袁他曾强

调院野要在闽东干部中提倡学习小足球队员的拼搏精神袁 推动

各行各业争创一流的工作成绩咱4暂遥冶主政福建时期袁对当地体育

局长进行多次约谈袁以了解中国的体坛生态遥 担任国家领导人

期间袁分管过 2008 年北京奥运会尧残奥会的领导和筹备等工

作袁并主张全力申办 2022 年的冬奥会尧冬残奥会袁旨在引领中

国完成一次空前的奥运承办野全垒打冶遥 长期的体育工作任职

经历使得习总书记对中国体育发展的思考不但长远而且深

刻袁并使得习近平体育思想的内容愈加充实尧逻辑愈加严密袁
结构日趋完善遥
2 新时代体育观提出的深刻背景

2.1 我国社会主要矛盾的转变

十九大报告中指出袁中国特色社会主义进入了新时代袁这
是我国发展新的历史方位遥 公共体育有效供给不足袁体育产业

开放力度较低尧 公共体育服务体系不健全一直是过去影响我

国居民正常体育需求的主要因素袁并导致国民身体素质下降尧
疾病率增加尧生活成本提高等一系列问题遥 据 2014 年国民体

质监测公报数据显示院2014 年成年人和老年人的超重率分别

为 32.7%和 41.6%袁成年人和老年人的肥胖率分别为 10.5%和

13.9%遥 超重与肥胖问题已经成为影响我国成年人尧老年人群

体质的突出问题咱5暂遥形成以习近平体育思想为指导的体育领域

内的供给侧改革袁 将是破解当前日益增长的美好体育需要与

有效供给不充分尧不平衡矛盾的胜利法宝遥
2.2 中国体育事业的实践

中国社会的历史实践证明袁改革开放以来袁我国全方位成

就的取得源自于始终坚持党中央的正确领导遥 尤其在我国体

育事业发展慢起步晚的特殊背景下袁 学习新时代习近平体育

发展的新理念尧新战略尧新思想袁既是提高体育认知水平袁树立

文化自觉和文化自信的关键环节袁也是追赶西方发达国家袁实
现我国体育事业跨越式发展的重要一步遥 过去的体育是和广

大人民群众脱离的袁现在我们的体育一定要为人民服务袁要为

国防服务袁要为国民健康服务咱6暂遥 认清过去我国体育事业管理

体制尧人才培养计划尧公共服务体系等方面的种种不足袁需要

以习近平为核心的党中央领导群体从人民福祉的高度袁 集中

总结我国体育事业改革实践过程中的经验教训袁 发展以人民

为中心袁实现人民体育权利袁满足人民健康需求的新时代中国

特色社会主义体育观遥
2.3 体育梦和中国梦的统一

从表面看袁 体育梦关乎个人对各项身体素质的追求以及

国家间体育竞技实力的比较遥 但从世界国家的发展进程来看袁
体育梦与中国梦息息相关袁 更关乎中华民族的兴衰成败与人

类命运的共存亡遥 习近平体育思想的提出袁不仅是为了更好地

凝聚野中国力量冶以推进中国特色社会主义建设事业袁实现国

家富强尧民族复兴和人民幸福的奋斗目标袁更是世界人民对中

国开展国际合作袁共建世界治理新秩序的迫切期待咱7暂遥 在新的

国际治理格局中袁 中国始终致力于为解决人类问题贡献中国

智慧和中国力量遥 习近平体育思想的应运而生袁折射出来的是

中国方案和中国责任遥 坚持体育梦与中国梦的逻辑统一袁是谋

求世界各国共同发展袁造福世界人民的重要保证遥
3 新时代体育观的重要载体

习近平新时代体育观的重要载体袁 主要包括习近平关于

体育的经典论述尧 指示精神批示及配套形成的规范性政策文

件遥 据统计袁仅在党的十八大和十九大期间袁习近平对国家体

育工作发表重要讲话和论述就有 15 次之多袁同时还对体育工

作做出重要指示批示 120 多次咱8暂遥据国家体育总局公开资料显

示袁十八大以后袁以习近平体育思想为引领形成中央级别的指

导性文件 13 部尧行政法规 1 部曰国家体育总局发布的规范性

文件 53 部尧部门规章 10 部遥 可见袁习近平体育思想已经成功

应用于我国体育事业布局谋篇的治国方略袁 并进一步彰显开

创我国体育工作新局面的独特优越性遥
3.1 代表性经典论述

2013 年 8 月 31 日袁习近平主席在沈阳会见全国群众体育

先进单位尧 先进个人代表时强调院野体育是社会发展和人类进

步的重要标志袁是综合国力和社会文明程度的重要体现咱9暂遥冶这
是习近平总书记对大力发展体育运动袁 增强群众体育的一次

重要讲话袁让体育运动深入日常生活的方方面面袁以此来提高

人民的精神文化生活和健康水平遥 2014 年 2 月 7 日袁习近平总

书记在俄罗斯索契看望参加第 22 届冬奥会中国体育健儿时指

出袁野我们每个人的梦想尧体育强国梦都与中国梦紧密相连咱10暂遥 冶
个人梦尧 体育强国梦与中国梦不可分割的关系贯穿于习总书

记体育思想的始终遥 在 2017 年 8 月 27 日会见全国体育先进

单位和先进个人代表等时他再次强调院体育承载着国家强盛尧
民族振兴的梦想遥 体育强则中国强袁国运兴则体育兴咱11暂遥 以增

强人民体质袁实现国家富强尧提高社会福祉为目的的体育功能

定位袁成为新时代习近平体育思想的核心遥
3.2 指导性重要批示

习总书记对体育工作的重要批示袁 不仅体现在宏观政策

导向上袁也渗透于具体工作的指导上遥2008 年野无与伦比冶的北

京奥运会的圆满落幕袁不仅振奋了民族精神袁也给世界人民留

下了深刻印象遥2022 年北京冬奥会的申办成功袁习近平总书记

高度重视袁 并对冬奥会和冬残奥会的筹办工作做出了 4 次重

要批示遥 他强调袁各部门要将重要任务纳入国家野十三五冶规
划袁坚持绿色办奥尧共享办奥尧开放办奥尧廉洁办奥袁高标准尧高
质量完成各项筹办任务曰要科学合理制定规划袁节约集约利用

资源曰比赛设施建设要专业化袁配套建设要有特色曰要立足提

高治理能力抓好城市规划建设袁 着眼精彩非凡卓越筹办好北

京冬奥会遥 北京冬奥会的筹办是中国国运国力的重要体现袁对
凝聚人民力量尧树立中国形象尧促进国际交流都发挥着不可替

代的作用遥
3.3 方向性政策文件
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体育领域方向性政策文件是对习近平体育思想的集中总

结袁反映出习近平体育思想是一套内容清晰尧结构严密尧高瞻

远瞩的逻辑系统袁具有较强的现实指导性和可操作性遥 在根据

习近平关于体育工作系列重要指示精神出台的 13 部中央级

别政策文件中袁内容涵盖体育消费尧运动员保障尧青少年体质尧
健康休闲尧足球改革等诸多领域袁体现了习总书记对我国体育

工作的重难点问题进行的全方位思考遥 在政策效果方面袁我国

体育服务有效供给持续增加袁体育赛事广泛开展袁人民健身热

情空前高涨遥 截止 2017 年底袁我国体育场地总量已超过 195.7
万个袁人均体育场地面积达到 1.66m2曰每年参与大型赛事活动

的总人数超过 1 亿人次曰仅 2017 年在野全民健身日冶前后全国

开展的全民健身活动场次近 3 300 场咱12暂遥 可见袁新时代中国体

育取得的重大成就与深刻变革袁 离不开习近平体育工作科学

指导体系的构建遥
4 新时代体育观的研究特点

4.1 时效性

新时代的深刻背景为习近平体育观注入新内涵尧 新思想

和新方向遥 从以往学者的研究来看袁习近平新时代体育观的研

究时间起始于习近平主席自幼的运动实践袁 贯穿于对我国体

育工作的长期领导经历遥 文献资料的收集和整理袁主要来自于

以习近平出席发言时的重要讲话尧 政府颁发的政策文件以及

一些刊印的关于习近平思想读本等遥 因而袁通过分析和梳理习

近平体育观念的形成脉络袁 结合新时代背景下习近平在任内

提出的重要体育论断尧 口号和标语以及出台的体育政策尧法
律尧规章等来把握习近平体育观的重要内涵袁是我国学者研究

习近平体育观的主要范式遥 以政策文件的出台为方向标袁对习

近平体育领域内的重要讲话进行快速尧精准尧确切的描述和表

达袁从而为相关部门领导者的决策提供政策依据遥 这一系列的

研究过程从内容上看袁颇具时效性特征遥
4.2 表面性

目前我国学者对新时代体育观的研究成果尚少袁 进展稍

慢袁方法局限袁由此导致对其研究内容依旧停留于表面袁缺乏

深度和层次性遥 以习近平新时代体育观的内涵研究为例袁相关

学者的研究都旨在以拓宽不同的维度和视角来赋予习近平体

育观的新内涵遥 而其维度和视角多来自于自身多年体育工作

的从事经验产生的新认识袁缺乏心理学尧社会学尧传播学等多

学科的价值观分析理论做支撑袁 故而其研究内容无法得到反

复论证袁 研究成果难以被人信服袁 研究意义很大程度受到侵

损遥 关于习近平新时代体育观的应用研究袁其科学研究的层次

仅在描述性研究方面袁缺少关系性研究和实验性研究遥 由于研

究层次的缺失袁研究成果少有数学化以及很难进行应用化遥 在

面对大型赛事举办时产生的城市建设尧 人文环境和竞技体育

等诸多方面的大量实际问题时袁 体育应用研究领域内关系性

研究和实验性研究的缺乏袁 将导致许多解决问题的方案将停

留在猜想袁而未能落地遥 在推动我国体育产业大力发展的背景

下袁加强体育科学应用领域的研究袁丰富研究层次袁尽快将研

究成果转化为直接的生产力和推动力也是对我国体育学者进

行科研研究的重大考验遥
4.3 单一性

研究的局限性具体主要体现在研究视角尧 研究方法和研

究工具的单一性遥 从研究视角来看袁对习近平新时代体育观的

研究视角多局限于体育领域袁缺乏学科交叉和学科融合袁未能

结合各类学科的学科特点尧思维方式尧逻辑体系对习近平体育

观这一研究对象进行深入探讨遥 再者袁研究方法上袁相关学者

均以文献资料搜集法为主袁且有文献搜集不全面尧文献质量参

差不齐等问题遥 文献资料搜集的不全面尧 不均衡以及专家访

谈尧社会调查等实证类科研方法的缺乏是导致研究成果偏少尧
质量偏低的重要原因遥 最后袁从中国社会学网公布的社会研究

的 33 种研究工具来看袁对习近平体育观研究的分析工具多为

序列分析和内容分析 2 种袁缺乏多层次模型尧通用统计和多维

量表等表达更为直观尧论证更为严密的研究工具遥 因而袁研究

视角尧 研究方法和研究工具的单一性是该领域研究中亟待解

决的问题之一遥
5 近 5年新时代体育观的诸种述要

以野习近平体育观冶为主题索引袁在知网搜集相关文献共

计 17 篇遥其中关于新时代习近平体育思想的内涵研究文献 11
篇袁关于习近平体育思想的应用研究 5 篇袁关于习近平体育思

想的影响研究 1 篇遥
5.1 新时代体育观的内涵研究

针对习近平体育思想内涵袁 张铭忠和张立杰从中国梦的

视域指出袁习总书记的体育思想与中国梦密不可分遥 体育的主

要功能价值在于院发扬体育精神袁提高国民身体素质袁最终促

进中国梦的实现咱13暂遥 李庚全和范博华对此提出了不同看法袁认
为习近平体育思想的核心是野强冶遥 习近平体育强国思想主要

以自强不息为内核尧以全民健身为抓手尧以大型赛事为依托尧
以三大球为重点咱14暂遥 刘海飞对以往学者的研究成果进行分类

和归纳总结袁将习近平体育观概括为院体育强国论尧体育改革

论尧体育功能论和体育外交论咱15暂遥 除此之外袁布特等人对习近

平体育观的逻辑体系也进行了探讨袁 并对习近平体育观的根

本指导方针尧战略目标体系尧发展战略任务尧发展动力机制尧制
度保证和当前的体育定位进行了详细的论述咱16暂遥 最后袁谭琳回

归民本思想袁 指出习近平体育思想人民性的要义特征是健康

为本尧人民至上曰内涵特征是博大精深尧自成体系曰视域特征是

民族未来尧人类发展曰价值特征是历史继承尧时代创新咱17暂遥 可

见袁由表象到本质袁由部分到整体袁由单维到多维构成了习近

平体育思想内涵研究的主要特征遥
5.2 新时代体育观的应用研究

对于习近平体育观的应用研究袁由于研究尚浅袁故尚未形

成代表性的观点遥 在关于习近平体育观内涵价值的挖掘袁应用

领域的选择和应用模式的创建等方面袁 该领域的研究也暴露

出明显弊端袁即思维创新尧方法创新和研究经验的不足遥 不过

这也从侧面说明袁无法准确领悟习近平体育工作的重要论述袁
体育政策的落地和实施将会产生巨大困难袁 继而会影响体育

强国目标的实现和各项体育活动的顺利开展遥
5.3 新时代体育观的影响研究

在仅有的一篇习近平体育观对健康中国的影响研究中袁
作者并未采用实证分析的方法进行指标建构及论证袁 而是以

经验主义的方法说明习近平体育观作为中国体育工作的顶层
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设计袁 对中国体育事业的布局谋篇以及中国体育产业的健康

发展具有深远的战略意义与现实意义遥 故而遵循的是好的思

想对体育发展的影响是有益的这一规范研究的思路袁 仍没有

指出习近平体育观的实际影响效果遥 从中也不难看出袁目前习

近平体育观的影响研究现状袁 缺乏以模型引用和调查数据等

方法为主的实证研究袁且经验研究的成果也寥寥无几遥
6 总结与反思

综上所述袁 习近平新时代体育观对于实现中国体育强国

梦具有重要的指导意义袁 有助于中华民族体育的发扬光大以

及中国体育产业快速发展遥 作为一个值得深挖的领域和现在

及以后的研究热点袁 需要社会各界学者投入更多的目光和精

力袁为实现体育强国贡献自己的一份力量遥
通过对习近平体育观文献的搜集整理尧分析比较袁笔者认

为该领域研究仍有不足袁还需要得到如下改进院
6.1 继续深化新时代习近平体育观的内涵研究

对于习近平体育观袁需要通过不同高度的理解袁区分出习

近平体育观的潜在价值尧基本价值和重要价值遥 以习近平体育

观对青少年人格的影响为例袁 针对青少年人格的影响除了从

宏观上把握体育强国梦和中国梦对青少年成长成才的影响袁
更应当从微观角度讨论对青少年民族精神尧 个人性格等的影

响遥 与此同时袁梳理青少年人格形成可能产生的各种障碍袁将
运用习近平体育观的方法论予以解决袁 可能也会产生更好的

效果遥
6.2 不断增加新时代习近平体育观的应用研究

应用研究对于现实问题的解决具有重要意义遥 在具体应

用方面袁如何发挥体育赛事的组织者尧体育场馆的管理者和高

校体育的工作者在体育强国指导思想下的角色定位及如何发

挥自身的功能作用尚未论及袁 仅仅谈到习近平体育观对高校

体育发展的有益启示袁 使得理论指导过于空洞袁 缺乏实践意

义遥 尤其在我国大力推动产业融合的背景下袁新业态的出现更

需要增加习近平体育观的应用研究袁 实现习近平体育科学指

导思想的现实价值遥
6.3 全面促进新时代习近平体育观的影响研究

关于习近平体育观的影响研究方面袁 在选择对象上可以

涵盖妇女尧青少年尧老人等多个不同特征的群体曰论证方法上

可尽量采取实证主义的分析方法曰 思路上既可以采用习近平

体育竞技观尧 体育消费观和体育强国观对某一特征个体或群

体现阶段的影响袁 也可以采用一种体育观念对某一特征个体

或群体不同成长阶段的影响遥
6.4 注重分析新时代习近平体育观的比较研究

习近平体育观具有鲜明的历史性和时代性袁 需要进行更

多的比较分析研究遥 研究思路既可以采用国际上的横向比较袁

通过分析各国国家领导人对其本国体育发展的指导思路尧政
策规划和实际效果袁 从而得出对习近平体育观在指导本国体

育产业和体育事业发展中所具有的优越性以及有益探索袁也
能够采用历史上的纵向比较袁 对我国历代国家领导人对体育

工作的重视程度尧 发展模式和经验教训进行脉络梳理和比较

研究袁 从而突出新时代背景下习近平体育观作为我国体育发

展指导政策中承前启后的重要历史地位遥
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中国的山地户外运动首先在台湾发展起来袁 大陆地区的

山地户外运动起步较晚袁但有着广泛的群众基础袁因此参与人

数快速增长袁短时期内掀起了山地户外运动的热潮咱1暂遥 受户外

经验尧自然环境尧不完善救援机制等因素影响袁驴友山难事件

时有发生袁据中国登山协会不完全统计袁山地户外运动遇难的

人数逐年攀升袁至 2009 年呈野井喷冶态势咱2暂遥频繁发生的驴友山

难事故引发了新闻媒体尧社会公众的关注和热议遥 但是在研究

领域袁现有成果集中在户外产业发展尧产品开发尧学校教育尧运
营模式等方面咱3-6暂袁仅有林世行尧周红伟尧黄亨奋等从宏观层面

涉足山地户外运动的安全立法尧保障体系尧防范管理咱7-9暂袁研究

方法以定性分析为主袁 以户外罹难事故为专题的研究成果还

非常缺乏袁很显然袁目前的研究倾向不能反映社会公众基于微

观层面的追责和归因诉求遥 基于上述认识袁本研究拟以 2008~
2017 年间的罹难者为对象袁 通过实证分析探索罹难事故的基

本特征及其规律袁既追寻罹难者足迹袁又期望通过本研究为广

大驴友合理规避户外风险提供理论借鉴遥
1 研究设计

1.1 观测变量选取

本研究遵循重要性尧完整性和可操作性原则袁最终选取性

别尧年龄尧发展阶段尧季节尧山地户外运动类型尧组织形式尧活动

区域尧装备尧山地海拔尧山难归因等 10 个项目为观测变量遥 鉴

于部分观测变量的信息编码依赖编码者的主观判断袁 有必要

界定编码依据袁具体定义如下院
1冤活动区域遥 将山难事件发生地按照我国东部尧中部尧西

部的概念进行划分曰
2冤发展阶段遥 根据山地户外运动重大事件尧罹难者事故及

罹难者人数袁将样本时间划分为酝酿期尧发展期和平稳期遥
3冤组织形式遥 归纳出单独行动尧自发组织尧商业组织和专

业组织 4 种形式遥 鉴于很难进一步精确细分亲友结伴尧网友召

收稿日期院2019-07-15
基金项目院湖南省社会科学成果评审委员会课题渊XSP17YBZZ102冤曰湖
南省社科规划项目渊18JD59冤遥
作者简介院余 勇渊1972耀冤袁男袁湖南慈利人袁硕士袁副教授袁研究方向:
休闲旅游遥

山地户外运动罹难事故的基本特征及发生规律
要要要以 2008~2017 年户外山难事件罹难者为例

余 勇
渊吉首大学 旅游与管理工程学院袁湖南 张家界 427000冤

摘 要院 以户外罹难者为研究对象袁通过卡方检验尧对称度量探索户外罹难事故的基本特征及其规律遥 研究结

果显示袁自本世纪以来袁户外罹难事故逐年攀升袁并由高海拔向低海拔尧由挑战型向娱乐型和健身型转移袁罹
难者年龄由中尧青年向边缘年龄延伸曰自发组织是驴友参与山地户外运动的主要形式袁但其野非盈利性冶降低

了组织稳定性和责任意识袁带来了极大的安全隐患曰由于缺乏科学的户外精神袁山地户外运动正朝向无序尧浮
躁的方向发展袁人为诱因成为了最大的隐形杀手遥
关键词院 山地户外运动曰山难曰罹难者曰规律

中图分类号院 G895 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤01-0017-05

Features and Laws of Out-door Sports Accidents: A Case Study of Victims of Mountain
Climbing Accidents from 2008 to 2017

YU Yong
渊School of Tourism and Management Engineering袁Jishou University袁Zhangjiajie 427000袁China冤

Abstract院 Taking the outdoor victims as the research object袁 this paper explores the basic characteristics and rules of outdoor casual鄄
ties through chi square test and symmetric measurement. The results show that since the beginning of this century袁 outdoor accidents
have been increasing year by year袁 and they have been transferred from high altitude to low altitude袁 from challenge type to entertain鄄
ment type and fitness type. Spontaneous organization is the main form for donkey friends to participate in mountain outdoor sports袁 but
its "non-profit" reduces the organizational stability and sense of responsibility袁 and brings great security risks. Due to the lack of sci鄄
entific outdoor spirit袁 mountain outdoor sports are moving towards the direction of disorder and impetuosity袁 and human induced factors
have become the biggest invisible killer.
Keywords院out-door sports曰 mountain climbing accidents曰 victims曰 rules
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集尧俱乐部召集等不同组织形式袁研究者以野自发冶野非盈利冶2
个关键词将其归类为自发组织曰政府发起的户外竞技尧单位组

织的拓展活动最终都要付费委托商业机构袁 因此归入商业组

织曰
4冤山地海拔遥依据海拔高度将罹难事故发生地分为近郊山

地渊海拔 800m 以下冤尧低海拔山地渊海拔 801耀2 000m冤尧中海拔

山地渊海拔 2 001耀4 500m冤尧高海拔山地渊海拔 4 500m 以上冤曰
5冤山地户外运动类型院借鉴李红艳的分类观点咱10暂袁将山地

户外运动分为娱乐型渊垂钓尧野营尧近郊登山冤尧健身型渊徒步穿

越尧野泳尧骑行尧低海拔登山冤尧探险型渊溯溪尧野漂尧洞穴探险尧中
海拔登山冤尧挑战型渊滑雪尧拓展尧滑翔伞尧攀岩尧高海拔登山冤曰

6冤山难诱因遥 将罹难事故的诱因归为 4 大类院自然因素

渊强风尧冰雪尧闪电尧雷击尧塌方尧飞石尧暴雨等冤曰环境因素渊悬崖

峭壁尧激流深潭尧陡坡尧密林等冤曰人为因素渊经验不足尧计划不

周尧设备欠缺尧技能缺乏尧疏忽大意等冤曰体质因素渊高山急症尧
猝死尧体衰尧休克等冤遥
1.2 研究方法

本研究由研究者和山地救援专家尧 资深驴友各一名构成

样本编码组袁于 2011 年 11 月至 2012 年 3 月着手归集山难事

件资料袁共建罹难者数据库袁然后独立开展样本编码袁最终逐

条比对合并遥 采用 SPSS24.0 进行样本描述和数据处理遥
2 数据分析

2.1 样本描述性分析

本研究共归集了 2008耀2017 年间 352 起山地户外运动山

难事故袁获得 510 个罹难者样本遥在罹难者样本中袁男性有 406
人袁占样本的 79.6%袁女性有 104 人袁占样本的 20.4%袁男性为

罹难事故多发群遥 在年龄构成上袁以 19耀30 岁尧31耀40 岁两个

年龄段为主袁分别占样本的 41.8%尧31.4%遥 在季节分布上袁户
外罹难事故主要发生在夏尧 秋两季袁 分别有 181 人尧198 人遇

难袁占样本的 35.5%尧38.8%遥 在类型分布上袁66 人在娱乐型山

地户外运动中遇难袁 占样本的 12.9%袁258 人在健身型山地户

外运动中遇难袁占样本的 50.6%袁89 人在探险型山地户外运动

中遇难袁 占样本的 17.5%袁95 人在挑战性山地户外运动中遇

难袁占样本的 18.6%遥 在区域分布上袁分别有 224 人尧218 人在

东尧西部遇难袁分别占样本的 43.9%尧42.7%袁中部发生的户外

罹难事故相对较少遥 在组织形式上袁有 320 人在自发组织的山

地户外运动中遇难袁占样本的 62.7%袁表明自发组织存在着极

大的安全隐患遥 另外袁户外山难事故主要发生在近郊山地和低

海拔山地袁分别有 124 人尧238 人遇难袁共占样本的 71.0%遥 山

难事件的直接诱因分类显示袁308 人由于人为因素而遇难袁占
样本的 60.4%袁说明人为因素是罹难事故最主要的诱因遥
2.2 信度分析

研究者渊编码者 1冤邀请山地救援专家渊编码者 2冤尧资深驴

友渊编码者 3冤各一名构成样本编码组袁以提高样本信度遥 由于

罹难事故普遍存在着信息不全尧记录模糊的情况袁其中山地户

外运动类型尧组织形式尧装备尧山难诱因 4 个观测变量的编码

较大程度上依赖编码者主观判断袁因此袁本研究重点考察上述

变量的研究者信度和样本信度遥 在编码者独立完成样本编码

后袁 研究者随机抽取 70 个罹难者样本进行信度检验遥 如表 1

所示袁户外活动类型的平均相同度分别为渊0.94垣0.93垣0.93冤衣
3越0.933袁 样本信度为 3伊0.933衣咱1垣渊渊3原1冤伊0.933冤暂越0.977袁研
究者与其余编码者之间的平均相同度为 渊0.94垣0.93冤衣2越
0.935袁 研究者信度为 2伊0.935衣咱1垣渊渊2原1冤伊0.935冤暂越0.966袁运
用同样方法测算信度袁可知组织形式尧装备尧山难诱因的研究

者信度为 0.991尧0.899尧0.872袁样本信度为 0.994尧0.930尧0.911袁
表明编码结果完全可信袁可进一步做数据分析遥

表 1 研究者尧样本信度表

2.3 相关性鉴定

2.3.1 发展阶段与年龄尧山地海拔尧山难诱因相关性

检定
表 2 卡方检验结果显示袁 山地户外运动发展阶段与罹难

者年龄尧山地海拔尧运动类型之间存在着显著关联性袁卡方检

验值分别为 字2渊6冤=35.532渊 =0.000冤尧字2渊6冤=45.423渊 =0.000冤尧
字2渊6冤=44.241渊 =0.000冤袁对称度量 Cramer'淄 分别为 0.210***尧
0.314***尧0.308***袁说明相关程度达到显著水平遥

在山地户外运动酝酿期袁19耀30 岁的罹难者占 7.4%渊AR=
2.8冤袁 显著高于 19 岁以下尧40 岁以上两个年龄段 渊AR=-2.1曰
AR=-1.2冤袁 高海拔山地发生的罹难事故的占 2.5%渊AR=3.4冤袁
显著高于低海拔尧近郊山地渊AR=-3.0曰AR=-1.9冤袁挑战型山地

户外运动发生的罹难事故占 3.5%渊AR=2.1冤袁显著高于娱乐型

山地户外运动渊AR=-0.4冤袁说明此阶段的罹难事故具有青年人

在高海拔山地进行挑战型山地户外运动的行为特征袁 反映户

外精英的早期引领尧示范作用曰在山地户外运动发展期袁31耀40
岁的罹难者占 12.5%渊AR=2.5冤袁 显著高于 19 岁以下尧40 岁以

上两个年龄段渊AR=-1.8曰AR=-2.9冤袁中尧高海拔山地发生的罹

难事故分别占 6.7渊AR=1.9冤尧7.5%渊AR=2.1冤袁显著高于近郊山

地 渊AR=-3.6冤袁 探险型山地户外运动发生的户外罹难事故占

7.3%渊AR=2.4冤袁显著高于娱乐型尧健身型山地户外运动渊AR=-
1.6曰AR=-2.4冤袁表明罹难事故中海拔山地转移袁年龄层次也在

延展袁反映出山地户外运动的范围逐渐扩大尧参与者日渐广泛

的趋势遥 在山地户外运动兴起期袁19 岁以下尧40 岁以上两个年

龄段的罹难者分别占 4.9%渊AR=2.6冤尧8.2%渊AR=3.2冤袁 显著高

于 19耀30 岁尧31耀40 岁两个年龄段渊AR=-1.8曰AR=-2.1冤袁近郊

山地发生的罹难事故占 16.4%渊AR=2.7冤袁显著高于中尧高海拔

山地渊AR=-2.0曰AR=-0.2冤袁娱乐型尧健身型山地户外运动发生

的罹难事故分别占 6.5%渊AR=2.5冤尧24.9%渊AR=4.8冤袁显著高于

探险型尧挑战型山地户外运动渊AR=-1.5曰AR=-2.6冤袁说明山地

户外运动已经不再是少数人的专利袁真正具有了大众性质遥
2.3.2 运动类型与组织形式尧装备尧山难诱因相关性

检定
表 3 卡方检验结果显示袁山地户外运动类型与组织形式尧

户外活动类型

组织形式

装备

山难诱因

项目

0.93

0.97

0.81

0.76

编码者2与

编码者3

研究者信

度

0.966

0.991

0.899

0.872

样本

信度

0.977

0.994

0.930

0.911

0.94

0.99

0.83

0.79

研究者与

编码者2

研究者与

编码者3

0.93

0.99

0.81

0.77
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表 3 运动类型与组织形式尧装备尧山地海拔相关检定摘要表

单独行动
网络自

发组织
商业组织 专业组织

无

装备

装备

不充分

装备

充分

近郊

山地

低海拔

山地

中海拔

山地

高海拔

山地

项目/类型

组织形式 装备 山地海拔

运

动

类

型

娱乐型

健身型

探险型

挑战型

计数

比例

AR

计数

比例

AR

计数

比例

AR

计数

比例

AR

27

5.3

2.5

46

9.0

-2.6

24

4.7

-2.1

0

0

0.3

37

7.3

-2.1

183

35.9

3.2

45

8.8

-3.2

55

10.8

-4.0

2

0.4

0.3

29

5.7

-2.0

15

2.9

-1.0

23

4.5

4.5

0

0

-1.2

0

0

-2.6

7

1.4

-0.7

17

3.3

-2.7

30

5.9

3.8

73

14.3

-1.5

28

5.5

-2.3

0

0

0.6

33

6.5

-2.0

156

30.6

4.9

39

7.6

2.4

54

10.6

-5.0

3

0.6

-0.5

29

5.7

-1.7

24

4.7

-3.1

41

8.0

4.6

37

7.3

4.2

64

12.5

-2.1

23

4.5

-2.5

0

0

-2.5

28

5.5

-1.8

157

30.8

6.1

40

7.8

-2.6

13

2.5

-1.6

1

0.2

0.3

22

4.3

-2.5

11

2.2

-1.6

39

7.6

-2.4

0

0

0.4

15

2.9

-1.3

17

3.3

1.8

43

8.4

2.3

卡方检验

对称度量

χ2渊9冤=31.631曰
=0.000

Cramer'sν=0.296***

χ2渊6冤=46.192曰
=0.000

Cramer'sν=0.317***

χ2渊9冤=251.034曰
=0.000

Cramer'sν=0.497***

装备尧山地海拔之间存在着显著关联性袁卡方检验值分别为 字2

渊9冤=31.631渊 =0.000冤尧字2渊6冤=46.192渊 =0.000冤尧字2渊9冤=251.034
渊 =0.000冤袁 对称度量 Cramer'淄 分别为 0.296***尧0.317***尧
0.497***袁说明相关程度达到显著水平遥

在娱乐型山地户外运动中袁单独行动的罹难事故占 5.3%
渊AR=2.5冤袁 显著高于商业组织尧 专业组织 渊AR=-2.1曰AR=-
1.2冤袁未配备装备的罹难事故占 5.9%袁显著高于装备不充分尧
装备充分两种情况渊AR=-2.0曰AR=-0.5冤袁近郊山地发生的罹

难事故占 7.3%渊AR=4.2冤袁显著高于低尧中尧高海拔山地渊AR=-

1.8袁AR=-0.3袁AR=0.4冤袁表明娱乐型山地户外运动中的罹难事

故具有在近郊山地发生尧无装备尧单独行动的行为特征遥 在健

身型山地户外运动中袁 自发组织的罹难事故占 35.9%渊AR=
3.2冤袁显著高于单独行动尧商业组织渊AR=-2.6曰AR=-2.0冤袁装备

不充分的罹难事故占 30.6%渊AR=4.9冤袁 显著高于装备充分的

情况渊AR=-1.7冤遥 低海拔山地发生的罹难事故占 30.8%渊AR=
6.1冤袁显著高于近郊山地和高海拔山地渊AR=-2.1袁AR=-1.3冤袁
说明健身型山地户外运动中的罹难事故集中在低海拔山地开

展的自发组织中袁同时户外装备不充分遥 在探险型山地户外运

表 2 发展阶段与年龄尧山地海拔尧山难诱因相关检定摘要表

注院1冤表中百分比为列联表总计数曰2冤AR 是调整后残差曰3冤下表同

＜19岁 19~30岁 31~40岁 ＞40岁
近郊

山地

低海

拔山地

中海

拔山地

高海

拔山地
娱乐型 健身型 探险型 挑战型

项目/类型

年龄 海拔 运动类型

发

展

阶

段

酝酿期

发展期

平稳期

计数

比例

AR

计数

比例

AR

计数

比例

AR

8

1.6

-2.1

18

3.5

-1.8

25

4.9

2.6

38

7.4

2.8

77

15.1

-3.1

98

19.2

-1.8

25

4.9

1.2

64

12.5

2.5

71

13.9

-2.1

19

3.7

-2.3

26

5.1

-2.9

41

8.0

3.2

27

5.3

-1.9

39

7.6

-1.5

58

11.4

2.7

39

7.6

-3.0

74

14.5

-3.6

125

24.5

-2.0

11

2.2

-1.8

34

6.7

1.8

28

5.5

-0.2

13

2.5

3.4

38

7.5

2.1

24

4.7

-0.5

9

1.8

-1.2

24

4.7

-1.6

33

6.5

2.5

39

7.6

-3.1

92

18.0

-2.4

127

24.9

4.8

24

4.7

-2.5

37

7.3

2.4

30

5.9

-1.5

18

3.5

2.9

32

6.3

-1.8

45

8.8

-2.6

卡方检验

对称度量

χ2渊6冤=35.532曰
=0.000

Cramer'sν=0.362***

χ2渊6冤=53.325曰
=0.000

Cramer'sν=0.314***

χ2渊6冤=44.241曰
=0.000

Cramer'sν=0.308***
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表 4 山难诱因与活动区域尧类型尧山地海拔相关检定摘要表

动中袁装备不充分的罹难事故占 7.6%渊AR=2.4冤袁显著高于装

备充分的情况 渊AR=-3.1冤袁 高海拔山地发生的罹难事故占

3.3%渊AR=1.8冤袁显著高于中海拔山地渊AR=-1.6冤袁但是在不同

组织形式中未发现差异特征袁因此袁可以认为装备缺乏尧不确

定的环境风险是探险型山地户外运动发生罹难事故的主要原

因遥 挑战型山地户外运动一般由商业机构或专业组织运作袁在
中尧高海拔山地进行袁参与者装备精良且富有经验袁但由于以

挑战极限为目的袁风险较大袁所以检验结果显示袁挑战型山地

户外运动中的罹难事故具有发生在高海拔山地 渊AR=8.4冤尧商
业组织运作渊AR=4.5冤尧参与者装备充分渊AR=4.6冤等行为特征遥
2.3.3 山难诱因与活动区域尧活动类型尧山地海拔相

关性检定
表 4 卡方检验结果显示袁 山地户外运动的山难诱因与运

动区域尧运动类型尧山地海拔呈现显著关联性袁卡方检验值分

别为 字2渊9冤=32.326渊 =0.000冤尧字2渊6冤=50.157渊 =0.000冤尧字2渊9冤=
262.554 渊 =0.000冤袁 对称度量 Cramer'淄 分别为 0.321***尧
0.358***尧0.269***袁说明相关程度达到显著水平遥

在自然因素引发的罹难事故中袁 西部占 2.4%渊AR=3.5冤袁
显著高于东部地区渊AR=-2.2冤袁挑战型山地户外运动中的罹难

事故占 8.5%渊AR=2.4冤袁显著高于健身型山地户外运动渊AR=-
1.6冤袁高海拔山地的罹难事故占 7.5%渊AR=3.1冤袁显著高于其他

海拔山地袁 表明自然因素导致的罹难事故主要发生在西部高

海拔山地开展的挑战型山地户外运动中遥 在环境因素引发的

罹难事故中袁 西部占 3.1%渊AR=2.8冤袁 显著高于东部地区

渊AR=-3.6冤袁探险型山地户外运动中的罹难事故占 2.2%渊AR=
1.9冤袁显著高于娱乐型山地户外运动渊AR=0.5冤袁中海拔山地的

罹难事故占 6.4%渊AR=2.7冤袁显著高于低海拔山地袁说明环境

因素引发的罹难事故主要发生在西部中海拔山地进行的探险

型山地户外运动中曰 在人为因素引发的罹难事故中袁 东部占

25.3%渊AR=4.2冤袁显著高于西部地区渊AR=-1.2冤袁娱乐型尧健身

型山地户外运动中的罹难事故分别占 6.3%渊AR=1.8冤尧35.5%
渊AR=2.7冤袁显著高于挑战型山地户外运动渊AR=0.7冤袁近郊尧低
海拔山地的罹难事故分别占 12.9%渊AR=2.5冤尧32.0%渊AR=
3.4冤袁显著高于中尧高海拔山地渊AR=-1.6曰AR=-1.8冤袁表明人为

诱因导致的罹难事故主要发生在东部近郊尧 低海拔山地进行

的娱乐型尧健身型山地户外运动中遥 而体质因素引发的罹难事

故在活动区域尧运动类型尧山地海拔上未表现出差异特征袁表
明体质诱因是一种普发现象袁无规律可循袁应该引起山地户外

运动组织者尧参与者的高度警惕遥
2.3.4 其它观察变量的相关性检定

将罹难者性别与其它观察变量进行相关性检定袁 发现卡

方检验值很小袁对称度量 Cramer'淄 未达显著水平袁这可能与女

性驴友在山地户外运动中受到保护有关袁 弱化了罹难事故分

布的差异特征遥 将罹难事故发生的季节与其它观察变量进行

相关性检定袁同样发现卡方检验值很小袁对称度量 Cramer'淄 未

达显著水平袁 说明不同季节发生的户外罹难事故在户外运动

类型尧活动区域尧山难诱因等观察变量上均匀分布袁不存在统

计意义上的差异特征遥 具体数据表省略遥
3 结论与讨论

3.1 罹难事故不断攀升袁 并由高海拔向低海拔尧挑
战型向娱乐型和健身型转移

如表 2 所示袁在山地户外运动的酝酿期尧发展期尧平稳期袁
户外罹难者由 90 人尧183 人增加到 235 人袁罹难者人数显著增

加遥同山地户外运动发达的国家进行横向比较袁2008 年我国户

外罹难事故的发生率和死亡率略低于欧美及日本袁 由于山地

户外运动爱好者的人口基数正在急剧增大袁而户外安全教育尧
户外救援体系在不断深入和完善袁因此袁户外罹难事故的发生

东部 中部 西部 娱乐型 健身型 探险型 挑战型 近郊山地
低海拔

山地

中海拔

山地

高海拔

山地

项目/类型

活动区域 运动类型 山地海拔

山难诱因

自然因素

环境因素

人为因素

体质因素

计数

比例

AR

计数

比例

AR

计数

比例

AR

计数

比例

AR

11

2.2

-2.2

35

6.9

-3.6

129

25.3

4.2

49

9.6

-0.4

21

4.1

-1.6

27

5.3

-2.1

102

20

-2.6

20

3.9

0.3

12

2.4

3.5

16

3.1

2.8

77

15.1

-1.2

11

2.2

0.3

3

0.6

-2.0

14

2.7

0.5

32

6.3

1.8

17

3.3

0.1

14

2.7

-1.6

24

4.7

-2.0

181

35.5

2.7

39

7.6

0.3

9

1.8

-2.7

11

2.2

1.9

51

10

-0.6

20

3.9

-0.2

18

8.5

2.4

29

5.7

-2.5

44

8.6

0.7

4

0.8

-0.3

1

0.2

-2.6

32

6.3

-1.9

66

12.9

2.5

25

4.9

-0.9

19

3.7

-1.4

24

4.7

-1.1

163

32.0

3.4

32

6.3

-0.5

11

2.2

0.3

14

6.4

2.7

43

8.4

-1.6

5

1.0

0.6

13

7.5

3.1

8

1.6

-2.3

36

7.1

-1.8

18

3.5

1.2

卡方检验

对称度量

χ2渊6冤=32.326曰
=0.000

Cramer'sν=0.321***

χ2渊9冤=50.157曰
=0.000

Cramer'sν=0.358***

χ2渊9冤=62.554曰
=0.000

Cramer'sν=0.269***
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率和死亡率实际不会大幅上升遥 纵向比较显示袁酝酿期 90 名

罹难者中袁 有 18 名在挑战型山地户外运动中遇难袁13 起罹难

事故发生在高海拔山地袁 只有 9 名在娱乐型山地户外运动中

遇难袁7 起罹难事故发生在近郊山地袁很显然袁高海拔挑战型山

地户外运动发生的罹难事故所占比例较高遥 平稳期 235 名罹

难者中袁 只有 45 名罹难者在挑战型山地户外运动中遇难袁24
起罹难事故发生在高海拔山地袁但是分别有 33 名尧127 名罹难

者在娱乐型尧健身型山地户外运动中遇难袁分别有 58尧125 起

罹难事故发生在近郊尧 低海拔山地袁 结合表 2 调整后残差

渊AR冤的检验结果袁可以认为罹难事故在总体上呈现由高海拔

挑战型山地户外运动向低海拔健身型山地户外运动尧 近郊山

地娱乐型山地户外运动转移的趋势袁 这一趋势和欧美及中国

台湾地区的百年山难史有相似之处袁 也符合山地户外运动发

展的一般规律遥
3.2 罹难者年龄由中尧青年向边缘年龄延伸

山地户外运动发展阶段与罹难者年龄交叉分析可以发现

渊具体见表 2冤袁在酝酿期 90 名罹难者中袁有 38 名处于 19耀30
岁年龄段袁25 名处于 31耀40 岁年龄段袁 在发展期 185 名罹难

者中袁有 77 名处于 19耀30 岁年龄段袁64 名处于 31耀40 岁年龄

段袁26 名处于 40 岁以上年龄段袁罹难者年龄由中尧青年扩展到

40 岁以上遥相对来说袁平稳期 235 名罹难者的年龄分布更为广

泛袁其中 98 名处于 19耀30 岁年龄段袁71 名处于 31耀40 岁年龄

段袁25 名处于 19 岁以下年龄段袁58 名处于 40 岁以上年龄段袁
结合表 2 调整后残差渊AR冤的检验结果袁可以发现罹难事故在

总体上呈现由中尧青年向边缘年龄延伸的趋势遥 纵观山地户外

运动的发展过程袁早期罹难事故集中在由中尧青年专业登山运

动员主导的挑战型山地户外运动中袁其突破自我尧挑战极限的

献身精神对大众性户外运动起到了引领尧带动作用遥 随着各个

年龄层的爱好者加入到山地户外运动队伍中来袁 现阶段户外

罹难事故明显向边缘年龄转移袁将罹难者年龄细分可以发现袁
40 岁以上年龄段共 86 起罹难事故袁有 41 起发生在平稳期袁19
岁以下年龄段共 51 起罹难事故袁 大约一半发生在平稳期袁反
映出近年来罹难事故的新特征遥 由于边缘年龄段的爱好者属

于山地户外运动中的弱势群体袁或者户外经验不足袁或者体能

较弱袁但是参与热情较高袁因此袁其户外安全应该引起管理部

门的高度关注遥
3.3 自发组织存在着极大的安全隐患

在本研究 510 个样本中袁有 320 名罹难者在自发组织的山

地户外运动中罹难袁占样本的 62.7%袁成为山地户外运动罹难事

故最为集中的组织形式遥 相关研究表明袁目前大多数驴友喜爱

以自发组织的形式参与山地户外运动咱6暂袁费用 AA 制自理袁但是

自发组织的野自发冶和野非盈利冶特征大大降低了组织结构性和

责任意识袁在领队尧装备尧应急预案等很多方面得不到保证袁使
户外活动面临领队风险尧组织风险尧管理风险和沟通风险袁对
于登山尧穿越尧拓展等高风险山地户外运动来说袁其弊端显而

易见遥 中国登山协会发言人张志坚博士曾明确反对网友自发

召集的户外探险行为袁认为野耶驴友爷自发组织的这种松散模

式袁是探险事故的罪魁祸首冶咱11暂遥 相比较而言袁商业组织收取一

定的成本费和服务费袁活动的安全性和可靠性得到了提高袁但
是商业组织一旦发生罹难事故袁很容易受到社会各界的批评袁

这可能与机构的盈利性质有关遥 也许将山地户外运动的组织

形式商业化并非良策袁但是组织结构化尧落实责任尧深度协作

等提高风险规避能力的做法值得借鉴遥
3.4 人为诱因是山地户外运动最大的隐形杀手

数据表明袁 有 308 名罹难者因为人为因素在山地户外运

动中罹难袁占样本的 60.4%袁主要集中在近郊尧低海拔山地开

展的娱乐型尧健身型山地户外运动中渊具体见表 4冤遥 在资料建

档和信息编码中袁 研究者发现绝大多数的罹难事故无法排除

人为因素的影响袁纯粹由自然因素尧环境因素导致的罹难事故

并不多遥 正如一位驴友所言袁每一个罹难事故的背后都有人为

因素的存在袁对此袁研究者只能以野无知者无畏冶痛表惋惜遥 人

为因素可以概括为麻痹大意尧无安全意识尧缺乏户外经验尧计
划不周尧管理不当等 10 多个关键词袁但是袁背后的深层原因又

是什么钥研究者认为关键是缺乏科学的户外精神遥中国传统文

化具有强大的包容性袁但是文化输出机制不健全袁这造就了民

族旅游性格中稳健尧内敛的原生特征袁在经历了近百年的转换

以后袁中国人不再缺乏勇气袁却忽视了科学户外精神的培养袁
这种缺失导致山地户外运动朝向无序尧浮躁的方向发展袁催生

了很多人为诱发的野不可思议冶的罹难事故遥 一位资深驴友在

指出野2.12冶泰山山难 6 大人为低级错误后袁提醒广大驴友野要
懂得敬畏冶咱12暂袁这给予了户外罹难事故一个很好的诠释遥 对于

户外安全来说袁或许加强户外培训尧健全户外立法尧完善救援

机制等都只是外围工作袁 培养人文情怀和科学的户外精神才

是真正的治本之策遥
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女性主义西来东渐袁 发展至今已成为一种具有重要影响

的世界思潮袁 女性的社会地位也随着社会经济和文化发展渐

渐发生着改变遥 我国女性虽然有巨大的消费潜力但其在我国

职业足球赛事的参与度方面却差强人意袁 存在的一些问题引

人深思遥 目前我国职业足球发展一直是社会各界关注的热点

问题袁在国家政策的支持下我国职业足球有野一路小跑冶的发

展势头袁职业足球赛事迅速发展袁在面临着国外英超尧欧冠等

成熟职业足球赛事品牌发展势头下袁 国内的职业足球赛事品

牌发展以及球迷的品质关系袁 已然成为职业联赛消费的关键

症结遥 目前我国职业足球赛事有必要培育与球迷间良好的关

系袁稳固男性球迷市场的同时袁更要兼顾女性球迷市场的发展

潜力遥 女性球迷给职业足球赛事带来的收益是十分可观的袁根
据 2015 年英超联赛观众的调查数据显示袁女性观众人数占到

观众总数的 1/3袁而每场赛事女性观众的人均消费更是达到了

0.88 英镑咱1暂遥可见女性球迷市场的培育对于国内职业足球赛事

品牌的充实和发展大有裨益遥 因此袁本研究将运用女性主义研

究范式探析女性球迷参与职业足球赛事品牌中的心理图示遥
了解女性球迷群体在职业足球赛事品牌消费中的行为意向特

点袁能够帮助赛事品牌建设者更好地理解女性消费心理袁在建

设和维护好赛事品牌与女性消费者间良好的关系中有所侧

重袁 进而从贴切女性的角度打造更能够吸引女性消费者的赛

收稿日期院2019-05-06
作者简介院隋亚男渊1995耀冤袁女袁山东烟台人袁在读硕士袁研究方向:体育
产业管理遥

从职业足球赛事女性球迷的视角探索品牌关系与行为意向

隋亚男
渊吉林体育学院 研究生院袁吉林 长春 130022冤

摘 要院 研究以品牌关系质量理论和消费行为理论作为逻辑起点袁通过社会网络分析法渊SNA冤发现男性球迷

和女性球迷在参与职业足球赛事品牌消费时的消费行为存在意向差异袁 在沿着女性球迷社会角色和文化特

征为主线的情况下袁整理女性球迷参与下的品牌关系质量特征袁将职业足球赛事品牌关系质量划分为满意尧
信任尧承诺 3 个方面袁并运用路径分析构建并验证女性球迷参与下的职业足球赛事品牌关系质量与口碑传播

意向间的路径关系袁以探究女性球迷参与职业足球赛事品牌消费的行为意向特点遥 结果表明袁女性球迷更倾

向于通过口碑接收和传播来表达她们对赛事品牌的参与意向袁 并且女性球迷在职业足球赛事品牌关系中的

品牌满意是影响女性球迷口碑传播意愿的关键因素遥
关键词院 职业足球赛事曰品牌关系质量曰女性球迷曰可视化曰消费行为意向

中图分类号院 G843 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤01-0022-06

Exploring Brand Relationship and Behavioral Intention from Perspective of Female Foot鄄
ball Fans in Professional Football Tournaments

SUI Yanan
渊Graduate Department of Jilin Sport University袁Changchun Jilin袁130022冤

Abstract院 Based on brand relationship quality theory and consumer behavior theory as logical starting points袁 this study finds out that
there are differences in consumer behavior between male fans and female fans when they participate in brand consumption in profes鄄
sional football matches through social network analysis 渊SNA冤. With the social role and cultural characteristics of female fans as the
main line袁 this study sorts out the quality characteristics of brand relationship with the participation of female fans袁 and divides the
quality of brand relationship in professional football matches into three aspects袁 satisfaction袁 trust and commitment. And though path
analysis to construct and verify the path relationship between brand relationship quality and word-of-mouth communication intention of
professional football matches under the participation of female fans袁 so as to explore the behavior intention characteristics of female
fans participating in brand consumption of professional football matches. The results show that female fans are more inclined to express
their intention to participate in the tournament brand through word-of-mouth reception and dissemination袁 and brand satisfaction of fe鄄
male fans in the brand relationship of professional football matches is the key factor that affects female fans' intention to spread word-
of-mouth.
Keywords院professional football match曰 brand relationship quality曰 female fans曰 visualization曰 consuming behavioral intention
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事品牌遥 因此研究有必要针对女性球迷的赛事品牌消费行为

意向进行探讨袁发现其中关键因素袁并根据研究结果为当下职

业足球赛事品牌建设提供一些建议遥
1 文献评述

目前袁正值我国足球赛事职业化快速发展的阶段袁足球赛

事职业化进程中需要赛事品牌的建设遥 而赛事品牌在与球迷

接触中会形成一种特殊的品牌关系袁品牌关系是否稳固尧质量

的好坏关系到品牌对球迷的吸引力和消费行为意向遥 女性的

消费行为是其社会地位和生活品味的体现袁 而品牌在这一过

程中充当了重要角色遥 品牌作为品质尧社会地位的象征袁使得

女性消费者可以通过对品牌产品的选择和购买来凸显其消费

的主体性尧个性品味和社会地位遥 消费者在与品牌接触的过程

中往往会建立起一种双向互动的关系袁即品牌关系咱2暂袁消费者

与品牌未来的持续关联和发展情况将会通过品牌关系质量得

以反映袁 而品牌关系质量的好坏也会进一步影响女性消费者

对品牌产品的消费行为意向遥
品牌长期以来都被认为是一种具有绝对竞争优势的隐性

文化袁能够使品牌产品拥有显著的区别性咱3暂袁品牌能够通过媒

介传播以不同的形式与消费者产生联系进而形成一定的品牌

关系袁而消费者与品牌关系的质量好坏将会影响其未来对品牌

的投入情况遥在一些对品牌关系的研究中引入品牌关系质量作

为评价品牌关系稳定性和持续性的有效模型咱4暂遥 Fournier咱5暂认为

品牌关系质量反映的是消费者与品牌间持续关联的程度与发

展能力袁并将品牌关系质量划分为行为依赖尧个人承诺等 6 个

维度遥 Crosby 等咱6暂认为品牌关系质量包括信任和满意 2 个维

度遥 Garbarino 等咱7暂将品牌关系质量归纳为满意尧信任和承诺 3
个维度遥 Aaker 等咱8暂将品牌关系质量划分为承诺尧亲密尧满意等

4 个方面遥Marquardt咱9暂在研究中也提到品牌买卖双方关系质量

包括满意尧信任和承诺 3 个维度遥 职业足球赛事的品牌关系连

结着球迷与赛事品牌双方袁 综合上述研究可以发现信任尧满
意尧承诺是学者们普遍认可的品牌关系质量维度袁并且能较为

清晰的反映职业足球赛事品牌与女性球迷在消费中的品牌关

系质量维度遥 因此本研究也将借鉴信任尧满意尧承诺这 3 个维

度来进行相关探讨遥
为了清晰女性消费群体和消费决策与品牌关系袁 本研究

对消费行为意向进行讨论袁 有研究指出消费行为意向是消费

者消费行为的可能性的态度咱10暂袁是消费者愿意与品牌保持关

系意愿的体现咱11暂袁而女性的消费行为意向同样如此遥 从女性的

社会角色特点出发研究女性消费心理袁发现女性消费具有实用

性和感性消费的心理特点咱12暂遥 现代女性参与体育更多的是为了

通过观看赛事尧体育用品消费来获得主体性和社会认同咱13暂遥 她

们把体育消费作为一种时尚生活的享受袁 经常参与各种体育

活动并热衷于进行相关体育消费遥 然而我国目前对女性体育

消费的研究相对较少袁 尤其是对职业足球赛事中女性消费的

研究更是匮乏袁因此袁本研究对女性球迷在参与职业足球赛事

中的消费心理进行研究袁 发现其消费行为意向特点具有一定

理论和实践意义遥
在对女性球迷行为意向的测量中袁Fishbein咱14暂认为消费者

行为意向包括重购意愿尧口碑传播和溢价购买 3 个方面遥 Bit鄄
ner咱15暂则认为消费者行为意向表现为吸引尧停留尧花钱尧重复购

买和购买行为 5 个方面袁其中袁重复购买和购买行为是其中的

重要维度遥 同时袁在国内对于消费者行为意向的研究中袁董大

海等咱16暂在研究中也将消费者行为意向划分为重购意向尧顾客

口碑以及溢价购买 3 个维度遥 综合国内外学者对消费者行为

意向维度的划分中重购意愿尧 口碑传播和溢价购买 3 个维度

是被多数学者普遍认同的袁 并且也能较为清晰地反映女性的

消费行为意向袁因此袁本研究将根据这 3 个维度进行探究遥
2 球迷消费行为意向的社会网络分析

2.1 研究对象与概念界定

通过文献梳理为研究奠定理论基础并明确量表的选取遥
通过访谈 9 名女性球迷和 2 名长期从事消费行为研究的专

家袁 基于访谈内容针对女性消费和女性球迷消费特点对选取

的量表和设置的题项进行改编和修正遥 问卷以现场发放和网

络发放进行收集遥 2018 年 7 月在山东济南对鲁能的女性球迷

进行问卷的预发放袁共发放 30 份纸质问卷有效回收 26 份袁剔
除问卷中填答模糊的第 24尧25 题遥 研究通过 G-power 效果量

检定袁 发现本研究需要发放量表问卷效果量要实现 285 份以

上遥 因此袁本研究选取野中超冶这一具备长期球迷效应和绩效较

高的联赛品牌的女性球迷进行问卷发放遥 2018 年 8 月在山东

济南奥体中心进行现场问卷发放袁选取广州恒大尧上海上港尧
北京国安球迷进行网络问卷发放遥 发放正式问卷共 400 份袁获
得有效问卷 338 份袁有效率为 84.5%遥 为收集可视化分析的隶

属矩阵数据袁 对 338 份有效问卷中的男性球迷和女性球迷各

60 名进行参与职业足球赛事品牌消费行为意向的数据收集遥
构成本研究的隶属关系矩阵渊见表 1冤袁发现其网络的密度与大

小以及球迷性别的差异在参与职业足球赛事品牌消费中行为

意向的社会网络形态与特点遥
表 1 球迷消费行为意向隶属矩阵

2.2 参与职业足球赛事品牌的球迷形态

社会网络分析首先对矩阵数据的网络密度进行分析袁数
据显示网络密度为 0.605 6袁网络密度越大说明社会网络中的

参与者与事件影响程度就越大咱17暂遥 结果显示女性球迷对职业

足球赛事品牌的消费行为意向主要体现在口碑传播方面袁而
男性球迷更倾向于对赛事品牌的重购意愿和溢价购买方面

渊见图 1冤遥 现实生活中女性有着较强表达尧传播和感染能力会

对周围人的消费产生一定的影响袁 因此女性球迷作为女性消

费者中的重要组成部分袁也拥有着女性消费者的群体特征袁在
参与职业足球赛事品牌消费中女性球迷会更倾向于通过口碑

接收和传播来表达她们对赛事品牌的参与意向遥

男性球迷1

男性球迷2

噎噎
女性球迷58

女性球迷59

女性球迷60

1

1

0

0

1

重购意愿

0

1

1

1

0

口碑传播 溢价购买

1

0

1

1

0
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图 1 不同性别球迷消费行为意向的关联结构图

社会网络分析中个体的中心度是测量个体处于网络中心

的程度袁反映了相应事件在网络中的重要性程度遥 对不同性别

球迷消费行为意向中心性进行测量袁 结果显示球迷在重购意

愿方面的连结次数最多渊见图 2冤遥表明球迷参与职业足球赛事

品牌的消费行为意向主要体现在重购意愿上袁 并且男性球迷

和女性球迷在重购意愿的表现大致相当遥 而球迷在口碑传播

方面的连结次数仅次于重购意愿袁 并且女性球迷的数量明显

高于男性球迷袁 表明女性球迷更倾向于通过口碑传播来表达

她们的消费行为意向遥 而无论是球迷重购意愿还是口碑传播

意向袁都是基于球迷对赛事品牌的认可的基础上袁因此赛事品

牌应把握好男性球迷和女性球迷的不同特点来更好地进行品

牌建设维持球迷忠诚遥

图 2 不同性别球迷消费行为意向的中心性结构图

3 女性球迷消费行为意向的路径分析

3.1 研究假设

通过社会网络分析发现在女性球迷参与职业足球赛事品

牌消费时口碑传播最能够凸显女性球迷的消费行为意向特

点遥 研究将通过构建路径模型来探讨女性球迷在与职业足球

赛事品牌接触中建立起的品牌关系质量对口碑传播意愿的影

响情况渊见图 3冤遥品牌关系质量的满意维度是消费者对品牌产

品或服务的实际感知对比预期而形成的感受袁 消费者对品牌

关系的满意度高低也会影响消费者的口碑宣传咱18暂遥 口碑传播

参考韦福祥等的研究咱19暂满足自身信息的需求尧惊讶事件分享尧
获得认同尧受口碑影响 4 个方面遥 品牌满意参考 Bitner咱15暂的研

究划分为感知质量尧品牌形象尧消费者预期以及品牌价值感知

4 个方面遥 据此提出假设 H1院
H1院 满意度对女性球迷参与职业足球赛事品牌消费的口

碑传播意愿有正向影响曰
品牌关系质量的信任维度体现着消费者对品牌可靠性的

认同袁品牌借助影响力和实力去满足消费者的心理需求袁使消

费者从心理上树立起对品牌的信心和信任感遥 对于女性消费

者来说袁 品牌关系的信任能够体现她们对品牌产品和未来服

务产生的信心遥 因此袁信任是维持女性消费者与品牌间关系的

重要影响因素遥 高度的信任会影响女性消费者的购买意向和

行为咱21-22暂袁有助口碑宣传遥 参考何佳讯的研究咱20暂袁将品牌信任

划分为品牌使用放心尧品牌表现符合预期尧品牌负责尧品牌信

赖 4 个方面遥 据此提出假设 H2院
H2院 信任度对女性球迷参与职业足球赛事品牌消费的口

碑传播意愿有正向影响曰
品牌关系质量中的承诺是消费者用来衡量品牌的标准遥一

段稳固的品牌关系通常有着高度的承诺袁 对于女性消费者来

说袁承诺也体现着女性消费者对和品牌建立起的品牌关系态度

意向的稳定性袁影响着女性消费者愿意与品牌保持长期稳定关

系的行为意向遥此外袁关系承诺有利于女性消费者忠诚的建立袁
是维持品牌关系长期发展的关键因素咱23暂遥参考何佳讯咱20暂的研究

将承诺维度划分为愿意持续使用尧对赛事品牌感到忠诚尧不会

因为变化而更换品牌 3 个方面遥 据此提出假设 H3院
H3院 关系承诺对女性球迷参与职业足球赛事品牌消费的

口碑传播意愿有正向影响遥

图 3 概念模型图

3.2 研究结果与分析

3.2.1 因子分析

研究进一步对回收后的数据通过 SPSS25.0 软件对适配

性量数 渊KMO冤 进行检验袁 结果显示院KMO=0.929袁 变量的

Bartlett 球体检验值为 2 590.430袁 =0.000约0.05袁符合普通准则

KMO跃0.6袁题项趋同性均大于 0.7 的标准袁结果表明回收数据

适合进一步做因子分析遥 本研究将影响女性球迷消费行为意

向划分为满意尧信任与承诺 3 个维度袁女性口碑传播 1 个维度

的 20 个题项根据成分旋转特征值大于 1 的原则划分为 4 个

主成分袁并且每个成分的因子载荷值都大于 0.45袁进一步表示

效果较好袁通过探索性因子分析剔除了 Q4尧Q8尧Q16尧Q19 共 4
个题项袁最终形成了一个有 15 个题项的量表遥 通过对数据的

整理归纳为进一步研究提供相关数据支撑遥
3.2.2 信度检验

本研究先采用 Cronbach爷s 琢 系数对量表的稳定性与可靠

24窑 窑



第 39 卷 湖 北 体 育 科 技 第 1 期

性进行检验袁结果显示各构面的 Cronbach's 琢 分别为院女性球

迷口碑传播=0.902尧信任=0.928尧满意=0.902尧承诺=0.744袁量表

各构面的 Cronbach's 琢 系数均大于 0.7袁表明量表信度系数较

好遥 此外袁根据公式 CR=渊移姿冤2/渊移姿冤2+咱移渊兹冤暂=渊移标准化

因素负荷量冤2/咱渊移标准化因素负量冤2+移渊兹冤暂进行 CR 以及

AVE 值的计算袁结果显示本研究各维度的 CR 值与 AVE 值均

符合 CR跃0.6袁AVE跃0.5 的标准袁 进一步说明了量表信度检验

结果较好渊见表 2冤遥
表 2 量表信度 Cronbach's 琢系数

3.2.3 效度检验

内容效度检验通过专家评估审定方式进行袁 访谈相关领

域专家学者袁 其中包括 1 名消费行为领域专家尧2 名从事女性

消费研究的学者和 1 名赛事营销管理者遥 通过专家对已经生

成的问卷进行评价袁 进而对问卷题项进行修正袁 删除了 Q8尧
Q20 两个题项袁 整理后形成有 15 个题项的问卷遥 进一步对 3
个因子间的相关度进行区分效度的衡量渊见表 3冤遥结果显示袁3
个维度间的相关系数均小于 0.85袁 说明本研究的量表维度具

有区分效度遥 通过 CFA 验证性因子分析对结构效度进行检

验袁 结果显示 NFI=0.948袁NNFI=0.971袁GFI=0.924袁CFI=0.977袁
字2/df=1.710渊 =0.000冤袁达到 约0.05 的显著水平袁RMSEA=0.057
≦0.08袁AGFI=0.887 以上各指标均达到模型适配标准袁说明修

正后模型的聚合效度较好袁 表明假设模型具有较好结构效

度遥
表 3 潜在变量相关矩阵

3.3 研究结果

3.3.1 路径模型呈现

根据对公因子的提取袁 研究采用 AMOS23.0 对所得数据

进行统计运算与路径分析袁 构建了职业足球赛事品牌关系质

量的信任尧满意尧关系承诺与女性球迷口碑传播意向之间路径

结构方程模型渊见图 4冤袁并对研究量表的拟合度进行呈现遥

图 4 女性球迷口碑传播意向路径关系图

3.3.2 模型适配度检验

本研究在对假设模型进行适配度检验袁字2/df约3.00 比值越

小就表示模型适配度越好袁 本研究的卡方自由度比值为

1.710曰拟合优度指数 GFI=0.924曰近似误差均方根 RMSEA 反

应的是残差的大小袁且 RMSEA 数值越小就表示模型的拟合度

越好袁本研究 RMSEA=0.057袁表示模型适配度良好曰调整的拟

合优度指数 NFI=0.948跃0.900袁 增加拟合指数 IFI=0.978跃
0.900袁 规范拟合指数 TLI=0.971跃0.900袁 比较拟合指数 CFI=
0.977跃0.900袁数值均大于 0.9 表示模型整体适配度较好遥 本研

究的整体结构模型与调查数据拟合程度良好袁 各项检验指标

均能很好的满足拟合标准袁 模型符合实证研究的模式 渊见表

4冤遥
3.3.3 假设检验

通过上述对模型进行的拟合度检验以及对模型路径图的

设计分析袁得出本研究路径模型图的路径结果袁以此说明职业

足球赛事品牌关系质量对女性球迷消费行为意向的影响假设

渊见表 5冤遥
从路径结果中可以得知袁 在女性球迷与职业足球赛事品

牌建立的品牌关系中袁 其品牌关系质量的满意维度和承诺维

度的标准化系数为 0.380袁C.R.值为 6.827袁承诺维度与信任维

度的标准化系数为 0.229袁C.R.值为 5.221袁满意维度与信任维

度的标准化系数为 0.353袁C.R.值为 7.271袁标准化系数值均达

到统计显著水平渊 约0.05冤袁因此袁验证了职业足球赛事品牌关

系质量的满意尧信任和承诺维度之间存在着相互影响关系遥

女性球迷口碑传播

信任

满意

承诺

Q1-Q3尧Q5

Q11-Q14

Q6-Q9尧Q10

Q15尧Q17尧Q18

构面 题项

0.902

0.928

0.902

0.744

Cronbach'sα

系数
CR

0.907

0.932

0.916

0.765

AVE

0.709

0.774

0.732

0.522

满意

承诺

信任

女性球迷口碑传播

1

0.577**

0.682**

0.757**

构面 满意

1

0.396**

0.609**

承诺 信任

1

0.626**

女性球迷

口碑传播

1

表 4 模型适配度检验

拟合指数

标准指数

.031

≤0.05

指数 RMR

.924

＞0.9

GFI RMSEA

.057

≤0.08

NFI

.948

＞0.9

IFI TLI CFI χ2/df

.978

＞0.9

.971

＞0.9

.977

＞0.9

1.710

≤3
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满意与女性球迷口碑传播意向的标准化系数为 0.369袁C.
R.值为 4.441袁 臆0.001 达到显著水平袁结果表明品牌满意与

女性球迷口碑传播意向间路径关系显著袁 并验证了假设 H1院
品牌满意对女性球迷参与职业足球赛事品牌消费的口碑传播

意向有正向影响遥 品牌满意反映是女性球迷对赛事品牌产品

或服务经过前后对比所形成的一种主观感受遥 当女性球迷对

赛事品牌的实际感受和预期不符时袁 她们对赛事品牌的不满

就会产生袁而女性球迷的预期得到满足或超量满足时袁她们就

会产生对赛事品牌的满意态度遥 品牌在女性消费者产生被理

解尧被个性化服务的积极感受袁会增强女性消费者对品牌的满

意袁进而形成积极的口碑效果遥 因此袁职业足球赛事品牌通过

培养并建立起与女性球迷之间的满意状态来提升女性球迷对

赛事品牌的好感袁进而促进其口碑传播意向遥
信任与女性球迷口碑传播意向的标准化系数为 0.193袁C.

R.值为 2.661袁 =0.008臆0.05 达到显著水平袁结果表明信任与

女性球迷口碑传播意向间路径关系显著袁 验证了假设 H2院信
任对女性球迷参与职业足球赛事品牌消费的口碑传播意向有

正向影响遥 品牌信任反映的是女性球迷对赛事品牌有能力提

供专业化和有价值的产品或服务的信心袁 并且女性球迷对赛

事品牌的信任能够降低其对品牌产品价格的敏感程度遥 增强

女性球迷与赛事品牌关系的信任度袁 能够促进稳固品牌关系

的形成并强化女性球迷的消费行为遥 因此袁职业足球赛事品牌

通过建立与女性球迷之间的信任关系能够增强女性球迷对赛

事品牌可靠性的信心袁 进而强化女性球迷对赛事品牌的口碑

传播意向遥
关系承诺与女性球迷口碑传播意向的标准化系数为

0.335袁C.R.值为 4.530袁 臆0.001 达到显著水平袁结果表明承诺

与女性球迷口碑传播意向间路径关系显著袁 因此验证了假设

H3院 关系承诺对女性球迷参与职业足球赛事品牌消费的口碑

传播意愿有正向影响遥 关系承诺反映的是品牌产品或服务给

女性球迷的一个保证袁 赛事品牌承诺的兑现会促进女性球迷

对赛事品牌认识和情感上的认可袁 进而在女性球迷的实际推

荐行为和消费行为上得到反馈袁因此袁建立起职业足球赛事品

牌与女性球迷的承诺关系能够增强女性球迷对赛事品牌的认

可袁进而促进女性球迷积极口碑传播意向的产生遥
4 结论与建议

4.1 结论

社会网络分析的结果表明袁 无论是男性球迷还是女性球

迷参与职业足球赛事品牌的消费行为意向主要体现在重购意

愿上袁球迷愿意再次对品牌产品进行购买袁足以见得球迷对品

牌的认可袁这也可能受到诸多方面因素的影响袁如品牌形象尧
知名度尧美誉度等遥 职业足球赛事品牌与球迷之间建立起良好

的品牌关系能够使球迷在购买品牌产品时有一个恰当的理

由袁这会极大的促进球迷对赛事品牌的重购意愿遥 通过对男性

球迷和女性球迷的比较发现袁 不同性别球迷对职业足球赛事

品牌的消费行为意向存在着差异袁 女性球迷的消费行为意向

多居中在对赛事品牌的口碑传播意向方面遥 女性的口碑传播

更多的为了满足她们自身对信息的需求尧 特殊事件的分享以

及获得他人的认同等方面的需求遥 在对职业足球赛事品牌的

口碑传播中女性球迷既是口碑的传播者也是口碑的接受者袁
女性的口碑传播可能会实现一般广告所达不到的效果袁 借助

女性球迷的口碑传播更便于建立起与赛事品牌间高质量的品

牌关系遥
路径分析结果表明品牌关系质量的 3 个维度袁 满意尧信

任尧承诺均能够正向影响女性球迷的口碑传播意向袁并且女性

球迷对职业足球赛事品牌关系的满意对于女性球迷口碑传播

意向的影响最显著遥 因此袁了解影响女性球迷对职业足球赛事

品牌的满意度的关键因素十分重要遥 从满意维度分析袁女性球

迷对赛事品牌产品的感知品牌的专业化服务质量尧品牌形象尧
符合球迷预期的消费体验以及品牌价值感知都会影响女性球

迷与赛事品牌的关系满意度遥 而女性球迷对赛事品牌的满意

程度越高袁也越能够产生积极的口碑传播意向遥 其次是女性球

迷与职业足球赛事品牌关系的信任和关系承诺袁 信任体现着

赛事品牌给女性球迷带来的可靠性情况袁 一个有足够的实力

和影响力的赛事品牌能增强赛事品牌在女性球迷心目中的可

靠性进而增强化们的口碑传播意向遥 关系承诺体现女性球迷

希望保持与职业足球赛事品牌关系的心理状态和实际消费行

为袁较高的关系承诺会强化女性球迷对品牌关系的稳定心理袁
进而强化其口碑传播意向遥
4.2 建议

4.2.1 关注女性球迷消费特点袁降低参与感知风险

职业足球赛事品牌的塑造也应逐渐适应不同特点女性球

迷的个性化需求袁女性是拥有特殊消费特征的群体袁女性球迷

的人口统计变量方面的差异也会影响女性球迷对赛事品牌的

参与程度袁如高收入常常意味着有较强的消费支配能力袁学历

作为获得高收入的影响因素也会间接影响着女性球迷的消费

行为意向遥 因此袁赛事品牌建设中应有针对性的引导女性在赛

表 5 路径分析结果表

H1

H2

H3

女性球迷口碑传播<---品牌满意

女性球迷口碑传播<---品牌信任

女性球迷口碑传播<---关系承诺

满意<--->承诺

承诺<--->信任

满意<--->信任

假设 路径

.369

.193

.335

.380

.229

.353

Estimate S.E.

.083

.073

.074

.056

.044

.049

C.R.

4.441

2.661

4.530

6.827

5.221

7.271

P

***

.008

***

***

***

***
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事参与中树立她们应有的社会形象袁增强女性在社会地位尧价
值观念尧文化等方面的社会价值表达遥 再者袁由于女性的性别

角色特点使她们在参与赛事的时间尧 动机方面往往比男性付

出更多遥 因此袁 尽可能降低女性对于赛事限制因素的感知程

度袁 深入了解女性球迷参与体育赛事的主要的原因以及制约

其参与的主要障碍遥
4.2.2 转变服务模式袁 满足女性球迷对品牌的消费

预期
职业足球赛事品牌的经营远不止是给观众提供一场球赛

那么简单袁 大部分女性球迷的参与的目的是想要赛事能给她

们提供些什么袁 这些都是建立在她们对赛事品牌认可的基础

上遥 赛事品牌所要满足的袁是提供给处于现实压力中的女性球

迷对一种放松和理想的生活方式和良好的赛事体验的预期遥
许多女性球迷往往对赛事本身的服务期待并不是很高袁 因此

想要长远的留住这部分球迷袁就必须在服务上下功夫袁少一些

强制性的条款袁让女性球迷能够拥有更多的自主权袁当她们的

心理满意度提升了袁良好的品牌口碑也就会慢慢树立起来遥
4.2.3 挖掘女性球迷群体特征优势袁强化口碑效应

关注品牌建设中的女性元素是我国职业足球赛事女性市

场开发的重要因素遥 女性球迷这部分群体具有善于表达和传

播的特点袁同时她们也很容易受其他球迷消费经历的影响袁因
此女性球迷在整个消费过程中既是口碑的传播者也是口碑的

接受者遥 在职业足球赛事传播中借助女性球迷的群体特征优

势形成积极的口碑效应袁 而这种口碑传播可能会实现一般广

告所达不到的效果袁 借助女性球迷的口碑传播优势挖掘和开

发潜在的女性消费者袁拉近她们与赛事品牌的距离袁逐渐使拥

有较高消费意向的女性成为职业足球赛事品牌的消费者遥
4.2.4 注重赛事品牌情感和价值表达袁 树立良好品

牌形象
职业足球赛事品牌的运营质量尧 品牌影响力能够对女性

球迷有着极大的吸引力遥 品牌影响力很大程度上承载着赛事

品牌的文化内涵袁 西方国家可观的女性球迷参与度与其国家

足球文化的宣传息息相关袁 而我国足球职业联赛发展也应充

分挖掘足球运动的文化内涵袁 在赛事品牌宣传方面注重赛事

品牌价值观和核心文化理念的传播袁 树立起良好的赛事品牌

形象袁建立起赛事品牌价值理念与女性球迷的连结遥 赛事品牌

还承载着广大女性球迷对赛事的情感寄托袁 通过培养女性球

迷的品牌体验和品牌感知袁 从赛事情感和理念上与女性球迷

拉近距离袁强化她们作为球迷的意识袁进而增加女性球迷对赛

事品牌的满意度和参与意向袁 建立起赛事品牌与女性球迷和

谐稳固的品牌关系遥
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党的十九大报告指出院我国已经进入了社会主义新时代袁
当前社会的主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需

要和不平衡不充分的发展之间的矛盾咱1暂袁并提出要广泛开展全

民健身活动袁加快推进体育强国建设遥 为了实现人民美好生活

的需要和化解城乡不平衡不充分发展的现实问题袁2018 年 1
月袁国务院发布叶中共中央国务院关于实施乡村振兴战略的意

见曳袁为保证乡村振兴战略实施的精准性袁党中央提出了野产业

兴旺尧生态宜居尧乡风文明尧治理有效尧生活富裕冶的总体要求袁
意味着农村即将进入一个新的发展时代袁 各行各业同步发展

以加快推进农村现代化遥 农村公共体育服务作为农村基层公

共服务的重要一部分袁对农民的体质尧生活质量尧文明程度等

方面有着深远的影响袁 是促进乡村振兴战略的实施和推进体

育强国建设的重要组成部分遥 本文采用随机抽样的方法对惠

州市 7 个地区的 21 个行政村进行实地考察调研袁分析农村公

共体育服务对乡村振兴战略的促进作用及在实施过程中存在

的困境袁 最后提出乡村振兴战略下农村公共体育服务的发展

路径袁 对满足人民日益增长的美好生活需要和促进乡村振兴

战略背景下农村公共体育服务的发展提供参考借鉴遥
1 农村公共体育服务在乡村振兴中的作用

农村公共体育服务是指由政府尧市场尧体育社会组织等不

收稿日期院2019-09-05
基金项目院惠州市哲学社会科学规划共建项目遥
作者简介院路伟尚渊1982耀冤袁男袁山东烟台人袁硕士袁讲师袁研究方向:体
育人文社会学遥

乡村振兴战略背景下农村公共体育服务的发展路径选择

路伟尚
渊惠州学院 体育学院袁广东 惠州 516000冤

摘 要院 发展农村公共体育服务是实施乡村振兴战略的重要举措袁基于这一战略背景下袁运用文献资料法尧实
地考察法尧访谈法等袁本研究对惠州农村公共体育服务的供给现状进行调查分析遥研究指出袁农村公共体育服

务在乡村振兴战略的实施过程中具有重要的作用袁但供需结构失衡尧供给内容单一袁体育设施管理缺位尧利用

率不高袁监管评估机制不完善袁农民需求表达机制不健全等问题是制约其发展的主要因素遥因此袁应建立与农

民体育需求相适应的多元化供给机制袁加强体育设施的管理力度袁提高农民的满意度袁构建多渠道的农民需

求表达机制袁促进农村公共体育服务持续高效的供给遥 旨在可以促进农村实现产业转型袁提高农民的经济收

入袁培养农民健康生活方式袁满足农民的美好生活需求袁推动乡村文明的建设遥
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Development Path Selection of Rural Public Sports Service under Background of Rural
Revitalization Strategy

LU Weishang
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Abstract院 The development of rural public sports service is an important measure to implement the strategy of rural revitalization. Based
on this strategic background袁 using the methods of literature袁 field investigation and interview袁 this study investigates and analyzes the
supply status of Huizhou rural public sports service. The research points out that the rural public sports service plays an important role
in the implementation of the rural revitalization strategy袁 but the main factors restricting its development are the imbalance of supply
and demand structure袁 the single supply content袁 the lack of sports facilities management袁 the low utilization rate袁 the imperfect su鄄
pervision and evaluation mechanism袁 and the imperfect expression mechanism of farmers' needs. Therefore袁 it should establish a diver鄄
sified supply mechanism to meet the sports needs of farmers袁 strengthen the management of sports facilities袁 improve the satisfaction of
farmers袁 build a multi-expression mechanism of farmers' needs袁 and promote the sustainable and efficient supply of rural public sports
services. The purpose is to enhance the industrial transformation of rural areas袁 improve the economic income of farmers袁 cultivate
healthy life style of farmers袁 meet the needs of farmers' good life袁 and promote the construction of rural civilization.
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同供给主体袁利用特有的资源优势袁通过多种途径与方法袁向
广大农民提供体育产品和服务的总称袁 旨在充分保障与满足

农民体育权益与体育需求咱2暂遥发展农村公共体育服务是落实乡

村振兴战略的必要内容袁对实现农村产业转型尧改善农村居住

环境尧 培养农民健康生活方式尧 维护农村社会秩序及实现富

强尧美丽尧文明的现代化农村建设具有重要的现实意义遥
1.1 实现农村产业转型袁促进农村经济增长

由于农村经济的发展主要是以农业发展为主袁结构单一袁
导致农村的经济一直处于弱势地位遥 近年来袁随着国家相关政

策的落实袁农村公共体育服务体系也日渐完善遥 依据现代人群

的消费特征和农村独特的优势资源袁将农村体育与旅游尧娱乐

等行业结合起来促进农村第三产业的发展袁 可以吸引社会群

体来农村进行消费袁既能解决农村部分人口的就业问题袁又能

增加农民的收入遥 在农村公共体育服务发展的过程中袁贯彻乡

村振兴的理念要求袁遵循市场的发展规律袁不断地调整优化农

村产业结构及供给与需求的结构袁增加农民的收入渠道袁以促

进体育产业的发展袁从而促进农村经济的增长遥
1.2 提高农民收入袁满足农民美好生活需求

为满足大众多元化的体育尧旅游尧休闲需求袁发挥乡村生

态宜居的特点袁农民立足于农村良好的原生态环境袁打造功能

齐全的体育特色小镇尧旅游观光区尧休闲娱乐山庄等特色项目

示范区袁既能保护当地的生态环境袁又能增加农民的收入遥 本

文在调查过程中发现袁像大亚湾区的红树林湿地公园尧龙门县

的南昆山生态旅游区尧 惠东县的双月湾及博罗县的罗浮山等

体育产业项目袁都是依据当地的环境把旅游尧休闲尧养生尧娱乐

等元素融入到了体育产业中袁已经形成了一条完整的产业链袁
极大地提高了农民的收入遥 农民的生活富裕了袁其生活观念也

慢慢向现代的城镇生活观念转变袁 一步一步满足农民日益增

长的美好生活需求遥
1.3 培养健康生活方式袁推动乡村文明建设

随着农村体育产业的发展袁 越来越多的人融入到农村的

生活环境中袁使得城镇居民和农民有了更深入的接触遥 城镇居

民在休闲娱乐的过程中与农民有了更多的交流与沟通袁 使农

民的生活方式尧健康理念等方面慢慢趋于社会化袁促进了农民

的健身观念和体育锻炼意识的形成袁 农民通过积极地参与体

育活动袁 养成良好的体育锻炼习惯袁 进而形成健康的生活方

式遥同时袁体育是道德文明教育的重要载体咱3暂袁农民在参与全民

健身活动的过程中袁慢慢形成了野团结尧奉献尧爱国冶等优良的

社会价值观袁逐步促进了农民文明思想的深入发展袁最终推动

了乡村振兴战略中乡风文明的建设遥
2 农村公共体育服务发展的困境

2.1 供需失衡袁供给内容单一

在乡村振兴战略的导向下袁 不论是政策还是财政方面政

府都给予了很大的支持袁 农村公共体育服务跟以前相比虽然

有了一定的发展袁但是在供需结构方面仍然存在很大问题遥 正

常来讲袁 政府应当依据实际调查的情况按照农村公共体育服

务发展规划来实施供给袁根据不同地区尧不同行政村的情况来

按需分配遥 可实际上袁由于政府是农村公共体育服务的唯一供

给主体袁 导致政府在供给的过程中往往是依据自身的偏好或

是站在搞政绩的角度袁没有充分考虑到当地农民的实际需求袁
结果造成部分体育资源的浪费袁 难以满足农民个性化和多样

化的体育需求袁导致供需失衡遥 另一方面袁在公共体育服务供

给过程中袁农民很少参与公共体育服务相关内容的制定袁不能

顺畅表达自己的体育需求袁 导致在供给的数量和质量上出现

重复供给或者供给偏差的情况袁最终致使供需错位遥
就乡村振兴战略的规划来看袁 加快推进农村公共体育服

务建设已然成为实现现代化农村的必然要求袁 但对照乡村振

兴战略的发展目标来看袁 农村公共体育服务供给力度还存在

着一定的差距遥 在实地走访的过程中发现袁大部分行政村的供

给主要是以篮球场尧乒乓球台和健身路径等场地设施为主袁场
地设施简陋袁大部分都是混凝土质地曰缺乏专业的社会体育指

导员袁几乎没有一个行政村配有社会体育指导员袁没有科学系

统的体育指导袁容易加剧农民在体育锻炼过程能中的盲目性曰
体育活动组织方面主要以春节村际之间的篮球赛尧 端午节的

龙舟赛等项目为主袁其他时间基本上没有什么体育活动曰而体

质监测和体育信息宣传等服务基本没有袁 反映出当前农村的

体质监测环节薄弱及体育信息宣传水平低的状况遥 以上情况

足以说明袁目前惠州农村公共体育服务的供给内容单一袁难以

满足农民多样化和个性化的体育需求袁 一定程度上制约了乡

村振兴战略中公共体育服务均等化目标的实现遥
2.2 体育场地设施管理不到位袁利用率不高

乡村振兴战略中的野加强农村公共文化建设冶就是强调落

实乡村文化振兴的重要性遥 然而在基层文化设施管理方面袁行
政村的基层干部没有意识到其重要性遥 体育场地设施的正常

使用是保障农民开展体育活动的基础条件袁 政府作为农村公

共体育服务唯一的供给主体袁不单要保障供给的持续性袁还要

保障供给过程中的有效性袁 尤其是体场地设施的后期管理显

得更加重要遥 在实地走访的过程中发现袁大部分的行政村都没

有配备专门的管理人员对场地设施进行定期的检查与维护袁
被占用尧损坏尧空置等现象仍然存在遥 有的篮球场被当成晒谷

场用袁室内乒乓球室被改成会议室袁健身路径出现不同程度的

残缺尧损坏袁农民在进行体育活动时存在一定的安全隐患曰还
有部分体育设施建在村委的大院里袁不能常态化对村民开放袁
造成了公共体育设施资源的极大浪费遥 由于缺乏长效的后期

管理维护袁最终导致农村公共体育服务的供给只能流于形式遥
目前袁农村居民多以留守儿童尧妇女和老人等弱势群体为

主袁 而政府在农村公共体育服务供给过程中一般都是按照统

一的供给标准来执行的袁 在体育设施的建设过程中没有考虑

到不同人群的年龄尧性别等需求特征区别配置袁一定程度上降

低了农民进行体育锻炼的积极性遥 通过调查发现袁农村老年人

多以女性为主袁她们进行体育锻炼时主要以广场舞尧健步走等

活动为主袁体育锻炼时间一般都是在晚上袁且这些活动一般都

在农闲时候开展曰 青少年群体主要是以农村传统的娱乐性体

育活动为主袁由于缺乏专业的社会体育指导员袁很少接触到羽

毛球尧乒乓球等运动遥 由此看来袁农村居民还没有养成通过体

育设施来进行体育锻炼的习惯咱4暂袁在实际的农村公共体育服务

供给过程中袁 现有的体育场地设施并没有发挥其相应的效益

与价值袁利用效率不高遥 生活观念和发展理念的偏差袁给乡村

文化振兴的实现带来了一定困难遥
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2.3 农民满意度不高袁缺乏监管评估机制

满意度是衡量农村公共体育服务供给质量的重要指标遥
本文从以下几个主要方面分别对农村公共体育服务的供给满

意度进行了调查遥 有 56.34%的人对体育场地设施的供给表示

不满意或者非常不满意袁究其原因袁在农村公共体育服务供给

的过程中袁供给的内容单一尧数量太少袁大部分都是以篮球场尧
乒乓球台或者类似城市社区的健身器械为主遥 政府在体育场

地设施建设前缺乏跟农民之间的沟通袁 没有考虑到农民多元

化的实际体育需求袁最终出现供需错位的情况遥 有 63.67%的

人认为要在农村多开展形式多样的体育活动袁像广场舞尧青少

年兴趣班等活动袁 这说明农民对体育活动的开展有着浓厚的

兴趣袁可实际调查发现袁基本每个行政村每年只有 1耀2 次的大

型体育活动袁体育活动开展次数太少袁远远满足不了农民的需

求偏好遥 社会体育指导员在农民的体育锻炼过程中发挥着重

要的作用袁 他们可以正确地对农村居民做出科学规范的体育

指导遥 有 73.265%的村民认为社会体育指导员的配备是非常

必要的袁 然而在实际的体育锻炼过程中却有很多村民对一些

体育项目不知道该怎么去开展袁 平时的体育锻炼也大都是盲

目的尧 即兴的袁 说明社会体育指导员在农村覆盖的范围不够

广袁指导力量不足遥 在体质监测和体育信息宣传等方面袁大部

分村民表示没有接触到相关的服务袁 这就不便于村民及时了

解自身的体质状况和体育锻炼的相关信息袁 与乡村振兴战略

中的立足乡村文明尧发展乡土文化项目还存在着一定的偏差遥
惠州的农村公共体育服务发展还处在起步阶段袁 相关的

规章制度还不完善袁为了有序推动农村公共体育服务的发展袁
政府部门要逐级分层落实好责任监督机制袁 以确保乡村振兴

战略背景下农村公共体育服务的顺利开展遥 通过走访体育局

和各行政村的相关领导发现袁 在农村公共体育服务供给过程

中存在监管缺位的现象袁各级别部门缺乏具体的责任分工袁以
致出现上述的体育场地设施空闲尧供需错位等现象袁农民的实

际体育需求难以得到保障遥 乡镇政府作为农村公共体育服务

的重要纽带袁 没有对财政资金的使用和分配状况做到严格的

监管袁出现了管理主体缺位的现象袁极易滋生贪污尧腐败等问

题遥 此外袁政府部门对农村公共体育服务的供给过程缺乏相关

的评估机制袁在供给标准尧质量尧效果等方面没有形成常态化

的绩效评估机制袁容易导致乡镇政府基层的服务意识不强袁积
极性不高曰在评估过程中农民的参与度低袁不注重农民的反馈

信息袁难以对农民的满意度及供给效果做出客观准确的评价袁
进而影响农村公共体育服务的供给效率遥
2.4 农民需求表达机制不健全

农民是农村公共体育服务的供给对象袁 所有的公共体育

服务供给都要以农民的体育需求为前提袁 所以必须建立与农

民体育需求相适应的需求表达机制才能从根本上保障农民的

体育利益需求遥 目前袁惠州农村公共体育服务供给过程中出现

的供需错位尧供给过剩等现象袁充分说明了农民需求表达机制

的不健全遥 在走访的过程中发现袁由于农民文化水平的限制袁
长期受小农经济思想的影响下袁 很多农民的自身权利意识淡

泊袁缺乏对公共体育服务的需求表达意识袁他们习惯性地认为

公共体育服务是政府供给的袁 自己的利益诉求影响不到政府

部门的决定袁所有的供给内容应该是由村干部去协调袁跟自己

没有太大的关系袁加之对供给信息不了解袁需求表达意识非常

薄弱遥 另一方面袁政府相关部门也没有设立相应的农民需求表

达渠道袁忽视了农民真正的体育需求遥 有部分村民反映找不到

需求表达的渠道或者相关工作人员袁 不能将自己的真实需求

传递到政府上层袁长此以往袁最终结果就是在供给过程中出现

质量尧数量及标准方面的偏差袁影响农村公共体育服务的供给

质量遥
3 惠州农村公共体育服务的治理机制

3.1 建立与农民需求相适应的多元化公共体育服

务供给体系
政府作为农村公共体育服务的供给主体袁 要从农民的实

际体育需求为出发点建立均等化尧 可持续的公共体育服务供

给体系遥 在供给的过程中袁要根据不同行政村之间的经济水平

适当调整供给方向和内容袁以满足农民多样化尧个性化的体育

需求为前提袁 才能保障农村公共体育服务在农民生活中的地

位遥 从当前惠州农村公共体育服务供给状况来看袁政府这种自

上而下的供给决策方式出现了一些问题袁 供给内容单一和供

需错位等现象仍然存在袁供给效率不高遥 所以政府要把农民需

求和决策方式结合起来咱5暂袁政府的决策内容要与农民的体育需

求为依据袁认真贯彻执行决策内容袁才能实现农村公共体育服

务供给的多元化袁提高农村公共体育服务质量袁促进农民体育

利益的实现遥 根据乡村振兴战略的发展要求袁建立政府主导下

多元化的农村公共体育服务供给体系遥
其次袁引入市场机制袁由政府设立相应的标准体系袁发挥

市场的杠杆调节作用袁通过政府购买尧政府采购等方式把更多

的社会力量引入到农村公共体育服务中袁 扩大农村公共体育

服务的供给范围遥 正确引导鼓励社会组织和民间团体投入到

农村公共体育服务建设中袁 在供给过程中根据其实际管理水

平给予安排相应的供给项目袁 这样既可以减轻政府的财政负

担袁增加农村公共体育服务的数量袁又能激发社会组织和民间

团体的活力袁满足农民多样化的体育需求袁对实现农村公共体

育服务的供给平衡具有重要的意义遥 此外袁依据农民的喜爱偏

好尧需求人数尧弱势群体等特点袁不断完善体育场地设施尧体育

活动组织尧社会体育指导员尧体质监测及体育信息宣传等农村

纯公共体育服务的供给袁 以促进农村公共体育服务健康全面

的发展遥
3.2 加强体育设施管理袁提高利用率

场地设施是保障农民开展体育活动的必要条件遥 在农村

公共体育服务供给过程中袁政府投入了大量的人力尧物力和财

力袁这就要求村委干部要担负起管理维护的责任袁保证体育设

施的正常使用遥 首先袁要加强农民的宣传教育工作袁正确引导

村民进行体育锻炼袁 在场地设施的使用过程中要注意爱护器

材设施袁不能随意占用尧损坏场地设施袁避免出现体育资源的

浪费曰其次袁要设置相应的管理制度袁指派专业人员定期的对

场地设施进行管理与维护袁 对存在安全隐患或者损坏的设施

要及时上报政府相关部门袁 以保障器材设施的有效利用及农

民在锻炼过程中的人身安全遥 随着农村经济及生活水平的提

高袁农民开始慢慢关注自己的健康和对精神生活的追求袁越来

越多的人加入到体育锻炼中袁 他们对体育活动的需求也不断
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增加遥 目前政府这种自上而下的供给模式存在着一定的局限

性袁会出现一些体育资源配置不合理尧使用效率不高的问题遥
所以政府在实际的农村公共体育服务供给过程中袁 要全面考

虑到农村野中间大两头小冶的显著特点咱6暂袁目前农村人群多以留

守儿童和老年人为主袁青壮年人群大都在外打工袁这就要求政

府在供给过程中多提供一些健身广场尧 乒乓球台等使用频率

较高的体育设施袁减少类似城镇社区里的锻炼器械供给袁以提

高场地设施的利用率遥
3.3 提高农民满意度袁健全监管评估体系

在农村公共体育服务的开展过程中袁 政府部门要辩证地

考虑不同行政村村民之间不同的体育需求袁 把农民的体育需

求进行有效的归类袁才能合理利用农村公共体育服务资源袁达
到农民满意的供给效果遥 在场地设施供给方面要根据不同年

龄尧 性别等特征充分考虑不同的兴趣偏好来提供场地器材曰依
据当地农民的喜欢方式开展各种符合风俗民情的体育活动袁让
更多的农民参与到体育活动中来袁增加村民之间的凝聚力咱7暂曰针
对社会体育指导员不足的情况袁 可由体育局定期的派专职人

员到农村对农民进行技术指导袁正确引导村民参与体育锻炼袁
以提高农民参与体育活动的积极性曰 定期对有体质监测需求

的农民进行健康普查袁使农民能及时的了解自身的健康水平曰
加大农村体育信息的宣传工作袁普及参与体育活动的意义袁促
进农民对体育知识的掌握程度袁 以此来提高农民对农村公共

体育服务的满意度遥
长期以来袁 政府部门一直只注重农村公共体育服务的投

入袁而很少对农村公共体育服务的供给效果进行监督评估袁造
成部分农村公共体育资源的浪费袁极易出现政府寻租的行为袁
使农民不能均等的享受到公共体育服务成果遥 政府部门要科

学合理地制定农民需求下的农村公共体育服务监督评价体

系袁将农民的满意度作为重要的评估指标袁采用事前尧事中和

事后相结合的办法进行评估袁以保障农民的应有体育权益遥 同

时袁重视农民在农村公共体育服务中的主体地位袁积极引导广

大农民参与对公共体育服务的监督曰 适当的引入第三方监督

机构袁深入了解农村公共体育服务的供给动态袁及时发现公共

体育服务供给过程中存在的问题袁 客观公正地评价农村公共

体育服务的供给效果袁使农村公共体育服务实现高效供给遥
3.4 构建农民需求表达机制

科学合理的需求表达机制在农村公共体育服务供给过程

中占据着重要的地位遥 农民作为农村公共体育服务的供给对

象袁 需求表达机制是否健全直接影响着公共体育服务的供给

效果遥 在现实的农村公共体育服务供给过程中袁政府部门习惯

了自上而下的供给方式袁往往忽视了农民的体育诉求袁而农民

需求表达机制的不健全又进一步导致出现无效供给尧 供给不

对称尧低端供给等问题袁这就要求政府必须构建科学合理的农

民需求表达机制遥 首先袁要培育农民的需求表达意识遥 加强宣

传教育工作袁使农民意识到自己在体育活动中的主体地位袁提
升自身的责任感袁正确行使自己的权利袁促进农民需求表达意

识的提升遥 其次袁构建科学合理的需求表达渠道遥 政府部门要

充分利用手机尧电视尧网络等宣传媒介袁建立多元化的需求表

达渠道袁通过自下而上的方式收集农民的实际体育需求袁以便

及时掌握农村公共体育服务的发展动态遥 此外袁提高农民正确

表达体育需求的能力遥 在进行需求表达时袁农民要能对体育需

求是否真实有效有所甄别袁 要能分清哪些体育需求是自身真

正需求且合理的袁才能保障农村公共体育服务供给的精准性遥
4 结语

农村公共体育服务是乡村振兴战略的重要支撑袁 在乡村

振兴战略背景下加强农村公共体育服务的发展具有重要的意

义袁是满足农民美好生活需求尧解决农村公共体育服务发展不

平衡不充分问题的重要手段遥 当前袁在惠州农村公共体育服务

发展的过程中还存在供需错位尧场地设施利用率不高尧监管缺

位等问题袁政府部门要从农民的实际体育需求出发袁以乡村振

兴战略的总要求为导向袁合理配置体育资源袁为农民提供高效

满意的农村公共体育服务袁以达到农村生态宜居尧农民生活富

裕的目标遥 在新时代的背景下政府要充分认识到农村公共体

育服务体系建设的重要性和紧迫性袁 以满足农民多元化和个

性化的体育需求为前提袁 建立多元的农村公共体育服务供给

体系袁在供给过程中做好监管评估工作袁构建适当的农民需求

表达机制袁提升农民的获得感和幸福感袁发挥农村公共体育服

务应有的经济效益和社会价值袁 推动农村公共体育服务健康

科学的发展遥
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随着社会的发展袁 全民健康水平成为衡量一个国家综合

实力的重要标志遥 我国政府为了实现健康中国的发展战略袁从
国家层面颁发了系列政策文件袁 不仅促进全民健康水平的发

展袁而且为野体医融合冶创新提供发展保障遥2014 年国务院发布

叶关于加快发展体育产业促进体育消费的若干意见曳 首次将

野全民健身冶 理念与内涵提升到国家战略层面曰2015 年 10 月袁
十八届五中全会明确提出推进健康中国建设咱1暂曰2016 年叶野健
康中国 2030冶规划纲要曳提出袁要广泛开展全民健身运动袁加强

体医融合和非医疗健康干预袁实现全民健康咱2暂曰2017 年国家卫

计委尧国家体育总局等 5 个部委联合发布叶全民健康生活方式

行动渊2017-2025冤曳中指出院野体育部门要携手卫生计生等部门

培养运动康复医生尧健康指导师等相关人才袁推进国民体质监

测与医疗体检有机结合袁 推进体育健身设施与医疗康复设施

有机结合袁推进全民健身和全民健康深度融合遥 冶咱3暂2019 年 6 月

底国家卫生健康委制定叶健康中国行动渊2019-2030 年冤曳发展战

略咱4暂袁2019 年 7 月 9 日国务院成立健康中国行动推进委员会袁
并于 7 月 12 日发布叶关于实施健康中国行动的意见曳袁指出实

施全民健身行动袁推动形成野体医结合冶的健康服务模式遥 因

此袁在推进全民健康发展的大环境下袁野体医融合冶是我国社会

和时代发展的必然咱5暂遥社区是我国全民健身实施的重要场所之

一袁监测社区居民体质状况袁完善社区居民体质服务体系袁提
高社区居民体质袁促进社区体育的发展袁是我国野体医融合冶模
式下袁实现全民健康水平的必经之路遥
1 全民健康背景下的国民体质监测

从 2000 年开始袁国家体育总局会同教育部尧科技部尧卫生

部等 10 个部委为系统掌握我国国民体质健康状况袁定期了解

我国国民体质的变化特征袁为国家经济建设和社会发展服务袁
以抽样调查的方式袁 在全国范围内定期开展国民体质监测工

作和数据分析研究工作遥 国民体质监测是通过科学的手段和

方法对人体体质的各项指标进行测试和分析袁 从而评价个人

的身体状况袁它是从人体形态尧机能尧素质的角度考察机体的

健康状况袁 为体育锻炼与运动健身提供科学的指导性意见咱6暂遥
我国的国民体质监测到 2019 年为止袁已经开展了 5 次国民体

质监测工作遥2019 年国家体育总局发布的叶关于开展第五次国

民体质监测的通知曳中指出袁国民体质监测的目的不仅是了解

国民体质的现状袁完善国民体质监测系统和数据库袁开发应用

国民体质与健康监测大数据袁 同时监控推进健康中国建设进

程袁为提高全民的身体素质和健康水平服务咱7暂遥
目前我国的国民体质监测采用的模式是政府主导袁 紧密

收稿日期院2019-07-26
基金项目院江苏省规划办野十二五冶重点立项课题渊B-a/2015/01/057冤遥
作者简介院吕秀娟渊1981耀冤袁女袁山东威海人袁硕士袁讲师袁研究方向:体
育教育尧特殊体育遥
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与市场相结合模式袁有优势但也有劣势袁其中主要的问题有以

下 3 方面院一是监测组织是体育行政部门主导袁缺乏外部激励

和竞争意识袁不利于体质监测公平竞争机制的发展和完善曰二
是参与体质监测的居民对自身体质的了解以及对体质监测项

目尧体质测试的方法等内容模糊不清袁潜在地反映出体质监测

这项工作知晓度尧普及度和认可度不高曰三是监测后的反馈与

跟进工作不足袁缺乏对测试者的信息反馈以及健身指导咱8暂遥
2 野体医融合冶模式是实施国民体质监测与
提升居民健康水平的契合点

在促进全民健康提升的背景下袁叶健康中国行动 渊2019-
2030 年冤曳指出我国的全民健康推进工作将围绕疾病预防和健

康促进 2 个核心内容开展袁 实现以治病为中心向以健康为中

心的转变袁实现全民健康水平的发展遥 因此袁国民体质监测的

目的是站在国家战略发展层面上掌握国民体质健康状况与推

进全民体质健康水平袁 而居民健康水平的提升需要基层工作

的实施与推进袁涉及由点到面环节和过程袁野体医融合冶模式是

实现点到面的连接线袁 是实施国民体质监测与提升居民健康

水平的契合点遥
2.1 野体医融合冶内涵

我国中医主张院野上医医未病之病袁中医医欲病之病袁下医

医已病之病冶的思想袁野体医融合冶模式的发展传承了中医思想

主张袁 其发展模式经历了 野医体结合冶-野体医结合冶-野体医融

合冶的过程遥 从野医体结合冶的体育健身干预从而达到野治已病冶
的初衷开始袁 向针对健康尧 亚健康及患病人群受众面更广的

野防未病冶野体医结合冶发展袁最终形成了野防未病尧治已病冶深度

对接的野体医融合冶模式遥
由上得知袁体育和医学融合并不是简单的相加或合并遥 其

内涵是体育健身功能与医疗康复功能的高度融合袁 是提升人

类体质健康的新型模式遥 其本质为体育学科部分提供技术措

施和方式袁为医学部分提供思绪和途径袁运用医学学科的思维

要领和知识架构把经常性的体育运动方式进行概括和归结袁
从而将其处方化袁进而具备针对性尧实用性和科学性咱9暂遥其目的

是创新健康理念和科学健身袁 实现全民健康水平与社会和谐

发展的高度融合遥
2.2 野体医融合冶的模式

国外野体医融合冶的模式较我国发展的较早与经验较多袁
尤其是美国与日本遥 美国野体医融合冶源于美国医疗机构改革袁
将健身行业作为合作发展的对象袁 形成锻炼与医疗功能于一

体的俱乐部而运作遥 日本的野体医融合冶模式是运用颁布的叶医
疗法曳保障下运行的野医院附属健身俱乐部冶袁增加了相关法律

政策保障袁确保野体医融合冶有法可依袁有据可查袁并得到可持

续发展咱10暂遥
我国野体医融合冶的模式发展取得了阶段性成果袁目前国

内主要有 4 种模式即院体育俱乐部模式尧社区体质检测中心模

式尧医院健康指导中心模式尧政府与市场相结合模式遥 目前国

内社区居民体质测控典型借鉴的案例是上海徐家汇康健社区

体质监测中心的经营模式袁 其成功经验一方面实现了相关政

府尧部门机构的联合与协同发展袁实现了野体医融合冶的雏形曰
另一方面袁野体医融合冶的发展紧密联系社区居民的需求袁立足

居民健康情况袁结合便捷快速的地域优势袁持续跟踪与干预社

区居民的体质袁深受社区居民的青睐与信任遥
无论是何种模式袁在实际运用中必须结合具体情况袁实现

一般性和特殊性的衔接并根据实际情况的变化随时调整要素

与结构才是具有可操作性的模式遥 因此袁野体医融合冶要从关键

性领域入手袁找准契合点袁实现两系统优势互补尧协同发展袁从
野技术融合冶尧野资源融合冶尧野话语权融合冶3 方面实现 野体医融

合冶模式袁实现两系统共同繁荣咱11暂遥
3 构建野体医融合冶模式下的社区居民体质
测控服务体系

在全民健康提升背景下袁构建野体医融合冶模式下的社区

居民体质测控服务体系是一个体现国民体质监测和科学健身

指导系统相结合的健康管理体系袁由体质测控保障体系尧体质

监测体系尧 体质健身干预体系和体质跟踪反馈体系 4 部分组

成渊见图 1冤遥健全体质测控服务体系的结构与系统袁形成监测尧
评价尧 服务的良性循环长效机制袁 需要 4 大功能体系相互协

作尧衔接与补充遥 若要保证居民体质测控服务体系长期性和实

效性地运行袁需要形成适合社区居民体质监测尧评估和改进的

市场化和产业化运作模式袁从而促进国民健康水平的提升遥
3.1 体质测控保障体系是前提与基础

体质测控保障体系是实施社区居民体质测控的前提与基

础遥 目前国内的国民体质监测更多的是依靠政府主导形式实

施保障遥 因此社区居民体质测控保障体系应从野政府主导尧市
场接轨尧团队运作冶的模式袁从宣传尧人事尧资金以及硬件条件

等保障方面进行建设与规划遥
3.1.1 发挥媒体和网络宣传与传播作用

社区体质测控服务体系可借助电视尧 广告媒体和移动公

交媒体等以公益广告尧 新闻报导等形式进行国民体质监测的

重要性与必要性的宣传遥 首先袁通过邀请体育明星进社区袁讲
述其运动康复与保健的经历袁形成示范效应袁并将其过程拍摄

为宣传片袁 通过媒介手段倡导重视体质测控与形成健康运动

的生活方式曰其次袁可邀请市级以上的体育专业运动队的随队

医师和营养师进行运动营养学尧运动康复等知识的专题讲座袁
积极引导社区居民认知科学运动的重要性袁 并通过媒体进行

新闻报导袁扩大活动的影响力曰最后袁社区可向区或市体育局

申请开展具有地方特色的体育系列活动袁 为社区居民参与者

免费提供国民体质监测服务袁 既借助了体育活动完成了社区

的体育建设工作袁又促进了居民科学健身意识尧知识与方法的

宣传遥
3.1.2 野体医融合冶保障体系的人才培训与培养

社区居民体质测控服务体系的成立应接轨于市场尧医院尧
体育院校等袁 成立并建设成社区的体质测定与健康健身指导

中心袁政府给予一定的补助袁我们可将体质测控服务系统的人

事分为测控服务体系管理层和测控实施人员遥
一方面袁复合型人才的引进可跟体检中心尧综合医院尧健

身房等盈利企业和机构合作袁 引进科学健身指导专家服务人

才袁聘请体育与医学界的专家团队参与组织管理尧运动健身指

导曰另一方面袁从长期稳定的可持续发展的理念来看袁把体育

院校尧医学院的人才培养袁体育尧医学行业协会纳入到野体医结

合冶人才培养的系统中来袁充分发挥其教育培养与培训优势遥
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从薪酬待遇尧 专业技术晋升等方面考虑袁 并提供相关政策支

持袁进行适当的奖励和扶持袁提高他们到基层工作的积极性与

主动性遥
最后袁我国城市社区基本上配有社区医院袁把科学健身尧

体育康复与保健等相关理论知识作为社区医生上岗培训和专

业技能提升的必要内容袁充分发挥社区医生在野体医融合冶模
式下的复合型人才重要性咱12暂遥

图 1 野体医融合冶模式下的社区居民体质测控服务体系

3.1.3 加快完善政策扶持与资金保障

体质测控服务体系需要发挥政府主导作用袁 加强政府部

门间的合作与联动机制袁 充分发挥公共财政在推动提升国民

体质与健康工作中的经费投入遥 从政府层面制定和颁发体质

测控管理与保障政策和文件袁 实施医疗保障与健身服务相结

合的政策袁 积极推广医保卡购买健身服务和体育康复治疗的

功能袁鼓励社会力量采用购买服务方式提供资金尧设备配套和

人员等保障遥
3.2 团队尧科技和数据结合是体质测控运行体系三

大核心
体质测控体系是通过系列化的健康体质检测设备和智能

化健身设备袁在专业的体质监测人员的指导下袁获取被测试者

体质数据和运动机能数据并保存袁形成体质评估报告袁专业健

身指导团队尧 数据整理和分析团队人员为体质健康改进提供

数据支撑尧运动处方方案和过程实施袁包括体质监测体系尧体
质健身干预体系和体质跟踪反馈体系遥
3.2.1 建立野体医融合冶的复合型体质测控团队

目前国内体质监测人员的安排基本上是在测试工作开始

前袁 由当地体育部门临时组建的没有体质测试相关专业背景

的人员完成监测任务袁 这样的团队组建虽然能够完成体质测

定工作袁但无法完成后续跟进的科学健身指导工作袁这也是目

前体质测定与科学健身指导站点一直攻克的瓶颈袁 也是科学

健身指导工作顺利开展的关键袁 因此建立一支复合型的专业

体质方案实施和健康改进提升的团队十分重要遥 专业的体质

测控团队应包括体质监测与评估员袁体育康复与治疗员袁信息

技术与数据分析员袁体育健身指导员等袁这支团队的人员应由

一定比例的全职和兼职人员组成遥
3.2.2 具备综合的体质监测设备与网络平台系统对接

目前国内体质监测仪器与设备用于监测被测试者运动能

力方面的指标袁例如袁柔韧尧速度尧心肺功能等遥 体质监测服务

体系中的仪器设备应具有全面性和综合性的特点袁 需要增设

与健康相关的测试内容袁不仅包括运动能力尧身体成分袁而且

包括骨密度尧动脉硬化和亚健康等内容袁从而扩展体质测试与

评价的深度与广度袁吸引更多的社区居民关注与参与遥 在此基

础上袁设备与网络平台数据系统相匹配也是不可缺少的部分袁
因为相配套的综合数据评估系统尧 运动处方辅助系统等专业

化管理软件袁能够形成长效运行机制袁为社区居民的健康与健

身提供前提和保障遥
3.2.3 实施野云物移大智冶的互联网+实体健身相结

合的健康干预方式
野云物移大智冶的互联网+实体健身的健康干预方式可分

为互联网+移动终端的网络干预和实体干预模式遥
随着现代社会计算机网络技术的发展袁 由云计算尧 物联

网尧移动互联网尧大数据和人工智能组成的野云物移大智冶5 大

科技结合袁成为了未来社会发展的重要技术载体和推动力遥 因

此运用野云物移大智冶的互联网技术到社区居民体质测控体系

进行健身干预袁也是我们健康中国未来发展的趋势与前景遥 体

质健身干预体系包括运动处方的制定尧体育健身指导以及营养

与饮食的指导等遥 运动处方制定和健身指导不仅需要康复医

师尧体疗师尧体育健身指导师袁对体育锻炼者或病人袁根据医学

检查资料袁按其健康尧体力以及心血管功能状况袁用处方的形式

规定运动种类尧运动强度尧运动时间以及运动频率袁提出运动中

的注意事项袁指导人们有目的尧有计划和科学地锻炼咱13暂袁也需要

提供被测试者的营养与饮食指导遥
互联网+移动终端的网络干预模式是指被测试者在社区

居民体质测控中心办理体质监控服务系统的 IC 数据卡或手

机移动终端信息登记袁凭数据卡或移动终端登记获取二维码袁
进行体质测试尧体质评价尧营养查询尧运动干预等袁被测试者可

以通过互联网+移动终端的网络系统袁不仅能够更新和查询个

人的体质健康档案袁 并且能够获得健身干预专家的评价和运

动建议袁掌握个人的体质状况袁清楚科学健身与锻炼方法袁实
现体质测控信息的实时化尧科学化和实用化遥 互联网+移动终

端的网络干预模式可以与社区健身中心尧大中小型健身房尧健
身工作室的网络资源对接袁实现健身指导人员的网络共享袁被
测试者根据个人健身需求袁 在线预约资深的健身指导者咨询

健身与康复的时间尧 地点等相关事宜袁 推进体质干预可持续

性遥
实体体质健身干预模式是当前最为普遍的运行模式袁被

测试者亲自到社区监测中心进行体质测试尧体质评价尧运动咨

询尧运动指导袁有受社区测试人员尧测试时间尧测试条件和健身

干预指导者等条件限制的特点袁 但对于喜欢人际交往和沟通

的人群有着不可替代的作用遥
3.2.4 体质跟踪反馈体系是评估与改进国民体质的

重要数据支撑体系
体质跟踪反馈体系包括体质提升的测试尧 评价和数据反
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馈部分遥 体质跟踪反馈体系是指被测试者一定周期内实施运

动处方的过程中袁 根据健身干预得到的反馈信息不断调整运

动强度尧运动时间以及运动能量消耗设定袁以便能够正确实施

运动方案和提高体质与健康的体系遥 被测试者在实施一个运

动周期后袁对关键的体质指标再次进行测试袁查看体质与健康

的改善程度袁并在此基础上调整或保持运动处方袁开始新的健

康促进和体质健康的保持遥
在体质跟踪反馈体系中数据的更新与管理对本轮的健身

干预起到了检验与论证的作用袁 因此跟踪反馈体系中的数据

管理员尧科研员对资源库数据的导入尧管理和分析是重要的环

节袁 尤其是前后两次数据的变化情况应更好地反馈给被测试

者以及健康干预体系袁调整运动处方和健康指导尤为重要遥
4 决定社区居民体质测控服务体系运行的
核心要素
4.1 实行政府尧体育和卫生部门等多方合作的保障

机制
保障体系中政府尧体育和卫生部门之间的合作政策尧制度

管理和沟通协作是上层合作的机制的关键遥 首先袁政府应牵头

为体育和卫生部门提供更多的合作机会袁 制定适合 野体医融

合冶发展的管理制度袁实现政府牵头的综合管理机制曰其次袁政
府要提供政策或资金方面的支持袁 在制定和实施社区公共医

疗与体育服务政策方面的工作袁 提供多方共同研讨与合作的

机会袁让体育与医疗两个部门的工作能够更好地融合曰最后袁
发挥社区医院尧 社区科学健身指导站和社区周边商业健身场

馆的功能与作用袁以社区医院为核心袁实施野体医融合冶模式下

的社区居民体质测控服务的试点工作袁使社区体育尧社区医院

和市场健身行业相互渗透相互合作袁 继而总结经验进行大范

围的推广与实行遥
4.2 推进野体医融合冶的居民体质测控智能化系统

研发与试点
社区居民体质测控服务体系的硬件保障需要灵敏的测试

仪器和发达的互联网技术相结合的系统遥 野云物移大智冶科技

与网络技术的结合技术是未来体质测控服务系统智能化和现

代化发展的趋势袁因此政府资金的投入尧市场资金的引入尧网
络科技和体质测控系统的研发都是野体医融合冶模式下的体侧

测控系统不可缺失的保障环节袁 同时将研发和使用系统过程

中存在的问题进行及时的提升与改进袁从而形成有特色尧适应

市场需求尧便捷有效的体质测控服务网络系统或平台遥
4.3 创新与共享体质健康干预体系

由于复合型人才培养需要人财物以及时间的保障袁 才能

够显现出复合型人才的优势与作用遥 因此在野体医融合冶模式

下的体质健身干预整合和共享优势资源袁在运动处方制定尧实
施尧健身指导与反馈袁联合体育院校尧综合医院尧社区健身中

心尧健身场馆尧竞技体育运动队等部门和企业袁引进医学尧体育

学尧健康管理学等方面的教练尧医师尧随队医师等人才袁利用网

络资源尧 场地优势共享等形式共同推进和创新社区居民健身

干预袁提高社区居民体质状况遥
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作为体育彩票的三大游戏玩法之一袁 即开型彩票曾创造

了辉煌历史遥 然而袁随着科学技术和竞技体育的发展袁乐透型

彩票渊乐透型彩票冤和竞猜型彩票越来越受到购彩者的青睐袁
即开型彩票逐渐被历史的车轮远远地抛在了后面遥 相关数字

报表显示咱1暂渊图 1冤袁乐透型彩票和竞猜型彩票的市场总量越来

越大袁即开型彩票呈现出销售占比野逐年下降冶的发展趋势遥

图 1 2012耀2016年各产品占比情况

1 即开型彩票概况

即开型彩票袁指的是购彩者在购买到彩票后袁立即刮开就

可知道中奖与否袁 并立马兑奖的彩票遥 即开型彩票具有节奏

快袁趣味性强袁即买即刮尧即刮即中尧即中即兑的特点袁因此深

受人们喜爱遥
1.1 即开型彩票的缘起

即开型彩票起源于瑞士袁成型于美国遥 最早的即开型彩票

是以折叠的形式袁将若干号码密封在里面对外出售遥 销售现场

会事先公布中奖号码遥 当人们购买到彩票以后袁将彩票撕开袁
就可以现场核对袁并确认自己是否中奖遥 后来美国科彩游戏公

司改进彩票形式袁以现代印刷技术袁将中奖号码或符号尧兑奖

事宜尧注意事项等信息印在特制的彩票纸上袁并覆以一层薄薄

的乳胶镀膜对外销售遥 购彩者只需要轻轻刮开涂层袁将涂层内

的信息与事先公布的中奖信息核对袁就知道自己中奖与否遥
1.2 即开型彩票的发展

随着社会的发展袁即开型彩票的玩法也随之不断创新袁从
单一的对中奖号码发展到对中奖号码尧 中奖符号或图形等多

种中奖游戏遥 为了增加趣味性袁有时一张票面甚至会设计成多

种中奖游戏的组合遥 刮开形式也从单一的撕开发展为撕开尧揭
开尧刮开等多种形式袁目前市面上销售的即开型彩票主要以刮
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开为主遥即开型彩票在世界彩票玩法中仅次于乐透型彩票遥美
国是即开型彩票开展最好的国家袁中国尧法国尧新西兰尧西班牙

等国家的人民对即开型彩票也报以极大的热情遥 即开型彩票

票面是传播彩票文化尧宣传彩票公益的重要载体之一遥 作为宣

传载体袁 各个国家的彩票发行机构都会定期发布一些以重大

体育赛事尧重大节日尧公益活动为票面主题的具有纪念意义的

票种袁具有一定的收藏价值咱2暂遥因此袁即开型彩票也受到越来越

多的收藏爱好者的青睐遥
1.3 即开型彩票在中国的发展现状

1949 年新中国成立以后袁 彩票因种种原因被取消遥 直到

1987 年 7 月袁新中国诞生后的第一批面值一元的野中国社会福

利有奖募捐奖冶袁在河北尧江苏尧浙江尧山东尧上海等 10 个省市

试点发行遥 从 1992 年起袁部分省市采取大奖组尧大场面尧大声

势袁以及高奖额尧低奖面尧多奖级的形式销售即开型彩票袁创造

了即开型彩票历史上一个个销售高峰咱3暂遥但随着 2000 年开始袁
电脑彩票在全国兴起袁 即开型彩票逐渐让位于乐透型彩票和

竞猜型彩票遥 虽然各级彩票发行机构采取了各种办法袁如进入

便利连锁渠道作为日用品来销售袁 仍改变不了即开型彩票销

售占比野逐年下降冶的发展趋势遥
2 即开型彩票现阶段面临的困境

即开型彩票销售现阶段面临的销售困境主要表现在 3 个

方面院一是基层专管员不愿意花大力气推曰二是广大业主对囤

积即开型彩票有抵触心理曰 三是购彩者的注意力更多地放在

了更为好玩的乐透型彩票和竞猜型彩票上面遥
2.1 产品的特性决定了产品的销售模式

作为产品销售而言袁 即开型彩票更具有传统产品销售的

特性遥 传统产品销售是在买卖双方发生交易之前袁产品就以实

物的形态存在袁卖方必须先有进货囤货的行为袁才有可能对买

方进行交易遥 也就是说袁即开型彩票需要基层专管员和业主提

前在彩票管理中心野拿货冶袁店内有实实在在的即开型彩票才

能对购彩者进行销售遥 即开型彩票的这一特点决定了基层专

管员和业主在售彩前必须囤货袁 而乐透型彩票和竞猜型彩票

等电脑彩票销售则不存在产品囤货的情况遥 虽然销售乐透型

彩票和竞猜型彩票也需要提前在彩票销售机里充值才能对外

销售袁但随着科技更新和网络支付的发展袁在销售乐透型彩票

和竞猜型彩票时袁 基本上可以实现即时充值即时到账即时销

售的情况袁也就是电脑彩票销售实际上早就实现了野零库存冶
销售模式遥 即开型彩票的传统销售模式袁势必造成资金的积压

和销售压力的加大袁一旦手中囤积的彩票野滞销冶袁基层专管员

和业主就会产生抵触情绪曰抵触情绪累积到一定程度袁将更不

利于即开型彩票的销售遥
2.2 经济效益决定了实际销售过程中某一类产品

的所属地位
无可否认袁相对于乐透型彩票和竞猜型彩票而言袁即开型

彩票的销量以及销量所产生的 野利润冶 远远不及前面两种玩

法遥 从经济效益而言袁作为彩票销售环节最为重要的两个关键

人院基层专管员和业主袁实际上对即开型彩票都有着边缘化的

心理遥 因为同等的时间和精力付出袁相对于即开型彩票袁乐透

型彩票和竞猜型彩票可以产生更多的经济效益遥 至于购彩者袁

即开型彩票虽然具有即买即刮即中即兑等便利性袁 但从购彩

体验来讲袁却不是一种很愉悦的消费体验遥 一般人一张即开型

彩票只要不是中了大奖袁都会在销售员的引导下袁直接重新换

购一张即开型彩票曰 再中一个小奖再换购袁 直至最后不中奖

噎噎这种购买行为或消费习惯袁 会极大削弱购彩者的中奖愉

悦感遥 毕竟袁让不同层次的购彩者获得游戏的最佳体验才是彩

票营销的主要目的咱4暂遥
2.3 即开销售大卖场不能作为即开销售的主力阵地

人们对即开型彩票的第一印象大多数来源于即开销售大

卖场袁国内开展现代彩票销售也是从即开销售大卖场开始遥 一

般情况下袁 即开型彩票在举行即开销售大卖场的时候会比彩

票店内卖得好袁 这正好说明即开销售大卖场的氛围营造对即

开型彩票销售的重要拉动作用遥 然而袁随着创建文明城市和受

一些即开销售大卖场的负面舆情等因素的影响袁 即开销售大

卖场的野人海销售模式冶会被相关部门控制得越来越严袁所以

即开型彩票的主战场最终必然回归传统的彩票店内遥 回归彩

票店销售袁基层专管员要完成总量任务袁业主要创造更多的销

售业绩袁若在考核基数渊返利基数都是 8%冤同等的前提下袁基
层专管员和业主肯定更倾向于向购彩者推荐玩法更为多样

化尧更能体现技术含量的乐透型彩票和竞猜型彩票袁这一点是

毋庸置疑的遥 而购彩者袁若没有基层专管员和业主的推荐和引

导袁一般也很少会将注意力放在不会野主动说话冶的即开型彩

票上面遥 毕竟袁现在的彩票经营袁在音响配备和店内展示上袁资
源会更多地倾向于乐透型彩票和竞猜型彩票遥
3 解决即开型彩票困境之道

面对乐透型彩票和竞猜型彩票如此迅猛的发展势头袁即
开型彩票又能以什么样的方式化解以上困境呢钥 无他袁就是老

生常谈的仓库前移遥 顾名思义袁仓库前移就是以客户为导向袁
在客户处或第三方设立仓库的形式袁缓解库存压力尧盘活渠道

利用率遥 在即开型彩票销售过程中袁客户主要指的是彩票店的

业主袁第三方指的是实施即开销售代理制的即开销售代表遥
3.1 仓库前移是解决库存压力的重要方式

即开型彩票作为传统商品袁具备一般商品的流通属性袁即
生产尧订货尧运输尧验收尧仓储尧销售等一套完整的供应链管理

过程遥 其中袁从仓储到销售袁被认为渠道工作中最困难的一环遥
野酒香也怕巷子深冶袁渠道为王袁有多少被认为非常好的产品袁
正是因为从仓储到销售的这一关键环节没有打通袁 最终被堆

积在仓库里发霉尧变质尧被淘汰袁以致功败垂成遥 可以说袁解决

库存压力是每一个聪明的经营者必须面临的现实问题遥 而仓

库前移袁可以将庞大的仓库库存袁化解为一个个具体的店内展

销商品袁既节约了仓库储存空间袁也扩大了彩票店销售前端的

商品展示种类遥
3.2 仓库前移是盘活渠道利用率的重要手段

从合作类型来看袁 彩票发行机构与大部分的彩票店之间

是一种非常松散的合作式契约关系遥 二者既可以看作管理与

被管理的关系袁也可以看作服务与被服务的关系遥 也正是因为

这种契约关系并不像传统的直营店那么牢固袁 决定了彩票销

售渠道只能是一种来去自由的管理模式遥 从渠道数量上来讲袁
彩票店的数量庞大曰但从渠道质量上而言袁业主的投入程度决
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定了彩票店的质量极为良莠不齐遥 仓库前移袁实际上是盘活渠

道利用率的重要手段遥 当更多的即开型彩票占据彩票店的实

体空间的时候袁实际上就是将实体渠道的效用发挥到最大化遥
这一点袁在双机店和兼营店体现得最为充分遥 兼营店子的面积

是有限的袁在有限的区域内袁一种商品的陈列增加袁必将意味

着另一种商品的陈列减少遥 体育彩票的网点亮化工程袁统一而

标准的即开型彩票销售柜台和销售展示柜袁 为产品陈列提供

了最明亮的展示平台咱5暂遥
3.3 仓库前移是扩大即开型彩票销售的重要途径

仓库前移实际上就是将库存的即开型彩票袁化整为零袁进
入到一个个具体的彩票销售点遥 假设每个彩票销售点都有统

一而标准的即开型彩票销售柜台或销售展示柜袁 那么作为彩

票店的业主袁肯定会将库存的即开型彩票展示出来遥 没有展示

就没有销售袁有展示才有销售的可能性袁这是一个浅而易见的

道理遥 展示的最大好处就是通过美丽而多彩的即开型彩票票

面袁吸引购彩者的注意力袁若再辅以业主的销售推荐袁极有可

能产生现实的购买行为遥 毕竟袁一方面袁囤货的同时意味着销

售压力遥 当业主发现自己店子里存有那么多的即开型彩票袁必
然促使其主动向购彩者推荐及销售的行为发生曰另一方面袁很
多时候袁相当一部分的彩票店里即开型彩票销售不顺畅袁不是

购彩者没有购买的需求袁而是销售渠道不畅通袁即彩票店内的

即开型彩票销售品种不多或不全袁不能满足购彩者的需求遥 实

际上袁即开型彩票发行这么多年袁应该是彩票门类中袁产品线

最为丰富的一个彩种遥 尤其是近年来袁国家彩票中心一直保持

每个月 1耀4 款即开新票的发行密度袁 既丰富了即开型彩票的

销售品种袁也保持了即开型彩票的游戏新鲜度遥 时至今日袁任
何一位进店购彩的购彩者袁应该都可以找到与之身份相符尧心
理契合的即开型彩票票种遥
4 实施仓库前移工作需要解决的几个问题

既然仓库前移能带来这么多的好处袁 那为什么在实际经

营工作中袁仓库前移并未达到预期的效果呢钥 其实袁做好仓库

前移工作袁在实际操作过程中袁需要重点把握以下几个问题遥
4.1 要解决好票款额度的问题

所谓的票款额度袁 其实就是仓库前移所产生的即开型彩

票的囤货资金从何而来钥占谁的销售额度钥从彩票发行机构的

财务管理制度上来讲袁仓库前移所产生的巨大的财务风险袁从
财务审计工作的角度上来讲肯定是难以通过的遥 解决这一问

题袁有两种财务手段院一是业主申请开通彩票经营工作袁必先

缴纳足额的押金袁取得了一定的销售额度袁方才获得彩票销售

许可证遥 那么袁可以通过提高开店押金的缴纳额度袁如将 1 万

提高到 2 万袁或者将 2 万提高到 3 万袁然后将其额度增加的部

分自动转化为即开型彩票的销售额度袁 每个月满额出库即开

型彩票遥 这种方法占用的是业主的固定资金袁即经营彩票的押

金款遥 作为押金款袁当业主不想继续经营彩票店的时候袁该部

分款项是可以直接退回给业主的遥 也就是说袁这里提高的是业

主的开店押金的缴纳款袁只是增加了业主开店的先期投入袁实
际上业主后期并无更多的投入袁影响应该不会太大遥 从纯粹的

市场经营行为来说袁开彩票店并不像开超市尧药店那样动辄数

十万数百万的囤货袁而仅仅是增加 1耀2 万元的囤货袁经营者应

该有这样的心理准备遥 而之所以大多数彩票店业主不愿意囤

货袁是因为彩票销售的特殊性袁即乐透型彩票和竞猜型彩票是

不需要囤货尧即开型彩票是需要囤货的袁彩票店业主心里一比

较袁自然更倾向于不囤货的乐透型彩票和竞猜型彩票曰二是将

现有的电彩和即开型彩票的结款周期统一改为月结袁 这样就

不怕仓库前移所产生的费用因为业主的经营不善而产生飞单

的行为遥 当然袁凡事有个例外袁销量特别大的彩票店可以采取

一周一结遥 此方法占用的是业主的流动资金遥 但若从长期看袁
如果销量大的彩票店资金周转顺畅袁 则该部分资金可以视为

被占用的固定资金遥
4.2 要解决好诚信度的问题

这里的诚信度袁主要是指经办人员和业主的诚信度问题院
一是经办人员袁即基层专管员或第三方公司人员的诚信度曰二
是业主的诚信度遥 仓库前移袁意味着从基层专管员或第三方公

司人员等经办人员手中发出的即开型彩票票款成倍地放大遥
一旦经办人员出现问题袁 意味着财务管理上将产生了极大的

风险遥 因此袁有必要建立基层专管员渊或第三方公司人员冤互利

小组遥 通过建立基层专管员互利小组袁可有效避免该财务管理

风险的发生遥基层专管员互利小组袁即将 2耀3 个基层专管员编

成一个小组袁互相监督袁一人出错袁小组成员负连带责任袁从而

有效避免单一信源所带来的弊端遥 至于业主的诚信度袁可选择

一些较为优质的销售网点作试点袁 规避那些日常工作配合程

度不高以及从不主动想办法解决销售难题的业主遥 一旦试点

成功袁再扩大推广范围遥
4.3 要解决政策性扶持问题

仓库前移袁从某种意义上来讲袁解决的是业主囤货问题袁
并没有解决业主的销售压力遥 虽说有压力才会有动力袁但一旦

业主即开型彩票库存积压太多袁 势必会影响到业主的销售积

极性遥 毕竟袁即开型彩票只占整体彩票销售额的一小部分袁不
能顾此失彼尧因小失大袁放弃了核心产品乐透型彩票和龙头产

品竞猜型彩票的销售阵地遥 为了更好地激发业主的积极性袁彩
票发行机构可以通过开展一些与仓库前移政策配套的促销活

动袁予以实实在在的支持遥 有促销活动的时候袁即开型彩票明

显会比没有促销活动的时候卖得好袁 这是所有彩票从业者的

共识遥 通过开展促销活动袁可以拉动更多的业主袁参与到仓库

前移的工作中去袁从而实现即开型彩票销售的全面发力遥
即开型彩票作为我国历史最悠久的彩种之一袁 在许多从

业时间较长的彩票人眼里袁它和竞彩一样袁有着非常广阔的发

展前景遥 实施仓库前移工作袁将有效打破即开型彩票的销售瓶

颈袁让即开型彩票销售重现辉煌浴
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正念最早起源于东方的传统佛教文化袁 其在佛教领域已

经有超过 2 500 年的历史袁被西方人称为野Mindfulness冶袁汉语

中较为常见的翻译为野正念冶遥 作为正念治疗领域的先驱 Ka鄄
bat-Zinn 较早前将野正念冶定义为院野一种觉知力院是通过有目

的地将注意力集中于当下袁 不加评判地觉知一个又一个瞬间

所呈现的体验袁而涌现出的一种觉知力咱1暂遥 我国的学者谭钧文

在 2009 年将正念定义为院一套技术渊方法冤袁旨在鼓励有意的尧
非价值评判的与此时此刻发生的事件连接咱2暂曰是个体有意识地

把注意维持在当前内在或外部体验之上并对其不做任何判断

的一种自我调节方法咱3暂遥
正念疗法正式诞生于 1979 年袁由美国麻省理工学院分子

生物学博士尧 马萨诸塞州医学院的荣誉医学博士卡巴金渊J.
Kabat-Zinn冤在麻州大学医学院开设减压诊所袁在使用正念禅

修的方法协助病人处理压力尧 疼痛和疾病的过程中袁 设计了

野正念减压疗法渊MBSR冤冶遥 在其诞生之日起袁野正念减压疗法冶
的心理治疗效果受到了人们的重视袁 心理治疗师在其基础上

不断产生了一些其他基于正念禅修的心理疗法袁 如正念认知

疗法咱4暂与辩证行为疗法咱5暂遥 Zeidan袁Johnson袁Diamond袁David 和

Goolkasian 在 2010 年的研究发现袁 长期和短暂的正念冥想训

练 2 种干预措施都有效地改善情绪袁 长期正念冥想实践促进

执行功能和维持关注的能力袁 简短的正念训练显著改善了视

觉空间处理袁 工作记忆和执行功能袁4 天的冥想训练可以增强

持续关注的能力咱6暂遥以正念疗法为代表的第三代行为疗法更强

调情景与症状的联结性袁 用体验性的改变策略补充直接的认

知说教性的策略袁旨在寻求建立更宽广尧灵活尧有效的应对方

式而不仅针对狭窄的心理问题的具体认知内容进行反驳袁治
疗中强调所检验问题间的联系性遥

收稿日期院2019-07-30
基金项目院广东海洋大学 2019 年野冲一流冶与野创新强校工程冶专项资
金本科教学类项目院 网球专项训练课程评价方法与评价内容改革研
究遥
第一作者简介院陈键中渊1991耀冤袁男袁广东湛江人袁硕士袁助教袁研究方
向:体育教育训练学遥
通讯作者简介院钟 静渊1967耀冤袁男袁广东湛江人袁副教授袁研究方向:网
球教学袁E-mail:191310633@qq.com遥

八周非正式正念训练对大学生网球运动技能学习效果的实验研究

陈键中 1袁钟 静 1袁郑金寿 2
渊1.广东海洋大学 体育与休闲学院袁广东 湛江 524088曰2.广州大学 体育学院袁广东 广州 510550冤

摘 要院 通过实验组和对照组的对比研究探讨非正式的正念训练对于大学生网球运动技能学习的影响遥 研究

结果表明袁经过 8 周的非正式正念训练袁实验组被试五因素正念量表得分和舒尔特方格测试成绩优于对照组

且具有显著性差异袁网球技能学习的结果显示袁2 组被试经过 8 周的技能学习在动作表现方面没有显著的差

异袁但是动作的击球结果显示出显著性差异袁实验组的有效击球和落点控制的得分优于对照组遥 由此可见正

念训练可以提高大学生的正念水平和注意力水平袁促进网球运动技能学习遥
关键词院 正念训练曰大学生曰网球运动技能学习

中图分类号院 G845 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2020冤01-0039-05

Experimental Study on Effect of Eight Weeks爷 Informal Mindfulness Training on College
Students' Learning of Tennis Skill

CHEN Jianzhong1袁ZHONG Jing1袁ZHENG Jinshou2
渊1.Leisure Sports College of Guangdong Ocean University袁Zhanjiang Guangdong袁524088曰2.College of Physical Education of

Guangzhou University袁Guangzhou Guangdong袁510550冤
Abstract院 The effect of informal mindfulness training on tennis skill learning of college students was studied by a comparative study of
experimental group and control group. The research results showed that after eight weeks of informal mindfulness training袁 the scores of
the experimental group on five-factor mindfulness scale and schulte square test were better than those of the control group袁 and there
were significant differences. The results of tennis skill learning showed that there was no significant difference in the performance of the
two groups of subjects after eight weeks of skill learning. However袁 there was a significant difference in the result of hitting袁 and the score
of effective hitting and landing point control in the experimental group was better than that in the control group. It can be seen that mind鄄
fulness training can improve the level of mindfulness and attention of college students and promote the learning of tennis skills.
Keywords院Mindfulness training曰 college students曰 learning of tennis skill
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正念疗法在心理治疗领域取得的显著效果同样受到运动

心理学家的关注袁并根据运动实践的需要袁将正念疗法的理念

和练习方法作为心理技能训练的内容对运动员的行为进行干

预袁 正念由一种针对心理疾病的治疗方法逐步发展成为一种

针对运动情景的心理训练方法袁 并在运动实践中取得积极效

果遥运动心理学研究者 Gardner 和 Moore 基于正念接受为基础

的认知行为疗法野第三次浪潮冶的理论研究成果袁在整合临床

心理领域的正念认知疗法以及接受和承诺疗法咱7暂的基础上袁发
展了正念-接受-承诺的干预计划 渊The Mindfulness -Accep鄄
tance-Commitment Approach袁MAC冤咱8暂遥 在高尔夫项目中袁将
MAC 程序与更传统的认知训练程序进行比较袁 结果支持

Gardner 和 Moore 在 2004尧2006尧2007 年提出的理论袁 正念接

受训练法能够有效增强运动表现袁 觉知能力帮助他们更有效

地感知和管理身体的激活状态遥 另外袁一项针对 13 名大学生

运动员渊包括网球尧链球尧曲棍球尧橄榄球尧短跑以及中长跑等

项目冤的自我管理能力的研究发现袁正念训练增加了流畅状态

发生的频率和持续的时间咱9暂遥正念训练降低负性情绪与认知处

理的改善有关袁如注意力导向袁执行关注和工作记忆咱10暂和增加

工作记忆容量咱11暂遥 最近对排球运动员的对比研究发现正念训

练有利于提高运动员的注意力水平袁 该研究采用实验设计将

18 名排球运动员分成实验组和控制组袁通过冥想尧瑜伽和身体

扫描的正念练习方法实施干预袁 结果表明实验组在 Stroop 测

试中的得分高于控制组并具有显著性差异袁MAC 能够提高运

动员的注意力水平和技能咱12暂遥 我国的心理学者姒刚彦等人在

前人的研究基础上袁提出逆境应对理论遥 该理论认为袁理想竞

技表现是指在竞赛中对各种逆境的成功应对咱13暂遥并在 MAC 的

基础上发展袁将本土野社会定向价值观冶和野觉悟冶的概念整合

到运动员的心理训练中袁 发展出 野正念-接受-觉悟-投入

渊Mindfulness-Acceptance-Insight-Commitment袁MAIC冤冶训练程

序遥 在网球咱14暂和羽毛球项目以 MAIC 为基础袁用个案设计来评

估心理干预效果的研究采取多重基线水平的实验设计袁 检验

正念心理干预对运动员正念水平尧接受水平尧注意力水平以及

运动表现的影响遥 在竞技体育领域袁以正念接受为基础的干预

方法和手段及干预效果在运动实践中得到有效验证遥
作为 PST 的补充和修正袁 正念训练正好弥补了传统心理

训练 PST 的不足袁不但不强调最佳的心理状态袁而且不去控制

和改变消极的内部经验袁反而接受它们的存在袁但是不过于关

注袁仍然把注意的焦点放在与表现任务有关的线索和刺激上袁
做出与表现任务有关的行为选择袁 从而促进行为表现任务的

顺利完成咱15暂遥 本研究从体育技能教学情景入手袁尝试将正念训

练的理念和练习方法带入网球课堂袁 检验正念对于运动技能

学习的干预效果遥
1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本研究选取广州大学体育学院 2016 级体育教育专业学

生作为研究对象袁其中男生 60 人袁女生 10 人袁按自然教学班

分组分别设为实验组和对照组袁对照组 35 人袁实验组 35 人袁
共计 70 人遥 所有的学生在此前没有经过相关的心理技能训

练袁 身体素质同质性检验结果显示袁2 组被试的网球运动技能

学习起点处同一水平遥
1.2 研究工具

1.2.1 五因素正念量表中文版渊Five Fact Mindfulness
Questionnaire袁FFMQ冤

五因素正念量表由 Baer 等人编制袁共有 39 道题袁分为 5
个维度院观察渊observing items冤尧描述渊describing items冤尧有觉知

地行动渊actaware items冤尧不判断渊non-judging items冤尧不反应

渊non-reacting items冤遥 中文版量表由邓玉琴和刘兴华等人于

2009 年修订袁5 个因子的重测信度为 0.436耀0.741 之间遥 五因

素正念量表中文版在大学生群体中的信度和效度达到了心理

测量学要求咱16暂遥
1.2.2 舒尔特方格测试

舒尔特方格 渊Schulte Grid冤 是在一张方形卡片上画上

1cm*1cm 的 25 个方格袁 格子内任意填写上阿拉伯数字 1耀25
等共 25 个数字遥 测试时袁要求被测者用手指按 1耀25 的顺序依

次指出其位置袁同时诵读出声袁施测者一旁记录所用时间遥 数

完 25 个数字所用时间越短袁注意力水平越高遥 本研究测试使

用 Apple iPad mini 4 平板电脑作为测试平台袁 下载舒尔特方

格测试 APP 并在课堂中对被试逐一进行测试遥
1.2.3 击球评价表

结合网球课程教学内容与目标和教学实际情及研究目

的袁从结果测量和过程测量以及击球的实效性的角度袁选择以

下 3 个指标院击球动作尧有效击球尧落点控制袁作为评价网球技

能学习效果的指标遥 其中击球动作是指从准备姿势到完成击

球并回位的一系列动作曰 有效击球是指使用指定的击球动作

把球击打至对方单打区域内袁落点控制是指在有效击球中袁击
球落点在指定区域内遥 每项技术测试 10 次击球遥 击球动作以

4 个等级袁由任课老师评价计算成绩遥 有效击球和落点控制以

成功的个数计算成绩遥
1.3 研究过程

实验组在课堂常规的具体教学环节与对照组基本保持一

致袁正念训练的练习在开始部分和结束部分进行袁研究者协助

教师将正念的理念和方法融入具体的技能练习中袁 具体正念

训练的实施参照姒刚彦等人编写的叶运动员正念训练手册曳及
Mark Williams尧Danny Penman 著袁刘海青翻译的叶正念禅修曳中
的练习内容袁选择适合在体育课堂情景的练习方法袁培养学生

的正念意识和行为渊见表 1冤遥
表 1 实验组与对照组具体教学环节对比

准备部分

基本部分

结束部分

25

5

10

30

20

常规热热身活动

讲解与示范

无球练习

分组多球练习

慢跑与拉伸

15

10

5

10

30

10

10

定心(呼吸)练习

正念慢跑与拉伸

讲解与示范

无球练习

分组多球练习

正念慢跑与拉伸

身体扫描

时间(min) 内容 时间(min) 内容

对照组 实验组
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在本研究中实验组学生的正念水平显著提高遥 研究结果

与近年来正念训练对于提高大学生正念水平和获得良好的心

理效益得相一致遥 徐守森等人在 2017 年的研究认为正念练习

能够提升正念特质袁降低经验回避袁降低认知焦虑袁提升状态

自信心遥 苏科玮等人在 2019 年的团体干预实验研究也进步证

明 8 周的正念练习和可以显著提高正念水平袁 提高自我效能

感遥 而本研究采用的非正式的正念训练袁练习的时间较正式的

正念训练短袁但是正念水平依然得到显著的提高袁表明非正式

的正念训练能够改善运动技能学习时的心理状态袁 与吴琼

2013 年的研究有着同样的结果袁认为时长 4耀8 周和不同内容

的正念练习操作简单尧效果理想袁可成为今后广泛应用的正念

训练方式遥 笔者结合五因素正念量表的测试结果袁在对实验组

学生的事后访谈中发现袁 学生正念水平的提高在有觉知地行

动尧不判断尧不反应 3 个维度最为明显袁学生不追求动作姿势

的完美袁 仅仅是通过身体感受的辨别袁 产生对身体感受的觉

察袁更少对练习中出现的负面结果进行价值判断袁也减少在练

习中因为不理想的技能操作结果而引发的情绪反应袁 能够有

意识地投入到练习过程袁促进动作表象的建立遥
3.2 正念训练对大学生注意力水平的影响

彭彦琴和居敏珠在 2013 年的研究中认为正念机制的核

心是注意遥 本研究的注意力水平的测试结果表明袁实验组学生

注意力水平在正念训练后显著提高与控制组遥 注意力水平提

高和正念水平的提高成正相关遥 结果支持 Shapiro 等人在

2006 年提出的理论假说袁认为正念包括 3 个维度院意识渊Inten鄄
tion冤咱17暂尧注意渊Attention冤和态度渊Attitude冤袁正念的这 3 个维度

不是单独存在袁 而是相互联系交织在一起直接或间接地导致

2 研究结果与分析

2.1 正念训练对大学生正念水平的影响

实验后收集 2 组被试五因素正念量表总分袁 采用独立样

本 T 检验进行分析袁结果如表 2 所示袁2 组被试在五因素正念

量表总分在统计学意义上存在显著性差异渊t=2.335袁 <0.05冤遥
同时袁从 2 组被试各个维度和问卷总分的描述性统计量来看袁
实验组渊M 实=112.80冤得分比对照组渊M 对=106.71冤较高袁结果

表明 2 组被试的正念水平袁 在正念训练后实验组提高显著于

对照组遥
表 2 实验后 2组学生正念水平的比较渊N=70冤

2.2 正念训练对大学生注意力水平的影响

实验后收集 2 组被试舒尔特方格测试用时渊S冤袁采用独立

样本 T 检验进行分析袁结果如表 3 所示袁2 组被试在舒尔特方

格测试用时在统计学意义上存在显著性差异 渊t=-2.131袁 <
0.05冤遥 同时袁从 2 组学生的测试用时描述性统计量来看袁实验

组渊M 实=24.49冤得分比对照组渊M 对=27.60冤较低袁实验组被试

完成测试更快遥 结果表明 2 组学生的注意水平袁在正念训练后

实验组提高显著于对照组遥

表 3 实验后 2组学生注意力水平的比较渊N=70冤

2.3 正念训练对大学生网球运动技能学习的影响

实验后袁对 2 组被试的网球技能进行测试袁测试项目包括

正手击球袁结合主观和客观的评价方式袁击球测试具体到击球

动作尧有效击球和落点控制 3 个指标袁结果见表 4遥从测试成绩

来看袁实验组正反手击球的测试成绩较对照组高袁使用独立样

本 T 检验对数据进行分析袁在动作过程方面渊击球动作冤的评

价指标没有达到统计学意义的显著性差异渊t 正=1.728袁 >0.05曰
t 反=1.750袁 >0.05冤袁 结果表明经过 8 周的网球课程学习袁2 个

组的被试对击球动作的掌握程度没有显著水平袁 目前还不能

确认正念训练对网球击球动作形成的促进作用遥 而在动作的

结果方面袁 有效击球指标和落点控制指标均达到统计学意义

上的非常显著或较显著性差异渊 <0.01冤袁而且实验组的有效

击球指标和落点控制指标得分明显高于对照组袁 结果表明袁2
组被试在完成相同的动作情况下袁 实验组被试的动作实效性

优于对照组遥
3 讨论

3.1 正念训练对大学生正念水平的影响

实验组

对照组

112.80

106.71

M

11.32

10.46

SD t

2.335

sig.

0.022

实验组

对照组

24.49

27.60

M

5.14

6.95

SD t

-2.131

sig.

0.037

表 4 实验后 2组学生网球运动技能水平的比较渊N=70冤

正手

反手

击球动作

有效击球

落点控制

击球动作

有效击球

落点控制

2.31

7.91

5.70

2.57

8.06

4.83

0.63

1.07

1.23

0.70

1.19

1.36

2.03

4.03

1.23

2.29

4.69

1.77

0.75

1.34

1.03

0.67

0.96

1.19

1.728

13.423

16.417

1.750

13.050

10.003

0.088

0.000

0.000

0.085

0.000

0.000

M SD M SD

实验组 对照组
t sig.
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正念练习者感知觉的改变或重建遥 同时也印证了姒刚彦等人

的研究结论袁 正念训练是一种以接受为基础的心理行为训练

方法袁 认为在伴随着消极心理状态时依然可以做到卓越行为

表现袁主张不加判断地觉察和接受内部心理事件袁同时将自我

内部心理事件去中心化袁 把注意焦点从自我关注转向任务关

注袁全身心地投入当下行为过程曰另外袁通过澄清个人的价值

观来提供当下行为的方向和动力袁 并坚持对价值观有效的行

为投入袁从而提高行为有效性袁提高行为表现水平咱18暂遥 在自我

报告中袁实验组的学生在网球技能练习中袁更能够感知身体肌

肉的紧张度袁 并把注意力集中于击球时的身体感觉和击球结

果袁 并能够即使根据击球结果的反馈对击球力量大小和方向

进行调整遥 面对练习的困境时袁实验组被试在练习中对当下的

练习逆境保持不评判尧不反应尧开放的尧接纳的态度袁使练习者

的心境趋于平和袁在测试的过程中袁实验组被试面对外界的环

境和测试的压力袁 通过不断地将个体的意识放在所要达到的

目标上袁使个体保证注意力与目标而不受干扰或中断袁保持稳

定的心态遥 研究结果和卜丹冉在 2015 年的研究结果一致遥
3.3 正念训练对于大学生学习网球技能的影响

在运动技能的学科体系中袁根据运动技能的不同特点分为开

放式运动技能和封闭式运动技能遥 根据分类特点袁网球属于开

放式运动技能袁具有多变性和不可预测的特征袁在做动作之前

不能事先做决定袁做动作决定的速度至关重要袁强调动作的准

确性袁而不强调动作的正确性袁同时在做动作时有多种选择咱19暂遥
结合网球运动的击球动作过程的特点袁 网球运动技能学习的

核心要素在于尽早的预判和合理的反应遥 在传统的网球教学

中袁对于挥拍动作过程的要求过高袁过于强调动作的规范性袁
但是在实际的练习中袁 特别是过于强调规范的挥拍动作并没

体现高质量的击球效果袁初学者容易出现技能学习的倦怠感袁
失去练习兴趣袁容易放弃练习行为遥

本研究通过击球的客观结果去评价技能的学习表现袁在
有效击球和落点控制的得分中袁 实验组技能操作成绩显著优

于对照组袁实验组的击球成功率和稳定稳定性优于对照组遥 而

动作过程指标不存在显著性差异袁 认为实验后 2 组学生在完

成同等水平动作过程的前提下袁 实验组击球动作实效性优于

对照组袁实验组学生对来球的预判要比对照组早袁步法移动和

击球的时机合理遥 实验组的判断和反应能力优于对照组袁这个

结果和李红玉 2015 年的研究认为正念训练可以缩短大学生

反应时的观点一致遥 所以实验组的网球技能学习效果要优于

对照组遥 因此在网球技能学习中加入正念训练袁通过改变与消

极情绪的斗争来改变情绪和认知对技能操作和运动表现的影

响袁最大限度地减少或消除经验回避咱20暂和促进心理灵活性袁对
错误动作和不理想的击球结果不做负面的评价袁 并能及时回

到当下的技能练习袁 使学生在课堂学习中上合理应对消极情

绪和身体状态袁提高技能操作水平袁促进运动表现遥
4 展望

在过去的三十多年里袁 为达到最佳心理状态而强调对内

部经验的自我控制的第二代认知疗法在传统心理技能训练一

直占据着主导地位遥 但是以认知行为主义为基础的传统心理

技能训练范式在运动技能学习和训练中所遇到的问题袁 不管

是在理论基础方面尧还是实证效果方面袁甚至在实际操作中都

存在着相应的缺陷遥 实践中袁正念训练的练习内容丰富袁不同

的练习内容安排的时间不一袁 无可否认长期的正念训练会收

到更好心理效益袁但短期正念训练的效果也得到实证的认可遥
在本研究中使用的正念训练的方法主要来源于 Mark Williams
和 Danny Penman 编写尧李海青翻译的 8 周正念禅修课程遥 其

建议正念禅修的内容练习时间在 15min 左右遥 结合 MAIC 正

念训练程序和网球课程教学的实际袁采用非正式的训练方式袁
将于正念的理论与教学实践和项目特点相结合袁 合理安排正

念训练的练习内容和练习方式袁 将正念训练融入课堂常规训

练之中袁在确保教学秩序的前提下袁正念训练的心理效益和技

能学习效果得到证实袁 表明正念训练可以在体育教学课堂中

推广遥
5 结论

在正念训练中袁练习者将注意力倾注于当下的行为体验袁
能够提高学生的正念水平袁促进学生关注当下的意识袁专注于

身心内外环境的感知觉袁不带评判意识地观察变化和结果袁促
进学生的正念意识与行为袁能够提高学生的注意水平袁保持对

自我行为表现的关注袁有利于球感的形成和控球能力的发展袁
对大学生网球技能的学习和掌握有促进作用遥
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体力活动不足与久坐行为在肥胖尧 心血管疾病及代谢性

疾病的发展中发挥重要的作用咱1-2暂遥 要确定获得具体健康效益

所需的体力活动量袁 就必须采用准确且可靠的方法来衡量人

体日常生活中的能耗遥 然而袁由于人类生活方式的复杂性和多

样化袁很难准确地记录每天生活尧运动的相应能耗遥 对人体能

耗的测量一直是方法学上的挑战遥
在正常生活条件下袁用来测量能耗的方法包括双标水法尧

心率法尧计步器尧加速度计尧饮食记录和活动问卷遥 然而袁上述

测量技术有明显的局限性袁 对人体体力活动和能耗的测量有

很大误差遥 双标水法被普遍使用袁它是通过测定 CO2 的输出来

测定能耗遥 但是昂贵以及至少测定 3 天才能算出每天的能耗

平均值袁且无法测定运动的类型尧持续时间及强度等信息遥 心

率法尧加速度计和计步器在估计个人体力活动的能耗时袁给出

的结果很差袁也不一致遥 饮食记录和活动调查表在可信度方面

依赖于受试者的自觉性袁可信度不高咱2-8暂遥 Metabolic Chamber
渊能量代谢舱冤由于其客观的定标系统及测量的准确度袁在国

际上被认为是测量能耗的野金标准冶咱9暂遥
IDEEA渊智能能耗测量设备冤的出现也许可以提高日常人

体体力活动能耗测量的准确性遥 IDEEA 的主要功能包括如下

几个方面院1冤 以秒为单位记录身体活动在 24h 内的改变曰2冤
识别日常生活中所有主要的体力活动和姿势类型曰3冤 提供准

确的运动起始时间尧持续时间及开展活动的频率袁并对这些活

动的类别和分布情况进行详细分析曰4冤 计录运动量与强度

渊例如袁走路或者跑步的速度冤遥 从概念上讲袁IDEEA 的使用似

乎是一个理想的解决办法遥 KUAN ZHANG 等人利用 IDEEA
对欧美人种的能耗测定结果也进一步说明此设备在识别运动

类型尧持续时间及能耗测量等方面的准确性遥 IDEEA 的另一优

势在于还可以准确地预测步速渊走路和跑步冤袁预测值和实测

值之间的相关性为 0.986渊 <0.0001冤咱10-12暂遥
本研究的目的在于袁通过能量代谢舱来验证 IDEEA 在测

定国人日常生活及体力活动方面能耗数据误差度的大小遥
1 研究对象和方法

收稿日期院2019-11-10
作者简介院鹿 琦渊1983耀冤袁男袁山西运城人袁硕士袁助理研究员袁研究方
向:运动人体科学遥

IDEEA估算日常行为能耗院以能量代谢舱进行验证

鹿 琦
渊江苏省体育科学研究所袁江苏 南京 210033冤

摘 要院 探讨智能化可穿戴式能耗分析仪渊IDEEA冤在南京市成年人夜间行为能耗测定中的准确度遥
共选取受试者 120 人袁佩戴 IDEEA 进入能量代谢舱进行 11h 的能耗测试袁在此期间完成特定的活动遥
能耗结果进行配对样本 T 检验袁结果显示 MC渊能量代谢舱冤与 IDEEA 所测得的能耗结果存在显著性差异袁
但是绝对误差在 5%左右遥 IDEEA 测量能耗误差率在可以接受的范围内袁它提供了一个估算能耗的替代

方法遥 所提供即时和累积的能耗数据可以用来估测一段时间范围内的人体活动能耗遥
关键词院 成年人曰日常行为曰便携式智能能耗测试设备曰能量代谢舱曰误差率
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IDEEA Estimation of Daily Behavior Energy Consumption: Verified by Metabolic Chamber
LU Qi

渊Jiangsu Research Institute of Sports Science袁Nanjing Jiangsu袁 210033冤
Abstract院 Objective To investigate the accuracy of intelligent device for energy expenditure and activity 渊IDEEA冤 in the measurement
of energy consumption in the evening of adults in Nanjing. Methods 120 subjects were selected袁 and worn IDEEA into the metabolic
chamber 渊MC冤 for 11 hours of energy consumption test. Results Energy consumption results were tested an independent sample t-test.
The results showed no significant difference between MC and IDEEA.The absolute error rate of energy consumption measurement was
about 5%. Conclusion Energy measurement of IDEEA absolute error rate is within acceptable range袁 and it provide a high-precision
alternative method for estimating energy consumption. The immediate and cumulative energy consumption data can be used to estimate
the energy consumption for human physical activities over a period of time.
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1.1 研究对象

选取受试者男女各 60 人袁年龄 40耀60 岁遥 受试者均未患

有高血压尧冠心病尧糖尿病尧甲亢尧甲减等疾病袁签订叶知情同意

书曳后参加相关测试遥 受试者于测试当天下午 5 点来到江苏省

体育科学研究所能量代谢实验室袁先进行基本信息调查袁然后

进行身高测定袁使用国产身高计测定曰体成分使用美国通用公

司 Lunar Prodigy 型双能 X 射线体成分扫描仪进行扫描袁记录

体重尧 脂肪百分比尧 体脂重量尧 去脂体重尧 肌肉重量等信息

渊DEXA曰 Lunar Prodigy袁 GEMedical Systems袁 Madison袁 WI冤遥
受试者基本信息在表 1 中列出遥

表 1 受试者人体测量指标渊平均值依标准差冤

注院* 表示 <0.05袁** 表示 <0.01袁下同

1.2 研究方法
代谢舱恒定条件控制 本研究使用 MC 渊Metabolic Cham鄄

ber冤进行测试遥它是一个 2.7伊3.0伊2.4m3 的开路的房间袁配备有

床尧桌椅尧电话尧跑台尧抽水马桶及无线网络遥 舱内的温度和相

对湿度分别控制在 21毅C耀22毅C and 30%耀40%遥 利用氧气及二

氧化碳分析仪渊Magnos 4G袁Hartman & Braun冤测定进舱和出舱

的空气中的氧气及二氧化碳的浓度遥 整个舱内的气体流速使

用膜泵及高精度流量计进行控制遥 测试期间每进行 5 人测试袁
整个 MC 需要进行 1 次定标遥 定标时间与测试时间一致咱13暂遥

受试者活动控制 每次测试进行前受试者按下记录按钮

方可开始遥 在进行基础代谢能量消耗测试时袁若受试者提前醒

来袁嘱咐其卧床尧闭眼休息袁以保证所有受试对象都处于完全

空腹尧安静尧清醒且舒适的状态遥 测试过程中受试者不能活动

四肢尧说话和摇头袁以排除肌肉活动对基础代谢的影响遥 睡眠

期间袁受试者有较大动作能耗时 IDEEA-芋可以甄别并记录下

来袁在后期数据处理中予以剔除遥
整个测试所需要时间为 14h袁 包括 3h 的准备期以及

11hMC 中测试时间遥 准备期间受试者需要进行人体测量检

查尧吃晚饭尧沐浴更衣遥 在此之后受试者在专业人员的协助下

佩戴 IDEEA 并定标遥此仪器由 1 个主机和 7 个肢体微型传感

器组成遥 使用低敏胶带将大腿尧双踝尧双足和胸骨上的三维加

速度传感器粘贴在相应的皮肤上袁每个传感器贴于适当的皮

肤表面和符合人体纵轴部分曰采集步态数据袁输出信号无线

传输至腰部的主机遥 受试者配带方便袁对行走无任何干扰袁最
长可记录达 7 天的数据袁 耗电量也仅是一节 5 号碱性电池袁
见图 1遥 受试者佩戴完成后袁 在 30m 的平路上自由来回行走

120m遥 受试者进入到 MC 中并且遵循设定好的计划进行活动

渊见表 2冤遥

图 1 IDEEA的结构及测量方法

图 1 左侧图为仪器组成袁右侧图为参与者佩戴方法袁传感

器的佩戴位置为院胸骨角下方袁双侧大腿前侧中央尧双侧踝关

节侧方尧双侧足底第 4 和 5 跖骨之间遥仪器启动后受试者可自

由行走袁数据自动记录到腰部的主机遥
表 2 受试者测试安排

1.3 数据处理及分析

IDEEA 测试结果由专门分析软件 GaitView 3.8渊MiniSun
公司袁美国冤 进行计算遥 受试者在 MC 中的能耗以每分钟的耗

氧量和二氧化碳产生量进行计算袁测试结果以 WinRoom 软件

渊MiniSun 公司袁美国冤进行处理计算遥
应用 SPSS 18.0 和 Excel 2010 对数据进行统计学分析袁所

有数据以均值依标准差表示遥 受试者的基本数据进行独立样本

T 检验遥 能耗数据渊包括平躺能耗尧运动能耗尧上网能耗尧睡眠

能耗冤 进行配对样本 T 检验遥 <0.05 表示差异具有统计学意

义遥 绝对误差的计算为院 绝对误差=咱|渊EEIDEEA–EEMC冤|/
EEMC暂伊100%遥
2 研究结果

2.1 男性 MC与 IDEEA所测得的不同状态下的能耗

结果显示 MC 与 IDEEA 所测得的能耗结果存在显著性差

异遥 能耗测量结果的绝对误差为 2.82%耀4.47%袁其中平躺能耗

年龄渊岁冤
身高渊cm冤
体重渊kg冤

去脂体重渊kg冤
体脂百分比渊%冤

BMI渊kg/m2冤

50.32±5.33*

171.30±5.77**

73.37±10.54**

56.19±6.17**

24.01±5.54**

24.97±3.14

男

48.2±5.00

159.70±5.78

61.09±7.73

40.55±4.12

34.60±5.64

23.9±2.73

女 全体受试者

49.26±5.25

165.5±8.19

67.23±11.08

48.37±9.43

29.31±7.7

24.43±2.98
17:00-17: 30

17:30-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-20:20

20:20-20:40

20:40-21:00

21:00-21:20

21:20-22:20

22:20-22:30

22:30-23:00

23:00-6:30

6:30-7:00

7:00-7:30

受试者进行身高及体成分测定

晚饭

沐浴更衣袁穿戴IDEEA并定标

进入MetabolicChamber适应环境渊禁止玩手机和进行剧烈运动冤
开始记录数据袁受试者平躺20min

自由活动渊禁止躺在床上及剧烈运动冤
受试者跑台运动20min

自由活动渊禁止躺在床上及剧烈运动冤
坐姿浏览网页1h

洗漱如厕

平躺在床上袁睡前准备袁禁止体力活动

睡眠期渊450min冤
平躺在床上袁清醒袁禁止体力活动

数据记录停止袁受试者出舱袁测试结束

时间 活动内容
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的测量误差最小为 2.82依1.73%袁 运动能耗的测量误差最大为

4.47依4.82%渊见表 3冤遥

表 3 男性能量代谢舱与 IDEEA测定的不同活动状态下的

能量消耗以及总能耗

2.2 女性 MC与 IDEEA所测得的不同状态下的能耗

结果显示女性 MC 与 IDEEA 所测得的能耗结果存在显

著性差异遥 能耗测量结果的绝对误差为 1.75%耀3.88%袁其中睡

眠能耗的测量误差最小为 1.75依2.12%袁 平躺能耗的测量误差

最大为 3.88依1.33%渊见表 4冤遥

表 4 女性能量代谢舱与 IDEEA测定的不同活动状态下的

能量消耗以及总能耗

3 讨论
本研究目的是以能量代谢舱作为野金标准冶来探讨 IDEEA

在我国居民能耗测定中的可信性遥 KUAN ZHANG 等学者报道

了 IDEEA 对于某些特定的欧美人群能耗误差高达 10%咱10暂遥 在

本研究中虽然 IDEEA 与 MC 在能耗数据方面存在显著性差

异袁但绝对误差在 5%左右遥
首先袁本研究中的运动测试是在跑台上完成的遥 Pugh 的研

究指出袁在中速运动中能耗的 7.5%用于对抗风阻袁在冲刺中则

高达 13%遥 熟练使用跑台的受试者在跑台上运动会比在路面

跑步消耗更少的能量遥 而那些不熟练的受试者袁在跑台上运动

是会因为动作等原因摄氧量和能耗都会比在地面运动要高咱14暂遥
而在本研究中 IDEEA 存在低估运动能耗的情况渊绝对误差为

6.28%依4.33%冤遥 这可以通过增加跑台的倾斜角度来模拟风阻

去解决遥 其次袁高估能耗可能与受试者较高的体能水平有关遥
再次袁IDEEA 无法识别体力活动中的上肢运动遥因此导致了低

估能耗的出现遥 同时体脂率对运动能耗的影响也应该加以关

注咱15暂遥
同时在能耗的测定中还有一些情况值得我们思考遥 与正

常的坐和站立能耗不同袁 坐立不安情况下的能耗并未被详细

研究遥 这就可能导致 IDEEA 能耗测量的误差遥 有学者研究证

实袁坐姿时的抖动肢体相比坐着不动能量消耗高 1.4 倍袁而在

站立情况下则为 1.69 倍咱16暂遥 而另外一种误差的原因可能是因

为学界对于睡眠能耗的认识不一致遥 睡眠能耗并不总是持续

不变的而是呈现逐渐下降的过程遥
而睡眠能耗的下降率与 BMI 有关遥 睡眠最初阶段的能耗

要比平均睡眠能耗高 12%袁 而睡眠末期的能耗比平均睡眠能

耗低 12%袁这些都取决于睡眠能耗下降的斜率咱17暂遥因此把睡眠

能耗简单的认为是一成不变的这就导致了 IDEEA 能耗测量

误差的出现遥 而女性睡眠时的体位同样对睡眠质量与睡眠期

间的能耗产生影响咱18暂遥 本研究在测量了成年人夜间能耗的基

础上得出的结论是与 MC 相比 IDEEA 存在能耗的低估袁 但测

量误差在可以接受的范围内袁 并可以通过相应的回归方程来

校正以减少误差咱19暂遥
另有研究则具体测定了健康受试者在实验室环境之外的

深度屈膝频率遥 通过使用修改过的 IDEEA 系统对受试者在实

验环境里系统跟踪数据收集的准确性遥 把实验限制在 3 种活

动上袁结果表明 IDEEA 系统袁当与足底压力进行精标准比较

后袁能准确地报告膝盖弯曲角度遥 在测试期间测试它能准确地

报告步态袁但它是在记录下楼和举步落步时准确率相对较低遥
但是 IDEEA 准确地辨认受试者的走尧跑尧站立尧坐尧上楼尧下楼

这 5 种行为活动遥 与实验室步态足底压力系统相比较袁IDEEA
系统能准确地报告的健康受试者的膝盖活动范围遥 IDEEA 系

统也能准确地探测出在舞蹈动作中的走尧跑尧站立尧坐尧躺等活

动方式遥 同时本研究的结果结合国际上较早的报告袁有力支持

IDEEA 系统能在临床使用的结论遥 未来我们可以将 IDEEA 系

统应用于评估膝关节整形病人的膝盖运动以及日常运动的频

率和持续时间遥
对夜间睡眠姿势的评估值得关注袁 据调查肥胖患者花费

更多时间坐着或斜倚而不是平躺遥 之前关于 IDEEA 装置检测

位置可靠性的研究表明袁由于受试者之间的解剖学差异袁斜躺

姿势是最容易出错的动作之一咱20-21暂遥 事实上袁躯干传感器的对

齐对于区分坐尧斜躺和躺着至关重要遥 即使这可能是肥胖人群

的情况袁其中躯干的解剖结构可能导致严重测量误差袁这可能

与坐位和斜躺位置之间体位区别相关遥 事实上袁大多数肥胖受

试者有更多枕头睡眠的习惯袁 因为在该位置可实现更好的呼

吸动力学咱22暂遥 有证据表明袁抬高的位置有利于膈肌工作并限制

下咽部的脂肪压力袁 从而减少睡眠期间呼吸暂停的频率并允

许肋骨扩张咱23暂遥
另有研究报道了关于 IDEEA 在穿戴方面的问题遥 尽管偶

有受试者因为脚踝的有线传感器被收紧而感到不适袁 但研究

中包括的任何受试者都没有报告在监测期间传感器脱落或设

备出现任何问题遥 主要限制受试者不可以穿戴其洗澡或淋浴遥
这是至关重要的袁 特别是当活动必须在超过 24h 的时间内进

行监控时遥 在本研究开始时袁我们的目的是评估人的日常行为

能耗遥因此受试者是淋浴后才进行佩戴 IDEEA遥然而对于在 3
个月的体重减轻计划后监测受试者时袁 虽然一些受试者的运

动行为发生了变化袁 但大多数受试者在 24h 内记录的数据没

有变化遥 可以合理地假设袁特别是对于因职业原因而工作并且

大部分时间都处于坐姿的人来说袁24h 不足以观察到他们生活

方式的改变导致的能耗变化咱24暂遥 本研究结果的一般性受到样

本量小的限制遥 主要是受试者偏瘦或略微超重袁并且体重范围

可能太窄而不能得出体重不会影响 IDEEA 的准确性的结论遥
同时 MC 和 IDEEA 的内部算法不同袁 也会导致测量结果的误

差遥 IDEEA 的若干电极在身体的不同位置也会造成定标的差

平躺

上网

运动

睡眠

1.55±0.31

1.68±0.34

4.47±0.85

1.41±0.27

活动项目
MC 能耗

渊kcal/min冤

1.52±0.3**

1.63±0.34**

4.33±0.81**

1.37±0.26**

IDEEA 能耗

渊kcal/min冤 绝对误差渊%冤

2.82±1.73

3.79±2.13

4.47±4.82

3.08±2.31

平躺

上网

运动

睡眠

1.24±0.11

1.36±0.17

4.11±0.52

1.12±0.11

活动项目
MC 能耗

渊kcal/min冤

1.29±0.13**

1.4±0.15**

4.23±0.74**

1.14±0.11**

IDEEA 能耗

渊kcal/min冤 绝对误差渊%冤

3.88±1.33

2.86±2.03

2.84±3.22

1.75±2.12
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异咱19袁25暂遥本研究中所使用的 IDEEA 无法测算双臂的运动袁因此

在能耗测量方面就会有所低估遥
IDEEA 所提供的高准确度的能耗测定是基于其对每种运

动方式尧起止尧时长及强度的准确探知袁因此我们有理由相信

这是测定人体日常生活能耗的一种较为理想的方式遥 尽管本

研究结果显示 IDEEA 与 MC 之间存在显著性差异袁 但是在误

差方面在 5%以内遥 本研究只是选取成年人进行测试袁因此在

准确度上对未成年人的适用性并不知晓袁 且未能选取肥胖人

群做进一步测试遥 同时采用的研究时段并非一整天袁未来将安

排 24h 的人体行为能耗测试遥
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activitymonitor for estimating energy expenditure咱J暂. The British jour鄄
nal of nutrition袁2012袁109渊1冤:1-11.
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中国篮协在 叶关于征求第十二届全国运动会篮球青年年

龄段意见的涵曳提出了 2 种方案院方案一袁青年运动员年龄为

1995 年 1 月 1 日以后出生曰方案二袁青年运动员为 1995 年 1
月 1 日以后出生袁1993 年 1 月 1 日耀1994 年 12 月 31 日出生

的运动员可以报 2 名咱1暂遥这 2 种方案都把 1 月 1 日作为选择日

对青少年运动员进行选拔遥中国篮协在 2018 年 U17 的篮球赛

中规定运动员参赛年龄为 2001 年 1 月 1 日至 2002 年 12 月

31 日期间出生的运动员袁 以期通过这种方式来保证青少年篮

球运动员参赛的公平尧公正和均等的成功发展机会遥 现如今篮

球赛事主要按照历法年龄和 1 月 1 日的选择日对球员进行分

组袁由此就产生了野相对年龄效应冶渊relative age effect袁RAE冤遥
野相对年龄效应冶是指在同一年龄组中袁形成了个体整体年龄

差异袁最终导致了个体在能力和成绩上的显著差异袁出生日距

离选择日近的运动员较距离选择日远的运动员在身体尧心理尧
情感尧意志尧经验等方面具有一定的优势袁更容易获得关注更

容易成功遥 比如在同龄的曲棍球青年运动员中袁出生在一季度

的运动员比出生在第四季度的运动员身体更强壮尧 在训练和

比赛中更加懂得合作尧更容易获得教练认可和关注尧给予更高

的期望袁这种先天条件就会逐渐被转换成为竞争优势遥1994 年

著名杂志发表了自称野极为有趣的现象冶袁发现了运动成绩和

年龄直接的关系遥 Baxter 在叶自然曳杂志上发表的 Born too late
to win?的文章使得相对年龄效应在体育运动方面受到了极大

的关注咱2暂遥在足球尧篮球尧棒球尧曲棍球尧冰球尧排球尧游泳等众多

领域也证实了运动成绩和相对年龄呈线性相关关系咱3-9暂遥 国内

外众多对相对年龄的研究袁主要集中在团体类与体能类项目遥
在国内对相对年龄的研究中足球运动员的选材受到研究者的

关注和青睐袁如刘卫民对我国男女足球运动员尧世界杯足球运

动员的研究指出相对年龄效应的存在袁发现野相对年龄效应冶
造成了青少年足球运动员选材中的不平衡袁 不利于使每个孩

子都获得一个公平竞争尧平等发展尧条件均等的成功机会袁造
成大量优秀人才的流失袁最终影响运动员的成材率袁并提出控

制和消除相对年龄的举措和方法咱10-12暂遥 黄志剑尧龚波等人对我

国足球甲级联赛进行研究袁发现也存在相对年龄咱13-14暂遥 但在众

多的相对年龄研究中对我国篮球运动员的研究少之甚少遥 在

国外袁N.Delorme袁M.Raspaud 对法国 7耀18 岁的年轻篮球运动
收稿日期院2019-06-16
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由图 1 和表 2 可知在收集的 3 027 个样本中袁 出生月份

在 1耀3 月的人数有 912 人袁占到总体人数的 30.13%曰出生月

份在 4耀6 月的人数有 703 人袁占到总体人数的 23.22%曰出生

月份在 7耀9 月的人数是 745 人袁占到总数的 24.61%曰出生月

份在 10耀12 月的人数为 667 人袁占到总数的 22.04%遥 卡方检

验值为 字2=46.495袁 =0.000渊 <0.01冤具有非常显著的差异袁1耀3
月份的人数占总体人数的比重最大袁10耀12 月份的人数占总

人数比重最小遥 在青年组和 CBA 组中袁球员的出生月份存在

分布不均匀并且都向选择日靠近的现象袁 第一季度出生的球

员人数明显高于其他季度出生日的球员人数遥 在青年组和

CBA 组中第一季度出生的人数占总数的 31.59%尧30.13%袁第

四季度出生的人数占总数的 18.82%尧18.97%袁 卡方值为 字2=
20.116袁 =0.000渊 <0.01冤袁字2=54.184尧 =0.000渊 <0.01冤具有非

常显著的差异遥 在大学生球员中袁字2=5.611尧 =0.132渊 >0.05冤袁
不具有显著性差异遥

众多的研究已经证实了相对年龄效应更多地存在于优秀

的精英运动员中遥 经过分析我们可以发现在青年组和 CBA 组

中都存在比较明显的 RAE袁 在大学生组中没有比较明显的

RAE遥 CBA 与青年组都是比较职业化的篮球精英运动员袁而大

学生球员职业化程度不高袁 这与我国篮球的选拔制度有一定

的关系袁 我国进入 CBA 的篮球运动员更多的是来自体校尧篮
球俱乐部等遥 大学生球员进入 CBA 的数量比较少袁因此在我

员研究发现袁除 17 岁的女性之外袁一季度与二季度出生的运

动员比四季度出生的球员人数要高得多并存在统计意义上的

差异 咱15暂遥 Garcia袁Aguilar 和 Romero 在对 2005耀2010 年 U17尧
U19尧U21 参加世锦赛的 954 名球员研究中显示院 相对年龄效

应随着年龄的增大而逐渐减退袁U17 运动员中相对年龄效应

大于 U19 及 U21曰在男性中不同位置相对年龄也有差异袁在需

要体力较高的位置相对年龄比较明显袁在女性中不存在咱16暂遥 运

动员选材是将具有发展潜力的儿童选拔成为职业运动员袁因
此袁 对职业运动员和青少年儿童的相对年龄现状研究对于运

动员选材有导向性的作用遥 本研究基于相对年龄理论袁以我国

青少年尧CUBA尧CBA 篮球运动员作为研究对象袁覆盖不同的年

龄段袁具有极强的代表性袁有助于研究不同年龄段尧不同比赛

类别尧不同性别的相对年龄特征袁分析造成我国篮球运动员相

对年龄的原因袁提出相应的对策袁进而提高我国篮球运动员的

成才率袁为我国篮球运动的发展提供一定的帮助遥
1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本文选取 2018耀2019 赛季效力于 CBA 与 WCBA 联赛俱

乐部一线的拥有中国国籍的本土球员曰2019 年参与大学生联

赛 CUBA 的大学生男尧女篮球运动员曰二青会的 U16 男子篮球

运动员与 U18 女子篮球运动员共 3 027 名篮球运动员作为研

究对象遥 各赛事的样本量见表 1遥
表 1 各赛事样本一览表

1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

在中国知网和 EBSCO 等国内外网站进行 野相对年龄冶与
野relative age effect冶的检索袁为本文研究提供理论基础遥CBA 与

WCBA 以及男子 U16 与女子 U18 的球员出生信息通过中国

篮协官网渊http://www.cba.net.cn/冤收集曰大学生男子与女子球员

的出生信息通过 CUBA 中国大学生篮球联赛官网渊http://dns1.
cuba.edu.cn/冤获得遥
1.2.2 数理统计法

将收集到的数据用 EXCEL 进行统计整理袁 在 SPSS 17.0
进行统计处理遥
2 研究结果

2.1 篮球运动员的相对年龄效应表现

研究对青少年尧大学生尧CBA 的 3 个赛事类别 3 027 名男

女运动员的出生日期进行了统计分析袁 球员的出生日期按照

季度进行分组袁并对不同类别的球员出生日期进行卡方检验袁
见图 1 和表 2遥

图 1 各组所有运动员不同季度人数分布图

青年组

CUBA 组

CBA 组

U16 男n=367 U18女n=244

CUBA 男n=1 166 CUBA女n=686

CBA 男n=316 CBA女n=248

组别 样本量

611

1 852

564

总样本数

表 2 各组卡方检验结果

青年组

大学组

CBA 组

所有球员

20.116

5.611

54.184

46.495

组别 χ2

3

3

3

3

df sig.

0.000

0.132

0.000

0.000

1～3月

193渊31.59%冤
506渊27.32%冤
213渊37.77%冤
912渊30.13%冤

4～6月 7～9月 10～12月 N渊总计冤

155渊25.37%冤
443渊23.92%冤
105渊18.62%冤
703渊23.22%冤

148渊24.22%冤
458渊24.73%冤
139渊24.65%冤
745渊24.61%冤

115渊18.82%冤
445渊24.03%冤
107渊18.97%冤
667渊22.04%冤

611渊100%冤
1 852渊100%冤
564渊100%冤
3027渊100%冤
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国大学生球员中没有明显的 RAE遥
2.2 男女篮球运动员相对年龄效应表现

将 3 027 名球员按照性别和年龄类别进行分组袁 分为青

年男尧青年女尧大学男尧大学女尧CBA尧WCBA 等 6 个组别遥 并对

每个组别的人数进行统计分析和检验袁如图 2 和表 3遥

图 2 各组男女运动员不同季度人数分布图

通过图 2 和表 3 我们可得知袁在 1 849 名男运动员中袁第
一季度人数占总人数的 32.07%尧第二季度占 22.61%尧第三季

度占 24.07%尧 第四季度占 21.25%袁 卡方值为 字2=52.237尧 =
0.000 具有非常显著性的差异袁第一季度比其他季度出生的人

数较多袁并且都在向选择日靠近遥在青年尧大学尧CBA 男子篮球

运动员中第一季度占总人数的 37.87%尧28.73%尧37.66%袁第四

季度占总人数的 16.89%尧23.67%尧17.41%袁 卡方值为 渊字2=
37.004 尧 =0.000冤尧渊字2=8.950 尧 =0.030袁 <0.05冤尧渊字2=34.861尧
=0.000冤曰 可以发现在青年男子篮球与 CBA 篮球运动员中具

有非常显著的差异袁在大学生男子中具有显著差异遥 在 1 849
名女子篮球运动员中袁 第一季度和第四季的人数分别占总人

数的 27.08%尧23.26%袁字2=3.874尧 =0.275渊 >0.05冤没有显著性

差异遥
在集体球类项目中女性运动员在相对年龄上没有显著差

异遥 Lidor R 等人证实了在白以色列女子篮球运动中不存在相

对年龄效应咱17暂曰Delorme N 等人在对法国锦标赛的精英运动员

研究中发现不存在 RAE咱18-19暂遥 这主要是因为女性运动员与男

性运动员的生理发展差异造成的袁 在青春期男孩骨骼的发育

比女孩晚两年半并且女孩的身体发育与出生季度之间差异更

加模糊袁 因此女子在运动中并没有明显的 RAE袁 我国青年女

子尧大学生女子篮球运动员也应证了这一推论遥 但是在 WCBA
运动员中第一季度人数占 37.90%尧 第四季度占 20.97%袁渊字2=
22.16尧 =0.000袁 <0.05冤有显著性差异袁这可能与我国的地域

特征和选材制度等方面有关遥
2.3 不同位置篮球运动员相对年龄效应表现

对 2 416 名篮球运动员的出生日期按照在场上的位置进

行分组袁分为后卫渊830冤尧锋位渊1 073冤尧中锋渊513冤3 个组别袁并
对其数据进行统计和卡方检验袁 后卫统计分析结果如图 3 和

表 4尧锋位结果如图 4 和表 5尧中锋结果如图 5 和表 6遥

图 3 各组男女运动员后卫位置不同季度人数分布图

表 3 男女卡方检验结果

青年男

青年女

大学男

大学女

CBA

WCBA

全部男

全部女

37.004

4.361

8.950

0.076

34.861

22.161

52.237

3.874

组别 χ2

3

3

3

3

3

3

3

3

df sig.

0.000

0.225

0.030

0.995

0.000

0.000

0.000

0.275

1～3月

139渊37.87%冤
54渊22.13%冤

335渊28.73%冤
171渊24.93%冤
119渊37.66%冤
94渊37.90%冤
593渊32.07冤
319渊27.08%冤

4～6月 7～9月 10～12月 N渊总计冤

91渊24.80%冤
64渊26.23%冤

271渊23.24%冤
172渊25.07%冤
56渊17.71%冤
49渊19.76%冤

418渊22.61%冤
285渊24.19%冤

75渊20.44%冤
73渊29.92%冤

284渊24.36%冤
174渊25.36%冤
86渊27.22%冤
53渊21.37%冤

445渊24.07%冤
300渊25.47%冤

62渊19.89%冤
53渊21.72%冤

276渊23.67%冤
169渊24.64%冤
55渊17.41%冤
52渊20.97%冤

393渊21.25%冤
274渊23.26%冤

367渊100%冤
244渊100%冤

1 166渊100%冤
686渊100%冤
316渊100%冤
248渊100%冤

1 849渊100%冤
1 178渊100%冤

表 4 后卫卡方检验结果

大学男

大学女

CBA

WCBA

全部男

全部女

全部球员

1.045

0.417

25.860

9.286

9.374

4.056

13.287

组别 χ2

3

3

3

3

3

3

3

df sig.

0.790

0.937

0.000

0.026

0.025

0.256

0.004

1～3月

120渊26.82%冤
51渊22.13%冤
51渊44.74%冤
30渊38.96%冤

171渊30.48%冤
81渊30.11%冤

252渊30.36%冤

4～6月 7～9月 10～12月 N渊总计冤

105渊23.49%冤
47渊26.55%冤
22渊19.30%冤
12渊15.58%冤

127渊22.64%冤
59渊21.93%冤

186渊22.41%冤

110渊24.61%冤
49渊25.52%冤
26渊22.81%冤
16渊20.78%冤

136渊27.22%冤
65渊24.16%冤

201渊24.22%冤

112渊25.06%冤
45渊23.44%冤
15渊13.16%冤
19渊24.68%冤

127渊22.64%冤
64渊23.79%冤

191渊23.01%冤

447渊100%冤
192渊100%冤
114渊100%冤
77渊100%冤

561渊100%冤
269渊100%冤
830渊100%冤
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表 6 中锋卡方检验结果

由图 3 和表格 4 我们可以得知袁830 名篮球运动员后卫位

置的球员中第一季度人数占 30.36%尧 第四季度占 23.01%袁
渊字2=13.287尧 =0.04袁 <0.05冤有非常显著性差异遥但是在大学生

男女球员中 p 值有共同性特征渊 >0.05冤袁即在后卫位置不存

在显著性差异遥 CBA 组男尧 女运动员检验结果分别为 渊字2=
25.860尧 =0.000袁 <0.05冤尧渊字2=9.286尧 =0.026袁 <0.05冤袁CBA 男

子球员中存在非常显著性差异袁在 WCBA 球员中存在显著性

差异遥

图 4 各组男女运动员锋线位置不同季度人数分布图

由图 4 和表 5 我们可得知袁 在对 1 073 名锋线位置的篮

球运动员中第一季度占 30.1%尧 第四季度占 22.73%袁渊字2=
15.488 尧 =0.001袁 <0.01冤有非常显著性差异遥但在大学男女运

动员中渊 >0.050冤不存在显著性差异袁即在大学生球员中球员

的出生月份不存在相对年龄效应遥在 CBA 与 WCBA 中第一季

度的人数分别占 39.71%尧38.46%袁 第四季度人数占 16.91%尧
16.24%袁卡方值为渊字2=20.765尧 =0.000袁 <0.05冤尧渊字2=12.607尧
=0.006袁 <0.05冤具有非常显著的差异袁球员出生日都在向选

择日靠近袁存在相对年龄效应遥

图 5 各组男女运动员中锋位置不同季度人数分布图

由图 5 和表 6 可得知袁在中锋球员中渊字2=4.684尧 =0.196袁
>0.05冤出生月没有显著性差异袁不存在相对年龄效应遥

通过以上分析我们可以得出袁 在大学生男女球员中运动

员在场上的位置是不存在相对年龄效应曰CBA 球员中在后卫

和锋位位置是存在相对年龄效应袁 在中锋位置不存在相对年

龄特征袁这与篮球的发展趋势有密切关系遥 Reilly Thomas 研究

发现袁在足球的一些特殊位置如守门员尧中后卫以及防守型中

场球员袁在这些位置上需要身材高大尧善于奔跑尧耐力素质较

好的运动员袁因此在选材过程中具有相对年龄效应的球员就会

更容易入选曰国内解超等人也证实了这一位置特征的 RAE咱20暂遥
在现代篮球运动中袁在后卫位置和锋位位置需要一些速度快尧
强壮尧善于奔跑的运动员袁因此在这些位置早期选材就会发生

RAE 效应遥
3 讨论与分析

3.1 我国篮球运动员相对年龄效应及成因

表 5 锋位卡方检验结果

大学男

大学女

CBA

WCBA

全部男

全部女

全部球员

6.594

0.857

20.765

12.607

17.533

1.720

15.488

组别 χ2

3

3

3

3

3

3

3

df sig.

0.086

0.836

0.000

0.006

0.001

0.633

0.001

1～3月

149渊29.92%冤
75渊23.29%冤
54渊39.71%冤
45渊38.46%冤

203渊36.84%冤
120渊27.33%冤
323渊30.10%冤

4～6月 7～9月 10～12月 N渊总计冤

120渊24.10%冤
85渊26.40%冤
21渊15.44%冤
27渊23.08%冤

141渊25.59%冤
112渊25.51%冤
253渊23.58%冤

115渊23.09%冤
78渊24.22%冤
38渊27.94%冤
26渊22.22%冤

153渊18.87%冤
104渊23.69%冤
257渊23.95%冤

114渊22.89%冤
84渊26.09%冤
23渊16.91%冤
19渊16.24%冤

137渊18.69%冤
103渊23.46%冤
240渊22.37%冤

498渊100%冤
322渊100%冤
136渊100%冤
117渊100%冤
634渊100%冤
439渊100%冤

1073渊100%冤

大学男

大学女

CBA

WCBA

全部男

全部女

全部球员

3.464

0.744

2.485

3.630

4.359

1.009

4.684

组别 χ2

3

3

3

3

3

3

3

df sig.

0.325

0.863

0.478

0.304

0.225

0.799

0.196

1～3月

66渊29.86%冤
43渊25.00%冤
14渊21.12%冤
19渊35.19%冤
80渊27.87%冤
62渊27.43%冤

142渊27.68%冤

4～6月 7～9月 10～12月 N渊总计冤

46渊20.81%冤
43渊25.00%冤
13渊19.70%冤
10渊18.52%冤
59渊20.56%冤
53渊23.45%冤

112渊21.83%冤

59渊26.70%冤
47渊27.33%冤
21渊31.82%冤
11渊20.37%冤
80渊27.87%冤
58渊25.66%冤

138渊26.90%冤

50渊22.62%冤
39渊22.67%冤
18渊27.27%冤
14渊25.93%冤
68渊23.69%冤
53渊23.45%冤

121渊23.59%冤

224渊100%冤
172渊100%冤
66渊100%冤

541渊100%冤
287渊100%冤
226渊100%冤
513渊100%冤
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上述研究结果显示院在我国男子篮球运动员和 WCBA 运

动员中存在相对年龄效应袁 也就是说距离篮球竞赛选择日越

近即相对年龄越大的球员更容易进入高级别的赛事遥 刘卫民

指出相对年龄效应普遍存在于以分割日为主要特征的竞技体

育活动中袁其形成的原因不是因为气候或者怀孕的时期袁主要

影响 RAE 的因素有外部因素渊不同项目的竞赛年和竞赛选择

日尧竞技运动的本质特征冤尧内部因素渊个体生长发育因素尧社
会环境因素尧有效练习因素冤两大因素遥 龚波等人也提出影响

相对年龄的社会环境因素主要有国家的奥运战略尧 省市层面

的全运战略尧 俱乐部内部的梯队建设方面的因素会造成 RAE
效应的发生咱21暂遥 在我国篮球运动员中存在 RAE 效应主要的因

素有 2 种遥
3.1.1 个体自我发展因素

距离选择日较近的运动员相对于选择日较远的运动员具

有 12 个月的发展时间袁这样就会造成相对年龄大的运动员比

相对年龄较小的运动员有较长的发展时间袁 进一步使得相对

年龄大的运动员在身体形态尧力量素质尧速度素质尧协调素质尧
耐力素质尧心理素质等方面具有一定优势袁这样就会使得他们

在比赛中更容易取得优异的运动成绩袁得到教练尧家长尧队友

等人的认可袁也使得他们进入更高一级的运动队袁增加了走向

精英运动员的可能性遥 而那些被淘汰的相对年龄较小的运动

员更多地不受关注袁得不到家长尧教练的理解和认可袁进一步

使得他们逐渐离成功的几率降低遥 Ericsson 提出的野有效练习

理论冶和 Weiner 提出的野归因理论冶可以很好地解释这一现

象遥 Ericsson 对不同水平小提琴和钢琴手进行研究发现袁乐手

的技能表现与乐手的练习时间呈线性相关遥 对于年龄较大的

运动员和年龄较小的运动员袁 他们的本质特征就是出生时间

的差异造成的练习时间多少的差异曰 年龄较大的运动员会有

更多的时间进行身体尧技能尧心理等方面的练习袁进而使得他

们在比赛中表现更加优异尧更容易获得成功袁主要是因为他们

具有较长的练习时间袁而不是因为他们先天具有的天赋咱22暂遥 归

因理论认为在孩子们成功和失败的结果中袁 常常会进行内因

渊自我天赋尧自我能力尧努力程度冤或外因渊他人原因尧运气尧环
境冤的归因袁并且前一次的归因就会影响下一次的期望和努力

学习程度等咱23-24暂遥 相对年龄较小的孩子更多地会把自己的失

败归因于自我能力不足尧努力不够的内部归因遥 因此袁就造成

相对年龄较小的运动员有较高的退出率袁 这就会造成在我篮

球运动员中第一季度的人数有 912 人袁 占到总体人数的

30.13%尧第四季度的人数为 667 人袁占到总数的 22.04%袁有显

著的相对年龄效应遥
3.1.2 社会环境因素

国家严格的竞赛体系和固定的选择日袁 竞技体育的激烈

性使得更多相对年龄较大的孩子都集中在每一年的某个选择

日附近遥1995 年与 2000 年国家制定的叶奥运争光纲要曳都强调

提高发展集体球类项目尧提高奖牌的增长率曰这就会造成在职

业比赛里更多的是对运动员的培养袁 而不是注重运动员的发

展遥 我国篮球人才输送过程是由地方体校或俱乐部选拔人才

输送高一级俱乐部袁然后输送到国家队遥 这就会造成很多人急

功近利的现象袁只注重运动员当前培养袁没有考虑到运动员的

长远发展遥 刘卫民指出竞技体育的本质是相对年龄赖以生存

的环境袁 如果弱化和取消竞争袁 那么相对年龄将会弱化和消

失袁我们可以发现在青年篮球和 CBA 篮球中第一季度人数占

31.59%尧30.13%尧存在相对年龄效应袁而在大学生篮球联赛中

只占 27.32%尧不存在相对年龄曰青年联赛和 CBA 作为职业联

赛有极高的竞争性尧功利性袁而大学生联赛目的是促进学生体

质健康的发展袁因此在青年联赛和 CBA 中存在明显的 RAE遥
3.2 相对年龄效应对我篮球运动员选材的影响与

启示
在 2019 年青年组女子 U16 和男子 U18尧CBA 组中第一季

度出生的人数占总数的 31.59%尧30.13%袁 第四季度出生的人

数占总数的 18.82%尧18.97%袁 在 2019CUBA 中第一季度人数

占 28.73%尧第四季度占 23.67%曰我国篮球运动员的出生日期

已经呈现出野头重脚轻冶的状态遥 因此如何对待这一现象袁为我

国篮球运动员提供一个公平尧公正的发展平台袁是我国篮球运

动员选材的当务之急遥 相对年龄效应在足球尧棒球尧冰球等领

域有着较前沿的研究袁 各个项目都在尝试着用不同的方式弱

化或消减这一效应遥 刘卫民提出在足球里面建立选材育才相

结合的动态培养模式尧消减比赛竞争袁提倡快乐运动尧基因选

材和优生计划尧 基于生物年龄进行分组来消除训练和比赛中

相对年龄对孩子的影响咱25暂遥 Boucher J 提出旋转年龄会降低或

消除相对年龄的影响曰 日韩足球运动员选材中采用相对年龄

参数加权评分和单年龄选材的方式来消除相对年龄效应咱26暂遥
国家政府部门要确定合理的评价机制和选拔方式袁避免野功利

主义冶思想袁保持我国篮球运动人才的稳定持续发展遥 打破传

统教练员选材的野一大尧二细尧三长尧四大冶尧以野体能冶为主导的

落后选材观念袁注重发现发展有潜力的运动员遥 高国贤等人提

出在篮球运动员选材中注重位置选材的发展袁细化位置分工袁
把青少年位置竞技能力特征作为选材指标的重要参考袁 把握

不同位置运动员青少年时期的发展特征咱27暂遥 因此我国应该树

立先进的篮球选材理念袁采用科学的选材育才培养模式袁回归

篮球运动的本质袁采用生物年龄选材袁改变单一的选择日袁建
立多元的选材模型等方式来消除和减弱相对年龄效应遥 让我

国篮球运动在一个公正尧公平的大环境下发展袁提高运动员的

成才率咱28-29暂遥
4 结论

调查 3 027 名篮球运动员发现袁 我国篮球运动员除女子

青年组和大学组外均不同程度地存在出生日期向选择日靠近

的不均衡现象袁在不同位置上后卫占 34.35%尧锋位占 44.41%尧
中锋占 21.23%袁 在后卫和锋位中存在 RAE遥 在青年男子和

CBA 与 WCBA 中出生日的分布不均衡现象最为严重袁这与我

国的国家篮球发展计划和选材理念的落后有极大的关系袁追
求短期成绩尧 追求功利尧 缺乏对运动员长期和持续的培养发

展遥 我国各级篮球主管部门应该不断革新选材发展理念尧引入

先进选材制度和模式曰加强对青少年的研究尧把握青少年的发

育特征曰提高我国篮球的成才率袁使我国篮球可以提高到一个

新水平袁向篮球强国不断迈进遥
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对年龄分布特征对比分析咱J暂.北京体育大学学报袁2008渊05冤:688-
690.
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激活增强效应的研究可追溯到 1982 年袁 当时在动物试

验中发现老鼠的跖伸肌和比目鱼肌在强直刺激后出现肌肉

单收缩峰值张力增加的现象咱1暂袁在此基础上袁研究人员开始

了人体肌肉组织激活增强效应的试验研究袁1983 年 Vander鄄
voort 发现运动员胫骨前肌和跖屈肌在 10s 的最大等长自主

收缩渊maximal voluntary contraction袁MVC冤后肌肉单收缩峰值

张力增加的现象咱2暂袁此试验结果首次证实了人类肌肉肌群的

激活增强效应遥 研究人员统一将由次最大强度肌肉收缩后引

起的肌肉性能急剧增强的现象称为预激活增强效应渊Post-ac鄄

tivation potentiation袁PAP冤咱3暂遥 后续深入的试验研究证实袁热身

活动中加入抗阻练习可以引发运动员的 PAP袁 增强肌肉力量

的输出咱4暂袁基于这一发现袁PAP 也进入了研究者和教练员们的

视野袁 研究者通过大量的动物以及人体试验袁 进而深入研究

PAP 机制及其潜在影响因素曰 教练员们把 PAP 用于改善运动

员的日常热身方案及力量训练安排袁 旨在能通过 PAP 以提升

运动员的竞技水平遥
通过查阅文献后发现袁 研究者和教练员们往往把注意力

集中于 PAP 与力量运动的联系袁从而忽视了 PAP 在耐力运动

方面的巨大潜力咱4暂遥 最初 Hamada 等人通过试验证实了最大自

主收缩渊MVCs冤后耐力运动员出现用以抵消外周疲劳的 PAP
应答咱5暂遥深入地研究证实袁不同强度尧持续时间的运动后耐力运

动员肌肉收缩能力得到增强袁 这也表现出与力量运动员依靠

次极量强度刺激获得增强效应相反的结果咱6暂遥本文旨在介绍耐

力运动 PAP 的生理机制袁 并从耐力运动热身活动的应用以及
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疲劳的平衡调节方面对 PAP 加以探讨袁以便 PAP 在耐力运动

训练或竞赛中更好地实践遥
1 耐力运动 PAP生理机制的表现

1.1 肌球蛋白调节轻链磷酸化

Vandenboom 等人发现在基因敲除的动物模型中袁肌球蛋

白调节轻链渊RLC冤磷酸化与静息 Ca2+浓度相关的现象咱7暂遥 进一

步的研究表明袁RLC 磷酸化提高了骨骼肌中 Ca2+的敏感性咱8暂袁
加快了横桥接合速率袁从而在给定的 Ca2+浓度下袁增强肌肉的

输出功率遥 此外袁Houston 与 Stuart 通过人体肌肉活检发现袁股
外侧肌最大自主收缩后快肌与慢肌 RLC 磷酸盐含量增加约

两倍咱9暂袁但两者之间的 RLC 磷酸化水平不存在显著性差异咱10暂遥
虽有研究指出袁RLC 磷酸化后快肌纤维对 Ca2+敏感性要比慢

肌纤维高咱11暂袁但在长距离自行车运动中袁高水平耐力运动员慢

肌纤维保持 Ca2+敏感性的时间相对较快肌纤维长咱12暂袁表明不

同肌肉类型的疲劳水平存在一定程度的差异遥
1.2 神经肌肉调节

2004 年袁Palmieri 等人通过电刺激人体小腿肌肉发现袁比
目鱼肌渊慢肌冤出现长达 10min 的 H-反射增强咱13暂袁后续研究证

实 H-反射的变化幅度可作为评价运动神经元募集的工具咱14暂袁
用以解释预激活增强效应渊PAP冤遥 肌肉在收缩过程中袁运动单

位的募集遵循大小原则遥 低强度的热身活动募集低阶运动单

位袁中高强度的运动募集高阶运动单位咱15暂遥 虽有研究表明快肌

纤维诱导的 PAP 明显强于慢肌纤维袁 且能有效提高力量型运

动员的运动表现袁 但 PAP 对运动耐力运动员运动表现的影响

亦不可忽视遥
此外袁Hodgson 等人的研究表明 PAP 与肌肉羽状角改变

之间存在一定的关联咱16暂遥 Mahlfeld 等人通过超声波检测袁发现

股外侧肌在 MVC 后羽状角减小遥 Folland 在其研究中表明羽

状角变化会影响肌肉力量的传输袁 较小的羽状角更具机械效

率袁肌肉收缩力矩会随着羽状角的缩小而增加咱17暂袁野羽状角冶为
肌腱与肌纤维间的夹角袁 羽状角反映了肌纤维排列方向与肌

腱的关系咱18暂袁羽状角的变化可能是引发 PAP 的一个潜在要素遥
肌肉收缩力矩增强进一步验证了神经递质传输效率的提

升及运动神经元募集量的增加遥 在此基础上袁研究者们进而提

出了 PAP 的神经肌肉反应学说遥 但是关于预激活增强效应提

高运动中运动神经的募集和运动表现还需研究人员要进一步

研究探讨遥
1.3 野窗口期冶效应

PAP 与疲劳的平衡关系也是研究者们探讨的问题之一袁
当肌肉疲劳程度小于 PAP 时袁PAP 有助于提升运动员运动表

现袁研究者们往往称其为野窗口期冶效应袁不同专项运动野窗口

期冶时间的出现及维持也存在显著性差异咱19暂遥 Mettler 和 Griffin
的研究揭示了增强效益与力的积分值之间存在正相关关系

渊r=0.70冤曰其后续研究表明不同强度肌肉收缩渊5s 达到 100%
MVC尧10s 达到 50%MVC 以及 20s 达到 25%MVC冤 后 PAP 应

答的增量之间不存在显著性差异咱20暂袁上述研究结果表明最优

化的 PAP 出现时间会随着活动强度的增加而减少遥 鉴于慢肌

纤维在亚极量强度下疲劳水平较低的现象袁 耐力运动员可以

通过合理的 PAP 热身活动方案袁 以达到在训练或竞赛中获得

更好 PAP/疲劳平衡的目的遥
综上所述袁PAP 的生理机制表现为院1冤 肌球蛋白调节轻链

磷酸化曰2冤高阶运动单位的募集以及肌肉羽状角的变化曰3冤PAP
与疲劳平衡可用以提升耐力运动的运动表现袁具体增强和疲劳

的积累效应与运动持续时间的关系遥 假设模型可见图 1咱21暂遥

图 1 耐力运动中 PAP作用的假设模型

2 耐力运动热身活动中 PAP的应用

PAP 一般是以训练竞赛为目的袁 在热身期间给予运动员

一定强度的刺激以有效地激发 PAP 应答袁增强肌肉收缩能力袁
提高运动员运动表现咱22-23暂遥 高水平比赛中袁运动员赛前热身取

得的微弱优势都足以影响竞赛的最终结果咱24暂袁因此 PAP 也被

认为是热身活动中最主要的激活目标之一遥
2.1 特定热身活动引发 PAP

特定热身活动后的 PAP 应答对耐力运动成绩的影响目前

是一个未被充分研究的领域遥 起初袁PAP 应答被认为仅发生在

特定热身活动后最初的几分钟袁 并认为在竞赛中的潜在应用

价值十分有限咱25暂遥 后续的深入研究发现袁特定热身活动后产生

的 PAP 持续时间在 12min 左右咱4暂遥依据 PAP 持续的窗口时间袁
研究者们往往把注意力集中于持续运动时间较短的力量型运

动项目中袁并认为 PAP 在此类项目中能发挥较为重要的作用遥
与力量型运动员短时间高强度肌肉收缩诱导的 PAP 应答相

比袁耐力运动员采用特定负荷强度刺激渊超过 20min 低于乳酸

阈值的运动冤亦可引发 PAP 应答袁两者结合的特定刺激是否会

引起比标准热身更大的 PAP 应答需要研究者们更进一步地研

究遥
2.2 PAP提升耐力运动运动成绩

针对训练有素的中长跑运动员袁 研究者将跳跃和冲刺跑

练习纳入热身运动中后发现袁运动员肌肉收缩力矩增加袁肌肉

收缩时间缩短咱26暂遥 该研究缺乏验证两种不同的热身方案后神

经肌肉系统功能的差异袁 但研究者们可以根据这项研究继续

深入 PAP 应答用以改善耐力运动员运动表现的研究遥Feros 等
人研究发现赛艇运动员在热身运动中增加 5伊5s 等长收缩后袁
前 500m 的划船测功计时试验渊1km冤的平均功率和成绩得到

显著改善遥 在整个试验中袁桨频显著增加袁但成绩提升不具有

显著性咱27暂遥 虽然成绩的提升不具有统计学意义袁但根据成绩的

改善渊ES=0.21袁小冤以及个体反应的差异性袁教练员们应采取

更具体尧专项化的热身运动以提高运动员运动成绩遥 相似的研

究发现袁 在 5min 的亚极量热身骑行中加入 4伊5RM 的腿举练

习可以有效提高运动员 20km 骑行测试的成绩渊约 6%冤袁骑行
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测试的前 10%阶段也观察到更高的平均输出功率渊 =0.06冤咱28暂遥
由于个体差异的不确定性袁 特定热身活动并不能确实有效地

提升所有耐力型运动员的运动表现遥 若不处理好负荷量与休

息时间的关系袁 甚至会引起耐力型运动员出现竞技水平下滑

的负面效应遥
未来的研究应从不同运动方式尧 强度及其组合等方面对

耐力运动员的 PAP 应答加以研究探讨遥 在研究中需要通过适

当的实验设计区分 PAP 与肌肉温度升高及代谢酶活性变化等

因素的影响咱29暂遥 因此袁提高运动员在训练或竞赛中的运动成

绩袁需要制定与专项生物力学相近尧负荷强度适宜的专项热身

活动袁以掌握最佳 PAP 应答的训练方案遥
3 耐力运动 PAP应答与疲劳的平衡调节

耐力训练竞赛期间及运动后肌肉出现收缩活动增强的现

象袁 此现象进一步证实耐力运动期间及之后的肌肉存在一定

程度的 PAP 应答遥在此基础上袁研究者们假设运动负荷强度和

运动持续时间是 PAP 与疲劳平衡的主要调节因素遥
3.1 耐力素质与 PAP的关系

早在 2000 年袁Hamada咱5暂等人开展了铁人三项运动员尧业
余长跑爱好者以及对照组的肘伸肌和跖屈肌的 10 秒钟 MVCs
试验袁试验结果显示运动单位放电频率下降袁峰值收缩张力增

强现象遥 紧随其后袁Klein 等人发现肱三头肌在亚极量自主收

缩后颤搐张力与运动单位放电频率呈负相关关系 渊r=-0.74冤袁
并推测其目的是为了维持恒定地肌肉力量输出咱30暂袁这一现象

与优秀自行车运动员长时间骑行渊4h冤后慢肌纤维保持 Ca2+
敏感性的研究结果十分相似咱12暂遥 深入研究证实袁力量组表现出

比耐力组更高的 PAP袁但耐力组 PAP 应答持续时间更久袁这可

能存在耐力组 PAP 应答用以抵消肌肉疲劳的潜在机制咱11暂遥 为

此袁Morana 等人进行了为期 10min 膝关节亚极量间歇性伸展

收缩试验袁 证实耐力组最大力矩变化率达到了与测试前力量

组相似的水平袁耐力组的峰值力矩在试验后显著升高袁而在试

验后半程到结束期间力量组的峰值力矩显著降低咱31暂遥
上述研究验证了极量或接近极量强度短时间自主收缩运

动后袁力量组运动员获得 PAP 应答袁与之相反袁耐力组运动员

在长时间特定强度刺激后出现优于力量运动员的 PAP 应答遥
后续研究中研究者们应从 PAP 应答的时域特征及负荷强度方

面对改善耐力运动员运动表现加以研究袁 以探讨耐力素质与

PAP 应答的明确关系遥
3.2 耐力运动 PAP调节疲劳效应

根据耐力运动员可以从极量或亚极量强度运动中获益袁
且在特定亚极量强度下达到最大化的研究结果袁 研究者们开

始了对耐力素质与 PAP 及疲劳关系的深入研究遥 具体可划分

为院1冤长时间耐力运动后运动员神经肌肉特征变化的研究曰2冤
不同运动负荷后耐力运动员跳跃能力增强的研究遥
3.2.1 运动员神经肌肉特征变化

电刺激神经技术已被广泛应用于检测神经肌肉疲劳特

征遥 通过电刺激超级马拉松赛后运动员的股神经和胫神经袁运
动员出现膝伸肌最大自主收缩能力下降袁 膝伸肌和跖屈最大

颤搐收缩力矩增加袁肌肉收缩时间变短袁M 波未发生明显变化

的现象咱32暂曰有关滑雪马拉松赛后膝关节伸肌神经肌肉疲劳特

点的研究中袁Millet 等人对 11 名训练有素的滑雪运动员经进

行了膝伸肌神经肌肉功能测试袁随着疲劳程度的增加袁最大自

主激活水平无明显变化袁 单脉冲电刺激诱发的最大颤搐收缩

力矩表现出更大的峰值尧更快的力量发展率渊RFD冤以及更短的

肌肉收缩周期咱33暂曰Place 等人发现 5h 亚极量跑的最后阶段渊第
4h冤出现最大自主收缩力下降尧股外侧肌和股直肌 M 波发生

变化尧峰值张力增强咱34暂遥
2006 年 Skof 和 Strojnik 根据神经肌肉的疲劳特征进行了

深入研究袁发现亚极量强度跑渊5伊300m冤后的第 10min袁在血乳

酸浓度水平较高的情况下袁 收缩力矩依旧比测试前提高了

11%袁并持续了 40min咱35暂袁该试验间接证明了代谢性疲劳渊乳酸

升高冤与 PAP 应答无关遥 同年袁Skof 和 Strojnik 通过改进先前

的研究方案后进行了 6km 跑试验渊无氧阈值条件控制冤袁测得

运动员在低频刺激后颤搐收缩力矩降低袁 高频刺激后观察到

与运动前相似的最大等长膝伸力矩与肌肉激活水平袁 且在休

息期的第 10min 肌肉收缩周期缩短及收缩力矩增加具有显著

性差异咱36暂遥
中枢激活水平衰退和肌肉动作电位改变是导致长时间运

动期间及运动后神经肌肉功能变化的主要机制袁 长距离运动

既会引发增强效应且伴随着疲劳袁且 PAP 能抵消外周疲劳渊低
频疲劳冤带来的负面影响遥然而袁Millet 认为最大颤搐收缩力矩

的升高不一定与神经肌肉功能的增强有关咱37暂袁超长持续时间

耐力运动引发的 PAP 应答与疲劳的平衡关系仍需进一步的研

究遥
3.2.2 运动员跳跃能力变化

下蹲跳是一种简单易行地用于评价运动员神经肌肉疲劳

特征的方法咱38暂袁能在训练期间及之后能简便尧有效地评估 PAP
应答及其与疲劳的关系遥专业长跑运动员在 3 种不同的运动方

式后肌肉激活水平和肌肉力量表现产生了一定程度的变化袁运
动员以 80%最大摄氧量速度匀速跑 40min尧2伊2min 增速间歇

跑以及跑台增量跑后跳跃高度均得到提升袁80%最大摄氧量速

度匀速跑提升的跳跃高度更为显著咱39暂遥相关研究证实耐力运动

员 UMTT 后跳跃高度渊3.6%冤的改善与峰值功率的增加渊3.4%冤
存在相关关系袁且运动员在力竭后保持了 20m 冲刺跑成绩咱40暂袁
PAP 应答可用以抵消耐力运动员出现运动性疲劳后所降低的

峰值力袁 使得耐力运动员在 UMTT 后能够提升跳跃能力并维

持 20m 冲刺跑跑速的能力遥
根据 6伊5km 多阶段跑的研究袁试验结果发现运动员在最

后一个阶段表现出主观疲劳感觉渊RPE冤上升尧速度下降的情

况下仍然表现出比实验前更优的跳跃成绩袁 该结果也被研究

人员认为是 PAP 抵消外周疲劳的机制咱41暂遥 相类似的研究还包

括院山地半程马拉松后运动员的跳跃高度保持不变袁并于 5min
后开始减少咱42暂曰铁人三项运动员在跑步和上坡行走阶段均能

引发 PAP 应答咱43暂遥上述实验研究证实袁耐力运动员可在亚极量

大强度下有效刺激肌肉组织引起相应的 PAP 应答袁 强化运动

后的跳跃能力袁 研究也证实了简单的下蹲跳测试可作为运动

中或运动后 PAP 应答的监测手段遥
鉴于耐力运动 PAP 与疲劳的关系袁 研究者们应从负荷强

度方面对耐力运动运动表现的改善加以研究袁 以确定运动期

间最佳的负荷强度尧 持续时间和休息间隔袁 以探究最佳的

PAP/疲劳平衡遥 进一步的研究还应针对不同耐力运动方式下
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PAP 应答加以研究遥 尽管跳跃可作为评估耐力运动员 PAP 的

手段袁可个体间的跳跃能力具有高度差异性咱44暂袁并非所有运动

表现的提升都可归功于特定热身活动后的 PAP 应答咱45暂遥此外袁
还需明确测量仪器的信效度及电刺激神经技术评估的 PAP 应

答与跳跃高度二者之间的关系袁 为后续深入探究各项运动最

佳的 PAP 应答提供便利有效的监测方法遥
4 展望

特定热身活动后袁PAP 应答需与肌肉温度的提升及代谢

酶活性的增加等因素加以区分遥 且各专项间的 PAP 应答与疲

劳反应存在一定程度上差异袁 每项运动应设计各自特定的热

身方案袁最大限度地发挥 PAP 应答在各专项运动中的用作袁以
提高竞赛期间运动员的运动表现遥 结合分析现有的研究结果袁
后续研究应集中于不同持续时间尧 负荷强度耐力运动 PAP 应

答对疲劳的调节作用袁 力竭状态下 PAP 应答对运动员力量保

持能力的调节作用还需更进一步地研究咱46-47暂遥不仅如此袁鉴于耐

力运动中颤搐收缩张力增强往往伴随着运动单位放电频率下

降的现象咱31暂袁未来也应深入探讨 PAP对此现象的影响遥此外袁超
长距离马拉松后所观察到跑步经济性变化的矛盾结果咱48暂袁在进

行长期深入的研究中更需要加以考虑研究方法的设计袁 以期

探究最佳 PAP/疲劳平衡的训练刺激遥
5 结论

目前的研究表明耐力运动员在耐力运动期间或之后存在

PAP 应答袁 目前这种急性适应机制在训练或竞赛中的确切作

用以及运动期间 PAP 的监测方法还有待进一步的研究遥 热身

活动中加入 PAP 能增强肌肉力量的输出袁 在长距离运动中

PAP 可在一定程度上提升肌肉输出功率袁 并抵消外周疲劳的

负面影响遥 长距离亚极量特定运动自身能引发用以抵消外周

疲劳的 PAP 应答遥 在训练及竞赛期间监测 PAP 和疲劳效应有

助于教练员控制运动员 PAP 应答与疲劳效应的关系袁 有利于

运动员运动成绩的提升遥监测 PAP 应答尧肌肉激活水平和主观

认知疲劳等指标可便于研究者们更好地探究用以提升运动表

现的训练方案遥
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冬奥会全称奥林匹克冬季运动会渊WOG冤袁是冬季体育运

动项目最高层次的国际性综合赛事咱1暂遥 自 1924 年第一届冬季

奥运会顺利举办后袁 到现在已经发展了近百年袁 冬奥会的格

局尧规模和影响力越来越大袁现在冬奥会不仅是世界级别的竞

技体育运动会袁 同时冬奥成绩也逐渐成为衡量一个国家体育

综合实力的重要指标咱2暂袁尤其近几十年国际间的竞争越来越激

烈袁各个国家都在对竞技体育进行突破训练和政策调整遥
1980 年中国第一次参与冬奥会袁 到现在经历了 40 年袁但

是中国在冰雪竞技上的实力不容乐观遥 通过对检索中关于冬

奥会相关文献的研究分析得知袁 目前对于世界冬季项目格局

形势的分析主要集中于两大板块咱3暂院一是根据各个国家的综合

竞技实力划分的竞技强国集团分布咱4暂袁美国德国等老牌强国占

据第一集团尧奥地利荷兰等国家为第二集团袁中国排在一尧二
集团之外曰另一个是根据体育地理学知识对竞技实力国家进行

地理学划分咱5暂袁阿尔卑斯板块实力最强尧欧美次之尧亚洲板块较

为落后遥 目前中国冰雪运动发展的现状具体表现为院冬奥竞技

项目上呈现明显的野冰强雪弱冶和项目单一化咱6暂曰地域发展上存

在明显的南北差异化咱7暂曰后备人才培养上存在严重的数量少尧质
量不高尧分布不均问题咱8暂曰冰雪文化发展上基础差尧意识弱尧普及
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率较低咱9暂曰冰雪产业上发展不成熟尧体系未完善尧潜力未挖掘咱10暂袁
一系列因素导致中国冰雪运动发展举步维艰遥 中国在冰雪项
目赶超式发展袁需要从具体的单个项目入手袁要做好全面把握
世界冰雪竞技格局变化趋势袁借鉴冰雪强国成功经验尧找出每
个项目的强国及其发展强大的原因袁 这对中国竞技体育的进

步尧后备人才的培养尧冰雪事业的发展尧以及 2022 北京冬奥会
的备战有着重要意义遥 为此本文将切入口放在冬奥会的 15 个
具体冬季项目上袁对每一个项目进行排名找出强国袁分别对他

们成功的原因进行分析解剖和汲取学习遥
1 研究方法

对于数据的处理主要通过 SPSS 25.0 软件中的一般线性
模型渊GLM冤分析完成袁原因是本文所获取的资料以及根据文
章分析的目的袁适合成组设计的方差分析法渊即单因素方差分
析法冤袁所以选择 SPSS 软件里的 GLM 分析袁使用单因素方差

分析法以及必要简单分析法遥
1.1 文献资料法

通过历届冬奥会官网尧新浪体育冬奥专栏以及中国知网尧
万方数据库尧百度学术等多个文献收集平台搜索野冬季项目尧
冬奥会尧世界格局冶获得相关文献和冬奥会的数据资料遥
1.2 数理统计法

运用 SPSS 25.0 软件以及巴雷托分析法对第 18耀23 届冬
奥会各个国家所获奖牌的数量以及所在项目进行 GLM 分析袁
使用单因素方差分析法和必要的显著性差异方差简单分析
法袁并利用 Excel 2010 软件对数据结果进行统计分析袁为研究

提供数据支持遥
1.3 逻辑分析法

根据分析得到的结果袁对数据统计进行归纳和理论分析袁
通过项目排名分析别的国家项目强大的原因袁 为中国发展提

供建议遥
2 结果与讨论

2.1 数据分析原理

在 SPSS 25.0 软件中输入数据袁 进行 GLM 分析后得到国
家与项目间的主题效应检验渊表 1冤袁从表中看到大项之间无显

著性差异渊 >0.05冤袁而国家和大项 * 国家之间有显著差异渊 <
0.05冤要进行下一步的简单分析遥

表 1 国家与项目间的主题效应检验

在进行语法输入简单分析后得到大项 * 国家之间的成对

比较渊表 2冤袁因为本文研究重点在于冬奥会项目袁所以分析得

到的国家成对比较数据省略遥
表 2 项目国家间的成对比较

根据表 2 显示袁依据的关键是平均值差值袁平均值差值是

在方差分析下得到的分值遥 表上差值是指在项目中 渊短道速

滑冤 国家和国家之间相对之下的差距 渊中国和其他国家冤袁例
如院在短道速滑项目上中国和俄罗斯比较袁相对高出 6.125 个

分值袁与韩国比较相对少了 3.000 个分值袁他们的参照基准都

是在项目上没有拿到奖牌的国家渊分值为 0冤袁根据这样的分析

对项目进行排名遥
2.2 项目竞争力分析

本文讨论分析根据第 23 届平昌冬奥会分类系统院 滑行尧
雪上尧冰上袁对各个项目进行分析遥

图 1 第 23届平昌冬奥会分类系统

2.2.1 冰上项目

1冤短道速滑
短道速滑到现在仅有 100 年的历史袁该项目起源于北美遥

1905 年在加拿大和美国首先出现短道速滑袁 第一次作为比赛
亮相是在 1909 年遥 从表 3 看得出来韩国尧中国和加拿大的分
值是比较高的袁韩国更是超出了 10 分遥 第二名中国紧跟韩国袁
中国和韩国除去基本相似的外部因素影响袁 单从技术层面分
析来看袁 韩国教练在训练理念上以及在陆地技术训练方法和
中国有所不同遥 韩国队所有教练员都十分重视基本功训练袁运
动员的基本功训练表现在滑行姿势上咱11暂袁要求滑行的顺畅尧柔
和遥 之外韩国运动员从小培养滑冰袁无论在小学尧高中还是国
家队袁都特别重视基本滑行技术与弯道滑行遥 目前中国大多数
基层教练在训练中过分追求速度能力咱11暂袁而扎实的技术却被
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忽略袁这些导致了中韩差距遥
表 3 短道速滑项目下国家的差值与排名

2冤速度滑冰
速度滑冰起源于荷兰袁10 世纪或者更早的时候袁荷兰就有

了滑冰的事迹袁11尧12 世纪的时候斯堪的纳维亚的一些国家就

有记载院脚绑兽骨袁手持带尖木棍支撑冰面向前滑行遥 目前袁荷
兰是以绝对性优势排在第一位袁 第二位美国与荷兰相差了

7.13 个分值袁加拿大以 2.92 分排在第三位袁中国 0.64 分排在

第十一位遥1676 年袁滑冰比赛首先在荷兰举行袁荷兰比西欧尧北
欧尧北美等地区国家的滑冰运动开始早了七尧八百年袁因此在
速度滑冰项目上荷兰的垄断地位是毋庸置疑的遥

3冤花样滑冰

花样滑冰选手的综合成绩具有立足于技术和节目内容均
衡的完整性遥 技术水平分占得分主导性地位袁节目内容分在得
分中居于从属性地位遥 从花样滑冰大项的数据分析 渊表 4冤来
看袁花样滑冰属于强国垄断性项目袁在二尧三名来看属于竞争
关系袁他们的分值差距并不是很大袁并且从国家地理位置上来

看属于邻近国家袁拥有相似的外部环境遥 俄罗斯在世界上有着
野花样滑冰是俄罗斯的骄傲冶的说法袁原因是花样滑冰项目受

场地等因素的制约袁而俄罗斯具有相对较为优秀项目场地袁气
候地形以及基础人才袁 加上俄罗斯在国际间的人才引进政策
支撑和长期发展袁 间接造成了其他国家优秀教练员和运动员

人才向俄罗斯流动的现象咱12暂袁这是俄罗斯实力屹立不倒无可
撼动的原因遥

表 4 花样滑冰的差值以及排名

4冤冰球

从冰球的数据分析来看袁 目前加拿大以 15.500 的高分稳

居世界第一位袁 第二名美国与第一名相隔了差不多一半的分

值袁第三名瑞典 4.500 分袁第七尧八名的分值差距是很大的袁说
明了冰球强国过于强大袁处于垄断袁其他国家难以在短时间赶

超遥 冰球起源于 19 世纪中叶加拿大金斯顿地区袁当地有在冰

面上穿冰鞋持曲棍追赶尧击打圆球的游戏袁后来逐渐完善发展

成为冰球袁在 1855 年举行了首次冰球比赛咱13暂遥 1858 年传至欧

洲袁之后才在世界各个地方流行开来遥
加拿大冰球实力强大除去起源的因素外和强大群众发展

基础是离不开的遥 在 1893 年袁仅加拿大蒙特利尔就有近一百

支冰球队袁加拿大对冰球和冰壶运动的发展特别注重袁到现在

已过了百年的历史咱14暂遥 加拿大的成功还得益于一种运动员长

期发展模式渊The Long-Term Athlete Development冤袁这种模式

采用短期和长期相结合的方式遥 政府选拔年轻的天才潜能运

动员到国外最好的训练中心训练袁 提高他们的竞技实力之后

归化发展明星运动员袁 这两种途径都能够有效地使加拿大奖

牌获得率提高袁 这一模式为加拿大培育精英运动员和终生体

育参与者奠定了良好基础咱15暂遥
5冤冰壶

从冰壶的数据分析来看袁 在冰壶项目上并不是美洲独占

优势袁加拿大以 8.6667 的高分值独占第一位袁瑞典以 5.667 的

分值排在第二位袁欧洲国家瑞士尧英国尧挪威同样紧追其后袁这
就瓦解了美洲独大的局面遥 中国在冰壶项目上的世界排名居

于第 9袁 中国的冰壶项目从 2002 年哈尔滨市体委成立国内首

支冰壶专业队伍袁开始进行系统的训练袁才正式走向世界咱16暂袁
到现在虽然拿到了一定的成绩袁 但是和前面的国家还有很大

的差距遥
冰壶运动的历史可以追溯到 500 年前袁1541 年苏格兰的

佩斯利修道院史书就有了对这项运动的记载袁 不过到现在发

展最好的国家中心已经均分到了美洲领域遥 在冰球尧冰壶这两

个相似性较高的项目上袁加拿大独占鳌头袁这与加拿大在领导

团结省级及地区冰壶组织尧组织全国性冰壶活动咱17暂袁以及运动

普及是离不开的袁中国要想在这个项目上继续前进袁还需要做

出一定针对性的布局和推广上做好文章遥
2.2.2 滑行项目

1冤钢架雪车

目前袁钢架雪车实力排名前三位的分别为英国尧美国尧加
拿大遥 19 世纪在瑞士山区的小城圣莫里茨诞生了一项新的运

动形式要钢架雪车遥相传袁1884 年的时候瑞士有人在结冰的道

路上进行了一次钢架雪车的比赛袁 参赛者从圣莫里茨滑到塞

勒里那袁获胜者将得到一瓶香槟作为奖赏袁这就是钢架雪车最

初的样子遥 钢架雪车项目上有一个明显的现象袁排行榜国家数

量只有 9 个袁说明从冬奥会设项以来拿到奖牌的国家很少袁原
因是 2002 年冬奥会才成为正式的比赛项目之一属于新兴项

目袁因此这个项目上所有国家的水平基本上持平遥 中国钢架雪

车国家队于 2015 年 10 月成立袁2018 年平昌冬奥会上中国在

钢架雪车奖牌上获得了突破遥 尤其最近袁国家集训队从北美杯

到欧洲杯夺得冠军袁2019 年洲际杯的夺得第四袁 不断刷新成

绩遥
2冤雪橇

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

韩国

中国
加拿大

美国
俄罗斯

意大利

荷兰

保加利亚
澳大利亚
匈牙利

名次 国家

11.125
8.125
6.125
3.125
2.000
1.875
1.250
0.625
0.500
0.500

差值

俄罗斯

加拿大

美国

日本

中国

法国

韩国

德国

意大利

瑞士

哈萨克斯坦

乌克兰

西班牙

10.60

4.80

4.60

3.40

2.40

1.20

1.20

1.20

0.40

0.40

0.20

0.20

0.20

国家 差值

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

排名
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从雪橇的数据分析来看袁和钢架雪车有相似的特征袁排行

榜显示的国家数量少遥 但是在雪橇项目上有另外一个特点袁分
值具有极大的差别袁第一名为技术强劲的德国袁拿到了 16.75
的高分值袁第二名奥地利只拿到 5.00袁雪橇明显属于强国垄断

型项目遥 雪橇历史悠久袁最早出现于十九世纪末叶端上的阿尔

卑斯山区袁后来逐渐在中欧和斯堪的纳维亚国家开展咱18暂袁意大

利北部尧瑞士南部尧列支敦士登尧德国西南部都在阿尔卑斯山

的边缘部分袁雪橇和雪车在这片区域有得天独厚的地理环境遥
据记载 1480 年雪橇在挪威就已出现袁1883 年瑞士的达沃斯举

行了第一次雪橇比赛袁1889 年德国成立了第一个雪橇俱乐部遥
早先在欧洲中部较为流行袁目前全世界均能见到它的身影袁备
受世界各国冰雪爱好者的追捧遥

3冤雪车

雪车的奖牌几乎被德国尧美国尧加拿大尧俄罗斯等技术强

国所垄断遥 雪车属于竞技技巧类项目袁对场地设施要求高袁危
险系数大袁 运动员受伤的频次高遥 雪车发源于 18 世纪 80 年

代袁据记载美国有人将 2 个雪橇前后用木板钉在一起袁靠前的

一部分用于控制转弯袁后面的一部分用于跟随袁之后进行了一

次比赛袁美国雪车就是这样发展起来的遥 同时期瑞士也出现过

木制架子袁铁制滑板遥1890 年英国也出现了和现在基本一样的

雪车袁雪车在这些国家都有着起源性的发展遥 目前德国基本处

于垄断地位袁 雪橇运动于十九世纪末端在阿尔卑斯山区也有

起源性发展袁后来逐渐在中欧和斯堪的纳维亚国家开展遥 德国

等北欧国家依据有利的瑞士山和阿尔卑斯山袁 占据天然的训

练场地和比赛场地实力得到发展遥 中国的雪车项目起步较晚袁
国家体育总局冬季运动管理中心于 2015 年成立雪车雪橇部袁
采用野跨项选材冶方式才组建了中国雪车雪橇队咱19暂遥
2.2.3 雪上项目

1冤跳台滑雪

目前袁跳台滑雪排在前五位的国家分别是院德国尧挪威尧奥
地利尧波兰尧瑞士袁都属于阿尔卑斯山脉区域国家袁中国在跳台

滑雪上与技术强国有不小的差距遥 跳台滑雪起源于挪威袁是斯

堪的纳维亚诸国的优势项目袁相传跳台滑雪的产生是因为袁那
时候统治者发明一种处罚犯人的刑法袁把犯人两脚缚上雪板袁
从有雪的高山推下去遥1897 年以后袁跳台滑雪随时间演变逐渐

成为挪威的优势项目袁 因此挪威也成为世界跳台滑雪的中心

国家遥 从目前德国却是排行榜第一位袁挪威居于第二袁原因是

德国西南紧靠阿尔卑斯山袁得天独厚的自然地理环境袁加上项

目规则的处理袁使得德国后来者居上遥
2冤北欧两项

北欧两项是一种集跳台滑雪和越野滑雪 2 个项目为一体

结合的比赛遥 在 19 世纪的挪威袁一群滑雪爱好者经常聚在一

起举行滑雪嘉年华袁其中就包有一些混合比赛项目遥 然后一部

分对于这两个项目都十分擅长的人袁将两者技巧结合袁之后有

了北欧两项遥
目前北欧两项在排行榜上显示的国家数量只有 8 个袁国

家数量较少遥 北欧两项是将跳台滑雪及越野滑雪糅合在一起

的竞技比赛袁要求运动员同时掌握 2 个项目的技术特点袁既要

有跳台滑雪野灵巧的动作特点冶袁又要有越野滑雪的野长久的耐

力素质冶咱20暂遥 在北欧两项的积分选拔上袁有许多国家还没有拿

到北欧两项的参赛权袁这也是导致国家少的原因之一遥 挪威原

本是北欧两项的传统强国袁 曾包揽过连续 4 届的全部个人比

赛奖牌咱20暂袁但是从 20 世纪末后期袁俄罗斯尧德国尧日本尧美国尧
法国尧奥地利尧芬兰等国纷纷成为了北欧两项的强国咱21暂遥

3冤冬季两项

早在 1550 年前后的斯堪的纳维亚地区袁有些军队将滑雪

与军事与作战融合在一起训练袁这就是冬季两项的雏形遥 1876
年挪威进行了世界上第一次冰山军事巡逻比赛袁 冬季两项逐

步正规化袁同期类似的比赛还在俄罗斯尧德国尧奥地利尧瑞士等

国举行过咱22暂袁到现在这些国家仍然占据着强大的优势遥
在冬季两项上袁 排行榜显示的国家数量比其他项目都要

多袁目前第一名德国的分值拿到 7.50 分遥德国在竞技体育后备

人才培养过程中袁具体实行着体育俱乐部尧体育学校尧奥林匹

克训练基地三个阶段培养的模式咱23暂遥 在全民体育运动上袁国家

牵头投资建设各类运动场馆袁并且形成了学校尧俱乐部尧体育

中心尧训练基地场馆资源共享的机制遥 促进了体育投入人才发

展以社会化为主的模式袁竞技运动尧全民运动得到了良好的发

展遥 德国结合自己国家优势地形气候袁重点发展了冬季两项运

动遥
第二名挪威拿到 6.30 分袁第三名法国 4.60 分袁在分值上

来看并没有极高的存在袁第十名之后的国家分值都在 0.5尧0.3尧
0.2 徘徊袁国家数量达到了 8 位袁因此可以得到一个简单的结

论院在冬季两项这项目上袁有多个国家拿到过奖牌袁但并不是

长久占据着袁这就加大了这个项目的竞争趣味性袁各个国家都

能碰触到奖牌袁但又不能长久保持着这个地位遥
4冤自由式滑雪

自由式滑雪的诞生于 20 世纪 60 年代袁 最初这一项目混

合了高山滑雪和特技等运动的特点袁 到后来慢慢地在比赛中

逐渐规范袁才形成了现在的样式遥
表 5 自由式滑雪的差值以及排名

从自由式滑雪的数据分析来看渊表 5冤袁自由式滑雪与冬季

两项拥有相似的特点袁一是图表显示的国家数量多袁说明触及

到自由式滑雪奖牌的国家数量多曰二是分值徘徊情况袁可以看

到各个国家的分值相差不多袁 就导致了这个项目有更充足的

加拿大

美国

白俄罗斯

法国

中国

瑞士

澳大利亚

挪威

芬兰

俄罗斯

捷克

乌克兰

日本

哈萨克斯坦

国家 差值

6.40

4.50

1.90

1.90

1.80

1.70

1.60

1.30

0.60

0.50

0.40

0.40

0.20

0.10

排名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14
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发展竞争动力遥 从图表来看目前加拿大以高分值居于第一位袁
自由式滑雪是加拿大的优势项目之一袁 尤其是雪上技巧女子

项目袁是当今世界上发展最好的国家之一袁加拿大的成绩得益

于 2003 年政府实施了叶Own the Podium-2010曳国家行动计划袁
计划目标要追求奖牌榜第一的位置袁 要求所有参赛运动员一

致服从国家的荣誉需要咱24暂袁促使政府尧企业尧机构都参与进来

全方位给奖牌计划作保障袁 到如今这一政策仍旧推动着加拿

大的竞技体育向前发展遥
5冤单板滑雪

目前从单板滑雪的数据分析来看袁 美国在估算值均值上

拿到了 7.80 的高分位居第一位袁第二位瑞士 3.40 分袁第三位

法国 2.40 分袁第四位加拿大 2.30 分袁看的出袁除第一名之外袁
其他国家的均值是比较低的遥 美国处于单板滑雪的垄断地位袁
单板滑雪是 1960 年前后从海上冲浪演变过来的袁又被称为雪

上冲浪袁 产生于美国的密歇根州袁 在美国发展了 30 年后袁
1998 年长野冬奥会上成为正式项目咱25暂遥从排名国家数量来看袁
另外的 22 个国家都在单板滑雪拿到过奖牌袁因此单板滑雪项

目存在着很强的竞争活力遥 单板滑雪属于技巧型项目袁项目训

练尧竞赛对人体形态的要求十分高咱26暂袁这也正适合美国人强健

的体质遥 除体质尧爱好和项目起源之外袁美国在竞赛组织有一

套成熟的体系院 赛事体系从基层到州级或者区域级再到国家

级袁形成了野金字塔冶式的竞赛体系袁娱乐休闲组织尧学校体育

联盟组织尧美国业余体育联合会尧国家青少年服务组织尧国家

单项联合会等袁各个组织均有清晰的尧递进式的赛事通道袁确
保基层优秀运动员能够通过逐级赛事通道进入到国家队袁从
而参加奥运会等世界大赛咱15暂遥

6冤高山滑雪

高山滑雪从阿尔卑斯山区发展的历史至少有 150 年遥 高

山滑雪是从越野滑雪演化而来袁为了适应更大的坡度袁所以才

出现了高山滑雪的技术遥
从高山滑雪分析来看袁 奥地利以 8.727 3 的分值居于第

一位袁第二名美国 4.634 分袁挪威以 3.727 3 的分值居于第三

位遥 看得出来袁奥地利以绝对优势占据第一位袁奥地利高山滑

雪国家队被认为是世界上最优秀的滑雪队伍咱27暂袁第二名到十

六名的分值缓缓下降袁因此在高山滑雪这个项目上袁奥地利有

着垄断性质的存在遥 我国发展高山滑雪的时间较为短促袁国内

合适发展的地形地势十分缺乏遥
7冤越野滑雪

在 20 世纪 30 年代的俄罗斯绘画作品中就有了越野滑雪

最初的原型袁 绘画显示了至少 6 000 年前猎人踏板追逐驯鹿

的场景遥 当时的滑雪板是用木制板条制作的袁猎人在雪地中快

速滑行遥 1500 年后袁瑞士的军队装备上了滑雪板进行射击袁这
样产生了越野滑雪遥

从越野滑雪的数据分析来看袁挪威以 9.583 3 的高分居于

第一位袁 瑞典以 5.916 7 居于第二位袁 俄罗斯 4.500 0 分第三

位袁这 3 个国家全部均在 4.5 分之上袁占据着高地袁其他国家则

都在 2.2 分之下徘徊遥所以越野滑雪这个项目存在着以挪威为

首的集团垄断性袁因为挪威是越野滑雪的发源地袁相传在挪威

内战时期袁 一名士兵怀藏两岁的国王哈康四世袁 滑雪翻越高

山袁摆脱敌人袁这样的情境下袁促进了越野滑雪的产生遥 所以挪

威在这个项目上有着项目发源地的优势遥 除此之外袁挪威国家

奥委会和国家体育联合会还实施了奥林匹克顶级运动计划袁
称作挪威模式咱15暂袁首先设置精准的奥运奖牌目标袁再通过与各

个运动项目协会合作袁 单独为运动队提供医疗支持以及训练

设施装备精良的训练中心袁强化单一的训练目标袁对于金牌逐

一突破遥 通过这样的模式培养了大量奥林匹克精英运动员袁有
效促进了挪威运动员在冬奥会取得优异成绩遥
3 分析与借鉴

3.1 立法为冰雪运动普及推广奠定坚实基础

全民体育的发展是一个国家竞技体育发展的基础袁 加拿

大的群众体育是最为成功的例子袁 加拿大隶属于竞技第一集

团袁美洲的竞技强国袁在冰球尧冰壶尧自由式滑雪上有着很强的

竞技能力遥 在全民体育上袁 加拿大组建了一套完整的法律系

统袁如叶加拿大身体健康法曳叶健身和业余体育法曳叶加拿大国家

身体健康法曳等等咱28暂遥 其中叶健身和业余体育法曳在加拿大已经

持续了 90 多年袁对加拿大公共体育服务的历史发展产生了深

远影响咱29暂遥 之外袁加拿大对于冰上文化的宣传也十分重视袁冰
球源生于加拿大袁至今发展已经超过了 150 年袁然而加拿大国

内仍然立有针对于冰球发展的政策法规袁 国家层面的推行使

得冰球发展十分顺畅遥
野法令行则国治袁法令弛则国乱冶袁体育强国的建设需要新

时代冰雪体育精神袁需要坚实的群众基础袁需要更多的群众积

极参与进来咱30暂遥 中国应在叶体育法曳的基础上完善各类相关的

附属条令和法规咱31暂袁自上而下进行运动的倡导和普及袁通过立

法宣传冰雪文化袁使全民认识冰雪袁参与冰雪袁全面提高整个

国家的运动素质与运动水平遥
3.2 构建野金字塔冶式的人才输送体系

在发达的竞技国家体育组织都有一个共同的结构院 单项

协会负责袁俱乐部竞赛制袁以及野金字塔冶式的竞赛体系遥 世界

著名的美国 NBA尧西班牙皇家马德里足球俱乐部尧美国高校棒

球联盟等都是典型的并且非常成功的俱乐部式竞技体育袁
他们在国家荣誉需要的时候从俱乐部转为国家参赛遥 俱乐部

制极大地调动了运动员的积极性袁 单项协会的好处可以充分

体现项目的专业性和社会性袁可以很好地做到组织严密合理袁
委员分工明确袁聚集力量发展项目遥 虽然中国已经有一定的单

项协会袁但是它的功能还没能发挥极致遥 借鉴英德袁确立了野运
动项目管理中心+全国性单项体育协会冶管理竞技体育的同构

模式咱32暂袁酌情解决我国目前单项协会存在的体制不健全和缺

乏必要指导咱33暂袁难以提高到影响社会体育生活尧普及社会体育

文化高度的问题遥 英国尧德国野金字塔冶式的竞赛体系袁由社区

体育/学校体育要青少年体育组织要体育联合会要国家单项

联合会袁这样递进式的人才输送系统袁确保了人才不流失袁配
合着体育俱乐部尧体育学校尧奥林匹克训练基地 3 个专业的训

练平台袁促进了竞技体育大发展遥
3.3 建立新生运动力量的野新苗运动冶计划

冰雪运动文化作为我国北方民族文化的特色之一咱34暂袁在我

国除东北地区均属于新兴项目袁有必要从根本发展袁发展新一代

的竞技力量遥韩国的野新苗运动员冶计划袁从幼儿选拔有潜力的运

动员袁送至各大学训练中心袁作为未来国家队运动员储备人才袁
配以科学化的训练尧管理体系作为体育事业的发展根基咱35暂遥日本
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的竞技运动新生力量同样袁 从幼儿挑选符合项目竞技技巧的

幼儿袁逐一送到专业化训练基地和奥运中心培养遥 德国的野天
赋球员培养计划冶培养儿童球员走快乐足球尧个性化足球尧社
会足球尧合作型足球的发展路线咱36暂遥 除此之外袁对于幼儿的文

化引导也很重要袁培养儿童的冰雪兴趣袁兴趣是最好的老师遥
我国应积极借鉴日尧韩和德国袁对于冰雪事业刚起步的地

区从新生幼儿培养开始袁打好冰雪发展的基础袁积极落实新生

运动力量的野新苗运动冶计划袁使中国的冰雪发展从坚实的基

础开始遥
3.4 技术发展以先进高端的科研为主导

运动员的竞技水平是一个国家综合竞技实力的基本因

素袁教练员和运动员拥有着同样的存在意义遥 俄罗斯在运动员

训练和教练员培养上是成功的案例袁 俄罗斯确立国家体育科

学研究所在体育科研工作中的核心地位袁 体育科学研究工作

中重视运动医学尧生物学尧遗传学等尖端学科的研究袁通过运

动员作为载体袁科学化培养出来曰英国尧挪威等国不论在专业

运动员还是业余运动员等级方面都有十分清晰的标准袁 刺激

普通运动员追求的更高等级袁通过等级获得相应的方便之处袁
来刺激普通运动员向专业运动员促进遥 韩国在运动员竞技战

术研究上有着不错的成绩袁花样滑冰袁短道速滑等项目均可以

看得到成果遥 中国冰雪发展需建立健全的科研平台和与外国

交流的渠道袁做好教练员的学习和研究袁对于运动员配合更科

学更人性化的训练遥
3.5 创建世界共赢的竞技发展基地

在全球化的大背景下袁信息尧竞技尧文化都逐渐开放共享

化袁在竞技体育方面德国基本开创了体育共享的先例袁德国在

培养国家优秀运动员的策略上采取了在世界各地创建竞技

夏尧冬令营和竞技学校的方法咱37暂袁并且派遣优秀后备人才在项

目优势国家尧竞技资源顶尖的国家训练尧学习咱38暂袁另外鼓励本

土知名企业常年在全世界设置国际竞技冬尧 夏令营或培训组

织袁国家政策鼓励企业促销其产品的同时袁全面资助有天资青

少年的发展袁资助德国竞赛选手参与国际竞赛运动咱39暂遥 这一系

列措施给德国的回报就是袁自 1990 年统一后袁德国在 20 多年

间就实现了竞技体育强国之梦咱38暂遥
在 2022 冬奥会前夕袁我国与冬季体育强国的合作办学显

得尤为必要咱40暂袁中国应派遣优秀队员到资源丰富和竞技实力

强的国家进行学习袁创建国外先进的训练基地袁和世界其他国

家通过外交政策共同利用优质资源和先进经验培养优秀的竞

技人才遥
4 结语

冬奥会尧冬季项目尧竞技实力的变化是动态的袁及时了解

新信息尧新动态袁客观地认识尧分析和掌握其发展的趋势袁对我

国积极调整备战冬季项目的竞赛袁以及后备人才的培养袁国际

竞技战术的制定有着重要的意义遥
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奥运会之后国家体育部门逐渐把体育工作的重心转移到

群众体育和学校体育上来袁 更加注重普通公民的体育锻炼和

学生的体质健康遥 追本溯源袁是什么因素使得人们在运动时乐

在其中袁释放压力袁精神振奋袁是什么引起人们的运动乐趣袁促
使人们参与该类群运动的根本动力是什么袁 总结归纳该类群

在起源初期及后续发展变化过程中始终保持不变的要素袁为
普通群众更好地参与其中袁享受运动所带来的快乐袁为学生终

身体育意识的养成提供理论参考遥
1 乒尧羽尧网运动致趣的自组织

广义进化理论启示我们院 世界是一个有机开放且复杂的

整体袁内部要素之间存在不断的变化袁系统发展不可预测袁自

组织理论是广义进化理论中一个重要的概念袁1967 年由普里

高津提出:一个远离平衡态的开放系统的某个参量变化达到一

定的临界值时袁通过涨落就会发生突变袁从原来的混沌无序状

态转变为一种在时间尧空间或功能上有序的状态咱1暂遥 这种通过

与外界相互的作用而形成的新的宏观有序结构需要不断与外

界交换物质和能量才能维持袁并保持一定的稳定性袁不再因外

界微小的扰动而消失咱2暂遥系统内部各要素之间以及与外部要素

之间按照相互默契的某种规则袁 各尽其责而又协调地自动形

成有序结构就是自组织袁 即在一定条件下袁 系统的平衡被打

破袁从近平衡态逐渐远离平衡态最后达到新的平衡态袁即由无

序走向有序袁由低级有序走向高级有序渊图 1冤遥

图 1 自组织系统运动致趣演化图

收稿日期院2019-03-15
基金项目院中央高校基本科研业务费渊文科冤渊CCNU18DG05冤遥
作者简介院郑中华渊1984耀冤袁男袁辽宁凌源人袁硕士袁讲师袁研究方向:体
育教育训练学遥

广义进化视角下持拍隔网对抗类群运动致趣的研究

郑中华
渊华中师范大学 体育学院袁湖北 武汉 430079冤

摘 要院 利用文献资料法袁逻辑分析法袁在广义进化视角下依据自组织理论从运动项目的场地尧器材历史变革

方面入手袁分析得出乒尧羽尧网运动最吸引人参与其中的野神韵冶就是在简单的回合基础上派生出来的眼花缭

乱的技术运用和精彩的攻防转换袁该类群的野种系核心要素冶是回合致趣袁其演进路线是院适应要要要背离要要要
再适应袁演进的动力是人们对运动致趣渊回合冤不断的更高层次的追求遥本文为群众更高效的体育锻炼和学生

课内外体育活动提供理论支撑袁在现阶段更具有现实意义遥
关键词院 广义进化曰自组织曰种系核心要素曰运动致趣
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野Sport for Interest冶 on Group Event Theory of Standing on Both Sides of Net with Bats
from Perspective of Generalized Evolution

ZHENG Zhonghua
渊Physical Education Institute of Central China Normal University袁Wuhan Hubei袁430079冤

Abstract院 Using the method of literature and logical analysis袁 from the perspective of generalized evolution and according to the theo鄄
ry of self-organization袁 this paper analysed the historical changes of sports venues袁 equipment and rules袁 and concluded that the "
charm" of table tennis袁 badminton and tennis was the dazzling application of technology and brilliant transformation of attack and de鄄
fense derived from simple rounds袁 which was the essence of interest in sports. The evolutionary route of interest in sports was adapta鄄
tion-deviation-readjustment. The motive force of evolution was people's pursuit of interest in sports渊rounds冤 at a higher level. This pa鄄
per provides theoretical support for the general public to better participate in it and enjoy the happiness brought by sports袁 and for the
cultivation of students' lifelong sports consciousness and even the improvement of the national physique.
Keywords院generalized evolution曰 self organization曰core elements of germline曰 sport for interest
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马克思主义哲学观点启示我们事物的发展总是内因与

外因相互作用的结果袁本文研究的乒尧羽尧网属于开式运动项

目渊表 1冤袁其动作结构表现尧反馈信息源尧时序特征等相关要素

受多重因素影响袁 其运动致趣的进化过程也是内部要素之间

的自组织袁内部要素与外部要素之间相互作用的结果遥
表 1 开式运动技能与闭式运动技能比较表咱3暂

1.1 系统内部要素之间的自组织

系统内部的结构决定它总体的功能袁 内部结构不是凌乱

无序的袁只有当内部结构以合理尧有序尧优化的原则组合起来

的时候它才会以最佳的方式来运行袁乒尧羽尧网内部各要素即

器材尧场地尧运动环境之间依据某种规律存在自组织遥 运动项

目起源初期器材尧场地不尽完善袁在运动的时候人们发现器材

越来越不能满足人们对于运动致趣的追求袁 当人们的需求与

运动场地尧 器材之间供给能力的平衡被打破的时候即系统内

部的参量达到一定阈值时袁各要素之间就会发生自组织袁以达

到新的平衡遥
1.1.1 场地尧运动方式与球运行轨迹之间的和谐关系

以上肢运动为主的项目由于上肢力量的限制袁如乒尧羽尧
网尧篮球尧排球袁篮球运行的轨迹是规则的袁想象在足球场上打

篮尧排球会是多么辛苦的事情袁因此它们的场地会安排的小一

些袁以此来达到人们在参与运动游戏时的和谐曰以下肢运动为

主的项目如足球袁由于强大的下肢力量袁踢球时会出现较高尧
较远的轨迹袁它着地之后的反弹是规则的袁会安排较大的场地

来与之适应袁面积达到了 7 140m2曰手脚并用的运动如橄榄球袁
球着地之后的反弹为不规则轨迹袁为了达到项目的和谐袁照顾

观众的观赏需求袁它的场地会设计得更大袁达到了 9 150m2遥只

有达到了这种和谐的关系袁人们才能发挥人的潜能袁打出精彩

的攻防袁使人有一种酣畅淋漓的愉悦感觉渊见表 2冤遥
表 2 场地面积尧运动方式与运行轨迹和谐关系表

1.1.2 参与人数尧击球方式与场地之间的和谐关系

乒尧羽尧网运动的参与人数一般为 2 人袁最多达到 4 人袁人
们借助器械去击球袁由于受到器械性能的影响袁球的速度和力

量相对较小袁它们的场地较小袁在运动时人们就会在相对合适

的空间里去对抗袁使运动呈现出精彩的一面袁可以想象假如 2
个人或 4 个人在空旷的足球场打乒乓球或羽毛球会是一种什

么场面曰足尧篮尧排参与的人数较多袁运动时人们直接击球袁力

量的大小与人的体质相关袁那么它的场地就会相应地大一些袁
如果把 10 多个人安排在羽毛球或网球场地踢足球袁场面一定

是混乱不堪袁影响运动的精彩程度袁参与其中的人就不会觉得

运动是一种享受袁而是一种煎熬渊见表 3冤遥
表 3 参与人数尧击球方式尧对抗方式之间的和谐关系表

1.1.3 击球器材与球之间的和谐关系

乒乓球的球体面积和重量最小袁 那么它的球拍大小与重

量也相应地较小和较轻袁 这样打球时才能保证人用适当的力

量把球打到对方场地曰 网球的体积和重量在 3 个运动项目中

最高袁那么它的球拍就相对的较大袁重量也最重遥 想象用羽毛

球拍或者乒乓球拍去击打网球会是什么结果袁 器具之间的相

互补偿才能使人在击球时体会到球拍击球瞬间所带来的微微

震颤的感觉袁才会击打出自己理想的落点与弧线袁这样人们在

运动时就会有掌控局面的成就感袁 进而感受到运动所带来的

乐趣渊表 4冤遥
表 4 击球器材与球之间的和谐关系表

1.2 运动项目内部要素与外部要素之间的自组织

依据自组织理论袁 事物的发展是内部要素与外部世界不

断地发生自组织相互作用的结果遥 事物首先处于近平衡态袁在
漫长的进化过程中袁本身会渐渐地与社会和人的需要相背离袁
系统的平衡被打破袁 这时就需要各要素做出调整来适应社会

与人的需求袁即系统从近平衡态进入远离平衡态阶段袁经过合

理的整合与变异袁事物再一次与社会和人的需求相适应袁即系

统达到新的平衡态阶段遥 运动项目在不断地适应人类社会的

发展袁使人们在参与运动时能够体会到更大的快乐袁经过长时

间的积淀袁场地尧器材之间形成了一种和谐的互为补充且相互

支持的关系遥 运动项目从起源初期到后续不断的演化完善袁其
演化的目的是人们对运动致趣渊回合冤不断的更高层次的追求

渊表 5冤遥
1.2.1 乒乓球内部要素与外部要素之间的自组织

乒乓球运动起源之初的器材很简陋袁1874 年左右的乒乓

球拍是类似于网球拍的穿线球拍袁 球也是类似于网球的橡胶

球或软木球袁由于穿线球拍的缘故袁球与拍之间缺少摩擦袁所
以造成球总是下网袁 人们发现这种球拍和球不能打出高质量

的回球袁而且球很不好控制袁适应不了当时人们对于运动快乐

的追求袁 器材的发展已经与人和社会的更高层次的需要相背

开式

闭式

乒尧羽尧网
径赛尧广播操

运动类别 具体项目

多样性非周期性

周期性重复

动作结构表现 反馈信息源

多种分析器

本体感受器

时序特征

随外界环境变化

严格的时序性

乒乓球

羽毛球

网 球

足 球

橄榄球

上 肢

上 肢

上 肢

下 肢

手脚并用

运动项目 运动方式

规 则

规 则

规 则

规 则

不规则

运行轨迹 场地面积渊m2冤

4

81

648

7 140

9 150

乒乓球

羽毛球

网 球

足 球

橄榄球

隔网对抗

隔网对抗

隔网对抗

直接对抗

直接对抗

运动项目 对抗方式

持拍击球

持拍击球

持拍击球

直接击球

直接击球

击球方式 参与人数

2～4

2～4

2～4

22

30

乒乓球

羽毛球

网 球

2.7

5.5

58.0

运动项目 球体重渊g冤

大约120.0

大约110.0

大约320.0

器具重渊g冤 器具长度渊cm冤

25

65

81
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基于上述对乒尧羽尧网各要素自身的自组织以及与外部因

素自组织的研究袁我们总结出院在运动项目诞生初期袁器材尧场
地还不完善的条件下人们追求的只是能把球打到对方场地形

成简单的回合并且得分袁这样就能体验到莫大的快乐袁后来人

们越来越不满足这种简单的游戏袁对运动致趣渊回合冤的追求

越来越高袁 此时便会促使内部要素之间以及内部要素与外部

之间自组织的发生咱6暂遥 其中器材尧场地的每次调整都是在围绕

着如何打出眼花缭乱的攻防转换袁形成精彩的回合袁运动项目

的发展总是遵循适应要要要背离要要要适应的路线袁 即自组织所

提出的近平衡态要要要远离平衡态要要要新的平衡态这一方式演

进遥
2 运动项目发展过程中积淀下来的种系核

心要素
要研究乒尧羽尧网的运动致趣问题袁本文引入野种系核心要

素冶这一概念袁所谓野种系核心要素冶是指院某些运动项目起源

初期随后续演化过程中始终保持不变和有所发展的东西 渊见
表 6冤咱7暂遥 学校体育和群众体育当中的很多运动项目都是由竞

技项目经过改良而来袁 竞技项目的雏形可以追溯到远古时代

的狩猎和田间劳动袁 人们为了更好地锻炼狩猎本领和提高劳

动效率而发明了游戏袁有发展准度的射击和投掷袁有提高劳动

效率的多人合作把果实投进篮子咱8暂遥人们的生活质量得到提高

后袁有了更多的时间去从事简单的游戏袁以此来打发漫长的时

间袁 游戏又经过长时间的演化与变异变成了今天的体育运动

项目遥 由此可见简单的不加任何修饰的游戏是体育运动的本

源袁体育项目进入到课堂上时袁它原本具有的游戏化属性就已

经丧失了许多袁那些可导致运动快乐的要素在现实中丢失了遥
表 6 不同运动类群种系核心要素

离袁系统平衡被破坏袁所以通过自组织系统的作用袁器材要发

生改变以满足人和社会的需求袁1902 年一个叫古德的运动员

发明了胶皮颗粒拍袁使乒乓球拍发生了重大的变革袁球拍已经

能够打出较多的回合袁但是物极必反袁各式的胶皮拍和碳素底

板的出现使球打起来越来越飘袁速度越来越快袁回合降低了袁
精彩程度下降袁人们怨声载道遥 因此球台也由初期的 1.60m 增

加到现在的 1.67m袁 球网高度由 0.22m 降低到现在的 0.20m遥
2000 年乒乓球由 38mm 演进为今天的 40mm咱4暂袁经过一系列的

变革袁比赛的精彩程度增加了袁人们能够更大程度地享受运动

快乐袁可见一切器材尧场地都在围绕着使人能够击打出精彩的

攻防回合并且得分在变革遥
1.2.2 羽毛球内部要素与外部偶素之间的自组织

羽毛球最早出现在 14 世纪的日本袁但是受制于当时的社

会条件袁器材很简陋袁球拍是一整块木板制成的袁球是用樱桃

核做球托在上面插上羽毛袁场地是很奇怪的葫芦形状袁即中间

窄袁两端宽袁窄处拉上网袁这就使得球击打起来很容易就出界袁
制约了网球技术的运用与发展袁精彩的攻防回合不多遥 此时系

统内部与外部的平衡被打破袁 就需要内部各要素通过自组织

的作用作出调整袁后来经过英国人的改进袁用香槟酒的软木塞

做球托再插上羽毛做成球袁用竹子制成网球拍子的形状袁中间

穿上细绒线袁 场地也参考了网球场地进而改进成长 13.4m袁单
打宽 5.18m袁双打宽 6.10m袁网高 1.524m 的长方形遥 这样经过

变革后的器材和场地袁击打起来的球就相对容易控制很多袁增
加了击球的回合袁技术动作也丰富起来袁游戏的精彩程度进一

步提高咱5暂遥 人们对运动快乐的不断追求袁致使器材不断地进行

革新遥
1.2.3 网球内部要素与外部要素之间的自组织

据记载 12 世纪的法国传教士经常在教堂的回廊里用手

击打类似小球的物体袁后来移向室外袁在一块开阔的空地上袁
将一条绳子架在中间袁两边各站一人袁双方用手来回击打一种

裹着头发的布球遥 可见运动项目创立之初根本就没有正规的

器材和场地袁但是人们也能在简单的攻防回合中找到快乐袁后
期运动器材的性能和场地环境的发展与人们运动致趣的追求

相背离袁经过英国人的改良袁19 世纪末出现了如今网球运动的

雏形袁 场地由之前不规则的一片空地到葫芦形最终变革为现

今标准的长 23.77m袁宽 8.23m渊双打 10.97m冤的长方形袁球网高

度也由之前的 0.99m 调整为今天的 0.91m袁球拍经历了笨头笨

脑的木质拍到今天的碳纤维圆头球拍的变革袁 球也由布头包

裹成的弹性较差的小布球演变为今天的毛绒包裹的中间是橡

胶制成的橡胶球袁 内部各个要素演进的目的是为了人们能在

运动时更好地控制球袁打出多回合精彩的对攻袁演进动力是人

们对运动致趣渊回合冤更高层次的追求袁经过网球内部要素与

外界需求的不断的自组织袁人们对运动快乐的追求得到满足袁
运动的发展与人们的需求之间重新达到平衡遥

表 5 乒尧羽尧网场地尧器材尧运动环境的起源与演进目的表

乒乓球

羽毛球

网球

起源

发展

起源

发展

起源

发展

项目

仿网球拍,羊皮纸拍

碳素底板,海绵球拍

木制球拍

合金球拍

木质球拍

复合材料穿弦拍

球拍 球

橡胶或软木

40mm 赛璐璐球

填充草尧树叶缝制

橡胶绒线球

樱桃核尧羽毛制成

羽毛尧尼龙

场地

餐桌

2.74×1.525×0.76

简陋的修道院内

23.7×8.2渊10.9冤
葫芦形球场

13.4×5.18渊6.1冤

环境

场地尧 灯光条件简陋

灯光尧场地尺寸统一

室内尧外渊环境简陋冤
标准网球场地

室外简陋球场

室内标准球场

隔网对抗运动类群

同场对抗运动类群

格 斗 对 抗类 群

速 度 类 群

力 量 类 群

运动分群

乒尧 羽尧 网

足尧 篮尧 排

击剑尧跆拳道

径 赛

田 赛

运动项目 种系核心要素

回合致趣

命中致趣

击倒致趣

时间短致趣

跨度远致趣
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基于上述对运动器材和场地的研究袁 我们可以归纳出在

运动项目起源之初袁器械尧场地尧运动环境还不是很完善的情

况下袁人们正是运用这些简陋的器械袁在简陋的环境中参与运

动时感受到了运动所带来的刺激和身心的愉悦袁 可见不管运

动器械简陋还是完善与运动项目给人们带来的快乐相关性不

大袁不论后期运动器材如何先进袁竞赛规则如何完善咱9暂袁我们发

现其变革的目的万变不离其宗袁 即能把球更加顺利地打到对

方场区并且得分袁简言之即打出流畅的回合袁不论动作如何拙

劣袁 只要人们能够击球过网并成功落在对方场区得分便能体

会到成功的喜悦遥 溯本追源袁我们总结出院之前人们对于运动

致趣的追求和今天人们的追求是一样的袁 即我们强调的经过

长时间积淀下来的种系核心要素要要要回合致趣遥 乒尧羽尧网的

种系核心要素具体体现在以下 2 方面遥
2.1 游戏性是该运动项目最引人入胜的地方

在运动项目的起源之初袁在规则和场地等条件还不是很完

善的条件下袁人们只是为了消遣才去参加游戏袁根本没有眼花

缭乱的技术组合和商业化介入袁从运动项目的演化历程可见袁
游戏是它们的本源遥 在游戏中人们在简单的游戏规则和方法

的限定下袁 通过处理攻守相互制约和自身技术运用来感受运

动过程的刺激袁而结果的不确定性可使局中人乐在其中袁进而

出现野运动成瘾冶现象咱10暂遥
2.2 回合是该运动项目的野神韵冶所在

在打乒乓球的过程中袁 我们只要掌握了最基本的击球技

术袁 在打羽毛球的过程中我们只要掌握了基本的正手平击球

技术袁以及打网球的过程中掌握了正手抽球技术动作袁两个人

就可以进行简单的对打袁体会到由击球所带来的运动乐趣遥 这

些技术是整个运动项目从起源初期到发展至今的核心技术袁
在这些简单动作的基础上渐渐地又演化出其它的相对复杂的

技术袁因此我们只要在运动时掌握了该运动项目的基本技术袁
那么就能够进行简单的击球袁体验运动成就感遥
3 结论与启示

3.1 结论

运动项目内部要素总是遵循野彼此和谐的原理冶以此来保

证人们对于运动致趣渊回合冤的追求遥
运动项目的演化总是遵循野适应要要要背离要要要再适应冶这

一路线袁演化的动力是人们对运动致趣渊回合冤的更高层次的

追求遥
器材尧 场地总是在围绕着如何保证人能够更高质量的击

球过网形成回合这一基本的原则来变革与完善袁 进而增加比

赛的精彩程度和观赏性遥
不论是任何时代的人袁 他们所追求的能够引起人们运动

致趣的东西就是野回合致趣冶遥 即能够运用基本的技术动作把

球击打到对方场区并且得分制胜遥
3.2 启示

普通群众在参与乒尧羽尧网运动时不要过分在意动作是否

优美袁如果花大部分的时间去练习枯燥的技术动作袁而不让其

打球袁人们体会不到运动快乐袁就会使人产生腻烦的心理袁我
们应该把注意力放在如何把球顺利地击打过网并且落在对方

场区得分上遥 野不管动作如何拙劣袁但是我得分了冶袁秉承这一

思想袁人们在参与运动时势必会体验到无穷的乐趣遥
在学校体育的教学过程中袁要明白学校不是竞技场袁不要

过分地追求野更快袁更高袁更强冶的目标遥 学校体育就是要锻炼

学生的身体素质袁使其养成终身锻炼的体育习惯遥 例如在乒尧
羽尧网的教学过程中首先要求双方要打出简单的回合袁不要过

分强调动作是否标准袁学生体会到运动快乐后袁为了更流畅地

打出精彩的对攻袁学生会自觉地去掌握标准的技术动作遥 在教

学内容的安排上力求做到能引起学生学习的兴趣袁 例如适当

地增加一些和乒尧羽尧网教学相关的游戏袁根据学生不同的技

术水平制定与其适应的目标袁 让学生有动力和信心去参与其

中遥 归根结底学校体育要让学生在运动时能够体会到参加体

育运动是一件快乐的事情遥
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网球运动起源于法国袁在英国发展袁开始普及和流行是在

美国遥 现代网球于 19 世纪的伯明翰诞生袁现在被称为世界第

二大球类运动遥 1885 年前后袁网球运动传入中国袁1906 年袁国
内的一些著名高校相继开展校际网球比赛袁 有力地推动和促

进了网球运动在中国的传播和发展遥 但是目前袁我国网球后备

人才的培养还只是单一的体校培养模式袁 网球在校园体育中

的普及程度较低袁 这在很大程度上影响了青少年接触和了解

网球运动遥
2004 年雅典奥运会李婷尧 孙甜甜为中国网球夺得中国奥

运历史上的首枚网球金牌袁2011 年李娜法网登顶袁让全国人民

认识了网球袁燃起了对网球运动的热情袁对中国网球的发展起

到了强大的推动作用遥 湖北省在过去的很长一段时间内袁一直

处于国内网球的领军地位袁然而袁目前队伍却青黄不接袁青少

年后备人才的培养就成为了接下来的工作重心遥 我国的职业

网球还处于探索阶段袁 当务之急是重新思考和审视网球后备

人才的培养模式袁 青少年人才的培养理念也需要得到及时的

调整和修正咱1暂遥
1 研究对象及方法

本文以青少年网球运动为研究对象袁 以 2018 年 9耀10 月

参加湖北省运动会网球项目的运动员和教练员为调查对象袁
通过大量查阅相关文献资料尧发放调查问卷的方式袁请教和咨

询了多位资深网球学者尧教授和经验丰富的教练员袁整理相关

资料和数据袁 对湖北省青少年网球发展的现状及影响因素进

行了思考和分析袁并针对问题提出策略和建议遥
2 我国青少年网球运动研究现状

2.1 关于青少年网球的发展规律与趋势

国家体育总局在叶2001-2010 年体育改革与发展纲要曳中
指出袁野中国在体育事业的发展规模和速度上袁要从国情出发袁
保持与经济尧社会协调发展和可持续发展袁既尽力而为袁又量

力而行遥冶咱2暂在我国网球运动蓬勃发展的同时袁网球比赛的场地

收稿日期院2019-12-15
作者简介院刘璨然渊1996耀冤袁男袁湖北武汉人袁研究方向:湖北网球青少
年发展遥

影响湖北省青少年竞技网球运动发展的因素分析

刘璨然
渊武汉体育学院 运动训练学院袁湖北 武汉 430079冤

摘 要院 随着中国体育事业的蓬勃发展袁竞技网球运动在世界比赛中崭露头角遥 湖北省为国家输送了多名顶

尖的网球运动员并且获得了优异的成绩,然而近年来湖北省青少年网球后备人才发展却不尽人意袁在国内外

的比赛中表现平平袁无法达到令人满意的成绩遥影响青少年运动员发展的因素有很多袁例如教练的教学水平尧
训练场地的配套设施尧运动员自身的训练年限尧生理特点尧心理特点尧专业网球理论知识较匮乏等等遥 本文对

湖北省青少年网球运动的发展的影响因素进行深入调查研究袁分析问题袁提出改善建议袁希望能对湖北省青

少年网球后备人才的培养和湖北省网球运动的发展提供一个方案遥
关键词院 青少年网球曰后备人才曰发展曰影响因素
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器械袁比赛规则也都进行了升级和更新袁技尧战术也有日新月

异的变化遥 陈剑萍在叶青少年网球运动员人格特征尧心境状态

与运动表现的关系研究曳中指出院野我们必须认识到袁中国网球

运动还处在底子薄袁基础差袁没有扎实的系统的训练袁后备人

才在质量上数量上都已经成为项目发展的忧患遥 冶咱3暂毕晓天在

叶网球运动员长期培养模型渊LTAD冤核心要素的研究曳中提到院
野网球运动员培养是一个长期的积累过程遥 运动员的个体差

异尧训练质量尧文化素质及社会环境等诸多因素都会对人才培

养的进程造成影响遥冶咱4暂竞技体育后备人才的培养是重中之重袁
是保证中国竞技体育持续发展的根本袁 是未来竞技体育发展

的原动力遥
2.2 青少年网球运动员及教练员相关研究

冯加付在 叶我国青少年网球运动现状调查及发展对策研

究曳一文中指出野我国青少年网球运动开展速度缓慢袁普及面

狭窄袁受重视力度不够袁直接导致网球运动员选材生源匮乏袁
影响竞技网球运动成绩提高袁最终阻碍整个网球事业发展遥冶咱5暂

林扬在叶我国青少年网球发展与对策曳中指出野我国网球教练

员虽然具有较高的文化水平袁 但是 80%都是来自于退役运动

员袁只有 11.3%的教练员来自于体育院校网球专项遥 而大多数

的退役运动员都是在中小学阶段中断学业袁 等到取得一定运

动成绩后直接免试或函授大学学历袁 根本没有真正地接受专

业尧系统的大学教育遥 这些教练员虽然在运动水平上有着较高

的表现袁但是在理论与实践相结合尧理论联系实际并指导实践

的过程中袁不仅创新能力低下袁而且很多训练方式都是延续几

十年前的老制度袁陈旧尧乏味袁很多还缺乏系统性和科学性遥冶咱6暂

现如今袁从事青少年网球教学工作的教练员袁自身教学能力很

大程度上影响着青少年网球运动员未来的发展和提高袁 对青

少年网球教练员进行有针对性的培养也成为了十分有必要的

工作遥
2.3 关于我国培养青少年运动员的管理制度研究

王向宏博士在 叶我国竞技体育人才培养体系优化整合研

究曳一文提到野我国耶体教结合爷思想已提出二十余年袁相应的

管理体制并没有得到有效的建立,运行机制不顺畅袁其推行效

果并不理想袁目前难以达到目标要求遥 教育系统学校的竞技体

育人才培养体系存在着组织结构不健全尧队伍管理不到位尧训
练时间难保证尧教练员队伍不整齐袁水平提高不显著等问题曰
体育系统的人才培养体系存在着思想教育薄弱不到位尧 文化

学习不系统尧竞赛安排不合理尧人才遴选不透明尧分流安置不

顺畅等问题遥 其根源在于两种不同的人才培养体系各自为政袁
缺乏过程层次上的契合,需要挖掘各自体系组织模式和运行机

制上的优势加以重新整合遥 冶咱7暂

3 湖北省青少年竞技网球发展影响因素的
分析

3.1 运动员自身因素

3.1.1 训练年限
网球是一项对时间有着一定要求的运动袁 没有时间的积

累袁再有天赋的球员也很难到达高的平台袁要想成为一名高水

平的网球运动员或者达到一定的成绩袁 就需要有长期的训练

时间积累和丰富的比赛经验遥 所以袁确定青少年网球运动员开

始进行专项训练的影响因素袁就是他们参加系统训练的年限遥
根据调查统计袁要想在国内大型比赛取得较好成绩袁青少年网

球运动员需要经历 6耀9 年的系统训练遥 世界上达到网球运动

健将级别的平均年龄是院男 19.3 岁袁女 18.4 岁咱依渊苏冤运动选

材 1982暂袁 这也是网球项目在世界上最高成绩的年龄界限袁即
有机体适合于网球这一项目的各种形态机能最旺盛的年龄咱8暂遥

回收的调查表统计数据显示袁 湖北省青少年竞技网球运

动员在初中尧 小学阶段开始接触网球的队员占总人数的约

78%袁这个数据表明了我省青少年接触网球的年龄普遍较小袁
这对于培养他们的兴趣爱好有积极作用袁 也对网球的长期发

展比较有利遥
3.1.2 生理特点

青少年时期的运动员袁身体各项机能都处在发育阶段袁成
年运动员的训练强度不适用于青少年运动员遥 这个阶段的训

练应以核心力量和小肌肉群力量为重点袁并辅以反应性训练尧
柔韧性训练和身体平衡性的训练袁在发展专项能力的同时袁身
体功能性的提高也不能忽略袁 这样才能在日后高强度的专项

性训练中有足够的身体功能性预防伤病的发生咱9暂遥
3.1.3 心理特点

比赛场上的竞争日渐激烈袁在球类项目中袁往往决胜负的

就是那 1尧2 个球的细节处理袁而在处理细节上袁比拼的就是球

员的心理素质遥 在湖北省的青少年比赛中袁经常出现一方球员

大比分领先的情况下袁 因为 1尧2 个球的失误而造成心里崩溃

进而输掉整场比赛的情况袁值得引起关注和思考遥
3.1.4 专业网球理论知识

网球理论知识可以辅导运动员对技尧 战术有更深层次的

理解袁通过学习袁帮助队员提高心理承受能力袁形成正确的动

作结构袁培养比赛意识遥 但是大多数的教练员以及运动员都认

为实战才是培养能力的最佳途径袁 理论知识不过是一个辅助

手段而已遥 然而网球运动本身的复杂性袁使得理论知识显得更

加重要遥 比如说袁在双打比赛中袁每一盘开始袁接发球员都是可

以重新选择的袁而大多数青少年球员并不清楚这一点袁在遇到

了对手清楚此规则时袁就会因为战术上的失误而吃亏遥 所以袁
当前加强青少年网球理论知识的学习是十分有必要的一项工

作遥
3.2 训练场地器械

湖北省除了省队训练场地足够外袁 各地市俱乐部均存在

训练场地紧张的问题袁有的训练单位甚至是一片场地 12 名队

员共用袁这在很大程度上影响了队员的训练袁而且很多场地因

年久失修袁出现裂缝尧地面不平等安全隐患遥 部分地区的场地

存在无风雨球场的情况袁导致在雨雪的天气就无法正常训练遥
3.3 教练员执教经验及能力

叶增广贤文曳的劝学篇中说过野师傅领进门袁修行在个人冶袁
虽然说个人的努力十分重要袁 但是有一个水平及能力都十分

优秀的师傅袁那么进步将会更快遥 调查表明袁从事湖北省青少

年网球运动员执教工作的教练员普遍较年轻袁 训练手段和模

式都能符合当前形势袁但是执教经验相对不足也是实际问题遥
在学历上袁大学本科占了 82%袁研究生及以上学历占 11%袁这
表明我省从事青少年网球训练的教练员学历较高遥 但是目前
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总的情况看来袁有足够学历的年轻教练员袁执教经验较少袁而
有着丰富执教经验的教练员又存在着学历偏低袁 理论知识不

够的情况袁这与我国培养教练员的模式有很大的关系咱10暂遥
3.4 优秀运动员文化水平的制约

我国实行的野举国体制冶为中国竞技体育的发展做出了不

可磨灭的贡献袁但是随着社会的进步袁这种体制已经慢慢不再

适用遥 目前袁运动队的管理重点大都在竞技能力训练袁更重视

竞技能力和如何取得成绩袁 对于运动员的文化培养和综合素

质的培养往往就忽视掉了遥 运动队缺少学习文化知识的机会袁
运动员文化素质低下袁思想匮乏袁导致运动员对于科学训练方

法不能快速吸收袁直接影响了训练效果袁成为了训练成绩下滑

的重要因素袁同时也给运动员今后退役转型留下了隐患咱11暂遥
3.5 社会普及程度及资金投入

我省的中小学体育课程中袁大多还是以田径尧足球尧篮球

等传统校园体育项目为主袁 部分有条件的学校开展了游泳课

程袁 但是网球在学校体育中的普及程度相对上述项目就很低

了遥 据了解袁目前我省除了野网球之乡冶的京山市之外袁只有武

汉市开展了野网球进校园冶的项目遥 很多中小学学生对于网球

的认识仅仅是知道网球是什么袁其他都一无所知遥
作为一项高投入的运动袁 政府的资金投入力度对网球后

备人才的培养有着直接影响遥 以有野中国网球之乡冶之称京山

市为例袁在数年来的省级青少年网球比赛中袁京山市几乎包揽

了金牌总数的 50%袁在该市袁几乎每一个小区都有网球场袁每
个中小学的体育课都有和网球相关的内容遥 在这种可以说是

全民网球的氛围下袁加上政府部门对网球项目的大力支持袁京
山市青少年网球成绩的迅速提高就很容易理解了遥
3.6 网球职业化改革

剖析我省网球项目袁 因为专业体制下曾经取得了巨大成

功袁培养出中国首位男子亚洲冠军马克勤尧首位亚运会冠军潘

兵尧首位奥运会冠军李婷袁首位大满贯得主李娜遥 所以袁当国际

职业网球大潮席卷中国多年后袁 我们仍然沿用专业队管理体

制袁一成不变袁固步自封袁墨守成规袁没能顺应职业化改革的要

求遥 受专业体制固有的培养模式及收入分配机制的局限袁自身

缺乏调整和修复功能袁 导致了我省网球项目训练手段和管理

能力陈旧袁面对新形势应对失策袁无法适应国际和全国竞争的

要求袁导致高水平教练员尧运动员流失袁致使队伍实力已沦为

国内二流水平遥
项目水平严重滑坡袁 体制内的运动员进取心和责任心受

到极大冲击袁专业队留不住高水平运动员的同时袁却沦为低水

平运动员进入高校和择业的跳板遥 政府投入没有发挥作用袁大
量行政资源严重浪费袁 专业体制已完全不能适应网球职业化

发展的要求遥
因此袁只有突破现行的专业体制管理模式袁将以政府供养

为表现形式的专业体制转变为以政府尧社会与个人共同投入尧
利益均沾尧风险共担的契约管理体制袁才能使省级地方政府对

网球事业的各项投入提高使用效益尧充分发挥作用遥 将作为项

目主管单位的省级项目管理中心的管理机制从单纯尧 封闭的

管理专业队为主袁转变为更加开放尧积极的以发现网球人才尧
开发和拓展网球市场为主袁 是适应网球项目职业化这一新常

态的必要保证遥

4 结论与建议

4.1 结论

1冤湖北省青少年网球运动员开始接触网球的年龄普遍较

早袁 但是部分家长认为网球训练只是锻炼身体或者升学的途

径袁也许并没有把进行职业网球当做是未来的方向遥
2冤 青少年运动员在生理和心理上都未完全发育成熟袁在

早期的训练中容易出现意外伤病袁 也可能会出现对于网球运

动的厌倦遥
3冤大部分运动员和教练员都不太重视专业网球理论知识

的学习袁导致在赛场上可能出现战术性的失误遥
4冤网球训练基础设施不达标且训练场地少袁教练员执教

经验不足袁 运动队对于青少年运动员文化素质的培养不够等

等袁 都可能成为了影响我省青少年网球运动员发展的重要因

素遥
5冤目前我省网球在中小学校园中的普及程度不够尧后备

人才的选材渠道单一尧 选材面狭窄和政府部门支持力度不够

都成为了制约我省青少年网球人才培养的因素遥
6冤现行的专业体制管理模式无法适应未来职业网球的发

展袁改变当前湖北青少年网球的培养机制袁网球职业化改革势

在必行遥
4.2 建议

1冤借鉴国内外青少年培养的成功案例袁建立一套完善的

青少年网球运动员培养体系袁在总结现状的同时袁请一些有丰

富教学经验的高水平教练和高校网球专家不定期对湖北省青

少年网球教练员进行业务提高培训袁并制定一套考核标准袁定
期进行业务能力考核袁 以此来提高青少年网球教练员的执教

能力遥
2冤改变现有的训练制度袁将野体冶和野教冶相结合袁让青少年

运动员在进行专项训练的同时袁接受必要的文化学习遥 要对运

动员树立正确的竞技体育观袁 从根本上提高运动员的个人素

质和文化素质遥 同时协调体育和教育两个部门袁在对青少年的

培养问题上达成一致袁取长补短袁共同进步遥
3冤坚决杜绝为了成绩而野揠苗助长冶的情况出现袁青少年

运动员的培养应该是循序渐进的袁 应该制定一套切实有效的

管理体系进行监管遥 同时要贯彻科学训练的原则袁严格依照科

学训练的方法袁编写训练大纲袁要让运动员的训练在科学手段

的指导下袁切实有效地进行咱12暂遥
4冤近年来湖北省青少年网球比赛袁每一次赛前都设有文

化考试袁U10 和 U12 的队员都要参加袁试卷内容都是中小学各

年级的文化课程袁 每次文化考试不合格的队员都会取消本次

比赛资格袁 这样的措施对督促我省青少年运动员的文化学习

起到了一定的作用遥 建议将其他年龄组的队员都增加进去袁尤
其是 U14 的队员袁这个年龄段即将面临中考的压力袁如果在网

球这条路走不通起码可以保证一定程度的文化底子遥
5冤加大网球运动的普及力度和资金投入袁与有关部门合

作在校园中和社会上大力普及和开展网球运动袁 使之能够真

正融入校园体育遥 当越来越多的群众了解网球袁参与到网球运

动中来袁我省的网球后备人才选拔渠道自然而然会拓宽袁变得

更加多元化遥
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6冤改变网球青少年培养完全依靠政府包揽的状况袁逐步

建立以网球学校和青少年俱乐部为主要平台袁 以市场资本为

投资主体袁政府扶持尧经纪公司尧家庭投入相互结合尧互为补充

的投资培养模式遥 另外袁改革现行的青少年网球竞赛机制袁通
过搭建涵盖各个年龄阶段和覆盖各个水平层次的青少年网球

竞赛平台袁 广泛吸纳各种所有制培训机构培养的青少年网球

选手参与网球竞赛袁 从而不断发现并签约资助其中的优秀青

少年网球后备人才袁纳入俱乐部管理袁采取有计划的投入和职

业化的订单式培养袁 帮助青少年选手尽早适应国际化竞争环

境遥
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美国智力与发展性障碍协会渊American Association on In鄄
tellectual and Developmental Disabilities袁AAIDD冤在 2010 年发

布了智力障碍渊Intellectual Disability冤的最新定义:智力障碍袁
又称智力落后尧精神发育迟滞等袁是一种以智力功能和适应行

为都存在显著限制为特征的障碍袁一般发生于 18 岁之前咱1暂遥根
据全国教育事业发展统计公报在 2018 年的统计数据可知院全
国范围内特殊教育学校总共有 2 080 所袁 招收的残疾儿童人

数为 9.15 万人曰在校的残疾儿童 49.17 万人袁其中袁智力残疾

学生 26.05 万人咱2暂遥 有效地开展与实施体育锻炼袁可以使得智

障学生身心缺陷得到一定程度的矫正和补偿袁 这对智障学生

今后的生活有着重要的影响遥 但是残疾人因自身条件限制尧场
地器材等因素限制了体育锻炼的参与袁特别是智障患者遥

谢清尧裴东光在 2014 年研究指出咱3暂袁残疾人在运动场上的

拼搏精神虽然为人们树立了榜样袁但是对残疾人认识的转变袁
从二战后才开始袁伤残军人和残疾人参与体育比赛袁残奥会的

创设与发展袁增进了社会对残疾人的尊重和包容遥 在残疾人体

育中袁 体育的康复功能和体育比赛交流的桥梁功能再一次得

到验证遥 但是袁大多运动只限于肢体残疾人群袁智障和精神问

题人群仍被忽视袁 残疾人主要是在父母陪同下参与陈规定型

且高度结构化的社会尧休闲和娱乐活动咱4暂袁大多数残疾儿童父

母都重视体育锻炼袁并意识到体育锻炼对他们的孩子的好处遥
体育锻炼对儿童有着积极影响袁 其中不仅包括身体健康方面

的影响袁还包括心理社会和神经认知结果尧执行功能技能咱5暂遥
中共中央尧 国务院在 2016 年 10 月发布了 叶野健康中国

2030冶规划纲要曳咱6暂袁明确规定要通过体育锻炼促进青少年的身

体素质袁使青少年在叶国家学生体质健康标准曳咱7暂测试中达到优
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体育锻炼促进智障学生体质健康及心智发展
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摘 要院 采用文献资料法袁探讨体育锻炼对智障学生体质健康与心智发展的影响遥 结果表明院对智障学生进行

长期的体育干预袁可以对其产生积极的影响曰参与体育锻炼不仅能促进智障学生平衡尧协调尧核心力量等体质

健康的发育袁而且有利于促进智障学生注意能力尧自我认知尧自我效能感等心理社会性发展遥提示未来研究可

结合智障学生身心发育情况袁制定科学有效的体育锻炼干预方案袁加强智障学生体育干预袁从而促进智障学
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ed Students

LIU Ping袁ZHANG Renren袁WEN Jing袁SU Yu袁CHEN Hong
渊School of Physical Education Sichuan Normal University袁Chengdu 610101袁China冤

Abstract院 It discusses the influence of physical exercise on the physical health and mental development of mentally retarded students
by means of literature. The results show that the long-term physical intervention can have a positive impact on the mentally retarded
students袁 participating in physical exercise can not only promote the physical health development of the mentally retarded students袁
such as balance袁 coordination袁 core strength袁 but also promote the psychosocial development of the mentally retarded students袁 such
as attention ability袁 self-awareness袁 self-efficacy. It is suggested that the future research can combine the physical and mental devel鄄
opment of students with mental retardation袁 formulate scientific and effective physical exercise intervention program袁 strengthen physi鄄
cal intervention of students with mental retardation袁 so as to promote the physical and mental health development of students with men鄄
tal retardation.
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秀率 25豫以上遥青少年的体质健康水平越来越受到重视袁学校

体育更应当结合实际贯彻落实国家政策袁 可见体育锻炼在青

少年成长发育过程中不可替代的作用遥 研究表明体育锻炼对

残疾学生身心改善有着十分重要的促进作用咱5暂袁让智障学生参

与体育锻炼弥补缺陷就显得至关重要遥 但是实际生活中袁残疾

人体育发展缓慢且艰难袁 残疾儿童往往比正常发育的儿童参

加较少的体育锻炼咱8暂遥 因为自身限制因素尧父母的误解与不支

持尧学校的不重视等制约因素袁直接导致残疾学生特别是智障

学生体育锻炼开展情况止步不前遥
为探讨体育锻炼对智障学生体质健康与心智发展的影

响袁本文采用文献资料法查阅国内外相关文献共 95 篇袁其中

理论探讨 30 篇袁 实证研究 65 篇袁 选取其中具有代表性的 35
篇文献进行梳理与分析袁整理目前研究主要内容和成果袁探讨

参与体育锻炼对智障学生身心效益的影响袁 分析未来的研究

方向袁 为智障学生参与体育锻炼提供相应的理论支持与实践

依据袁最终通过体育锻炼干预促进智障学生的身心发展遥
1 参与体育锻炼对智障学生身心的影响

早在 2007 年高学民在其研究中发现袁让智障学生经常参

加适当的体育锻炼和训练袁 不仅能全面提高其体能和运动技

能袁还有利于智障学生心理尧智力潜能的开发咱9暂遥可见参与体育

锻炼对智障学生体质健康和心智发展起着良好的促进作用遥
1.1 体育锻炼对智障学生体质健康的影响

体质是在个体所表现出来的形态和机能方面相对稳定的

特征袁包括身体形态发育水平尧生理生化功能水平尧身体素质

和运动能力等方面遥 智障学生与普通人群相比袁经常面临多重

健康劣势咱10暂袁如肢体能力差尧身体不平衡尧不协调尧速度反映迟

缓尧运动能力低下等遥 戴昕在 2007 年对有关智障者体质特点

的大量研究文献进行梳理发现院 智障患者平衡能力尧 下肢肌

力尧骨密度等指标均低于健康人群咱11暂袁即与普通学生相比袁智
障学生在身体素质与身体机能方面都存在显著性差异袁 这也

表明智障学生这一群体的体质健康状况令人担忧咱12暂遥 遗憾的

是袁 当前对不同残疾类型群体体质健康和运动能力的测试工

具都不适用咱13暂遥 无法准确测试出智障学生体质状况袁就无法很

好地对其进行运动干预以改善体质健康水平遥
2018 年袁毛振明研究表明袁叶国家学生体质健康标准曳针对

当前学生身体出现的诸多问题袁在测量尧分析与干预都显得力

不从心袁需要依据现实情况创建科学的尧有针对性的精准测量

与分析方法咱14暂遥 陈华卫等人也对美国智障青少年健康体适能

测评标准进行了解读发现咱15暂袁虽然与国外存在地域文化差异袁
但是细化智障青少年体质健康测评的实践袁 可以探寻研制出

适合我国智障青少年实际情况的体质健康标准袁 改善其体质

健康水平遥
Ahmadi 等人在 2012 年对 31 名 11 岁左右平均智商在

50耀70 的男智障学生进行了运动干预袁 将其分为实验组与对

照组袁研究 6 周核心稳定训练后对智障学生的影响袁结果显示

为院核心稳定训练改善了智障儿童的平衡能力咱16暂曰郑尉等人在

2014 年也做了类似研究咱17暂袁他们旨在通过 6 周的运动锻炼探

讨运动干预对智障学生体质水平的影响袁 结果显示运动干预

后智障学生的灵敏性尧速度反应尧肌肉力量尧柔韧和平衡协调

等均得到了很大的提高曰
近年来国内外开始运用特定的运动方式尧 运动项目对智

障学生进行运动干预袁控制运动时间和运动负荷袁研究干预效

果遥 阮力等人随机选取脑瘫学生 30 名分为 3 个组:实验组尧对
照组 1尧对照组 2遥 实验组采用有氧运动联合核心稳定训练尧对
照组 1 采用单纯有氧运动训练尧 对照组 2 采用单纯核心稳定

训练袁通过 12 周的锻炼干预后袁3 组受试者在体质状况尧粗大

运动功能尧日常生活活动能力尧平衡能力各有积极变化袁结果

为院实验组和对照组 1 的整体体质状况有积极变化曰对照组 2
在骨骼肌尧基础代谢率两项指标均呈显著性差异渊 约0援05冤曰实
验组在粗大运动功能方面和日常生活活动能力有积极变化咱18暂遥
同年袁国外对 10 名中尧重度智障的学生进行一项自行设计的

飞盘游戏课程袁学生们进行每次 40min袁每周 4 次袁共 6 周的课

程学习遥 对前后测数据进行处理分析得出飞盘运动训练能提

高智障学生的上肢肌肉力量尧协调能力和灵巧性袁进而改善了

他们的生活质量咱19暂遥
有强有力的证据支持坚持体育锻炼可以提高力量尧步长尧

平衡袁行动能力和行走耐力袁有不同程度认知障碍的人可以通

过每天 60min尧 每周 2耀3 天的多样式运动来改善身体功能袁这
表明袁身体机能下降的认知障碍者会从运动训练中获得更多的

好处咱20暂曰当智障儿童参与体育锻炼时袁愉悦是最直观的表现咱21暂袁
孩子们通过肢体语言和面部表情来表达参与活动时的行为倾

向与内心的感受袁 不同类型的体育锻炼有助于提高他们的总

体运动技能袁更好的和同伴沟通交流遥 更为重要的一点是袁智
障学生参与体育锻炼要长期坚持才能有良好的效果袁 定期和

长期的锻炼对特定学习障碍儿童的身体健康有积极的促进作

用袁可以提高他们的身体健康水平咱22暂遥
1.2 体育锻炼对智障学心智发展的影响

心智是人们心理与智能的表现袁主要包括获得知识尧应用

知识与抽象推理能力遥 因为残疾学生不同的生理缺陷袁又导致

其认识活动和情感意志等方面的缺陷袁 影响了残疾儿童的心

智发展袁他们普遍存在兴趣单一尧认知障碍尧自我效能感低尧注
意不集中等缺陷咱23暂遥 与正常学生相比袁智障学生在社交技能尧
语言能力等方面相差甚远咱24暂遥 研究显示袁体育可以以其独特的

功能可以改善并在一定程度上矫正智障学生的认知障碍袁提
高其社会适应能力袁回归主流生活咱25暂遥

前人研究证明袁 体育锻炼特别是有氧运动对智障患者整

体认知有促进作用咱26暂遥 体育锻炼对特定领域认知功能和心理

结果的影响是具体存在的袁但是具体影响机制目前尚不清楚袁
需要更多具有严格研究设计的试验来提供证据遥

运动和与体育有关的活动都有助于健康袁 在运动和体育

锻炼中袁提高了身体素质和运动技能水平袁进而提高自我效能

感和社会能力袁身体素质的提高和技能水平的提高似乎是自我

效能感和社会能力增强的中介因素咱27暂遥Bloemen 等对 10 161 篇

文章进行定性和定量分析咱28暂袁总结了残疾儿童和青少年参加

体育锻炼有关的重要因素袁研究表明袁各种积极和消极因素与

参与体育锻炼有关袁如自我效能感尧身体健康尧年龄增长等曰王
超也在 2016 年用加速度计客观测量残疾青少年体力活动水

平袁 并分析了体力活动水平与残疾青少年运动自我效能的关

系袁选取了一所特殊学校 120 名残疾学生进行研究袁在老师帮

助下完成运动自我效能量表的测试袁并测试身高尧体重等一般
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体质数据袁对采集数据进行处理分析得出如下结果院我国残疾

青少年周末体力活动水平有待提高袁 学生的运动自我效能与

其周末体力活动呈正相关咱29暂袁所以提高残疾学生的体育锻炼

水平显得极其重要遥
陈莉为了研究探讨适应体育对中度智障学生的适应行为

的干预效果袁 对 112 名智障学生的智力及适应行为进行了调

查咱30暂遥 她选取其中 36 名中度智障学生进行分组实验袁实验组

进行为期 5 个月袁 每周 2 次袁 每次 40min 的适应体育锻炼干

预袁干预结束后袁对所得进行数据的处理与分析遥 结果显示:适
应体育锻炼干预对智障学生的感觉运动尧生活自理尧社会责任

3 方面均呈现良好的促进作用遥其中袁感觉运动包括视觉尧肢体

能力尧身体平衡等 6 个方面曰生活自理包括饮水尧餐具使用技

巧尧穿衣尧脱衣等曰社会责任包括学生在活动中相互交流与互

相帮助袁促使他们更好地去了解别人袁替他人着想遥 这 3 方面

互相存在相互作用袁互相促进互相提高袁由此可得袁体育锻炼

可以提高智障学生的适应行为水平遥 紧接着在 2013 年袁尹博

等人探讨了通过融合式适应体育教学对智障学生体适能的改

善咱25暂袁其研究结果得出院适应体育锻炼改善了智障学生的体适

能水平袁也最大限度地促进了智障学生与普通学生交流袁让其

回归正常的生活袁不仅促进了智障学生健全人格的发展袁而且

改变普通学生对特殊学生的态度袁对其变得更加的包容袁让他

们与普通学生正常交流与生活袁融入其中袁享受其中遥
智障学生因自身障碍在注意品质上存在不同程度的缺

失袁为了探讨体育运动对智障学生注意品质的影响袁李世明等

对智障学生进行了力量尧柔韧尧灵敏尧速度尧耐力 5 种运动素质

的分组训练袁 研究发现院5 种运动素质训练对智障学生注意集

中尧转移尧广度尧分配 4 个方面分别具有显著性改善作用咱31暂袁应
该根据具体情况进行针对性训练袁有的放矢袁改善智障学生注

意品质遥
智障学生在日常生活方面均有障碍袁针对这一群体袁尚无

有效的治疗药物袁干预训练是最为有效的途径和方法遥 体感游

戏对智障儿童的日常功能尧 移动能力和交流能力存在显著影

响咱32暂曰国外一项研究探讨体育锻炼对障碍儿童运动技能尧良好

肌肉功能及亲社会行为的影响袁对障碍儿童进行了为期 10 周

的野森林活动冶干预袁测试结果显示院智障儿童在日常生活中袁
在领导尧提供帮助尧沟通尧移情尧寻求亲近 5 个方面的亲社会行

为上均有所改善袁 而且在身体和精神稳定性方面也有促进作

用咱33暂遥 2018 年有国外研究证明袁每周至少举行 3 天的 16 周体

育锻炼计划有助于提高特殊学生的社会化程度咱34暂曰同年国内

学者赵梦贤也做了类似研究袁 研究显示特殊结构化体育锻炼

计划对特殊儿童的社会互动和沟通能力有积极的影响袁 特别

是在社交技能方面咱35暂遥 体育锻炼干预对智障学生的积极影响

是一定存在的袁还需要更进一步研究来确定具体的方式方法遥
2 小结

1冤运动和与体育有关的活动都有助于健康袁对智障学生

进行长期的尧科学有效的体育干预袁可以对智障学生产生积极

的影响作用遥
2冤在体质健康方面袁智障学生往往表现出与普通人相比

较而来的健康劣势袁 坚持参与体育锻炼对智障学生的体质健

康如身体形态尧平衡能力尧灵活性尧协调性等方面有显著性促

进作用遥
3冤在智障学生心智发展方面袁因为智障学生不同的生理

缺陷袁又导致其心智发育不成熟袁甚至停滞不前袁无法正常生

活遥 对智障学生进行体育锻炼干预袁可以促进其心智发展袁提
高其社交技能和社会互动遥

4冤体育的康复功能在残疾人体育中不断得到验证遥 但智

障群体仍被忽视遥 与普通学生相比袁因自身限制尧家庭经济尧体
育项目不适等制约因素袁限制了智障学生参与体育锻炼遥

5冤在当前研究中袁大多对智障学生的体育干预措施并没

有将智障学生的心理特征与身体状况结合起来袁 并且对智障

学生体育锻炼的研究方面存在研究对象比例不均衡尧 测量工

具尧方法不统一的问题遥 未来研究中袁应注重结合智障学生的

身心发展袁制定科学有效的体育锻炼干预方案袁进行长期有效

地体育干预袁使其更好的适应尧融入社会生活遥
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花样游泳从二十世纪初起源发展至今已有近百年历史袁
从最初以一种集音乐尧舞蹈尧游泳尧跳水于一体的表演形式逐

渐演变成为一项深受大众喜爱的体育运动遥 1982 年该项目引

入我国袁通过三十几年中国花游人的努力袁我国在此项目上现

已步入世界先进行列取得了骄人的成绩遥 湖南省花样游泳起

步于 1983 年袁 曾在 1988 年全国锦标赛上包揽单双集三项冠

军袁多年来为国家队输送过大批优秀人才遥2016 年 9 月国家体

育总局发布的叶青少年体育野十三五冶规划曳中提出院要努力构

建高水平创新型青少年体育新格局袁加强青少年体育袁强化竞

技体育后备人才培养袁落实全民健身国家战略袁实现青少年体

育高质量尧高效率尧可持续的发展要求遥 为进一步推动我省花

样游泳后备人才队伍发展袁 本文着眼于湖南省少儿花样游泳

业余训练现状袁开展相关调研袁详细梳理了湖南省少儿花样游

泳业余训练现状并提出问题和解决方案咱1暂袁为湖南花样游泳后

备人才培养提供参考依据及对策遥
1 研究对象与方法

1.1 研究对象

1.1.1 教练员

来自湖南省长沙尧衡阳尧株洲尧湘潭尧永州等 5 个地市袁含
专业队/体校尧 业余体校花样游泳项目的专职或兼职教练员尧
部分专业队退役运动员尧裁判员等合计 26 人遥
1.1.2 运动员

来自长沙尧衡阳尧株洲尧岳阳尧郴州尧湘潭等 6 个地区参与

业余训练的 7耀14 岁少儿运动员合计 69 人遥
1.1.3 家长

对长沙尧衡阳尧株洲尧郴州等 4 个地区参与业余训练的家

长 72 人发放问卷调查研究遥
1.2 研究方法

1.2.1 文献资料法

利用互联网尧中国知网查阅学术期刊等资源袁搜集相关文

收稿日期院2019-07-13
作者简介院傅 燕渊1972耀冤袁女袁湖北武汉人袁副教授袁研究方向:花样游
泳业余训练遥

湖南省少儿花样游泳业余训练现状调查及对策

傅 燕
渊湖南省体育局 湖南省游泳运动管理中心花样游泳队袁湖南 长沙 410008冤

摘 要院 少儿花样游泳业余训练是推动花样游泳项目整体发展的基础遥 本文通过查阅文献资料尧问卷调查和

实地走访等方法袁从教练员尧队伍分布尧满意度和训练情况尧基础场地器材情况等方面对湖南省少儿花样游泳

业余训练现状进行研究分析遥研究得出院存在项目布局不完善袁区域发展不平衡尧教练员队伍整体素质有待提
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献为本文提供参考遥
1.2.2 专家访谈法

与湖南省专业队教练员尧科研教练尧省内各地市教练员及

部分曾临聘于北京尧 广东等业余训练开展较好的地市花游项

目的我省退役优秀运动员袁以访谈尧座谈尧电话访谈等形式开

展相关访谈遥
1.2.3 问卷调查法

对湖南省第十三届省运会 6 支参赛队伍的所有教练员尧
相关专业人员及运动员发放调查问卷袁 其中对教练员发放问

卷 30 份袁回收 29 份袁收率 99.9%曰发放运动员问卷 70 份袁回
收 69 份袁回收率 99.9%遥
1.2.4 数理统计法

运用 EXCEL 软件对回收的问卷数据进行统计分析咱2暂遥
2 结果与分析

2.1 湖南省少儿花样游泳项目业余训练现状

2.1.1 队伍分布

经过实地调查袁目前全省有长沙尧株洲尧衡阳尧岳阳 4 个地

州市正式组建了花样游泳队伍遥 整体来看袁衡阳市尧株洲市花

样游泳队伍整体素质较高遥
郴州尧湘潭尧永州等地市曾为专业队输送过运动员袁但目

前还未单独组建队伍遥 以上各地业余训练队伍均归属为文体

局等政府机构袁且地区主要沿京广线分布遥
表 1 湖南省少年儿童花样游泳项目业余训练单位调研名录

2.1.2 教练员队伍调查

1冤教练员年龄分布情况

图 1 教练员年龄分布情况现状分析

从调查的 26 名教练员年龄分布情况来看袁25 岁以下占

31%袁26耀35 岁占 42%袁35耀45 岁占 23%袁45耀55 岁占 4%袁多数

为 35 岁以下的年轻教练员遥工作性质方面袁专职教练占 20%袁
临聘和兼职教练占 60%袁其他人员占 20%袁从年龄分布情况来

看来 26耀35 岁教练还是占主要的部分袁年轻教练还是居多咱3暂遥
2冤教练员执教年限分布

图 2 教练员执教年限分布情况现状分析

从执教年限分布院执教在 5 年以下的教练员占 54%袁执教

年限在 6耀10 年占 19%袁在 11耀20 年之间的占 15%袁20 年以上

占 12%曰有 60耀70﹪左右的教练员为游泳项目出身曰职称分布

方面袁58%的人无职称袁初级职称人数为 20%袁中级尧高级各占

11%遥
2.1.3 运动员队伍调查

图 3 运动员队伍现状分析

本次运动员问卷对象以参加湖南省第十三届省运会花样

游泳比赛的运动员为主袁调查总人数为 69 人袁女生 68 人袁男
生 1 人 渊全省实际参加花样游泳业余训练比赛的少儿运动员

总人数大约在 90 人左右袁 其他未参赛运动员因参赛人数尧年
龄的限制及训练年限水平较低暂时只参加了训练无法参赛冤袁
年龄分布主要在 7耀14 岁之间袁7耀8 岁占参赛总人数的 5%袁9耀
12 岁占 90%袁13耀14 岁占 5%曰参加训练的运动员 82%来自城

市袁18%来自乡镇曰少儿体校寄宿生占 30%袁业余体校走训生

占 67%曰训练年限 3耀4 年的 48%袁1耀2 年的占 26%曰仅有一名

男性运动员参加了省运会比赛遥
2.1.4 训练情况调查

长沙市

衡阳市

株洲市

岳阳市

郴州市渊暂未建队冤
永州市渊暂未建队冤
湘潭市渊暂未建队冤

长沙市体育局业余体校

衡阳市游泳中心

株洲市游泳中心

岳阳市游泳运动学校

郴州市游泳中心

永州市体育运动学校

湘潭市游泳运动学校

所属地市 单位
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图 4 训练情况分析

从参加训练时间来看袁 各地运动员在校学习期间参加业

余训练时间袁每周参加 6 天训练的人占 36%袁每周参加 4 天训

练的占 22%袁只周末 2 天参加训练的人占 12%曰暑假期间 7耀8
月训练安排较集中袁每周训练 7 天伊2 次的人最多袁占总数的

39%袁参加训练最少为每周 5 天伊1 次袁寒假相对训练人数和时

间较分散遥 从教练员对学习和训练态度看袁33%的教练员认为

学习和训练存在较大矛盾袁家长给孩子报的各种课外班较多袁
对训练的系统性有一定影响遥
2.1.5 组织情况

除省体育局主办的每年度常规赛外袁 省内基本无专业学

习交流互动等其他活动袁也未组织过较大规模训练营袁仅有省

游泳中心每年寒暑假期间为选拔后备人才而组织的一次短期

集训咱4暂遥
2.2 其他外部因素

本次调查的业余训练单位全部属于公办性质袁30%的教

练员认为单位领导非常重视袁有 40%认为比较重视袁其余 30%
的人认为领导重视程度不够曰 各训练单位资金来源途径主要

以政府拨款及学生缴费两部分为主袁 没有其他方面的资金支

持曰46%的教练认为目前训练经费基本能满足日常训练需求曰
从选材途径方面来看 75%的生源来自幼儿园和小学曰 有 50%
的教练员感到生源不足曰71%的人觉得学生择校困难曰部分学

生因训练地点与家庭学校距离太远交通不便袁 只能周末参加

训练遥 还有很多游泳俱乐部对本项目非常感兴趣袁但因比赛规

则限制无参赛资格所以不能顺利开展推广本项目遥
2.2.1 基础场地器材情况

从调查单位的场馆来看袁目前仅株洲尧郴州和长沙有标准

比赛室内馆开展了业余训练袁 其他地区夏季基本以室外训练

为主袁冬季室内训练场馆无法满足正常训练袁半数的单位冬季

基本是陆上训练为主遥
2.2.2 生源输送情况

一方面袁从自主选择性看袁有 41%的运动员在参加花样游

泳训练前对该项目的了解除了电视媒体和网络之外袁 主要还

是通过教练员的宣传普及来熟知遥 60%的孩子参加训练是出

于对花样游泳的好奇和喜爱遥 另一方面袁各地市单位运动员主

要以输送进入省游泳学校或专业队二线为主袁 每年能达到选

材要求进入专业队集训的优秀苗子数量十分有限遥 因未达到

进校或进队要求不能往上一级单位输送的运动员本人或家

长袁 因看不到项目发展前景等因素袁 最终导致生源流失率较

高袁达到 83%遥
2.3 湖南省少儿花样游泳业余训练中存在的问题

与不足

2.3.1 项目布局不完善袁区域发展不平衡

目前湖南省 14 个地市中袁能参加常年花样游泳比赛的地

市队仅有 4 个袁占比 28.5%袁极大地限制了该项目的后备人才

的建设和培养遥 从湖南省花游项目发展较好的衡阳市的情况

来看袁花游群众基础较为雄厚遥 一方面袁表现为群众认可度和

知晓率较高袁通过调查研究袁10 人中袁有 7 人对花样游泳有大

概认知袁有 4 人同意将孩子进行此方面训练遥 分析原因袁得益

于媒体大力宣传报道袁以及之前良好的比赛成绩基础袁由此形

成良性循环曰另一方面袁大多数团队队员集体观念较强遥 经过

沟通发现袁队员都具备较强的集体观念袁集体荣誉感较强袁整
体实力就会不断上升遥 第三方面袁取得较好成绩袁得益于队伍

训练时间较长袁2018 年袁为迎战省运会袁衡阳市花样游泳队在

寒假已经完成一轮集训袁 并根据队员身体状况袁 调整每天训

练袁确保运动员每天至少 3h 训练时间袁水上尧陆上相结合的方

式交替进行袁对重点参赛选手陆上柔韧组合行着重训练袁并进

行周考核与月考核袁不断激发运动员身体潜能袁以适应比赛节

奏遥 而邵阳市尧常德市尧益阳市尧娄底市尧永州市尧怀化市尧吉首

市尧张家界等有条件的一些地区还有待开发遥 省内一家专业的

花样游泳俱乐部正在孕育阶段袁 已开展该项目的各地市训练

设点少袁难以满足发展所需遥
2.3.2 教练员队伍整体素质有待提升

从调查情况来看有专业训练和教学经验袁 相对教龄较长

的优秀教练较少袁 教练队伍整体专业教学水平较低袁 亟待加

强遥 我省与北京尧江苏尧广东等后备人才发展较成熟的地区比

较袁教练员人数尧水平上均存在较大差距遥 省内现任各地教练

员中除长沙教练员专业水平和人数相对多一些之外袁 衡阳有

两名专职教练员袁株洲尧岳阳等地市只有一名专职教练员袁均
从游泳或健美操转项遥 其他地市教练员基本以其他项目兼职尧
兼项为主袁 这部分教练除了日常带游泳和花样游泳两个队一

起训练比赛之外袁 在寒暑假还有一些额外增加的教学任务指

标需要完成袁训练难度大任务重袁专项水平有限袁缺乏直观认

识和亲身体验袁教学能力有待加强遥 省内各地区经济条件有一

定差异袁教练员待遇较低袁优秀的退役运动员没有充分发挥作

用袁各地市对年轻教练员没有相应的激励政策袁缺乏吸引力袁
留不住人才袁 使得近年来我省各地花样游泳业余训练队伍发

展缓慢袁水平停滞遥
2.3.3 运动员队伍需适当扩大

在花样游泳业余训练普及较好的北京尧 天津运动员参与

人数已超过 300袁广东和四川也有 200 人以上袁而我省目前参

与总人数在 100 左右袁与之差距明显袁没有形成规模袁给选材

工作带来了一定困难袁 尤其 9 岁以下小年龄阶段的运动员参

与人数特别少袁7耀9 岁是花样游泳项目少儿选材的重点人群袁
但从调查结果来看袁我省人才储备严重不足袁难以满足专业队

后备人才选拔的需求遥
小学阶段的运动员因其他课外活动和各类培训班学习班

参与较多袁初中阶段的运动员学业任务相对加重袁都使得业余
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训练持续系统性难以保证遥 随着世界杯尧世锦赛等国际大赛上

设立男性参与的混合双人项目后袁 全国先后有多个省市正在

发展培养男子运动员袁 全国比赛规则对男运动员也有相应的

鼓励政策袁但在实际调查中发现袁我省男运动员业余训练的参

与度非常低遥
2.3.4 其他因素

整体来看袁我省梯队建设还不够完善袁没有相应的政策推

动袁未建立完整的少儿选材训练比赛标准体系袁现有比赛规则

限制了俱乐部的发展袁 从事花样游泳教学的专业人员少水平

低袁普及推广工作难度较大遥 符合训练条件的场馆少袁部分训

练场馆冬季的水温没有保障袁影响小年龄运动员训练积极性袁
无法满足运动队发展需求从而因而导致部分运动员流失袁生
源稳定性受到一定影响遥 政府各部门竞赛组织相对较少袁宣传

力度不够遥
3 结论

湖南省少儿花样游泳业余训练现状总体情况不容乐观袁
要做好我省少儿业余花样游泳工作袁应从以下 3 方面加强遥
3.1 教练员应当学习先进经验袁根据实际经验不断

完善相关政策
根据 叶奥运项目竞技体育后备人才培养中长期规划

渊2014-2024冤曳要求袁结合本项目发展现状袁教练员应当进一步

增加基层训练点袁再逐步扩大到面遥 多参加培训学习袁努力向

北京尧广东尧江苏等开展较好省市学习先进经验袁逐步建立系

统尧科学尧合理的规划布局遥 可以借鉴上海市野草根教练计划冶
这类成功的经验袁让编制外的教练发挥积极作用咱5暂遥

目前袁我省的竞赛规则体制急需修改完善袁规则的制定应

该鼓励更多教练员参与袁常年赛项目和金牌数设置较少袁年龄

组别跨度大袁分组不够细化袁比赛规则中限制了除各地市体育

局队伍以外的其他机构参赛遥 没有与总局青少年竞赛规则同

步接轨遥 建议取消湖南省省运会总程中野参赛队伍不足 3 个的

项目取消比赛冶尧野各项目参赛运动员少于 8 人渊对冤减一录取冶
的规定袁以此提高各单位参与积极性遥 同时袁继续完善竞技体

育后备人才培养的相关政策袁 解决运动员出路和读书就业问

题袁除了输送更多更优秀运动员到一线之外袁还应该让其他运

动员有更多发展去向选择遥 政府各级各部门根据实际情况加

强政策引导和扶持袁加强后备人才培养工作经费投入和保障遥
3.2 运动员需要不断提高自身能力袁为制定整体体

系提供可真实材料
运动员要进一步明确我省少儿业余训练各阶段发展目标

任务袁加强自身专业知识培训学习曰积极参加各层次的教学培

训袁组织运动员观摩高水平训练比赛等多种形式的学习袁定期

举办科研人员参与的少儿业余训练科学选材培训袁 提高青少

年业余训运动员的业务素质水平遥
加强培养我省业余训练运动员队伍骨干力量袁 防止专业

人才流失遥 学习借鉴美国尧俄罗斯及北京广东等地俱乐部运动

员训练的先进经验袁 结合我省实际尽快建立从选材普及到提

高各阶段科学系统的业余训练竞赛体系及各级运动员培养体

系遥 要改革改进现有的体制尧赛制尧规则袁安排符合各学段少儿

教育教学及身心发展规律的训练比赛方式曰 统一科学选材标

准袁做好科学选材组织管理和实施工作袁努力提升后备人才培

养质量遥
3.3 家长在构建完整沟通体系中起着重要作用

学校体育是竞技体育后备人才培养的基础袁 我省现仅有

株洲市将项目进驻了校园袁为了使该项目走进更多的校园袁应
该加强体教结合袁加强家长的参与度袁建立以政府为主导袁市
场为辅的完整体系袁 同时积极加强与体育和教育部门分工合

作袁家长与教练之间的沟通袁从而形成合力遥 同时袁要大力加强

教练尧家长尧学生与各级各部门领导之间的沟通遥
引导社会力量支持发展青少年体育袁 尽快建设成立专业

俱乐部袁与民办社会团体共同合作袁使用政策和办法袁拓宽思

路袁大胆创新袁积极创建与国内国际开展较好的花样游泳业余

俱乐部建立交流学习通道袁 开展海外研修培训及交流比赛活

动遥
要鼓励家长充分利用网络及各类新媒体平台和传统媒体

平台袁了解业余游泳相关知识袁便于孩子各项能力快速提高咱6暂遥
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后现代主义与现代主义可说是一个相对性的词语袁 用不

同的观点来解释社会所见之事物袁对现代主义而言袁后现代主

义就是在观念上提出挑战袁以成就出一番不同的新型态袁只要

有批判袁它就存在于各行各业之中袁虽然空泛袁却无所不在遥 科

技进步造就生活环境加速改变袁时代随时转换袁新尧旧时期碰

撞尧分解尧结构的瓦解袁重建出新的文化尧新的气象袁就是后现

代主义遥 后现代创作的主要目的就是让大众更容易接受幽默袁
表达直接尧渴望的即时感受袁应该接受和认同任何开放性的心

态遥 在后现代浪潮冲击之下袁学校教育不可能置身于事外袁反

而是整个教育体系中袁与其最直接具有关联性咱1暂遥 现代学校教

育从观念尧方法到学生受教育程度袁无不体现着野精英教育冶的
意愿和利益袁 这种不平等的教育无法实现人类自我解放和社

会公正的目标袁而后现代反野精英教育冶的理念袁则体现了体育

教育现代化素质教育目标的确立咱2暂遥体育于健康中国的作用不

容忽视袁 体育教师更应该思索带给学生一种怎样的全面性知

识袁以提升体育教学品质及学生学习成效遥 新兴的教育观所要

求的技能尧态度和知识袁是广泛尧深入且全面的遥 因此在这思潮

下袁探究体育教师的后现代教学知识观袁提升体育教师的综合

素养显得尤为重要遥
自新一轮学校体育课程改革以来袁 不同观点的学术争论

广泛而持续袁认同与质疑尧正知与偏见尧清晰与迷茫并存袁各级

学校体育教师对体育教育的理念和对新课程改革的认知亦呈

现多元化咱3暂遥 面对诸多问题袁今后学校体育课程改革如何进一

步推进袁学校体育改革走向如何袁后现代教学为我们提供了全
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新的视角去思考袁 对继续深化体育课程改革与发展具有很好

的启发与借鉴作用遥
1 后现代主义概述

1.1 后现代主义的内涵

后现代是一种纪元的转移观点袁 也是指一种中止现代主

义袁以突显其独特组织原则的新社会总体现象遥 它说明后现代

主义并非延续现代主义而来袁而是一种阶段性的显现袁它强烈

反对现代主义的存在袁 而试图以另一种新纪元来展开其新的

里程碑遥 Smart 则指出后现代的意义即是后现代有异于现代袁
但却又与之保持著一种连续性的关係曰 后现代与现代之间存

在著决裂或断裂的关係曰后现代与现代之间具有相关性袁且后

现代必须妥协并坦然面对现代所带来的好处尧 问题丛生的后

果尧以及其界限与局限咱4暂遥 所处的日常生活环境中绝对无法摆

脱后现代主义的影响袁 若能察觉后现代世界观所带来的差异

性袁才能激发创造的机会遥 后现代主义所叙述的应是一种颠覆

传统的状态袁和现代主义有着相对性存在袁此种相对性不是要

表示对现代主义的不满或是拒斥袁 而是希望透过永不满足的

思维袁让社会充满进步的动力遥
1.2 后现代主义的基本特征

后现代主义的基本特征包括各种影响知识与社会的模糊

性尧断裂性和零碎性袁以及试图以拼凑尧组合来创造出与众不

同的东西袁强调所有的存在都只是片断尧碎片尧没有整体性可

言遥 如无我性和无深度性袁即反对主体及深度袁也否认现象背

后的本质袁将传统的自我做整体性地打碎遥 反讽袁以不确定性

和多变性为先决条件袁透过反讽以展示多重性尧多变性尧散漫

性遥 异质袁创造出多元的题材袁强调拼凑与仿制袁现在与非现在

交错遥 狂欢袁人们颠覆了传统束缚袁在借由狂欢的情节中袁跨越

了界线与屏障袁使生活没有了秩序袁却也创造了另一种虚构的

世界遥 建构主义袁科技日益发达袁世界正走向被人们设计与创

造的路途袁运用的方式则以不确定尧无定型的概念为主遥 内在

性袁借助各种话语或符号袁实现自我尧扩张自我繁衍的能力袁心
灵会透过符号而概括自身不断增长的能力遥 在当代科技传播

社会袁数字化传播技术的结合尧新的知识形式以及社会经济系

统的快速变迁和转型袁正在产生一个新的后现代社会袁此过程

更进一步产生文化解构尧时空经验的改变袁以及经验主体性与

文化的新模式遥 因而袁后现代构成一个崭新的风貌与氛围袁包
含浑沌尧异质尧全球尧解构尧拟像等特点遥 后现代主义的观点对

高校体育教育教学观进行了彻底的批判袁 这种以教师为中心

的体育教育教学方式划定了学生对于知识获取的界限袁对于以

实践为主要形式的体育教育教学活动来说袁更加需要灵活性与

自主性袁需要根据学生的自身特点开展体育教育教学咱5暂遥
从形式上讲袁 后现代主义是一股源自现代主义但又反叛

现代主义的思潮袁 它与现代主义之间是一种既继承又反叛的

关系从内容上看袁后现代主义是一种源于工业文明尧对工业文

明的负面效应的思考与回答袁 是对现代化过程中出现的剥夺

人的主体性尧感觉丰富性的死板僵化尧机械划一的整体性尧中
心尧同一性等的批判与解构袁也是对西方传统哲学的本质主义尧
基础主义尧野形而上学的立场冶尧野罗各斯中心主义冶 等的批判与

解构从实质上说袁后现代主义是对西方传统哲学和西方现代社

会的纠正与反叛袁是一种在批判与反叛中又未免会走向另一极

端要要要怀疑主义和虚无主义要要要的野过正冶的野矫枉冶咱6-7暂遥
2 知识管理与教学知识概述

2.1 知识管理概述

处于知识经济的社会中袁从管理到实际应用的历程袁人们

已觉察到知识所产生的价值与力量袁不容忽视袁能有前瞻性袁
掌控创新知识的人袁就能享有幸福与快乐遥 知识管理是组织利

用正式的管道获取有用经验尧知识与专业能力袁使其能帮助组

织创造新能力尧提升绩效尧促进研发与强化顾客价值遥 在组织

中进行有效的管理袁将组织内的资讯和人员加以整合袁透过知

识的不断创新袁组织成员知识的共享尧转化尧扩散等方式袁扩增

组织的资产袁成为团体制度化的知识袁进而促进组织的财富和

创造组织的智慧遥 知识管理的过程达到专业的首要条件是需

要将执业人员必备的知识与技能袁 成功的转型为经得起验证

且累积而成的知识基础袁 可见知识管理的重要性与地位不容

漠视遥 可从以下几个方面进行学习袁以使得个人的知识得以更

新袁借助他人观点袁给予创造新知识的动力遥 知识的储存袁记忆

会流失与损失袁所以必须要储存记忆袁而生活上的经验学习可

以使知识呈现袁将知识内容进行分类袁最后成为知识库遥 知识

的分享袁知识聚集后袁就必须进行知识的共享尧转出袁拥有知识

的人将内在知识经由传达过程而外显化袁 再将知识具有逻辑

性地分享遥 知识的应用袁知识经过收集尧储存程序之后袁就有例

可循尧依图指引袁透过适当的应用策略袁结合行动计划袁按部就

班的执行知识概念遥
2.2 教学知识概述

教学方法的决定正变得越来越複杂袁 没有经过培训的教

师会缺乏专业知识袁 而做出便宜行事的重要决定遥 野师者袁传
道尧授业尧解惑冶是最为经典的一句话袁但在与学生互动过程中

如何达到教育目的袁唯独经由教学知识的概念传递袁有系统地

处理所有可能产生的问题及疑虑袁 学生才能将广泛的学习知

识快速吸收遥 学科教学知识非常重要袁因为它融合了个人的学

科知识与教学法的知识遥 当学科教学知识可以从不成熟到成

熟袁对学习教学知识有其功能性袁这种变化对学生学习有重大

而有意义的影响遥 对体育教学而言袁学科教学知识当然也是体

育专家教师所必须具备的专业知识遥 体育教学是根据学生的

学习心理尧身心特点和需求袁安排适当的教学情境袁提供合适

的教材袁运用妥善的教法袁在有目的尧有组织尧有计划的身体活

动中袁因势利导袁循循善诱袁以期达到体育的目标袁实现整个教

育的理想遥 而体育教师所独特具有的专业知识袁 有别于其他

人袁是教师知识融会的专业表现袁考虑学生的特性与理解袁加
以组织并呈现实际教学历程整合性的知识袁是学科知识尧一般

教学知识尧 学生知识尧 课程知识及情境脉络等知识的综合产

物遥 有效的体育教学袁需要体育教师把握以下几点袁确保学生

学习时安全曰课程内容说明讲解清楚尧明确袁如清楚的讲解尧正
确的示范尧正确且数量适当的口语提示等曰课间积极主动的监

控学生练习袁对学生行为的回馈袁如观察个别学生练习袁并提

供个别回馈袁且应停留在够长的时间袁以确保学生能理解该回

馈的意义曰有效掌握学生学习进度曰教学要有动量曰鼓励学生

渊下转第87页冤
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新时代教育强国建设背景下袁 我国学校体育教育面临着

进一步推进素质教育和提升学生健康水平的主要任务遥 教育

部 2017 年 10 月 8 日下发的 叶学校体育美育兼职教师管理办

法曳渊以下称叶办法曳冤总则中指出院野选聘体育美育兼职教师是

当前和今后一个时期加强学校体育美育师资队伍建设的一个

必要举措袁 是破解现阶段学校体育美育教师紧缺问题的重要

途径袁是整合各方资源充实体育美育教学力量的有效手段袁是
促进学生身心健康发展尧 提高学生审美与人文素养的迫切要

求遥冶咱1暂兼职体育教师是对我国体育师资队伍的有力补充袁反映

出新时代我国为发展学校体育尧 增强青少年体质健康而愈发

重视兼职体育教师队伍建设遥 但兼职体育教师素养水平参差

不齐尧 制度体系不健全的现状在一定程度上影响着 野核心素

养冶的贯彻落地袁制约着体育教育教学质量提升遥 研究兼职体

育教师素养构成及提升路径袁 探讨兼职体育教师入职培训模

式对建设高素养的兼职体育师资队伍尧 完善兼职教师制度体

系有积极意义袁对落实野健康第一冶的体育与健康教学指导思

想尧提升中小学体育教学质量有现实意义遥
1 兼职体育教师概念界定

教育部下发的叶办法曳中提出野体育兼职教师是指被选聘

兼职担任学校体育课尧课外体育活动尧课余体育训练与竞赛尧
特定运动技能与项目的教学训练等工作的人员遥 冶咱1暂本研究根

据我国中小学兼职体育教师主要特征重组了概念袁 即兼职体

育教师是指因学校体育工作需要从社会或其他组织中选聘的

用以担任学校体育课尧课外体育活动尧课余体育训练与竞赛尧
特定运动技能与项目的教学训练等工作的优秀教练员尧 退役
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运动员尧社会体育指导员尧民族传统体育传承人等具有体育特

长的兼职人员遥 此概念明确了兼职体育教师的性质尧目的任务

及能力要求袁为后期相关理论及实践研究铺垫了基础遥
2 我国中小学兼职体育教师需求原因

学校体育作为竞技体育尧 群众体育尧 体育文化发展的基

础袁是未来体质健康主体培育的关键平台袁需要更丰富的资源

投入袁尤其是人力资源遥 兼职体育教师队伍发展既是体育人才

资源的共建尧共享袁又是社会体育主体参与学校体育治理的关

键步骤袁对新时代学校体育改革与发展具有积极的促进作用遥
根植于我国学校体育发展现实袁 兼职体育教师队伍建设具有

多方需求遥
2.1 学校体育发展不均衡现实因素

一直以来袁我国高度重视教育工作遥 但由于经济尧文化尧地
理环境等差异袁教育发展不均衡的问题始终存在袁主要体现在

城乡之间尧东西部之间遥 目前袁教育短板在西部地区尧农村地

区尧老少边穷岛地区袁尤其要加大扶持力度咱2暂遥教育部为提升教

育落后地区教师的综合素养袁 曾启动多轮中小学教师综合素

质培训项目袁 但落后地区的师资问题始终是制约当地教育发

展的主要难题遥
长期以来袁受升学考试制度的影响袁我国学校体育一直处

于被边缘化和淡化的境地咱3暂遥体育师资紧缺也一直都是学校体

育工作改革亟待解决的现实课题遥 体育教师总体数量缺少大

约 30 万人袁而这些数据仅仅是农村的中小学咱4暂遥 在经济尧教育

相对落后的边远地区袁体育教师缺编现象更为严重遥 教育发展

的不均衡是形成兼职体育教师群体的最根本原因袁 而经济条

件尧地域环境尧就业观念等原因致使体育教师人才流失袁造成

体育教师缺编现实咱5暂遥 为完成国家课程实施要求袁中小学校选

聘兼职体育教师以完成体育与健康课程的教学尧 训练等工作

任务遥
2.2 学校体育规范化尧丰富化发展需求

随着野健康中国冶战略的深化实施袁体育在全面推进小康

建设中发挥着越来越大的作用袁其扮演的角色也备受关注遥 体

育教学是学校体育的重要组成部分袁 是实现学校体育目标的

最基本组织形式遥 体育教学与其他各科教学一样具有共通性袁
都是一种有目的尧有计划尧有组织地对学生传授知识和技能袁
发展智力袁培养品德和形成个性的教育过程咱6暂遥 学生体质健康

水平提升需要及体育全面育人的功能使体育的地位得到提

升袁呈规范化尧丰富化趋势发展遥
新世纪以来的基础教育改革增加了体育与健康课时量袁

这给我国基础教育阶段严重匮乏的体育师资问题增加了挑

战遥阳光体育尧快乐体育尧校园足球尧体育艺术 2+1 结构设置都

使学校体育的内容日渐丰富袁 无形中增加了体育教师的工作

量袁使体育师资短缺的问题愈发突出遥
目前袁体育教育中注重身心协调发展尧强调德育与体育紧

密结合尧 发展学生体育核心素养等规范化发展要求对体育教

学提出了更多的挑战袁对体育教师素养提出了更高的要求遥 因

地制宜尧区别对待尧分类指导等体育教学原则也无形中增加了

学校体育的任务遥 体育与健康课是国家课程袁必须遵照执行相

关课程开设要求袁为完成体育教学任务袁选聘兼职体育教师成

为解决师资短缺问题的便利钥匙遥
2.3 学校体育专项化尧个性化发展需求

全能型的教师能够满足中小学生兴趣化尧 丰富化的教学

及素质均衡发展需求袁其能力素养符合学生全面发展的需要遥
随着素质教育的不断深化袁学生个性化尧体育项目专项化发展

趋势日渐明显遥 课外体育活动和竞赛是体育教学的课堂延伸

和重要组成部分咱7暂袁让孩子接受体育兴趣特长培养也已成为更

多的学校和家长的选择遥 体育特长班尧项目俱乐部尧体育兴趣

组等小群体组织在各学校广泛兴起遥 随着学生体育兴趣的发

展袁其水平逐渐提高袁全能型的体育教师就不能满足学生个性

化发展中指导尧训练的工作需要袁充分暴露出中小学教师野全
而不专冶尧需求大于供给的弊端遥 推进野校园足球冶发展袁武术进

校园尧野一校一品冶 建设等体育项目化发展对高水平的教师有

更大需求遥 为进一步推进素质教育袁鼓励和引导学生发展体育

兴趣袁提高运动水平袁选聘社会中具有较强专业能力的人员作

为兼职体育教师从事教学尧 训练工作以保证学生学习提高的

需求成为学校必选之路遥
3 教师素养野金字塔冶模型建构

兼职体育教师也是教师袁所以应具备教师的素养遥 建构出

教师素养模型袁并依照模型观照兼职体育教师素养体系袁对提

高体育师资素养水平有靶向意义遥
野素养冶是指在教育过程中逐渐形成的知识尧能力尧态度等

方面的综合表现袁其对应的主体是野人冶袁是相对于教育教学中

的学科本位提出的咱8暂遥其概念较野素质冶要大而广袁不仅知识尧能
力尧态度袁还涵盖思想尧观念尧修养尧信念尧情感尧人格等要素遥 整

理相关文献研究发现院关于教师素养的研究较多袁针对方向尧
维度尧层次较为杂乱袁缺少整体性与层次感遥 通过对教师素养

进行解构尧再重构袁把素养相关研究进行分类整合袁最终解析

出教师素养由基础素养尧职业素养尧专业素养 3 个层次的素养

结构组成遥 这 3 个层次的素养成金字塔形院 基础素养居于底

层袁职业素养置于中间袁专业素养位于上层遥 其中基础素养是

教师素养的基座袁专业素养是最具体的教师专业能力的集合袁
职业素养则是置于中间的过渡素养体系遥 从基础素养到专业

素养是基础到专业尧从广泛到具体尧从一般到个别尧从综合到

分解的抽象过程遥 其主要内容如图 1 所示遥

图 1 教师素养野金字塔冶模型

纵观教师素养野金字塔冶模型袁其中基础素养是职业素养尧
专业素养存在和发展的必备知识和基础平台袁 是教师首先应
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具备的素养集合咱9暂遥 基础素养作为教师素养大厦的基础袁决定

着大厦整体的稳定与质量遥 基础素养到专业素养是逐渐发展尧
提炼尧升华的过程袁而专业素养是在基础素养和职业素养全面

发展基础上的专业化发展遥 此 3 层素养相互依附袁共同融合而

结成教师素养体系遥
4 中小学兼职体育教师素养提升的诉求及策
略

叶全面深化新时代教师队伍建设改革的意见曳强调要全面

提升教师素质能力袁深入推进教师管理体制机制改革袁实施师

德师风建设工程袁大力提升教师思想政治素质和师德涵养遥 与

相关要求相比袁 兼职体育教师素养具有巨大的提升空间与需

求遥
4.1 兼职体育教师素养提升诉求

4.1.1 深入推进素质教育的要求

体育学科具有一定的特殊性遥 体育学科教学特点尧方法尧
过程都有别与其他学科袁 在完成教学任务的同时还承担着体

育运动风险防控袁 对体育教师的素养要求之高是其他学科所

不能企及的遥 基础教育全面推进素质教育的关键在于高素质

的教师咱10暂遥 习总书记曾多次强调院提高教育质量成为人才强国

的应然要求袁没有教育质量的提高袁高素质人才队伍就成为无

源之水尧无本之木咱11暂遥 应牢固树立终身学习理念袁加强学习袁拓
宽视野袁更新知识袁不断提高业务能力和教育教学质量袁努力

成为业务精湛尧学生喜爱的高素质教师咱12暂遥 素质教育的深入推

进对体育教师素质尧素养提出了极高的要求遥 兼职体育教师作

为体育教师队伍的补充袁其素养能力参差不齐袁很难保证深入

推进素质教育尧保证教学质量袁具有素养提升的需求遥
4.1.2 体育教学质量提升的要求

当前袁 学生发展核心素养体系建设对具体贯彻实施核心

素养教育的一线教师提出了挑战袁 同时也对教师的整体素养

提出了更高的要求咱13暂遥 在立德树人教育任务的大背景下袁教师

素养水平决定着教育质量遥 连续的学生体质下降对体育教育

教学质量的提升需求变得十分迫切遥 兼职体育教师是体育师

资队伍的重要组成袁对教学质量整体水平有重要影响遥 为完成

学校体育教学任务袁聘任兼职体育教师现象普遍存在遥 但素质

教育全面深入实施的当下袁 兼职体育教师能力素养参差不齐

的现状给学校体育教学质量带来隐患遥 2006 年教育部和国家

体育总局联合下发的 叶关于进一步加强学校体育工作切实提

高学生健康素质的意见曳中明确指出袁教育部门要提高体育教

师的素质来满足学生对师资资源的新要求咱14暂遥 当前袁兼职体育

教师准入条件混乱尧培训学习欠缺袁遴选尧管理等机制不健全尧
兼职体育教师素养水平整体较低等现状突显出兼职体育教师

需要提升整体素养水平的紧迫性和重要性遥
就教育而言袁区域尧城乡发展不平衡是我国的基本国情咱15暂袁

乡村因经济情况尧物质基础尧社会环境尧体育资源等方面相对

匮乏袁体育教师缺口更大袁农村体育教师队伍是提高农村学校

体育教育质量的关键咱16暂袁需要给予更多的关注遥 在当前教育体

制下袁兼职体育教师存在的现实还将继续袁迫于学生体质提升

及健康中国战略实施的教学任务要求袁 兼职体育教师存在巨

大的素养提升空间和需求袁 以更好发挥其体育教育的功能作

用袁提高教学质量咱17暂遥

4.1.3 进一步落实立德树人根本任务的要求

党的十八届三中全会明确提出袁把野立德树人冶作为教育

的根本任务袁 反映了社会主义现代化建设新阶段对教育工作

的新要求咱18暂遥 当前袁我国体育教学逐渐向体育育人的高度升

华袁 仅仅在形式上完成体育教学工作量是不足以达成新时代

赋予学校体育的使命遥 健康教育尧生命教育尧德育教育尧意志品

质和终身体育意识等综合素养体系能不能有效融入体育教育

是发展学生体育核心素养的关键袁 也是考核兼职体育教师教

学质量的重要指标遥 叶教育部关于全面深化课程改革落实立德

树人根本任务的意见曳渊以下称叶意见曳冤强调野立德树人是发展

中国特色社会主义教育事业的核心所在袁 是培养德智体美全

面发展的社会主义建设者和接班人的本质要求冶咱19暂遥 同时袁叶意
见曳强调专业素养重要性的同时也更加重视基础素养和能力袁
因为树人要靠教师自己的身体力行袁以身作则袁靠师德尧师风尧
耳濡目染影响和育人袁而不仅仅是简单的说教就能实现遥 立德

树人作为我国教育的根本任务是发展学生核心素养的基础袁
而教师是立德树人教育任务的具体实施者袁 其素养水平决定

着教育任务的达成程度遥 所以袁 应立德树人的教育任务的要

求袁兼职体育教师素养水平需要进一步提升遥
4.2 中小学兼职体育教师素养提升路径

4.2.1 建立健全兼职体育教师制度体系

随着社会的快速发展及教育变革袁培养高素质尧高水平尧
专业化的体育教师成为体育教师教育亟待解决的问题咱20暂遥 国

务院曾提出要立足我国国情袁借鉴国际经验袁根据各级各类教

师的不同特点和发展实际袁考虑区域尧城乡尧校际差异袁采取有针

对性的政策举措袁定向发力袁重视专业发展袁培养一批教师咱21暂遥兼

职体育教师性质特殊袁其制度建设相对滞后袁需要完善政策体

系遥
1冤建立完善的培养体系

兼职体育教师作为体育师资的重要组成部分袁其选拨尧入
职尧管理等工作应建立严格规范的管理制度体系袁不能凭个人

主观臆断或经验主义行事遥 根据我国进一步推进素质教育和

提升学生健康水平工作的现实需求袁 研究制定兼职体育教师

职业资格标准袁 规范兼职体育教师的任职资格袁 实行兼职体

育教师持证上岗遥 根据叶办法曳的选聘条件袁鼓励和遴选优秀教

练员尧退役运动员尧社会体育指导员尧民族传统体育传承人尧体
育教育机构等有体育特长人员参加兼职教师职前培训遥 培训

可由教育厅与师范类高校共同组织尧协同安排曰并根据教师教

育尧教师资格考试尧体育学科发展尧体育教育实践等相关要求

组织安排培训内容袁统筹理论与实践统一袁严格考核袁经考核

合格方可获叶兼职体育教师资格证书曳袁取得执教资质遥 兼职体

育教师在入校后根据学校实际尧体育特色接受岗前培训袁合格

后方可从事体育教学尧组织课外体育活动尧开展课余体育训练

与竞赛等学校体育活动遥
2冤完善兼职体育教师管理尧督导尧考核体系

各地需要根据财政现状及体育教学实际需要设置聘用条

件及待遇袁并签订相关雇佣劳动关系袁依法办理兼职劳务雇佣

事宜遥 教育行政部门也要把兼职体育教师管理纳入日常工作袁
形成机制与常态曰同时把基础素养尧职业素养纳入兼职体育教

师考核尧评价体系袁由学校尧学生尧家长给予其综合评价遥 逐渐
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完善兼职体育教师的考评尧培训尧职称晋升等机制袁加强对兼

职体育教师的管理与服务袁 提高兼职体育教师群体工作的积

极性与创造性遥
兼职体育教师进校园其最终目的就是助力学校体育更好

开展遥 体育与健康课则是学校体育的最重要组成部分袁是教学

质量的最根本保证遥 故实施兼职体育教师的督导制度具有相

当的必要遥 定期开展听课尧评课袁督促尧检查和指导的工作袁根
据实际情况给出有针对性的发展建议袁 提高兼职体育教师的

教学尧训练能力和水平袁进而提高教学质量袁促进学生体质发

展遥 建议给兼职体育教师配备教学指导导师袁协助其整体素养

能力提升和职业发展遥
4.2.2 增强培养内容的针对性

发展学生核心素养做全面发展的人是当前教育的主题遥
目前教育重视知识教育的同时也在追求德育教育尧健康教育尧
艺术教育尧素质教育等多方面发展袁而这些方面多是基础素养

所涵涉的内容遥 所以袁对兼职体育教师进行针对性入职培训相

当必要遥
1冤职前培训应指向基础素养和职业素养

体育学科与其它学科相比具有一定的特殊性袁 所以对兼

职体育教师职前培训尧考核也应有所区别和侧重遥 专业素养如

野冰山理论冶的水上部分袁其水下部分是体积尧内容更庞大的基

础素养和职业素养袁它们是冰山大厦的基础袁更为重要遥 兼职

体育教师选聘的是具有较强专业技术的人员袁 有较强的专业

素养遥 在教育现实中袁我国中小学兼职体育教师的选聘过于关

注专业素养袁 而忽略了兼职体育教师作为教师和社会大众人

本应具有的条件和属性遥 所以兼职体育教师的培训尧考核应具

指向性遥
当前袁学校出现的侮辱尧体罚尧骚扰学生等师德尧师风问题

都不是专业素养缺失致使的袁 而是基础素养和职业素养中的

道德素养尧法律素养欠缺导致的遥 基础素养尧职业素养尧专业素

养发展的不均衡尧 不匹配将限制专业素养在教育教学中有效

发挥功能遥 在推进素质教育深入发展的关键时期袁提高教学质

量尧落实立德树人的根本任务袁加强学生思想政治教育工作尧
推进德育工程需要依赖的最关键的核心素养体系不是专业素

养袁而是基础素养和职业素养遥 所以袁兼职体育教师考核培训

的内容体系应具有明显指向性袁那就是基础素养和职业素养遥
2冤职后培训杜绝泛化袁应具针对性

兼职体育教师入职后袁 其培训尧 进修的内容应具有针对

性遥 兼职体育教师个人情况不同袁专业及素养背景迥异袁需要

做出具体的诊断分层袁聚焦兼职体育教师需要尧学生需要尧发展

需要针对性开展培训咱22暂曰认真落实叶意见曳要求的以提升师德修

养尧育人意识和能力为目的袁组织开展教师培训与研修咱19暂遥同时

应根据教师发展阶段理论针对性选择培训内容袁 杜绝培训内

容泛化袁完善具体的具有指向性的知识点形成的知识体系遥 兼

职体育教师有较强的运动能力袁会练不会教袁所以在职后的进

修中应注重教学技巧的培训遥 做好兼职体育教师素养需求诊

断袁紧紧围绕学生发展核心素养及关键素养能力需求点袁开展

教师素养知识能力建构遥
5 结论

根据我国教育实际袁 选聘兼职体育教师是当前和今后一

个时期加强学校体育师资建设尧 促进学校体育工作发展的重

要举措遥 新时代全面发展学生核心素养的教育背景下进一步

推进素质教育对兼职体育教师素养水平提出更高的要求遥 面

对新时代体育教育的挑战袁 我们应充分发挥教师素养 野金字

塔冶 模型观照兼职体育教师素养发展的作用袁 确保其基础素

养尧职业素养尧专业素养的均衡发展袁提升其素养整体水平袁并
最终提高体育教育教学质量遥 进而需要做好兼职体育教师选

聘模式及管理体制的研究与实践工作袁 保证兼职体育教师人

力资源开发尧利用的制度尧人文环境袁真正建成一支高素养的

兼职体育教师队伍袁为实现教师教育振兴行动计划袁贯彻落实

教育野立德树人冶的根本任务而努力遥
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提出问题袁主动表达曰善用学生做协助等遥
3 体育教师后现代教学知识观

3.1 赋权增能的多元价值

多元创造者的角色乃是后现代主义的基石袁 用以颠覆与

现代主义的差异性遥 在专业发展历程中袁教师赋权增能乃是教

师具有高度教学效能袁拥有专业的影响力袁自我激励成长袁有
效地达成教育目标遥 鼓励体育教师成长与革新袁积极参与进修

以激发多元创意的教学模式袁 并与同僚们分享经验尧 刺激学

习袁强化个人体育教学能力袁累积专业知识袁提升专业形象与

地位袁开创出体育多元学习真正的价值遥
3.2 竞合策略的学习要领

竞合策略强调创造价值的本质是合作的过程袁 争取价值

的本质是竞争的过程遥 后现代的不确定性袁即在于强调异质及

参与的特色袁因而体育教师应结合知识管理基础概念袁规划竞

争与合作的团队学习袁促使学生在竞争中争取团队荣誉袁并在

合作中学会相互尊重袁以创造最大的学习利益遥
3.3 体育评价的典范转移后

现代主义着重反正规化尧零碎性与碎片性袁试图以拼凑来

创造出新颖的组合遥 形成性评价是持续搜集学习证据的系统

性过程袁这些资料被用来确认学习的状况及调整教学思路遥 前

瞻性评价则是帮助学生学得更好及引导学生如何学习袁 属于

教育性评价遥 因而在体育评价时袁应该采用 360 度回馈袁进行

形成性评价的脉络发展袁取代一次性的总结性评价袁将有助于

体育教师确认学生立即性的学习效果袁诊断是否有学习困难袁
借以调整教学袁 并设计符合解决问题及发挥技能的竞赛或活

动袁使学习计划能按照既定的目标进行遥
3.4 资讯媒体的虚拟运用

电脑模拟是教学课程内容及解决日常生活问题必备的思

考及推理技巧的有力工具袁 网络系统亦被认为是组织系统中

合作的主要推手遥 处于后现代的知识经济时代中袁科技媒体的

多元运用袁并不仅仅是学科教学适用而已袁体育教师也应不断

提升多媒体教材设计能力袁 通过电脑模拟教学来提升教学效

率袁引导学生主动地建构知识袁进而将所观察到的运动技能及

知识运用于真实情境中遥

3.5 差异化的学生主体观

同中求异袁异中求新袁新中求创袁才能够确切地将后现代

主义的异质尧知识管理的创新及差异化教学加以发挥袁体育教

师应该以此为依据袁构思以学生为学习主体袁具有趣味性的教

学内容袁考察现实环境条件袁导入探索教育及挑战性活动袁使
学生相互信任尧 协助与共同成长袁 让每位学生都有发展的舞

台袁改变传统只注重野教冶袁而忽视野学冶的过程袁避免学生从体

育课堂中逃走遥
4 结束语

传统的体育教学模式已经逐渐不适用于学校教育之中袁
必须积极去探索新思维的可能性遥 后现代教育观并不是否定

现代教育的贡献袁而是弥补现代化教育的不足遥 高等院校是主

要知识活动的场域袁体育教师若能有效地进行知识管理袁吸取

新知袁主动走出封闭的思维袁积极参与教师专业发展评估袁配
合公开授课活动袁交互观摩学习袁吸取广泛的建议袁必定能为

学生开创更多有意义的知识袁带来实质的效果袁并使宝贵的经

验能在体育教师间自由流动袁不仅能增加体育教学的有效性袁
而且还能激发体育教师的教学创意遥
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激发广大高校学生爱国主义热情袁 培养高校学生为国之

富强而不懈努力的新时代奋斗精神袁是每一位野忠诚于党的教

育事业冶的高校教育工作者必须认真思考和严肃对待的课题遥
以家喻户晓的野女排精神冶为支点袁以高校公共体育所涉及的

日常体育课堂教学尧群体活动尧课外锻炼以及全校和高校间的

各级各类体育比赛为杠杆袁 撬动高校大学生思想政治教育保

守僵化的壁垒袁对培养具有爱国主义情怀袁敢于作为袁勇于担

当的新时代高校学子袁将具有重大而深远的战略意义遥

本文拟以野女排精神冶为主线袁以高校思想政治教育现状

和湖北高校公共体育教育面临的现实问题为研究对象袁 以全

省部分高校思想政治教育相关部门和体育学院分管体育教学

工作的领导尧相关教师及学生为调查对象袁采用专家访谈尧文
献归纳尧实地考察等方法袁从理论到实证展开研究遥 尝试建立

高校思想政治教育和体育教育教学的融合机制袁 试图解决高

校思想政治教育保守僵化袁理论和实践脱节袁高校公共体育教

学缺乏创新袁体育终身化理念匮乏等各种现实问题遥
1 野女排精神冶产生的时代背景及对高校思
想政治教育的指导意义

1.1 野女排精神冶的由来及时代背景

20 世纪 80 年代袁我国刚走出野文化大革命冶的野十年浩

劫冶袁正处在改革开放初期袁解放思想袁实事求是袁调动全民热

情袁增强社会主义国家的经济实力是国家和社会的迫切需求袁
收稿日期院2019-03-01
基金项目院湖北省教育厅人文社会科学研究项目渊18Y021冤遥
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在此进程中需要奋发向上的精神力量做支撑遥 1981 年 11 月

16 日袁 中国女排在日本举行的第 3 届世界杯排球赛中获得冠

军袁全国妇联在致中国女排的贺电中首提野女排精神冶遥 以此为

起点袁 在随后的一系列世界性比赛中袁 中国女排更是捷报频

传袁接连在 1982 年第 9 届世界锦标赛尧1984 年洛杉矶奥运会尧
1985 年世界杯尧1986 年第 10 届世界锦标赛中连续夺冠袁完成

举世瞩目的野五连冠冶霸业袁在成就中国体育史传奇的同时袁也
为正处在改革开放浪潮中的全国人民树立了顽强拼搏的光辉

榜样遥 女排姑娘赛场内外的感人事迹一经报道袁很快被提炼为

一种昂扬向上的 野女排精神冶遥 在那个既兴奋又茫然的年代袁
野女排精神冶冲破了体育领域的局限袁成为代表整个民族的精

神图腾袁升华为振兴中华袁推动社会发展的巨大精神力量遥
1.2 野女排精神冶对高校思想政治教育的指导意义

经过 12 年的蛰伏袁2016 年巴西里约奥运会袁 中国女排不

负众望再获奥运冠军袁重回世界之巅袁又一次激发了中华民族

空前的爱国主义热情遥 野女排精神冶所蕴含的奋发向上尧团结互

助尧无悔付出尧专注执着尧为实现梦想永不言弃的精神和浓厚

的爱国主义情怀与高校思想政治教育和高校体育教学所倡导

的人文精神具有深刻的内在一致性遥 2019 年 3 月 18 日袁在北

京召开的学校思想政治理论课教师座谈会上袁 习近平总书记

发表重要讲话时强调袁新时代贯彻党的教育方针袁要坚持马克

思主义指导地位袁贯彻新时代中国特色社会主义思想袁坚持社

会主义办学方向袁落实立德树人的根本任务袁坚持教育为人民

服务尧为中国共产党治国理政服务尧为巩固和发展中国特色社

会主义制度服务尧为改革开放和社会主义现代化建设服务袁扎
根中国大地办教育袁同生产劳动和社会实践相结合袁加快推进

教育现代化尧建设教育强国尧办好人民满意的教育袁努力培养

担当民族复兴大任的时代新人袁 培养德智体美劳全面发展的

社会主义建设者和接班人咱1暂遥在党中央反复强调加强全国高校

思想政治工作的时代背景之下袁开展野女排精神冶在高校体育

教学中的应用研究袁具有非常深刻的政治意义和现实意义遥
首先袁野女排精神冶 能帮助高校大学生树立正确的爱国主

义情怀遥 爱国主义是指个人或集体对祖国所展现出的积极和

支持的态度袁集中表现为民族自尊心和民族自信心袁是为保卫

祖国和争取民族独立而勇于献身的战斗精神咱2暂遥爱国主义理应

体现在上层建筑的国家意志当中袁 更应渗透进社会公民日常

生活的各个层面袁是国之概念袁民之根本遥 中国女排在奥运会

赛场上开局不利袁小组赛先后负于荷兰尧塞尔维亚和美国袁落
位小组第四袁1/4 决赛苦战五局袁3院2 险胜东道主卫冕冠军巴

西队袁晋级四强遥 在随后的半决赛和决赛中又先后战胜之前的

对手荷兰队和塞尔维亚队袁最终夺冠遥 中国女排不畏强敌袁敢
打敢拼的硬朗作风袁面对挫折袁不屈不挠的战斗精神在跌宕起

伏的赛程中展现得淋漓尽致袁女排姑娘获得冠军后饱含热泪袁
高唱国歌袁凝视五星红旗冉冉升起的动人场景袁就是爱国主义

精神最为直观的展现袁 是培养当代大学生爱国主义情怀的最

佳例证和优秀范本遥
其次袁野女排精神冶能帮助高校大学生树立正确的价值观遥

野女排精神冶的构成要素包括野团结拼搏冶野奋进创新冶野无悔付

出冶野专注执着冶袁其中野团结拼搏冶是克敌制胜的先决条件袁野奋
进创新冶是内在的不竭动力袁野无悔付出冶是对易逝芳华的庄严

承诺袁野专注执着冶是成就伟业的基础和前提咱3暂遥 2016 年里约奥

运会赛场上袁中国女排用她们跌宕起伏的赛场征程袁绝处逢生

的优异战绩袁形象生动地展现出了逆境中拼搏袁困难中奋进袁
坚持中突破袁创新中发展等诸多优秀品质袁这些正是当代大学

生严重缺乏的遥 当前袁我国正处于中国特色社会主义新时代袁
新时代必须赋予野女排精神冶新的内涵袁它不仅表现为职业运

动员的自我修养袁 也表现出教练员和运动员对职业操守的敬

畏和对职业素养的执著追求袁 在关注自我价值和目标实现的

前提下袁 更表现出对法律规则的尊重和对国家荣誉以及自身

社会形象的珍视遥 中国特色社会主义核心价值观所强调的野爱
国尧敬业尧诚信尧友善冶与此高度契合遥 很难想象袁如果中国女排

没有强烈的爱国主义热情袁没有积极主动的职业精神和操守袁
不具备基于教练和队友的坦诚和信任袁 缺乏友好融洽的队内

关系袁她们如何能够克服和战胜各种困难和挑战袁夺取奥运冠

军钥 野女排精神冶不仅是体育精神的高度凝聚袁更是鼓舞高校学

子践行社会主义核心价值观的完美典范遥
2 高校思想政治教育及高校体育教学存在
的相关问题

新形势尧新任务尧新要求下袁要做好高校思想政治教育工

作袁必须动员学校各个部门袁教职员工全员参与袁尤其要把如

何在高校公共体育教育教学中贯穿思想政治教育作为当前形

势下每一位高校体育教学工作者应该思考的重大课题遥 经笔

者查阅大量资料文献和在全省部分高校实地调查走访袁 高校

思想政治教育及高校体育教学存在共性问题表现在如下几个

方面遥
2.1 高校公共体育教学改革创新方向失误

传统体育教学强调对学生身体素质的影响和相关运动技

术技能的习得袁 却忽视了需求侧学生的思想动态以及内在感

受的人文关怀遥 而在后来的改革创新过程和实施过程中却又

矫枉过正袁片面追求所谓的快乐和感受袁忽略了体育所包含的

团结尧拼搏尧公平尧竞技的本质属性袁使高校体育教育改革失去

了基本方向袁产生供给侧和需求侧的结构性矛盾袁野喜欢体育袁
讨厌体育课冶现象并未在实际教学过程中得到根本改善咱4暂遥 笔

者经调查走访发现袁 各级行政部门相关领导和教师对高校公

共体育教学本质含义解读有误袁体育终身化理念匮乏袁理论与

实践脱节袁教学内容更新滞后袁教学学时设置偏少和师资质量

良莠不齐以及体育教学评价方法单一等袁 都是造成目前高校

公共体育教学改革创新方向失误的主要原因遥
2.2 高校体育教师思想政治素养亟待提高

野学高为师袁身正为范冶袁野忠诚于党的教育事业冶袁应是每

一位高校体育教师应该恪守的职业准则遥 不可否认袁当前社会

普遍存在浮躁之风袁 享乐奢靡主义泛滥袁 对高校教师意识形

态袁思想信仰袁行为方式构成负面影响和冲击袁造成部分教师

意志动摇袁行为涣散袁无心治学袁假公济私袁野精致的利己主义

者冶随处可见袁把个人利益作为奋斗和追求的终极目标者大有

人在遥 因此袁高校各级党委和相关责任人应认清形势袁把提高

高校体育教师思想政治素养摆上议事日程袁 及时及早发现问

题袁坚持问题导向袁革除形式主义和官僚主义的弊病袁把野四个

意识冶中的政治意识落实到师资培训尧年度考核及职称评聘等

关键考核的实处袁 不断满足新时代对高校思想政治教育和体

育教学提出的新任务和新要求遥
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2.3 高校公共体育课程考核模式单一袁缺乏思政维

度的考核标准
首先袁经笔者调查走访发现袁目前高校体育教育学科化尧

知识化尧 课程化设置明显袁 比较重视对学生进行技术技能教

育袁考核也重在考察学生对体育知识技术技能的掌握袁这些都

是值得肯定的积极方面袁但我们也发现袁教师在体育教学过程

中袁忽视学生人文精神和个性发展的协调培养袁造成了学生对

体育学科的认识偏差袁在学生的潜意识里袁体育课仅仅是一门

独立的技能型课程袁靠简单的跑跳便可以修到学分遥 疏于对学

生意志品质的培养袁 教学过程中缺乏积极的思想引导和启迪

是每位体育工作者不容回避的现实遥
其次袁目前高校思想政治教育实效性普遍缺乏袁注重理论

和形式袁忽视内容和实践的拓展和跟进袁缺乏形象化袁具体化袁
认知度高的教学素材袁加之高校学生成长经历简单袁人生阅历

匮乏袁还处在世界观袁人生观袁价值观形成的初始期袁极易受到

不良的社会风气侵蚀袁意志品质普遍薄弱袁缺乏社会责任与担

当袁追逐名利袁崇尚个人主义袁大局意识与合作意识较弱袁集体

主义观念淡漠袁缺乏涵养与文明礼貌袁团结友善的精神缺失严

重袁 思想政治教育作为高校教育之纲不能引领体育教育教学

全过程袁缺乏贯穿其中的必要渠道和方法咱5暂遥
另外袁 高校学生普遍对社会主义核心价值观理解和认识

不够全面深入袁 从而导致高校体育教育教学所倡导的人文精

神空洞无物袁缺乏明确的政治导向和指引袁与党中央强调加强

全国高校思想政治工作的总体要求存在较大差距遥 因此袁在体

育教学中贯穿以野女排精神冶为引线的思想政治教育袁通过学

生自身的运动尧思维和情感体验使之野内化于心袁外化于行冶袁
逐步养成其敢于拼搏袁严格自律袁注重集体荣誉的优秀品质袁
扭转高校体育教育中的思想教育目标泛化袁 体育课程休闲娱

乐化严重袁思想政治教育缺失的倾向遥
3 解决问题院革新高校思想政治教育方式袁野女排精

神冶贯穿高校体育教学各个环节
针对高校公共体育教学缺乏正确的思想政治教育为引导

的问题袁高校各级行政部门应以野女排精神冶所体现的爱国主

义情怀和正确的价值观袁作为引导学生端正学习态度袁明确学

习目的有力思想武器袁 纠正学生对思想政治教育和体育教育

的认识误区遥 在注重体育教育所包含的团结尧拼搏尧公平尧竞技

的本质属性的同时袁 高校各级体育部门应对高校公共体育教

学本质进行正确解读袁坚持体育终身化理念袁积极更新教学内

容袁大力解决教学学时偏少和师资质量偏低的问题遥 改进体育

教学评价方法袁在体育教学过程中科学合理的设置思政内容袁
在加强体育课健身性和竞技性的同时增强思想政治教育的实

效性遥
改革高校公共体育课程考核模式袁以野女排精神冶所体现

出的团结拼搏尧奋进创新尧无悔付出尧专注执着的优秀品质为

参照袁科学合理地设置课堂教学的各项指标袁改变高校体育教

育教学人文精神空洞无物袁缺乏明确政治导向和指引的现状袁
把学生体育课堂上展现出的言行举止袁学习作风袁精神面貌作

为平时成绩的考核依据袁纳入体育课程考核体系遥 注重学生敢

于拼搏袁严格自律袁集体荣誉等优秀品质的培养袁扭转高校体

育教育中的思想教育目标泛化袁体育课程休闲娱乐化严重袁思
想政治教育缺失的结构性矛盾遥

加强思想政治教育的方式和手段袁拓展教育渠道袁利用新

兴媒体大力提倡野女排精神冶曰以校内外的群体活动袁院际尧校
际以及全省高校体育的各级各类竞赛为新的教育平台袁 培养

学生不惧困难袁勇于拼搏的坚强意志品质曰增强学生社会责任

感使命感袁能够做到淡泊名利袁看轻个人得失曰增强集体主义

观念袁能够做到识大体顾大局曰引导学生树立正确的民族自尊

心尧自信心和自豪感袁树立为祖国和人民不畏艰险甘于奉献的

理想信念袁把爱国之心尧报国之志转化为实现野两个一百年冶奋
斗目标袁实现中华民族伟大复兴野中国梦冶的切实行动遥
4 结论

我省各级各类高校主管学生思想政治教育的相关职能部

门应加强与其所在学校的体育学院或公共体育课部的对接与

合作袁以野女排精神冶作为学生思想政治教育新的着力点袁以其

所体现的爱国主义情怀和价值观对标目前学生思想政治教育

和体育教育工作存在的各种问题袁做到问题导向袁精准施策袁
力争使我省高校体育教育教学工作和思想政治教育工作在

野十三五冶期间取得重大突破遥
我省高校体育教育教学必须做到 3 个结合院弘扬野女排精

神冶和学校体育教育教学相结合曰明晰学校体育教育教学远景

规划和合理利用现有教育教学资源相结合曰 创新学校体育教

育教学方式方法和改进现有突出问题相结合袁 推行切实有效

之举措来解决好目前我省高校体育教育教学所面临的普遍问

题遥
创新我省高校思想政治教育的方式尧 方法袁 拓宽教学口

径袁构建新的教学平台袁以我省高校日常体育教育教学尧新生

军训尧校园群体活动尧高校间各类竞赛尧比赛尧训练场尧运动场

地作为弘扬野女排精神冶袁开展思想政治教育工作的新领域袁新
战场袁新平台袁结合我省政府相关教育部门的政策举措袁推动

高校思想政治教育和学校体育教育教学文化活动的蓬勃开

展遥
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习主席强调袁要野围绕实战搞教学尧着眼打赢育人才冶遥 军

校要为部队培养出理论扎实尧技术过硬袁战可打尧打可赢的军

事人才咱1暂遥 实战化训练是战斗力生成的重要途径袁必须坚决实

打实遥 野必须围绕实战搞教学尧着眼打赢育人才冶袁习主席在视

察陆军步兵学院时的重要讲话袁 使军队院校更加明确了以战

领教尧为战抓教袁扎实抓好各项教学训练改革措施落实落地遥
海军部队实战化游泳训练是以实战需要为依据袁 以海军使命

任务为牵引袁在近似实战的环境和条件下袁根据人体运动的基

本规律所进行的针对性训练咱2暂遥作为海军培养各级人才队伍的

源头袁海军各院校在实战化教学训练的改革中首当其冲袁积极

响应习主席的号召袁在实战化教学改革中率先迈出坚实步伐遥
1 海军院校游泳课程现状

游泳袁是一项具有意识性袁并依靠身体肢体与水的相互作

用力袁从而实现水中活动的技能运动咱3暂遥 游泳运动可分为竞技

游泳和实用游泳袁除蛙尧自尧仰尧蝶等 4 种竞技游泳外袁在军事尧
生产以及生活服务上使用价值较大的游泳方式统称为实用游

泳袁包括侧泳尧潜泳尧立泳渊踩水冤尧水上救护尧跳水以及武装泅

渡等遥
目前对于游泳课程袁海军院校对其定位来看袁主要是作为

军事基础体育课程内容之一来开展组训施训的遥 通过横向比

较我国海军院校游泳课程及欧美发达国家海军院校在游泳课

程的设置袁不难发现袁我国海军院校绝大多数的课程仍然是以

蛙泳课程为主袁基本上以解决野会游泳冶为主遥 而以欧美为代表

的发达国家海军院校在游泳课程设置上袁 主要是以自由泳也

就是爬泳为主要泳姿开展训练遥 从目前游泳课程的设置来看袁
主要是在大一尧大二的军事体育基础课程中袁设置有 40 学时

的游泳基础训练袁 而我校针对大二学员袁 每年暑期设置了 10
天袁60 学时的野外综合演练袁 其中自然环境游泳占到了 20 学

时袁为野外综合演练各项中的重点内容遥 事实证明袁大学游泳

运动的发展如果仅仅只能通过游泳课堂的授课形式来进行袁
是不能满足将游泳运动在高校进行广泛传播的需求咱4暂遥分析学

校现有游泳课程情况袁主要呈现出以下薄弱环节遥
1.1 教学目标多年不变

学校游泳课程教学目标袁 以本科学员毕业考核时在标准

泳池中以蛙泳为基本泳姿连续游 800m 为主袁而实用游泳教学

收稿日期院2019-12-04
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基本上还处于空白遥 在暑期综合演练中袁将武装泅渡作为提高

科目袁 在少部分已经达到毕业考核标准的学员中进行了有益

尝试袁但在组训施训环节中袁能够完成武装泅渡的学员占参训

学员的比例始终在 40%上下徘徊遥
1.2 训练内容较为单一

受历史和现实因素影响袁 目前国内很多高校体育课程的

内容设置较为单一咱5暂遥此种情况在军事院校的游泳课程中也有

一定体现袁现阶段我校开设的游泳公共课程中袁主要以蛙泳为

主要泳姿进行组训施训袁 在训练内容上与地方高等院校相差

无几袁距实战化要求还较远袁火药味还不足袁特别是较为实用

的立泳尧潜泳尧水上救护尧跳水等内容袁只对学校参加国内外相

关科目比赛的学员进行了重点强化训练袁 而没有普及到全体

本科学员遥
1.3 训练场地较为有限

学校现在建有 2 所游泳场馆袁 分别是室外游泳馆和室内

游泳馆袁这在海军院校中处在前列遥 但 2 所游泳馆均为标准泳

池袁最大水深小于 2m袁且占泳池全部面积的 30%左右袁加之室

外游泳馆每年开放的时间在 6耀8 月袁 其他学员大多是在室内

游泳馆进行游泳科目的训练袁等等袁这些客观条件一定程度上

也制约了实用游泳课程的开设和训练遥
1.4 师资力量较为紧张

在军队院校改革的大背景下袁 各所院校在共同基础科目

上的设置了较多的文职编制教员袁而现役编制教员相对较少袁
特别是在与地方大学相交较为广泛的基础科目上尤是如此遥
目前学校包括特项比赛在内的所有游泳课程由基础部军事基

础教研室承担袁该教研室现有体育教员 10 名袁其中专职负责

游泳基础课程的教员有 3 名袁 现有的师资力量在开设实用游

泳课上可谓是捉襟见肘遥
2 开设实用游泳课程必要性和可行性分析

开设实用游泳课程袁涉及到目标尧场地尧课时尧师资和保障

等多方面内容袁 只有各种制约限制实用游泳教授因素不断降

低袁才能使实用游泳的教学效果到达预期袁提高施训对象的真

正野实力冶遥 随着经济社会的不断发展袁在入伍前掌握基本游泳

技能的学员人数在稳中有升袁但数量仍然在低位徘徊袁泳姿也

主要以蛙泳和狗刨为主袁对自由泳尧立泳等实用游泳的技能掌

握较少遥 以我校青年学员为例袁如下图 1遥

图 1 海军工程大学 2015耀2018年新学员游泳能力统计情况

从以上图表可以看出袁近 4 年来袁新学员在入学前可以用

蛙泳游完 50m 的比例始终在 20%耀30%之间徘徊袁除蛙泳之外

的其他泳姿可以游完 50m 的比例始终在 2%耀5%之间袁熟练掌

握了立泳尧爬泳等相关实用泳姿技能的学员人数基本在 3%以

下遥 针对这种情况袁我校在实际组织游泳课程教学过程中袁仍
主要以蛙泳为主要泳姿来开展教学袁 而对已经基本掌握蛙泳

的学员袁则缺乏系统的其他泳姿课程训练袁特别是缺少水中救

生尧立泳尧潜泳尧跳水等实用游泳相关课程教学的组训施训袁从
而出现了四年制生长学员在毕业后绝大部分只会在自然条件

较为理想的情况下游泳袁 而不敢在相对恶劣的条件下游泳及

救助溺水人员的情况遥 在当前以实战化教学为主要课程改革

的大趋势下袁以实用游泳尧水中救生装备器材使用以及水中救

生的组织实作等袁 较为贴近部队一线实际且实战应用较强的

水中课程建设仍是处于空白状态遥
2.1 必要性

2.1.1 实战化教学的需要

在著名第二次世界大战的诺曼底登陆作战中袁 英美联军

伤亡较为惨重袁 其中约有四分之一的联军官兵是在抢滩登陆

时因各种原因落水后袁因在大风浪中不会游泳尧或不会在恶劣

自然条件下开展自救和互救而丧生咱6暂遥 又如袁1998 年抗洪和部

队水域作战训练的大量调查信息表明袁 部队指战员掌握水上

救生技术袁具备较高的水域生存尧作战和救生综合能力是非常

重要的咱7暂遥因此袁作为与海洋打交道较为频繁的海军官兵袁在实

战背景下必须加强海上渊水中冤生存技能理论培训袁完善自救

与互救技能等实用游泳的系统实作训练袁 才能有效提高战斗

力和生存力遥 目前袁海军院校在军事基础体育相关课程中都开

设了游泳课程袁 但无论从教学时间尧 教学效果还是考核内容

上袁现阶段海军院校仍然以蛙泳为主要教学泳姿和考核泳姿袁
教学重点主要还是以解决官兵是否野会冶游的问题袁距离实用

性和实战性还有较大距离袁 导致了院校训练与实战需求在一

定程度上存在脱轨的现象遥
2.1.2 参加国内外军体赛事需要

目前袁海峡勇士尧精武杯尧国际航海技能竞赛尧世界军人运

动会等多项军事体育赛事对实用游泳课程的相关内容都提出

了要求袁 特别是在今年我国承办的第七届世界军人运动会海

军五项赛事中袁游泳项目就占到了 2 项袁分别是水中救生和实

用游泳袁涉及到潜泳尧跳水尧水中越障尧水中脱衣尧带枪游泳等

相关内容袁 单纯靠蛙泳是很难完场以上科目且取得优异成绩

的曰在国际航海技能比赛中袁涉及到水中救生项目袁该项目涉

及到水中脱衣尧拖带假人及潜泳等内容遥 从这些年学校参赛并

取得较好成绩也启示我们袁 需要在本科学员中开设实用游泳

课程袁以提高全员在水中竞技的基本能力素质遥
2.1.3 第一任职岗位需要

部队的需求就是院校组训施训的目标遥 学校历年毕业学

员中袁大多数分到水面舰艇尧潜艇及海军陆战队等一线作战部

队遥 一线作战部队对所属人员实用游泳技能都有一定的要求袁
且大多开设了水上综合科目训练袁并将游泳尧水下作业尧水中

救护尧水中越障等内容相结合袁锤炼官兵综合能力袁而在这些

科目中大多涉及到实用游泳相关技能遥 第一任职岗位的需要袁
也启示我们需要在本科学员中开设实用游泳课程袁 提高学员
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作为未来海军军官必备的职业素质遥
2.2 可行性

2.2.1 场地

2019 年袁 第七届世界军人运动会在学校所在的湖北省武

汉市举行袁其中海军五项比赛在学校木兰湖校区举行遥 为了保

障海军五项比赛袁在木兰湖校区新建了一座游泳馆袁该馆建有

恒温国际竞赛泳池渊50m伊25m袁10 赛道冤袁其中浅水区为 25m伊
25m袁水深 1.5m袁深水区为 25m伊25m袁采用坡式池底袁最大水深

4m袁且最大水深面积为 350㎡袁为实用游泳课程开设提供了较

为理想的全天候室内训练场地遥 同时袁木兰湖校区周边自然水

域水面较为宽阔袁且最大水深在 2m 左右的湖湾区域面积接近

3000㎡袁水深在 5耀10m 范围内的水域面积更为广阔袁为学员在

自然条件下练习实用游泳技能提供了较好的天然训练场遥
2.2.2 课时

现阶段袁学校本科生 4 年的教学计划排的比较紧凑袁几乎

没有大块的时间可以供单独开展实用游泳课程训练袁 但可在

周末分批次安排学员到木兰湖校区开展实用游泳课程内容的

学习训练遥 按照每周末 2 天 12 课时计算袁按单一科目 30 课时

训练袁如若根据实用游泳课程相关内容学时合理设置袁可以保

证学员在校 4 年中完成实用游泳课程遥
2.2.3 训练保障

与以往相比袁 信息化战争背景下的实战化训练保障具有

高投入尧高技术尧高效益的鲜明特点袁保障内容尧行驶尧手段都

将发生质的变化袁实战化训练对保障的依赖性更强咱8暂遥 得益于

承办第七届军运会海军五项比赛袁 学校木兰湖校区训练保障

设施有了质的提升遥 例如袁运动员住宿的综合楼可改造成 4 人

间袁可满足 660 人渊约为学校目前一年招生量冤同时驻训遥 同

时袁木兰湖校区还有橡皮艇尧冲锋舟尧舢舨等各型训练保障舟

艇 70 余艘袁 在游泳馆深水区内安装有水下摄像机 6 部袁30㎡
液晶大屏一块袁 可实现在液晶大屏上实时播放及回放学员训

练录像袁 可更好地帮助授课教员及学员实时准确的掌握训练

情况袁并做到有针对性的改进遥
2.2.4 师资

目前袁 师资问题是困扰实用游泳课程开设的一个较大因

素袁除学校现有游泳教员外袁武汉高校众多袁且有武汉体育学

院尧华中师范大学体育学院尧湖北大学体育学院等在国内综合

实力排在前列的体育专业高等院校袁同时袁学校与湖北省体育

局为军地共建单位遥 利用这些资源优势袁可采取外请教员尧聘
请客座教授尧共建共育等多种方式袁将驻地体育院校或体育专

业的优秀资源引入到学校中来袁 利用这些专业力量为学校开

设实用游泳课程提供强大的软实力支撑遥 同时袁可根据每年文

职人员招录计划袁有针对性的加强游泳专业人员的引进力度袁
进一步丰富拓展师资力量遥
3 开展实用游泳课程的设想

实用游泳包含多种泳姿和多种实用技能袁 在组织相关内

容训练的过程中不能一蹴而就袁 而应针对不同层次尧 不同基

础尧不同悟性的学员袁有区别的开展课程训练遥 在课程目标上袁
应秉承以野面向战场尧紧贴实用尧理论带动尧强化实训尧全员参

加尧逐项提高冶的建设思路袁建立实用游泳课程的训练方式尧训
练方法尧训练内容及考核标准袁提升通用军事技能训练效果袁
为满足军校学员任职需要打下坚实基础遥
3.1 分阶段开展培养训练

针对目前海军院校生长学员游泳课程在军事体育课程方

面所占比例偏小和侧重于蛙泳的实际袁 初步设想在现有基础

游泳课程上袁从大学入学开始围绕水中救生相关内容袁以兴趣

队尧特项队等形式为牵引袁利用学员周末相对空余时间袁分批

次尧 分层次利用学校 3 所游泳馆进行实用游泳科目相关内容

的训练遥 同时袁利用入伍入学训练和暑期综合演练等相对集中

的训练时间袁在学练内容中加入实用游泳相关训练内容袁区分

批次组织实施遥 在此基础上袁利用周末相对完整的时间袁在木

兰湖校区组织对学员在大学本科期间进行周期性的实用游泳

和水中救生的培养训练遥 例如院可在大一尧大二 2 个学年袁对已

经能够熟练掌握蛙泳技能的学员袁分批次尧分阶段将游泳重点

放在实用游泳内容的训练上袁即以立泳尧自由泳尧潜泳及蹼泳

等与水中救生关系较强的泳姿为主要训练内容袁 同时重点讲

授水中救生课程的理论知识曰在大三阶段袁可穿插进行水中救

生装备及器材的使用训练袁重点掌握如何救助溺水人员曰在大

四阶段袁则主要以班为单位袁进行小团体性的水中救生课程训

练袁 并在学员毕业前夕进行一次综合型的水中救生科目综合

演练遥 从而利用大学 4 年时间袁对学员开展较为完善的水中救

生技能培训袁进一步拓展和提高学员的水中救生相关技能袁适
应部队日常训练需要遥
3.2 重视完善理论内容授课

实用游泳作为一类较为综合的课程体系袁 不仅包含有较

多的实用技能袁还涉及不同泳姿的技术特点尧换气方法以及外

部环境如水文尧气象等诸多基础理论知识遥 在理论课程施教过

程中袁可积极有效地采取电化教学方式袁即技术环节演示和水

中自主实践相结合袁教员有针对性地使用多媒体演示袁利用木

兰湖校区新建游泳馆的电子大屏袁适时尧适量袁毕竟对于游泳

项目学习而言袁 技能的形成和水感的培养还是要依赖于长期

的水中身体实践咱9暂遥
3.3 突出实践环节课程训练

实用游泳是一门实用性和社会性都比较强的课程袁 涉及

到的课程内容主要是以实训为主袁 故水中救生相关内容的学

习仍将是以实践和实训为重点袁 实践训练环节的课时在全课

程中的占比不应少于 85%遥在实践课程中袁考虑到部分训练内

容有一定的危险性袁 故应采取循序渐进尧 由易到难的训练方

式袁分组对学员开展相关内容的训练遥 同时袁在训练内容上主

要以突出立泳尧自由泳尧潜泳尧水中解脱和水中拖带等实用技

能袁以及教授学员如何使用有限的器材制作浮具尧如何对溺水

人员急救等内容为重点开展相关实作训练遥
3.4 课程内容的设置

从广义上讲袁实用游泳包含蛙泳尧自由泳尧蝶泳尧仰泳等竞

赛泳姿袁 但目前通常意义上的实用游泳是指立泳 渊踩水冤尧侧
泳尧漂浮尧反蛙泳尧潜泳尧着装泅渡和水上救护等遥 不同的泳姿袁
根据其技术特点还可以进行种类的细分袁如立泳袁可以分为剪

式尧蛙式尧侧踏式等等遥 这就要求我们在实际的课程设置上袁应
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根据培养对象个体的不同袁有针对性地进行分组学习训练袁在
内容上不能贪大求全袁而是要对个体进行精雕细琢遥
3.5 实作的重点内容

根据学员和师资力量的安排袁 结合每年度培训学员总量

及个体掌握游泳技能的情况袁按照从易到难的步骤袁在课程内

容上可按照立泳尧侧泳尧漂浮尧潜泳尧反蛙泳尧水中解脱尧着装泅

渡尧水上救护等顺序袁组织相关实用游泳内容的训练遥 在课程

时间上袁应以立泳和侧泳为主袁对一般学员按照 20 学时来安

排渊其中理论课程占 0.5耀1 学时冤袁在 20 学时内无法达到考核

要求的袁应继续加练曰对未到 20 学时即能达到考核要求的袁可
转到其他训练科目中进行学习训练遥 在课程内容上袁立泳应主

要以蛙式立泳为主袁侧泳应以手不出水的侧泳技术为主袁漂浮

应以水母漂为主袁潜泳应以徒手潜泳为主曰反蛙泳尧水中解脱尧
着装泅渡和水上救护等内容可作为选修内容袁 根据培养个体

的兴趣和能力有针对性地组织训练袁而不做必修的内容遥
3.6 课程的考核及评价体系

实用游泳课程根据每学期开设内容的不同袁 可分类对相

应的学员进行考核与成绩评定遥 其中袁优秀为 90 分以上袁良好

为 80耀89 分袁一般为 70耀79 分袁及格为 60耀69 分袁低于 60 分的

为不合格遥 成绩的评定主要依靠日常训练尧理论考核和游泳实

测袁通过定量和定性相结合的方式袁对学员掌握该科目游泳技

能情况进行总体的评价打分遥 对实训课目的考核评分建议参

考初级救生员相对应的游泳技能考核评分标准咱10暂袁并考虑到

院校学员的训练实际袁适当降低相应科目的标准袁建议对不同

专业的学员形成自有实用游泳考核评价标准袁如下表 1遥
表 1 海军院校实用游泳课程评价标准

4 结论

本文尝试提出了在海军院校生长学员中开设实用课程的

初步设想袁重点研究了课程开设的必要性尧可行性尧课程内容

的设置和考核评价体系遥 当前以实战化为背景的教学已是大

势所趋袁如何更好地解决游泳课程实战化教学袁是在未来课程

建设及改进中需要进一步研究和解决的问题遥
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踩水时间

潜泳距离

侧泳距离

水母漂

男院420-479s
女院360-414s
男院≥40m

女院≥35m

男院≥100m

女院≥80m

男院≥360s

女院≥300s

序号 优 秀

男院360-414s
女院300-359s
男院30-39m
女院25-34m
男院≥50m

女院≥40m

男院≥300s

女院≥270s

良 好 一 般

男院300-359s
女院240-299s
男院20-29m
女院15-24m
男院≮40m

女院≮30m

男院≥270s

女院≥240s

合 格

男院≮240s

女院≮180s

男院≮20m

女院≮15m

男院≮25m

女院≮20m

男院≮240s

女院≮200s

94窑 窑




