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全球气候治理进程驱动着体育领域关注气候变化问题袁
大型体育赛事实现碳中和促进了体育与气候产生良性互动遥
联合国政府间气候变化专门委员会 渊IPCC冤 报告指出院 全球

2010~2019 年的年均温室气体排放量高于以往任何十年袁想

要实现叶巴黎协定曳中野本世纪全球变暖控制在不超过工业化

前 2 摄氏度冶的气侯目标袁需要在 21 世纪 70 年代初实现全球

二氧化碳净零排放的目标要求袁即野碳中和冶遥 为攻克气候治理

这一共有命题袁所有国家都应立即采取行动袁所有部门都需要

深度减排咱1暂遥我国自 2016 年加入巴黎协定以来袁提高国家自主

贡献力度袁于 2020 年 9 月向世界做出 2030 年前实现碳达峰尧
努力争取 2060 年前实现碳中和的庄严承诺袁展现出我国积极

参与气候治理的大国担当咱2暂遥北京冬奥会作为中国野双碳冶目标

提出后举办的首个大型国际体育赛事袁 凭借完善的低碳管理

工作尧具有革新意义的绿色技术应用尧多元力量助力碳中和等

关键砝码袁 成为了我国未来大型体育赛事走上碳中和道路的

先进模范与实践引领遥
本研究通过总结尧梳理北京冬奥会碳排放管理经验袁并以

收稿日期院2022-08-09
基金项目院国家社会科学基金资助项目渊21BTY010冤遥
第一作者简介院马 春渊1997耀冤袁女袁四川遂宁人袁在读硕士袁研究方向:
体育产业与体育场馆运营管理遥
通讯作者简介院陈元欣渊1980耀冤袁男袁河南南阳人袁博士袁教授袁研究方
向:体育产业与体育场馆运营管理袁E-mail:cyx71@qq.com遥

2022北京冬奥会推进大型体育赛事碳中和的经验启示

马 春袁陈元欣
渊华中师范大学 体育学院袁湖北 武汉 430079冤

摘 要院 本文采用文献资料和专家访谈等方法袁系统总结 2022 年北京冬奥会实现碳中和的主要措施包括改建

低碳场馆尧还原赛事绿色空间袁开发绿色能源尧汇集赛事绿色动力袁传递低碳理念尧营造赛事绿色氛围袁鼓励多

方参与尧建立碳抵消合作机制遥并梳理北京冬奥会低碳管理的经验袁以国际奥委会尧国际足联对大型体育赛事

碳中和的目标尧要求以及行动为指引袁提出促进未来我国大型体育赛事实现碳中和的建议院严控新增场馆袁利
用现有场馆与临时设施曰建设绿色场馆袁推进赛事低碳运行曰推广绿色技术袁丰富赛事低碳场景曰加强绿色教

育袁提升公众减碳意识与能力遥
关键词院 北京冬奥会曰碳中和曰绿色能源曰绿色技术曰减碳意识

中图分类号院 G817 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0847-06

Suggestions of 2022 Beijing Winter Olympic Games on Promoting Carbon Neutrality of
Large-scale Sports Events in China

MA Chun袁CHEN Yuanxin
渊Institute of Physical Education袁Central China Normal University袁Wuhan Hubei袁430079冤

Abstract院 This paper uses literature and expert interviews to systematically summarise the main measures to achieve carbon neutrality
for the 2022 Beijing Winter Olympic Games袁 including renovating low-carbon venues and restoring green spaces for the event袁 devel鄄
oping green energy and pooling green power for the event袁 conveying low-carbon concepts and creating a green atmosphere for the
event袁 and encouraging the participation of multiple parties and establishing a carbon offsetting cooperation mechanism. It also com鄄
pares the experience of low-carbon management of the Beijing Winter Olympic Games袁 and takes the objectives袁 requirements and ac鄄
tions of the International Olympic Committee and FIFA on carbon neutrality of major sporting events as a guide袁 and proposes recom鄄
mendations to promote the carbon neutrality of future major sporting events in China袁 strictly control the addition of new venues and u鄄
tilise existing venues and temporary facilities袁 build green venues and promote low-carbon operation of events袁 promote green tech鄄
nologies and enrich low-carbon scenarios of events袁 and strengthen green education and enhance public awareness and cooperation on
carbon reduction. The recommendations include strictly controlling new venues and utilising existing venues and temporary facilities袁
building green venues and promoting low-carbon operation袁 promoting green technologies and enriching low-carbon scenarios袁 and en鄄
hancing green education and public awareness and ability to reduce carbon emissions.
Keywords院 Beijing Winter Olympics曰 carbon neutral曰 green energy曰 green technology曰 carbon reduction awareness
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国际奥委会尧国际足联两大国际体育组织在赛事野应对气候变

化和碳中和冶方面的相关要求与目标为指引袁放大北京冬奥会

低碳遗产效应袁推动我国大型体育赛事积极响应野碳中和冶倡
议袁走上与气候产生良性互动尧与自然和谐共生的现代化可持

续发展之路袁以期助力我国 30窑60 目标的实现遥
1 北京冬奥会实现碳中和的主要做法

围绕着野北京冬奥会所产生的碳排放将全部实现中和冶的
申办承诺与目标袁 北京冬奥组委积极落实国际奥委会可持续

性战略袁执行叶主办城市合同曳的相关内容袁发布叶可持续性政

策曳叶低碳管理方案曳叶可持续性发展计划曳等一系列执行方案袁
明确了冬奥会低碳管理工作中的低碳场馆尧低碳交通尧低碳能

源尧低碳运营等目标以及相应的实践措施咱3暂遥
1.1 改建低碳场馆袁还原赛事绿色空间

体育场馆不仅是体育赛事活动的空间载体袁 更是高能耗

的大型公共建筑袁 因此降低在赛事活动中大型场馆所产生的

水尧电尧热等能耗袁让场馆建设面向绿色低碳循环发展袁走上高

质量发展道路显得尤为必要遥 北京冬奥会以绿色建筑评价体

系为标准袁从节约资源尧使用环保材料尧应用绿色技术等方面

打造绿色低碳场馆渊见表 1冤咱3-4暂遥 为减少资源投入袁冬奥会积极

促进赛事场馆减量化与可持续化遥 一是最大程度地利用了

2008 年夏奥会的场馆遗产袁北京赛区共有 13 个场馆袁而其中

9 个为 2008 年夏奥会的奥运使用场馆遥 利用建筑工艺与绿色

技术改造袁实现场地类型转换袁拓展现有场馆功能遥 如国家游

泳中心实现野水冰转换冶尧五棵松篮球馆实现野陆冰转换冶袁场馆

在保留原有使用功能的同时袁增添了冬季运动项目用地遥 二是

大量使用临时设施袁满足赛事产生的短期需求遥 例如袁国家体

育中心为增设用于清废尧转播尧物流的场地使用区域袁在户外

草地上空架设可周转使用的钢板与 pvc 防滑地板袁 满足地面

硬化的用地需求的同时以减少对草地的直接接触遥 冬奥会张

家口赛区的云顶滑雪公园袁 利用可灵活装卸的集装箱搭建供

赛事使用的更衣间尧新闻中心袁赛后可将临时设施直接移除以

还原生态环境空间遥
为打造更加绿色低碳赛事场馆袁 冬奥会场馆更加注重智

慧建造与低碳使用遥 一是先进科技手段赋能袁提升建设效益遥
冬奥会结合 BIM尧 数字化仿真尧 装配式等现代智慧化建造手

段袁 优化场馆设计与提升施工效率遥 如在装配式技术的支持

下袁预制建材后再进行现场组装袁提升场馆建设速度的同时还

能减少施工现场灰尘与垃圾遥 二是运用大量绿色技术袁助推节

能降耗遥 冬奥会多个场馆运用高性能自然围炉结构设计尧膜结

构空腔降温技术尧室外广场海绵化等被动式节能技术袁加设能

源智能管控系统尧溶液除湿系统等高效节能设备袁从整体上降

低了场馆在利用期间产生的能耗遥 此外袁承接冰上项目的场馆

首次应用的二氧化碳跨临界直冷制冰技术袁 可使场地在全冰

面模式下每年仅制冷部分节省超 200 万度电袁 制冰产生的大

量余热还可被回收用于供暖尧除湿尧融冰尧制备热水等袁大大降

低传统制冰方式带来的高额碳排放遥 最终在各方努力之下袁冬
奥场馆均通过了绿色建筑认证袁 打造低碳绿色场馆总计为

2022 北京冬奥会创造了 5.87 万吨二氧化碳当量的减排效益遥
1.2 开发绿色能源袁汇集赛事绿色动力

野碳中和冶目标的提出意味着产业发展与能源结构将迎来

深刻变革袁体育赛事作为体育产业的重要组成部分袁其中能源

减碳增氢是实现绿色发展必须要攻克的难题咱5暂遥冬奥会积极吸

收我国清洁能源产业发展成果袁推动绿色能源技术创新应用袁
大力开发绿色电力尧氢能源袁实现清洁能源规模化尧多种能源

综合化袁构建起一个多能互补的赛事绿色能源供应体系遥 在场

表 1 北京冬奥会 12个竞赛场馆绿色建设情况

注院资料收集整理于冬奥官方

场馆名称 承办项目 绿色建设情况

北京赛区

国家游泳中心 冰壶 现有场馆改造升级袁泳池上方架设冰壶赛道袁世界上第一个拥有智能化泳池尧转换冰场技术的场馆

国家体育馆 冰球 现有场馆改造升级袁主馆增加制冰功能尧除湿系统袁北部增加冰球训练馆曰副馆改为赛时更衣区

五棵松体育中心 冰球 现有场馆改造升级袁二氧化碳跨临界直冷制冰系统袁利用冷热联供一体化设计袁功能区与专项改造

首都体育馆
短道速滑

花样滑冰

现有场馆改造升级袁场馆采用最新的声光电技术尧现有场馆改造升级尧观众席坐垫宽

度进行加长袁提升舒适性

国家速滑馆 速度滑冰 新建场馆院世界首个采用二氧化碳跨临界直冷制冰技术的滑冰馆尧具有技术集成示范效应

首钢滑雪大跳台 自由式滑雪尧单板滑雪
新建场馆院主体结构采用装配式钢结构体系袁采用预制构件袁优化钢结构计算袁节省

用钢量曰人工剖面可变赛道袁满足不同赛事对赛道的要求

张家口赛区 国家跳台滑雪中心 跳台滑雪
新建场馆院100%采用承插型尧盘扣式支撑体系搭建脚手架袁比传统方式节约了50%左

右用钢量

国家越野滑雪中心
越野滑雪

北欧两项

新建场馆院以最小自然足迹原则进行场馆规划设计的根本逻辑袁建筑采用钢结构作

为结构体系袁获得更大的设计强度和空间灵活性

云顶滑雪公园 自由式滑雪尧单板滑雪
现有场馆改造升级袁原有雪道增量改造袁大量临建设施渊箱式房尧篷房尧板房和集装箱

改制房等冤来满足功能需求

延庆赛区 国家高山滑雪中心 高山滑雪
新建场馆院单一永久性建筑与临时设施分散式布局"点触式"建造以减少对山地的破

坏袁以平台"错迭式"消化地形高度落差

国家雪车雪橇中心 雪车尧雪橇
新建场馆院研发出"地形气候保护系统"袁有效保护赛道冰面免于受各种气候因素影

响袁并最大限度降低能源消耗

848窑 窑
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馆用能上袁北京冬奥组委会利用跨区域绿电交易机制袁制定北

京冬奥场馆和相关配套设施用户参与绿电交易的实施方案袁
依托电力交易平台袁 以市场化的方式购买绿色电力为奥运场

馆及其配套设施提供清洁能源遥 在交通用能上袁北京冬奥会大

量使用新能源交通工具袁构建赛事绿色交通体系遥 交通运输作

为移动端能源消耗袁 是大型体育赛事活动碳排放的主要排放

源之一袁 大量交通运输需求会导致传统石油燃料消耗显著增

加造成大量温室气体排放咱6暂遥冬奥会依托京张高铁满足长距离

运输袁赛事用车以氢燃料车尧纯电动车为主袁期间共投入 1 000
多辆氢能源汽车袁并配备了 30 多座加氢站袁为野氢能出行冶提
供能源保障遥 与此同时袁冬奥组委实施智能运输服务方案袁利
用动态交通信息发布与引导系统等交通信息技术袁 提升燃料

效益与运输效率袁来减少交通运输中不必要的碳排放遥 在其他

用能上袁冬奥会创造性地使用氢能作为火炬燃料袁利用氢能具

有燃烧热值高且不产生二氧化碳排放的清洁环保属性袁 实现

燃料从生产到应用全过程实现零碳排放袁 开创了奥运火炬用

能先河遥
1.3 传递低碳理念袁营造赛事绿色氛围

体育运动的普遍吸引力尧 号召力使体育赛事成为世界上

最强大的沟通工具之一遥 北京冬奥会凭借超高的社会关注度

与曝光度袁利用多种渠道传播低碳赛事理念遥 首先袁冬奥组委

自身树立低碳典范袁实现赛事绿色运营遥 科学管理组织运营过

程的绿色行为袁 能够起到节约资源与减少环境污染的效果咱7暂遥
在硬件设施方面袁 冬奥组委将废旧厂房改造为冬奥组委办公

用地袁办公区安置光伏发电装备与储能装置袁有效压降用电能

耗遥 在组织交流方面袁组委会严格采购办公用品袁推行集简约

与循环为一体的无纸化办公曰 工作人员采用公共交通或共享

出行袁生活垃圾进行精准分类投放袁使用可降解包装尧环保清

洁产品尧有机健康食品袁环保物料衣物等遥 其次袁丰富信息载

体袁创新低碳理念表达方式遥 一是提出野一起向未来冶的主题口

号袁 简明扼要地向世界表明新时代下我国大型体育赛事面向

未来的可持续发展方向袁 也向世人传达了我国愿与各国共同

应对气候危机的坚定信念遥 二是将低碳元素融入赛事开幕式

中袁冬奥会火炬首次使用氢能作为燃料袁并将奥运圣火从大火

变成微火袁实现了冬奥史上首次火炬零碳排放遥 三是拓展赛事

传播平台袁冬奥会将社交媒体作为赛事传播的又一阵地袁开设

官方微博尧微信公众号以及其他自媒体平台袁拓宽大众获取赛

事信息的途经与方式袁打破信息壁垒遥 例如赛事期间野绿色冬

奥冶野绿普惠冶野全民助力低碳冬奥冶 等关键词频频登上微博热

搜袁引发加大了大众对低碳理念与行为的关注力度遥 四是创新

多元内容传播形式袁出品叶绿色冬奥曳宣传片袁讲述冬奥背后那

些默默致力于保护生态与环境的工作人员袁 以小视角展现了

冬奥赛事绿色生态的美丽底色曰 线上举办 野低碳冬奥知识竞

赛冶活动袁线下开展野践行绿色低碳尧共建美丽家园冶迎冬奥社

区宣传系列活动袁近距离普及低碳环保知识与传递价值理念遥
1.4 鼓励多方参与袁建立碳抵消合作机制

作为碳减排的重要补充袁野碳抵消冶 可以用来实现补偿或

抵消其他难以避免的碳排放袁 在实现碳中和目标中发挥着重

要的野兜底冶作用遥 国际奥委会要求赛事组委必须明晰赛事碳

排放基准与碳抵消具体方式袁叶北京冬奥会低碳管理报告 渊赛

前冤曳显示袁冬奥组委依据国内疫情防控要求以及赛事举办情

况袁修订北京冬奥会基准线排放量约为 130.6 万吨二氧化碳当

量遥 为中和所产生的碳排放量袁冬奥会建立了以林业碳汇尧合
作企业赞助和碳普惠制相结合的碳抵消合作机制袁 大大丰富

了赛事碳补偿渠道遥 在林业碳汇方面袁北京和张家口造林项目

以及京冀生态水源保护林建设工程共计产生的 110 万吨碳当

量将全部用于贡献给奥运组委会遥 在合作企业赞助方面袁中国

石油尧国家电网和三峡集团作为冬奥会官方合作伙伴袁在我国

国家核证自愿减排项目渊CCER冤体系的支持下为北京冬奥会

捐赠了共 60 万的 CCER 产品袁也向世界证明了我国 CCER 体

系能够提供符合国际标准的优质碳抵消产品咱8暂遥在碳普惠制方

面袁北京冬奥组委通过建立野低碳冬奥冶微信小程序记录了超

11 万用户的绿色出行尧垃圾分类尧光盘行动等低碳行为轨迹袁
并将其转换为碳积分用以兑换相应的奖励袁 深度刺激了社会

民众的减碳动力的同时也有利于培养绿色低碳的社会意识遥
此外袁北京冬奥组委为保证碳抵消量的真实性与有效性袁构建

了碳中和野CORSIA+普适性冶两层级技术评价标准袁并引入具

有核证资质的第三方机构对 2022 年冬奥会碳核算尧减排及抵

消进行评审验收遥
2 国际大型体育组织倡导碳中和的案例分

析
国际体育组织是体育在适应气候变化过程中的 野核心推

动者冶咱9暂遥国际奥林匹克委员会尧国际足联作为奥运会和世界杯

两大国际性体育赛事的拥有者与领导者袁相继加入叶体育促进

气候行动框架曳 并表示将发挥其气候领导力推动体育成为全

球气候行动的重要力量遥 国际奥委会和国际足联纷纷将应对

气候变化与碳中和纳入赛事申办的重要事项之一袁 以推进旗

下赛事碳中和步伐遥 梳理国际足联和国际奥委会为代表的国

际体育组织对大型体育赛事碳管理的要求袁 总结近年在各大

赛事中采取的有代表性的碳中和行动袁 可为未来我国大型国

际体育赛事活动碳中和行动提供权威指引袁提升我国申赛尧办
赛能力遥
2.1 国际奥委会碳中和目标与奥运会行动

国际奥委会自 1992 年受邀参加联合国环境与发展大会

以来袁 先后发布了 叶奥林匹克宪章曳叶IOC 可持续发展战略曳
叶IOC 碳足迹方法曳等一系列政策措施袁积极推动着参与气候

保护的治理进程咱10暂遥 2021 年国际奥委会提出野到 2024 年温室

气体排放量减少 30%袁到 2030 年减少 50%袁2040 年实现净零

排放冶的气候目标遥 与此同时袁国际奥委会明确指出自身已率

先成为碳中和组织袁通过与美国陶氏化学公司渊Dow Chemical
Company冤建立碳减排合作关系袁在基础设施尧制造尧运输和包

装材料等方面成功抵消国际奥委会在 2017 年至 2020 年间在

运营过程中产生的约 25 万吨产生的碳排放量遥 此外袁奥委会

新总部奥林匹克大厦建设作为世界上最具可持续性的建筑之

一袁全部动力由可再生能源提供袁还将实施野奥林匹克森林冶项
目援助非洲防止沙漠化袁 鼓励更广泛的奥林匹克运动及其供

应链和其他利益攸关方采取行动应对气候变化袁 以持续性地

推进碳中和目标的实现遥
作为奥运会的主办者袁 国际奥组委积极引导各届奥组委

采取行动减少碳足迹遥2008 年北京奥运会中引入碳足迹袁并评
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估其对环境的影响袁 减少了约 2.23 万吨二氧化碳当量曰2010
温哥华冬奥会建立能源再生系统尧 车库废弃管理系统以及雨

水收集系统以降低赛事能耗曰2012 年伦敦奥运会开发并使用

全新的碳足迹技术与方法袁 测算整个赛事周期碳排放量以帮

助伦敦奥组委进行碳管理曰2014 年索契冬奥会创新利用野技术

缓解冶增加碳补偿曰2018 年平昌冬奥会采用电动和混合动力汽

车的低碳交通工具减少交通运输中产生的碳足迹遥 2020 东京

奥运会引入第三方认证的赛事可持续性管理系统 ISO20121
进行低碳评估袁提高现有场馆利用率尧使用高节能设备尧安装

能源管理系统等方式将二氧化碳排放量减少 8 万吨遥 在丰富

的减碳实践中袁国际奥委会赛事野碳中和冶倡议逐步落实到申

办程序中遥 2018 年 6 月袁国际奥委会发布叶主办城市合同要运

营要求曳明确要求主办城市在申办初期提交叶碳管理计划曳袁以
促进赛事全过程实现低碳管理遥2020 年 3 月袁国际奥委会执行

委员会通过决议袁确保所有即将举行的奥运会都是碳中和袁并
承诺将显著减少赛事碳足迹遥 从 2030 年起袁所有奥运会必须

是野气候积极的冶咱11暂袁意味着未来奥运会赛事不仅需要减少和

补偿所有相关直接和间接碳排放袁 更需要为奥运会及其遗产

提供持续的零碳解决方案遥
2.2 国际足联碳中和目标与世界杯行动

国际足联渊FIFA冤作为世界上最大的单项体育赛事渊足球冤
的组织者袁决心在体育界及其他领域的气候治理中发挥作用袁
通过制定明确的战略袁设定雄心勃勃的目标袁切实应对气候变

化的挑战遥 2021 年 FIFA 发布的叶国际足联气候行动战略曳渊以
下简称 野战略冶冤 明确提出气候目标院 将实现到 2030 年减少

50%的碳排放量袁到 2040 年实现碳中和遥 叶战略曳从普及气候

影响尧调整足球政策尧推进减排工作以及投资与支持方面列出

了未来 FIFA 开展气候行动的具体措施遥 叶战略曳作为 FIFA 首

个出台的气候行动规划袁 在推动其可持续发展中具有着里程

碑式的意义咱12暂遥
自 2009 年以来袁国际足联根据叶国际温室气体议定书曳估

算了其主要赛事和活动的碳足印袁 以便更好地了解可归因排

放量遥 根据多届世界杯事后温室气体核算报告指出袁 赛事筹

备尧举办及赛后活动中所产生的碳排放主要来自运输尧住宿和

场馆建筑等领域遥 为此袁国际足联实施了各种措施袁例如可持

续的体育场认证要求尧全竞赛范围的回收方案尧对劳动力和服

务提供者的环境培训尧 为体育场管理者举办的可持续运营讲

习班尧为球迷提供的城市间和城市内的免费公共交通服务袁以
及为持票者开展的气候运动遥 在绿色球场方面袁 自 2018 起袁
FIFA 强制要求所有正在建设或者翻新的世界杯官方体育场

馆都需通过绿色建筑认证袁将环境保护要求纳入投标过程袁相
继发布的叶国际足联绿色建筑指南曳叶技术发展中心指南曳等球

场设计规范文件袁也重点突出了球场如何进行绿色尧可持续设

计与施工袁并列出在热尧暖尧冷 3 种不同气候条件下的可持续

性建筑的最低标准与建议措施咱13暂遥 此外袁国际足联利用一部分

FIFA Forward 基金作为援助奖励袁 以此来带动建设更加绿色

可持续的体育场馆遥 在绿色交通方面袁世界杯赛事组委通过减

少长途航空运输尧利用清洁的低排放车辆尧适应性强的高效运

输解决方案等方式以降低碳排放遥 也有学者指出借助设施位

置问题渊FLP冤模型袁量化活动参与者的交通规模以及相关碳足

迹袁帮助主办单位制定赛事交通方案咱14暂遥 例如 2022 年卡塔尔

世界杯实行的多式联运环保运输系统袁 在比赛期间部署低排

放车辆与电动巴士环保运输系统将为赛事提供持久的清洁运

输袁减少温室气体排放和当地空气污染袁也将为卡塔尔留下了

宝贵的低排放交通遗产遥 在住宿方面袁卡塔尔通过与当地居民

签署租赁协议的方式以满足世界杯赛事期间激增的住宿需

求袁削减了不必要的碳排放遥 在赛事能源方面袁FIFA 引导主办

城市积极落实清洁能源项目遥 2022 卡塔尔世界杯充分利用当

地气候优势袁建设一座 800 兆瓦的太阳能发电厂袁在体育场区

和训练场安装太阳能照明设施尧光伏渊PV冤面板供电的高效冷

却等可再生能源示范项目袁以最大限度地利用太阳能资源遥 此

外袁卡塔尔通过实施优质的内外项目来实现碳中和袁如卡塔尔

利用苗圃项目中种植的树木的碳封存 渊Carbon Sequestration冤
潜力来抵消碳排放的新方法袁在减少卡塔尔 2022 年的过剩排

放方面中将发挥重要作用袁卡塔尔有望成为第一届野碳中和冶
世界杯赛事咱15暂遥

回顾国际奥委会和国际足联多年来的减碳实践袁 不难发

现袁 在国际体育组织的理念引导尧 方针指引以及办赛要求之

下袁大型体育赛事呈现出从减少碳足迹尧实现碳中和到对气候

产生积极影响的发展趋势遥 而在满足大型体育赛事组织办赛

要求的情况下如何适应这一趋势袁交付一届野碳中和冶赛事成

为了我国未来主办大型赛事所要面临的难题与挑战遥
3 北京冬奥会推进实现碳中和的经验启示

随着体育强国与健康中国的深入推进袁 我国大型体育赛

事数量尧规模尧类型都呈现出快速上升的态势遥 国内众多城市

纷纷积极打造国际体育赛事名城尧绿色低碳城市袁各地在积极

申请大型体育赛事落地的过程中袁 需要明确国际体育组织申

办与管理要求袁力求赛事与城市生态环境产生良好互动袁赛事

实现碳中和不仅与城市绿色低碳发展目标巧妙融合袁 也深度

响应了我国可持续发展与野30窑60冶双碳目标遥2022 北京冬奥会

实现碳中和的经验和措施作为宝贵的国内本土经验与可持续

性遗产袁 值得我国未来其他大型体育赛事进一步的借鉴与推

广遥
3.1 严控新增场馆袁利用现有场馆与临时设施

随着我国竞技体育的蓬勃发展和全民健身的迅速推进袁
体育场馆作为重要的物质载体达到了建设的高峰期袁 多个城

市地区的场馆数量已趋近饱和袁场馆进入存量发展时期遥 各大

城市积极引入大型体育赛事时袁 充分利用现有场馆与临时设

施袁 盘活场馆存量能减少因新建永久性场馆所带来的资源消

耗与高额碳排放遥 国际奥委会颁布的叶奥林匹克 2020 议程曳中
也明确提出最大程度利用城市现有场馆尧 临时场馆以及可拆

卸场馆来举办奥运会遥 在冬奥场馆改造的野绿色经验冶启示下袁
赛事落地优先考虑利用现有场馆遥 充分利用绿色建筑工艺对

场馆进行升级改造袁推动场地类型因赛转换袁拓宽使用弹性袁
既满足专业运动场地标准以及赛事组织要求袁 更能大幅度减

少赛事资源投入遥 此外袁为提升场馆承接大型赛事的能力袁可
在场馆内外安置赛前搭建尧 赛后拆除的临时设施来承载赛时

激增的客流尧转播尧餐饮尧交通等业务需求遥 临时设施在建设过

程中因遵循需求导向原则袁建立起高效便捷的沟通机制袁以使
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不同种类的临时设施满足赛事各方波动性的使用需求遥 如为

满足场馆因赛事活动实际座位需求袁 可设计使用模块化集装

箱搭建临时看台来增加或减少场馆座位遥 赛后可针对场馆后

期运营或是赛事安排的实际需要袁 对临时设施及时做出延期

拆除尧保留临设尧流入市场或废除回收等处理遥
3.2 建设绿色场馆袁推进赛事低碳运行

建设绿色场馆是推进赛事绿色低碳运行重要基础袁 因此

各方需将绿色低碳理念全面融入场馆规划设计尧建设施工尧后
期运营等阶段咱16暂遥 在规划设计阶段袁场馆选址尧形态以及朝向

等方面根据当地气候和地理特征做出适应性调整袁 通过被动

式建筑设计最大幅度地降低建筑供暖尧空调尧照明需求袁构建

节能建筑围护结构遥 主动选用能耗等级较低的系统袁采购国家

或地方低碳产品目录中具有节能尧低碳标识的材料或产品袁如
碲化镉发电玻璃尧PVC 和 ETFE 类型膜材料遥 在场馆建设阶

段袁施工方案在满足使用功能和确保工程质量的前提下袁充分

考虑节能环保要求袁尽可能使用装配式施工尧低碳功能建材尧
低排放型施工设备以及二次利用建筑垃圾袁 实现建筑与生态

环境和谐共生咱17暂遥并利用 BIM 技术不断优化建设进程袁缩短工

程周期袁提升施工效率遥 在场馆运营阶段袁充分利用风能尧光伏

发电调整场馆能源结构袁 减少化石燃料的消耗曰 大力开发氢

能袁建设氢管道等氢供应系统曰引入国内技术较为成熟的 EMS
系统渊Energy Management System冤对场馆能源进行管理尧优化

与调度袁提升能源使用效率遥 实现场馆全生命周期内的节能降

耗袁为赛事运行营造绿色低碳的空间环境遥
3.3 推广绿色技术袁丰富赛事低碳场景

绿色技术的发展与应用袁可为赛事场馆改造与建设尧能源

系统更新与优化尧 气候与环境保护等场景创造出更多的减排

机会遥 国家发展改革委发布的叶关于构建市场导向的绿色技术

创新体系的指导意见曳引起了北京尧上海等多地政府的积极响

应袁纷纷发布地方性政策袁以奖励尧补贴的形式鼓励企业或单

位向市场提供绿色技术应用方案遥 在这样的利好政策背景下袁
体育赛事应积极拓宽市场合作平台袁 聚焦核心业务开展绿色

创新袁与科技绿色企业搭建合作关系袁根据赛事需求引入多样

化的绿色技术材料与产品袁为实现碳中和提供更多内生动力遥
成都大运会通过发布品牌合作机会清单袁 吸引城市经济企业

的参与构建赛事野智能低碳环保冶应用场景的合作方式值得推

广遥 当前袁我国绿色技术在使用成本下降尧应用场景扩展尧多元

技术耦合等方面仍需要长周期尧多资源的投入咱18暂袁大型体育赛

事在探索融入更多绿色技术运用的过程中同样需要一定的外

部支持遥 推动国家体育总局和国家级单项运动协会出台相关

鼓励政策袁 例如大型体育赛事活动节能减排过程产生的碳减

排效应袁可以考虑确认 CCRE袁让大型体育赛事在转型过程中

产生新的收入以抵消转型成本袁形成正反馈机制袁推动体育赛

事碳中和事业可持续发展遥
3.4 加强绿色教育袁提升公众减碳意识与能力

大型体育赛事不仅是竞技体育的主舞台袁 更是先进文化

理念的传声筒遥 体育赛事相关活动凭借着高度的社会关注将

强化绿色低碳理念在全社会的宣传推广遥 在培育减碳意识方

面袁体育赛事绿色教育对象不应仅局限于运动员尧志愿者和工

作人员袁应面向大众普及袁在赛事新闻门户尧视频平台尧社交媒

体等信息传播平台上袁加大有关绿色低碳内容的输出遥 如制作

短片讲述赛事碳管理工作或生态环保故事袁 邀请优秀运动员

担任碳中和行动大使袁举办全国碳中和主题宣传活动等袁向社

会公众传递绿色低碳知识文化遥 在落实绿色行为方面袁大型体

育赛事庞大的观众群对碳中和的实践贡献不容忽视遥 赛事方

设计可行的碳中和活动能有效促进公众从野旁观者冶到野参与

者冶的角色转变遥 赛时制定积极公共交通使用政策袁鼓励观众

出行优先选择公共交通工具曰 开展碳中和体育赛事社会参与

活动袁鼓励公众积极绿色行为实践袁如开发碳中和体育赛事小

程序袁增强赛事与观众的互动性袁引导公众践行绿色出行尧做
好垃圾分类尧自带随行杯等绿色行为曰搭建面向公众的自愿减

排交易平台袁鼓励企业尧社会组织和个人等多方主体共同参与

到减碳行动中来遥
4 结论

北京冬奥会碳中和管理工作取得的丰硕成果袁 为国际大

型体育赛事可持续发展实践作出重要贡献袁 树立了我国大型

体育赛事碳管理典范遥 作为我国首个完整尧系统性地推进碳中

和目标实现的大型体育赛事袁 北京冬奥会的宝贵经验将产生

长期存在尧影响广泛的示范效应遥 研究通过归纳北京冬奥会实

现碳中和的主要做法袁 在大型国际体育组织碳中和目标引领

与行动启迪下袁提出了充分利用现有场馆与临时设施尧建设绿

色场馆尧 推广绿色技术与应用场景以及加强绿色教育等推动

我国大型体育赛事实现碳中和的建议遥 未来袁我国大型体育赛

事应继续积极借助国内低碳事业与国际组织共谋共赢的力

量袁汲取各方绿色发展成果与经验袁为实现碳中和目标提供更

多内生动力袁推动我国体育事业助力双碳目标的如期实现袁进
一步为体育促进全球气候治理进程作出贡献遥
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在全面建设社会主义现代化国家的新征程中袁 协同推进

减污降碳尧建设美丽新中国在野十四五冶时期尤为重要袁习近平

总书记在第七十五届联合国大会上承诺将在 2060 年努力争

取实现碳中和袁 为中国未来经济社会全面绿色低碳转型升级袁
实现高质量发展指明了方向遥 近年来袁我国高度重视生态环境

的保护袁十三届全国人大四次会议于 2021 年 3 月 13 日通过的

叶中华人民共和国国民经济和社会发展第十四个五年规划和

2035 年远景目标纲要曳做出战略部署袁指出加快发展方式绿色

转型袁协同推进经济高质量发展和生态环境高质量保护咱1暂遥 党

的十九大报告中指出袁我国经济发展进入新常态袁推动高质量

发展是全面建设社会主义现代化国家的必然要求咱2暂遥 2021 年

10 月 24 日袁中共中央尧国务院印发的叶关于完整准确全面贯彻

新发展理念做好碳达峰碳中和工作的意见曳提出袁深度调整产

业结构袁建设绿色制造体系袁为碳中和建设奠定坚实基础咱3暂遥
体育用品制造业是制造业的重要组成部分袁 是碳排放的

收稿日期院2022-06-19
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摘 要院 碳中和目标立足解决资源环境约束问题袁是全面贯彻新发展理念尧构建新发展格局的具体体现袁成为
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重要领域袁推动体育用品制造业节能减排尧低碳化转型升级对

2060 年锚定力争碳中和的目标发挥巨大作用遥近年来袁国内一

些学者从生态体育视角下城市体育公园发展咱4暂袁五大发展理念

引领下自行车运动的时代意蕴咱5暂袁体育强国建设背景下生态体

育发展咱6暂袁体育赛事绿色发展路径咱7暂等展开研究袁提出创新性

的观点袁为中国体育产业实现碳中和提供了多种视角尧路径和

措施遥 建立绿色低碳循环经济发展体系是大势所趋袁但鲜有从

低碳角度研究体育用品制造业高质量发展遥 基于此袁在体育用

品制造业低碳转型升级的起步阶段袁 亟需理清体育用品制造

业低碳发展的内涵特征尧理论依据与作用机理袁探索低碳转型

升级的实践路径袁 是夯实体育用品制造业高质量发展理论的

现实之需遥
1 碳中和赋能体育用品制造业高质量发展
的内涵及价值

碳中和是解决资源环境约束问题的必然选择袁 是习近平

新时代中国特色社会主义生态思想的重要组成部分遥 野碳中

和冶一词最早出现在 1997 年袁是由西方环保人士所倡导的概

念袁并逐渐被人们所接受袁如今多个国家提出碳中和的目标袁
但是并未严格遵守 IPCC渊政府间气候变化专门委员会冤对于

碳中和的定义袁其中包括野气候中和冶野碳中和冶野净零碳排放冶
野净零排放冶以及其他混用的表述袁但目标都集中于温室气体

的净零排放咱8暂遥碳中和的野碳冶是指以二氧化碳为代表的温室气

体袁包括二氧化碳尧一氧化碳尧氧化亚氮尧全氟化碳等袁野中和冶
是指气体排放与吸收达到平衡袁实现野零增加冶遥 总之袁碳中和

是指以节能减排为目标袁采取碳替代尧碳减排尧碳封存尧碳循环

4 种形式减少温室气体的排放袁 最终实现排放与吸收的平衡遥
碳中和背景下袁 制造业低碳化转型升级是顺应可持续发展潮

流的必然选择袁是提高企业社会影响力尧竞争力的重要手段遥
体育用品制造业低碳转型升级是指在 2060 年锚定力争碳中

和的背景下袁体育用品制造业对体制机制尧运行模式和发展战

略大范围地进行调整和创新袁 将传统的发展模式转变为符合

可持续发展要求新模式的过程遥 现代社会袁碳中和不是一个简

单的节能减排目标袁 而是一场广泛而深刻的经济社会系统性

变革袁 体育用品制造业低碳化转型升级成为未来长期发展的

一种必然趋势袁 意味着企业内部要以降碳改造升级的目标为

引领袁以现有问题为导向袁加快形成节能低碳尧绿色环保的产

业结构尧生产方式和空间布局遥
体现可持续性袁推动产业低碳转型升级遥 体育用品制造业

的高能耗尧高污染尧高排放不符合长期可持续发展要求袁驱使

由野粗放型尧污染型冶发展向野精细型尧环保型冶发展模式转变迫

在眉睫袁我国体育用品制造业要在挑战中寻求机会袁把握新需

求尧 新机遇袁 让绿色低碳为体育用品制造业的可持续发展赋

能遥 譬如院湖南盛亚体育实业有限公司用低碳可再生尧可回收

的材料进行生产袁 所有的产品严格执行 ISO9001 国际质量管

理体系标准和 ISO14001 国际环境管理体系标准袁助力体育用

品制造业的健康可持续发展遥
持续的创新能力袁为产业发展提供不竭动力遥 传统的制造

行业能耗大尧碳排放强度高袁碳中和视域下袁体育用品制造业

低碳转型需要淘汰落后产能尧进行全生产链的优化升级袁因此

离不开持续的创新能力袁通过加强理念创新尧强化技术创新尧

推进模式创新等提高品牌的附加值遥 正如习近平总书记所言袁
把创新作为引领绿色发展野第一动力冶袁依靠新兴的数字技术

赋能生产制造袁通过新能源尧新材料的应用助力转型升级袁减
少碳排放袁依托最新的降碳尧零碳尧负碳等技术推动体育用品

制造业绿色发展遥
产业协调发展袁促使产业整体优化遥 体育用品制造业的低

碳转型升级离不开上下游产业的协调发展袁 只有各个环节都

能加入转型的潮流袁才能达到整个产业的低碳发展袁实现互利

互惠尧合作共赢遥 安踏体育是国内率先转型的体育用品制造企

业袁如今携手几百家行业上下游企业一起可持续发展袁在供应

链选择上袁以高要求选择优质供应商袁通过高标准的供应商准

入机制袁刺激与鼓励供应商进行野碳足迹冶管理袁并与其他合作

伙伴联手共同改善行业内 3000+纺织供应商的碳排放管理遥
产业低碳化转型袁促进高质量发展遥 近年来袁我国经济发

展开启了由高速增长阶段想高质量发展阶段的转变袁 寻求新

动能的需求更加迫切遥 以碳中和为目标的竞争模式驱动体育

用品制造业的低碳革新袁 引发整个体育用品制造业格局的深

刻变革袁 碳中和实现的过程也是巨大经济增量重新组织的过

程袁通过重塑生产链开展大规模的革命尧逐步推进体育用品供

给侧结构性改革袁优化和调整体育产业内部结构袁加速全产业

链条绿色低碳化转型袁实现体育用品制造业高质量发展遥
高质量发展是我国当前经济社会发展的主旨袁 其本质是

实现高效率尧公平和绿色可持续发展袁其中袁绿色低碳发展是

高质量发展的应有之义咱9暂遥碳中和驱动体育用品制造业高质量

发展能够促进质量变革尧效率变革和动力变革遥 第一袁从质量

变革来看袁碳中和驱动体育用品制造业产业结构持续完善遥 通

过低碳化进程袁促使生产要素更加绿色化袁顺应人民群众对良

好生态的期待袁满足体育消费者的低碳消费需求遥 第二袁从效

率变革来看袁 碳中和目标实现的基础即是资源配置效率的大

幅提升遥 低碳化转型可以有效解决生产要素投入高尧资源配置

效率低的难题袁以生产要素的合理组合利用为特征袁按照经济

生态系统物质循环和能量要素流动方式进行袁 实现经济的良

性循环运行遥 第三袁从动力变革来看袁碳中和倒逼体育用品制

造业转型升级遥 新时代从人民群众对良好生态需求作为新的

经济增长点袁形成经济发展的新动力遥 鉴于此袁低碳环保已经

成为企业提升市场竞争力的重要手段袁 同时更是体育用品制

造企业实现高质量发展的有力途径遥
2 碳中和赋能体育用品制造业高质量发展
的理论依据

提升生态系统保护尧 促进经济高质量发展成为当前和今

后一个历史时期国家发展的主要战略目标袁 碳中和赋能高质

量发展是体育用品制造业未来发展的主要趋势遥 马克思主义

生态观尧 西方低碳经济理论与新时代中国特色社会主义生态

文明建设理论体系为体育用品制造业低碳转型升级提供了理

论依据遥
2.1 马克思主义生态观

马克思主义生态观具有丰富的内涵与时代意义袁 为人类

破解生态危机指明方向袁 是我国生态文明建设理论体系的重

要组成部分袁 其强调人与自然及社会是构建生态文明的三大

基础袁 要注重生态系统的稳定性袁 推动生态环境质量整体提
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升袁构建人与自然和谐共处的新格局咱10暂遥 1冤碳中和的提出继承

了尊重自然规律尧 保证社会的平稳运行最终达到人与自然和

谐共生理想状态的理念遥 一切经济社会的发展都是在自然环

境中发生袁人类社会活动必须以自然界为基础袁因此在发展过

程中必须意识到自然环境的重要性遥 2冤碳中和目标的提出与

落实是践行野以人为本冶发展理念的创新之举袁是增进民生福

祉的务实之策遥 通过以碳中和为杠杆袁撬动普惠民生的更大力

量遥 新时代我国社会主要矛盾已经转变为人民日益增长的美

好生活需要和不平衡不充分发展之间的矛盾袁 而对绿色生态

环境的需求是其中重要方面袁社会主义发展一切为了人民袁只
有绿色发展尧低碳发展才能实现社会主义永续发展袁才能不断

增进社会民生福祉尧实现人的自由全面发展遥 2020 年袁体育用

品制造业累计完成营业收入 1 340.3 亿元袁同比增长 8.0%曰利
润总额 92.4 亿元袁同比增长 0.4%咱11暂遥 然而在体育用品制造业

快速发展的背后袁 也存在着粗放型的发展模式不能与绿色低

碳发展的要求相适应袁 因此体育用品制造业的低碳化转型升

级迫在眉睫袁促使体育用品野制造冶向体育用品野智造冶转变袁
野粗放型冶发展向野精细型冶发展转变袁发展野量冶向注重野质冶转
变遥
2.2 西方低碳经济理论

低碳经济理论是西方发达国家在工业化后期为解决经济

飞速发展与生态环境尧自然资源间的矛盾提出的袁并随着低碳

经济的实践不断发展完善遥 其中详细阐释了社会经济发展与

环境污染的关系尧生态危机的原因以及野庇古税冶与野污染者付

费理论冶等内容遥 习近平总书记在联合国大会提出的野3060冶双
碳目标与野环境库兹涅兹曲线冶完美耦合袁在经济增长初期袁由
于人类不正当的生产经营活动对自然环境造成的负面影响即

环境污染程度尧碳排放量随着经济的增加不断加剧曰但随着经

济发展过程中产业结构的调整与科技水平的提高袁 带来的积

极影响会逐渐冲抵对环境的负面影响袁在达到峰值后袁环境污

染水平随经济发展而稳中有序下降袁 促进了环境质量拐点的

来临和野脱钩冶效应的出现咱12暂遥 目前袁我国城市化和工业化的进

程尚未完成袁实现碳中和目标时间短尧任务重袁必须通过技术

研发尧政策引导尧公众参与尧协同创新等多种途径绘制符合中

国国情的碳中和野时间表冶与野路线图冶袁实现经济的质量型发

展与社会整体水平的提高遥 我国体育用品制造企业长期以来

作为西方发达国家的代工厂袁存在产品附加值低尧品牌效应不

明显尧资源利用率不高等问题袁我国体育用品制造业产业单位

增加值能耗约为世界平均水平的 150%袁而作为体育用品制造

业强国的美国尧德国尧日本分别是 56%尧65%尧94%袁因此袁必须

要通过走创新尧低碳尧可持续的发展道路袁促进我国体育用品

制造业的高质量发展遥
2.3 新时代中国特色社会主义生态文明建设理论

体系
新时代中国特色社会主义生态文明建设理论体系以马克

思主义生态观为指导袁 是中国特色社会主义生态文明建设理

论体系的重要组成部分遥 早在 20 世纪 90 年代袁我国将可持续

发展作为基本国策遥1994 年通过的叶中国 21 世纪议程曳中指出

以经济建设为中心的同时袁 要求经济发展与生态环境保护并

重袁谋求社会的可持续发展遥2000 年以江泽民为代表的第三代

领导人创造性地提出了野三个代表冶重要思想袁其中生态文明

思想包括正确处理发展尧 人口与生态间的关系袁 改善生态环

境袁 努力开创生产发展尧 生活富裕和生态良好的文明发展道

路遥2002 年袁党的十六大提出以人为本尧全面协调可持续的野科
学发展观冶重要思想袁强调人与自然和谐相处袁建设资源节约

型袁环境友好型的社会遥 2012 年袁党的十八大把生态文明建设

纳入中国特色社会主义事业总体布局袁 强调把生态文明建设

摆在突出地位袁统筹推进野五位一体冶总布局咱13暂遥 步入新时代袁
中国特色社会主义生态思想更加成熟袁 不仅更加契合经济发

展规律袁同时也顺应人民群众对美好生活的期待遥 2015 年袁习
近平总书记野绿水青山就是金山银山冶理论的提出成为指引我

国经济良性发展的行动指南与根本遵循袁 是人与自然和谐相

处尧实现环境保护与经济发展的双赢之策遥 中国特色社会主义

生态文明建设体系顺应人民群众对良好生态环境的期待袁把
人民的需求对生态产品的需求转变为新的经济增长点袁 将成

为我国生态经济建设的重要力量遥
3 碳中和赋能体育用品制造业转型升级的
作用机理

碳中和是全社会较为关注的话题袁 更是我国解决资源环

境问题的焦点所在袁但因长期以来受到经济发展落后尧传统观

念制约等因素影响袁使得现有的发展理念尧发展模式尧发展体

系无法发生根本性的扭转遥 当前袁通过创造上行潜在收益与控

制下行潜在损失驱动体育用品制造业低碳转型升级遥
3.1 创造上行潜在收益院扩大收益与增加无形资产

扩大收益遥 体育用品制造业低碳转型是体育用品制造业

结构优化升级的具体体现袁是推动价值创新尧增加收入源的新

举措遥 从未来发展趋势看袁低碳化转型升级已经成为体育用品

制造业发展的主野竞技场冶袁对体育用品制造业全方位尧多角度

地升级袁可以催生新模式尧新业态遥 我国传统的体育用品制造

企业以制造加工为主袁缺乏创新能力袁竞争力低下袁市场份额

低袁品牌效应不明显遥 在新时代袁我国将生态文明建设纳入野五
位一体冶总布局中袁在政策利好尧市场推动尧需求增加等的激励

下袁政府尧产业尧社会形成合力倒逼体育用品制造企业采用更

先进尧更环保尧更低碳的工艺尧材料尧设备尧能源袁改变传统以生

产要素为驱动的发展模式袁转至以创新驱动战略为导向袁进而

提高企业整体的发展质量尧发展效率和发展水平袁推动其向高

端化尧智能化尧低碳化方向进行结构优化升级袁迈上发展的新

台阶遥 同时袁随着消费者低碳环保意识的崛起袁通过环保设计

可以有效改善供应链袁提升低碳体育用品的市场占有率袁形成

新的产品定位袁提高消费者的忠诚度遥
增加无形资产遥 体育用品制造业低碳转型升级是提高企

业社会影响尧增加无形资产的重要手段遥 低碳转型升级对企业

社会影响力的提高不是限制与制约袁而是重要路径与法宝袁随
着国家对于碳中和的愈加重视尧 公民低碳环保理念的显著增

强袁消费者在关注产品本身的同时袁更加会关注企业的社会责

任意识与可持续发展能力遥 通过分析企业环保主张对于消费

者绿色购买意愿的影响进行独立样本 T 检验袁结果表明袁环保

主张对绿色购买意愿影响显著咱14暂遥 鉴于此袁企业通过低碳转型

升级能够带来更大的机遇袁扩大产品的品牌效益袁增强企业的

市场份额遥 对于体育用品制造业而言袁我国当前体育用品制造
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业面临整体质量不高袁世界影响力不足袁人口红利逐渐消失等

现实困境袁因此通过产业低碳转型升级袁以野绿色环保冶作为新

的经济增长极袁开创全新市场袁另辟新的野蓝海冶遥 譬如袁我国冰

雪运动起步较晚袁相应的运动装备严重依赖进口袁安替体育投

资超 40 亿元进行研发袁创新采用野超强保暖炽热科技冶袁依靠

自热反射升温的热返技术袁在兼具保暖尧环保功效同时袁有效

提升企业的竞争力尧社会影响力遥
3.2 控制下行潜在损失院降低成本与规避风险

降低成本遥 第一袁体育用品制造业低碳转型升级能够减少

碳排放并有效地利用现有资源袁提高资源生产力袁降低生产成

本袁 获取更高利润遥 譬如袁 作为中国体育用品制造业的领跑

者要要要李宁袁在致力于为消费者提供多元化的体育用品同时袁
一直以社会责任为己任袁积极尝试环保科技的创新应用袁以实

际行动践行新发展理念袁不断降低碳排放遥2020 年 8 月 26 日袁
李宁与爱回收旗下的 LOVERE尧COSTA 联合推出限定版的环

保体恤袁该服装以 COSTA 提供的咖啡渣为原材料袁采用李宁

的最新环保面料科技技术袁 进行生产加工后制成 野咖啡碳纤

维冶环保面料袁该面料具有抑菌尧消臭和抗紫外线的功能袁从而

实现了废弃物的回收再利用袁 有效降低生产过程中的原材料

成本遥 第二袁减少环保成本和监管压力遥 体育用品制造业低碳

转型升级能够有效减少企业在污染控制与环境管理方面的时

间成本与金钱成本遥 随着党中央政府与社会大众对于生态环

境保护重视程度的加深袁碳排放监管要求愈加严格袁势必要求

体育用品制造企业从低碳环保的视角审视各项业务袁 通过重

新规划产品设计与流程袁找到成本更低尧运营更快的方法遥
规避风险遥 随着新型数字技术的广泛应用袁碳排放数据的

透明度不断提升袁 体育用品制造业及其上下游企业亟需促进

碳排放规范化袁管理由环境问题引发的商业风险遥2021 年是我

国野碳中和冶的元年袁相较于澳大利亚尧新西兰等率先进行碳中

和的国家袁我国低碳转型起步较晚袁过去高排放尧高消耗尧高污

染的生产模式对节能尧低碳尧环保的关注不高袁与国际低碳产

品差距较大遥 对于体育用品制造业而言袁生产的体育用品尚未

形成严格的标准体系袁出现标准少尧标准低的现象袁制约我国

体育用品制造企业向低碳化尧高端化迈进袁除了质量标准外袁
还应有节能标准尧环保标准等遥 碳中和契机下袁对于体育产品

的高标准尧 高要求促使体育用品制造业朝着更加规范化的方

向前进遥例如袁ISO14064 详细规定了设计尧开发尧管理和报告的

组织或公司的 GHG渊温室效应气体冤原则和要求袁促进碳排放

量化尧检测尧报告和检验的一致性袁以此作为企业碳排放的管

理依据袁改善企业内部碳排放信息尧流程以及数据管理遥
4 碳中和赋能体育用品制造业高质量发展
的应对之策

4.1 以要素为基础袁夯实低碳转型升级根基

就资本要素层面遥 第一袁鼓励对于低碳转型升级的体育用

品制造企业实行税收减免袁 对其绿色贡献部分做出补偿与激

励袁在研发设计尧产品制造尧设备设施等方面低碳环保尧绿色发

展的企业进行适当的要素尧资源尧政策倾斜袁提供更好的发展

机遇袁对于高碳排放企业进行通报批评与约谈问责遥 第二袁加
大企业低碳转型升级的资金扶持袁 解决资金缺和贷款难的限

制袁通过成立专项扶持基金袁加大对于体育用品制造企业技术

创新尧产品创新的扶持力度袁促使企业由资源密集型向环境友

好型的转型发展遥 同时袁推出碳减排支持工具袁通过碳减排支

持工具向金融机构提供低成本的资金袁 引导金融机构在自主

决策尧自担风险的前提下袁向体育用品制造业提供金融支持尧
碳减排贷款袁确保体育企业的低碳转型遥 最后袁完善社会资本

的投资政策袁盘活社会力量袁充分发挥社会资本的作用袁激发

其对于体育用品制造业低碳转型升级投资的意愿与活力遥
就劳动力要素层面遥 首先袁 政府要尽快实施人才强体战

略尧人才强企战略袁通过积极搭建人才服务平台袁引进和培育

适用于体育用品制造业低碳转型升级的专业化人才袁 从人才

待遇尧安家落户尧子女受教育尧行业发展前景等方面不断优化

创新型人才的激励机制袁有效提升人才的竞争力与创造力遥 其

次袁体育用品制造业通过在不同企业间开展劳动技能竞赛尧低
碳知识竞赛等活动搭建人才交流平台袁促使专业性人才在野比
中学冶野学中用冶袁不断提升知识技术的应用性与实践性遥 最后袁
充分发挥高等院校培养人才的主体作用袁重视自然环境尧生态

气候等学科建设袁培养掌握体育学尧设计学尧管理学尧环境保护

学等知识的高质量复合型人才袁以互联网为依托袁加强在线开

放课程建设袁并通过校企合作尧产教融合等多样化渠道提升人

才的知识应用能力袁有效打通产业链与人才链间的屏障遥
4.2 以创新为手段袁激发产业高质量发展原动力

加强理念创新遥 打好政府尧企业尧社会的野组合拳冶袁推进形

成绿色低碳的生产尧生活方式遥 第一袁各级政府应从观念层面

深刻意识到低碳转型升级对于体育用品制造业高质量发展的

重要意义袁结合各地资源禀赋尧生态条件尧发展阶段尧产业结构

探索合适的发展路径袁 制定适用于产业可持续发展的政策意

见与应对方案袁 积极鼓励体育用品制造行业进行低碳转型升

级遥 第二袁企业作为体育用品制造业的主体袁应综合考量发展

和减排尧整体与局部尧长期与短期的关系袁充分认识企业低碳

转型升级对于企业品牌建设尧 社会责任尧 竞争优势的重要作

用袁鼓励龙头企业尧知名企业率先达到碳达峰袁实现碳中和袁发
挥行业示范作用遥 第三袁社会大众是最广泛的消费群体袁通过

媒体宣传尧开展全民低碳教育活动尧建立低碳公共服务体系尧
营造低碳生活方式等多种途径培养公民的低碳意识尧 环保意

识袁提高全民的生态文明素养袁提升个人对于零碳生活的认可

度遥
强化技术创新遥 第一袁要建立以政府为主导尧企业为主体尧

市场为导向尧产学研深度融合的技术创新体系袁将新型低碳和

负排放技术纳入我国关键技术发展战略袁持续推进氢能尧太阳

能尧核能等战略性技术的研发创新袁加快抢占技术高地袁夺取

新一轮绿色技术先机咱15暂遥 第二袁促进体育用品制造业与数字经

济的深度融合袁持续提升体育用品行业的数字化进程袁驱动体

育用品制造业在低碳转型升级过程中实现高质量发展遥 利用

新兴的数据要素对资本尧人力尧土地等传统的生产要素进行重

新整合袁实现资源配置效率的最大化袁进而有效降低各生产环

节的碳排放遥 同时袁利用物联网尧5G尧人工智能尧区块链等数字

技术解决体育用品制造业碳排放监管困难的难题袁 通过物联

网技术信息感知尧传输尧处理的功能获得企业实时的碳排放信

息袁利用区块链技术唯一性尧去中心化尧不可篡改性等特征对

体育企业的碳排放情况进行实时跟踪袁 实现碳排放数据的真

实可靠遥 第三袁加强对于体育用品制造企业的低碳尧零碳技术
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的扶持袁建立创新性低碳技术的知识产权保护袁对于低碳技术

给予税收减免袁降低企业低碳创新的成本袁提高碳中和发展的

效益袁不断激励更多企业创新研发遥
推进模式创新遥 第一袁推进体育用品制造业与服务业深度

融合袁采用服务型制造模式遥 当前世界经济正在从野制造型经

济冶向野服务型经济冶转轨袁体育用品制造业向服务型制造转型

可以有效解决野低端锁定尧高端不足冶的尴尬局面遥 通过加大科

研团队对于低碳技术的研发投入袁逐步增强自身的核心优势袁
向产业链上游的专业社会化服务平台转型袁 推进体育用品制

造业朝专业化尧集成化尧定制化尧协同化方向发展遥 利用野互联

网+冶智能服务的定制化路径袁提升体育用品供给的精准度袁满
足消费者更高层次的体育消费需求袁 减少盲目生产带来的资

源浪费和碳排放咱16暂遥 第二袁以碳中和为契机袁鼓励体育用品制

造企业集群的创新模式助力整个产业的转型升级袁 尽快形成

在空间上集聚袁产业链上协同袁管理上集约高效的生产模式遥譬
如院在粤港澳大湾区袁充分利用香港的销售尧贸易优势袁广东的

生产制造能力袁以及澳门发达的体育赛事尧体育旅游袁为体育用

品制造业的发展提供全新的集群模式袁形成体育产业内同行业

和上下游企业共同助力体育用品制造业发展新形态咱17暂遥
4.3 以政策为导向袁制定体育用品制造业转型战略

制定法律法规袁提供政策保障遥 由于节能减排与体育用品

制造企业逐利行为及个人消费自主性的矛盾袁 政府作为政策

制定者和监督者袁亟需提供法律保障遥 第一袁完善相应法律法

规遥 基于现行政策供给体系薄弱等现实难题袁修订法律法规中

与低碳发展不相适应的条款袁加快法律法规间的衔接协调袁针
对体育用品制造业领域出台碳中和的专项法律法规袁 增强法

律法规的针对性袁 为体育用品制造业的转型升级打造良好的

法制环境袁重点加快推进体育用品制造业中绿色设计尧绿色制

造尧绿色包装尧绿色物流尧绿色营销尧绿色服务尧绿色回收袁建立

体育用品全生命周期的碳足迹追踪体系遥 第二袁充分发挥野先
行先试冶的头雁效应袁以国内体育用品制造业中的龙头企业为

重点袁鼓励主动作为袁率先实现碳中和袁打造一批具有开拓性

的零碳排放示范企业袁 为体育用品制造行业实现碳中和目标

贡献可推广的经验遥 第三袁探索地方行动方案遥 地方政府与部

门要将碳中和目标纳入地区经济和社会发展规划中袁 根据各

地实际情况尽快落实党中央对于碳达峰尧 碳中和的重大决策

部署袁在落地实施过程中袁将政策和有限的资源尧资金尧人才等

要素向体育用品制造业低碳转型快速聚集袁加快绿色信贷尧绿
色基金尧绿色债券等金融产品的创新引领袁实现绿色尧低碳尧循
环的高质量发展遥

建立统一标准袁促进联合惩戒遥 第一袁国家标准化委员会

应尽快领头建立低碳体育用品的标准标识制度袁 确保所生产

体育用品符合低碳产品碳排放量要求尧符合技术规范要求袁对
于体育用品确保从原材料尧生产尧销售尧回收全生命周期准确

分析资源消耗和碳排放情况袁 倒逼体育用品制造业上下游企

业加入碳减排行列遥 第二袁政府尧机构与社会力量要协同建立

健全合理尧 公正尧 可靠的体育用品碳足迹标准检测和监督体

系袁提高体育用品制造行业的准入门槛遥 同时袁针对体育用品

制造企业碳排放过量尧 碳排放不达标等现象建立完善的体育

用品市场黑名单制度袁 搭建统一的行业碳排放信息服务共享

平台袁以促进跨部门间的联合惩戒咱18暂遥 第三袁尝试引入第三方

监督与评价机构对体育用品制造业进行碳排放监管袁 做到政

府尧市场两手抓袁协同治理体育用品高碳排放难题遥
完善野1+N 政策体系冶袁落实碳中和路线图遥 碳中和目标的

实现离需要社会各界的协调配合袁各部门尧领域在碳中和进程

中具有不可或缺而又有侧重的作用遥 因此袁党中央在部署顶层

设计的基础上袁各级部门应尽快落实野1+N冶相关配套政策袁加
强不同政策目标尧政策工具的协同性袁逐步建立完整尧有效的

政策支撑体系遥 如能源绿色低碳转型行动尧 节能降碳增效行

动尧交通运输绿色低碳行动尧绿色低碳科技创新行动尧绿色低

碳全民行动尧绿色金融行动尧碳交易制度等具体相关措施袁同
时袁通过加强各政府部门间的协同合作袁降低野1+N冶政策实施

过程中的交易成本和提高政策实施的有效性袁 解决各管理部

门各自为政尧一盘散沙的局面袁促进体育用品制造业早日达到

碳达峰袁加快全面绿色低碳转型升级袁进而最终实现低碳尧循
环尧高质量发展遥
4.4 以需求侧为基点袁构建低碳体育消费体系

满足用户消费需求袁扩大低碳体育用品消费规模遥 随着碳

中和热潮的兴起袁应对气候变化尧解决资源环境约束问题已经

成为大众共识袁绿色低碳消费理念也逐渐盛行袁越来越多的消

费者形成以零碳尧低碳为导向的价值衡量标准遥 在此背景下袁
企业应当以消费者新的价值需求为导向袁通过大数据尧互联网

等数字技术有效识别有低碳体育用品消费意愿与消费倾向的

体育人口袁认真研判需求并刻画用户画像袁以需求变化趋势为

导向进行企业供应链管理遥 同时袁以国内大循环为主体袁充分

把握国内超大体育市场消费需求袁抓住绿色尧低碳尧简约冬奥

会与智慧体育的契机袁 利用好可持续发展战略尧 体育强国战

略尧野30窑60冶双碳目标尧野双减冶政策等重大历史机遇袁加快研发

满足消费需求的低碳体育用品袁 不断扩大低碳体育用品的消

费规模遥
培育消费新业态袁拓展消费新场景遥 当前在疫情管控常态

化期间袁通过扩大国内交易市场尧拓展消费新场景解决国际贸

易战争加剧引发的进出口困难遥 第一袁各地政府应加紧制定更

加惠民性的优惠政策袁采取加强财政支持尧税收减免等措施培

育壮大绿色消费尧低碳消费的参与主体遥 充分发挥政府对于节

能减排尧排污降碳的宣传教育职能袁深化个人对于碳中和的理

解与支持袁促使其自愿加入减排行列袁为扩大低碳体育用品消

费奠定基础遥 第二袁企业作为市场竞争的主体袁要积极履行企

业社会责任袁将碳中和纳入公司长期发展规划袁通过加大科研

投入尧工艺改进尧供应链管理等手段形成新的市场竞争力袁为
消费者提供高质量的零碳尧低碳产品选项袁潜移默化改变其消

费习惯袁形成新的消费场景遥 第三袁体育协会尧各方专家尧头雁

型企业等应针对低碳体育用品研究制定新的行业标准袁 确保

线上与线下的产品与服务野同标同质同价冶袁避免各企业间大

打野价格战冶的现象袁形成良性竞争遥 此外袁各利益相关方可尝

试将农家乐尧广场舞尧观光旅游与传统的地摊夜市结合升级为

集娱乐尧消费尧体育为一体的新型低碳休闲消费场景遥
完善监管机制袁营造良好低碳消费环境遥 第一袁构建新消

费碳交易体系袁有关机构借助互联网尧物联网尧大数据等新兴

数字技术强化部门间的协同与数据共享能力袁 加快构建体育

用品企业云碳交易体系遥 在此基础上袁实施高排放尧高污染尧高
消耗等专项整治行动袁 要求体育用品制造企业主动公布环保
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迹尧废弃排放尧水污染尧有害废弃物处理等相关数据袁对于各类

体育用品企业的高碳排放的行为进行通报和处置遥 第二袁针对

消费者要构建科学客观公正的个人碳交易体系袁 对消费者购

买低碳体育用品记录加以细化袁 鼓励企业对于消费者的低碳

消费记录进行差异化尧等级化尧阶梯化区分袁以提供相应的优

惠尧打折尧促销活动遥 第三袁充分发挥社会力量尧非政府组织尧媒
体等的监管作用袁 鼓励公众与社会力量积极参与讨论并提供

重要的建议袁 为构建体育用品制造业高效的行业监管体系建

言献策遥
4 结语

推动体育用品制造业绿色低碳化转型袁 成为新时代体育

用品制造业高质量发展的现实之需和内在要求遥 从碳中和赋

能体育用品制造业高质量发展的内涵与特征出发袁 基于马克

思主义生态观尧 西方低碳经济理论与新时代中国特色社会主

义生态文明建设理论体系阐释碳中和赋能体育用品制造业高

质量发展的理论依据遥 围绕创造上行潜在收益尧控制下行潜在

损失把握碳排放赋能体育用品制造业高质量发展的作用机

理遥 当前袁我国碳中和赋能体育用品制造业高质量发展的研究

仍处于起步阶段袁需要社会各方协同发力袁发挥碳中和对于体

育用品制造业高质量发展的驱动作用尧 不断满足人民群众对

美好生活的需求是我国经济高质量发展的内在要求袁 也是中

华民族永续发展的必然选择遥
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碳中和是指企业尧 团体或个人测算在一定时间内直接或

间接产生的温室气体排放总量袁通过植树造林尧节能减排等形

式袁抵消自身产生的二氧化碳排放袁实现二氧化碳的零排放咱1暂遥
随着全球气候变暖的加剧袁 大型体育赛事在为全世界人民提

供精彩体育比赛的同时袁 更需要向世界展示其承担的义务和

责任遥 而如何让办赛场馆的建设更环保尧更节能甚至实现碳中

和袁 是联合国环境规划署对国际大型赛事环境评估的一项重

要内容遥 体育场馆作为举办大型赛事尧服务全民健身的重要物

质载体袁在其规划尧设计尧建造尧运行尧拆除的全生命周期内需

要排放大量的二氧化碳遥 未来几年随着亚运会尧大运会等一系

列大型体育赛事在中国的相继举办以及我国为了实现 2035
年建成社会主义现代化体育强国的远景目标袁 我国体育场馆

的建设必将迎来一个高峰期袁在中国提出 2060 年前实现碳中

和的背景下袁如何尽量减少体育场馆在建设过程中的碳排放袁
并对必要的二氧化碳排放进行中和是当下亟需审视的重要课

题遥
目前袁体育场馆的低碳尧绿色发展愈发受到国内外知名学

者的关注遥在国内研究方面袁张琬婷等认为可以通过就地取材袁
采购场馆当地生产的原材料曰建造气膜场馆等类型的野可移动

场馆冶曰以及在场馆建设中尽可能地使用可回收材料尧环保材料

等方式实现场馆规划与建造阶段的绿色行为咱2暂遥 陈怡莹则从碳

足迹这一量化指标出发袁引入相关理论对体育场馆选址和体育

参与者的个体差异进行研究咱3暂遥 在国外研究方面袁Thomas 认为

由于体育场馆的建设会使用大量的原材料袁 以及场馆的建设

和运营会加剧当地交通排放等原因袁 因此公众对环境保护主

义的关注必须大于对球场内所进行比赛的成绩的关注咱4暂遥不仅
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如此袁Onat 等人对绿色体育场馆的评价模型进行了研究袁他认

为应该使用先进的生命周期可持续性评估框架去扩展现有的

生命周期评估模型袁 在该框架中可以分析绿色体育场馆对社

会尧经济和环境这 3 方面产生的影响遥 通过这种评价模型袁不
仅可以对碳足迹的减少潜力进行评估袁 还可以对生命周期成

本尧经济附加值尧以及对人类健康的影响等方面进行评估咱5暂遥可
以看出袁国内外学界在场馆的科学选址尧低碳建造尧可持续评

估以及依托场馆提高公众环保意识等方面已经开始了相关探

索遥
但是笔者从对参与青岛尧成都尧重庆尧西安尧苏州尧上海等 6

座亚洲杯专业足球场设计的设计师访谈中了解到袁 目前我国

专业足球场在实际建设中由于筹建时间短尧 财政预算少等原

因只能满足基本的办赛需要袁未能实现从规划尧设计尧建设尧运
营的全生命周期进行节能减排遥 虽然体育场馆在建设施工阶

段的碳排放量较少袁仅为场馆全生命周期碳排放量的 4%耀7%
左右袁但由于体育场馆的建造对其日后的运行尧维护甚至拆除

产生的碳排放具有重大影响以及场馆建设阶段的时间较为集

中等原因袁 在场馆建设之前对其选址尧 建筑材料的选择与采

购尧绿色建设技术的使用等方面进行规划袁可以有效实现体育

场馆全生命周期节能减排的目标遥 因此本文根据体育场馆在

建设过程中的碳排放来源袁 结合国内外现有场馆在规划建设

过程中节能减排方面所获得的宝贵经验袁 有针对性地梳理了

降低体育场馆在建设过程中所产生碳排放的实施路径袁 为我

国未来实现各类体育场馆的低碳建设尧 零碳建设提供实践参

考遥
1 场馆低碳建设的背景

1.1 碳中和理念的提出

上个世纪 80 年代开始袁 联合国组织来自全世界的专家对

全球变暖的原因及未来影响进行研究袁大致可以确定人类对环

境做出的不友好活动是导致全球变暖的重要因素遥为了延缓气

候变暖的进一步加剧袁各个领域以及国家都制定出台了各自的

碳中和计划袁2020 年习近平主席在联合国大会上向世界做出

野30窑60冶碳目标的庄严承诺遥碳达峰尧碳中和目标的提出是维护

生态文明尧建设美丽中国的重要抓手袁也是我国作为负责任大

国履行国际责任尧推动构建人类命运共同体的责任担当咱6暂遥 体

育一直被人们认为是推动环境可持续发展的重要因素遥 2018
年 12 月联合国气候变化组织与国际奥委会等体育机构合作

共同启动叶体育促进气候行动框架曳袁国际奥委会将对旅行交

通尧场馆及基础设施建设尧能源使用尧餐饮住宿等方面做出改

变以减少温室气体的排放遥 国际奥委会也曾做出在 2024 年成

为气候积极分子袁在 2030 年实现碳中和的承诺遥为此袁2021 年

国际奥委会通过了叶奥林匹克 2020+5 议程曳袁该议程新增了实

现低碳可持续奥运会的改革建议咱7暂遥 不仅如此袁另一大体育组

织国际足联也在环境保护方面做出了自己的努力袁自 2006 年

德国世界杯开始国际足联一直尝试解决足球运动发展与环境

保护之间的矛盾遥 国际足联要求从 2018 年和 2022 年世界杯

的申办开始袁 所有申办国提交的申办协议中必须突出可持续

发展的主题袁 并向国际足联提供环境保护与社会发展方面的

全部信息袁 以显示申办国对气候变化与环境可持续方面的重

视遥 在场馆的环境可持续发展方面袁自 2018 年俄罗斯世界杯

开始袁 国际足联要求所有世界杯比赛场馆都要通过国际绿色

标准 BREEAM 认证袁这是国际足联为遵守其可持续发展承诺

的强制性要求遥 2021 年国际足联也在其官网宣布袁要在 2030
年实现碳排放减半袁在 2040 年实现零碳排放遥
1.2 国内外体育场馆低碳建设实例

根据国际足联发布的 2022 年卡塔尔世界杯叶温室气体核

算报告曳渊 冤显示袁体育场馆尧
训练场地等基础设施的建设和运营是世界杯比赛的第三大碳

排放源袁约占总排放量的 24.6%咱8暂遥 因此降低体育场馆在建设

过程中的碳排放是大型体育赛事主办方实现赛事碳中和的关

键一环遥 2022 年北京冬奥会的如期举办标志着北京成为世界

上第一个野双奥之城冶遥 在本届北京冬奥会上袁所有新建场馆都

通过了绿色建筑三星认证袁 改造场馆也通过节能改造通过了

绿色建筑二星认证咱9暂袁完美诠释了冬奥组委提出的可持续发展

申办理念遥 如国家速滑馆野冰丝带冶采用了一系列绿色建材和

节能技术袁 其利用空气对场馆管理用房进行供暖每年至多可

减少高达 160 吨的温室气体排放遥 2022 年即将举办的另一项

大型体育赛事要要要卡塔尔世界杯也为其做出的碳中和承诺而

付出了巨大的努力遥 在场馆建设方面袁卡塔尔世界杯的 8 座比

赛场馆严格按照可持续标准袁全面落实低碳环保材料的使用遥
根据数据统计袁 在卡塔尔世界杯场馆建设中使用了 15%的回

收材料袁建筑废物也得到了充分利用遥 其中最引人注目的是能

容纳 4 万人的 974 球场袁 这个世界上第一个可自由拆卸和可

重复使用的球场由 974 个运输集装箱拼接搭建而成袁 每个集

装箱被巧妙的安放在球场的外表面袁不仅如此袁在球场内部设

计师还利用集装箱的空间进行改造以安置豪华包厢袁 盥洗室

和商店遥 由此可见袁奥运会尧世界杯等大型体育赛事在为参赛

队和来自世界各地观众提供舒适的参赛尧观赛体验的同时袁也
在为推动全球环境的可持续发展而承担体育所具有的特殊责

任遥
1.3 体育场馆建设的碳足迹来源

全球已建立 10 余种不同的规范对体育场馆等大型建筑

的碳排放源进行评估袁 如英国标准协会 渊BSI冤 发布的 PAS
2050尧国际标准化组织发布的 ISO 14067尧世界可持续发展工

商理事会渊WBCSD冤与世界资源研究所渊WRI冤共同开发的温室

气体议定书等咱10暂遥 根据 2022 年卡塔尔世界杯叶温室气体核算

报告曳显示袁世界杯足球场建设过程中的碳排放量核算以及报

告程序主要是以叶温室气体议定书院企业核算和报告标准曳以
及聚焦于气候影响的 ISO 14040 全生命周期评估标准为基础

的遥 从建材的加工生产尧运营维护尧直到建筑物拆除的全生命

周期内袁大致可以将场馆建设分为 4 个阶段袁即规划阶段尧设
计阶段尧施工阶段尧运营阶段咱11暂遥 将碳排放核算的国际标准和

体育场馆全生命周期分阶段量化的思路结合袁 可以得出体育

场馆在施工阶段的碳排放来源主要有以下几个方面院1冤 建筑

材料生产产生的碳排放曰2冤 建筑材料及人员运输产生的碳排

放曰3冤施工现场能源消耗产生的碳排放曰4冤施工现场废弃物堆

砌产生的碳排放曰5冤 施工现场土地利用形式的变化产生的碳

排放遥 因此袁一座座大型体育场馆的施工建设不仅会因为建材

的生产和加工尧 材料及人员运输等原因造成碳排放量的巨量
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增长袁还会由于土地利用形式的变化袁导致原本可用于吸收温

室气体的公园尧街头绿地等绿色用地也不复存在遥
2 体育场馆低碳建设路径

2.1 科学选址丰富场馆低碳建设内容

体育场馆的大规模建造使得建筑材料及人员运输这一过

程产生大量的碳排放袁 不仅如此袁 人们前往体育场馆进行观

赛尧健身等活动所搭乘的交通工具也产生大量的温室气体遥 在

国际足联发布的 2022 卡塔尔世界杯 叶温室气体核算报告曳显
示袁 在世界杯的准备阶段由于建筑材料及人员交通运输以及

物流产生的碳排放量分别占据临时体育设施建设总碳排放量

的 15.95%和 2.56%遥不仅如此袁叶温室气体核算报告曳中还显示

交通产生的碳排放占世界杯温室气体总排放量的 51.7%袁交
通产生的碳排放主要是国际官员尧运动员尧以及游客前往卡塔

尔并在卡塔尔境内观赛尧游览过程中由于搭乘的国际航空尧国
际陆路交通以及国内陆路交通这 3 个方面遥 其中各主办城市

之间陆路交通产生的温室气体占据交通总碳排量的 5%袁这一

部分碳排放主要是游客尧工作人员等往返各场馆观赛而产生遥
因此在对体育场馆进行选址时袁 可以将场馆与建材工厂之间

的距离以及运动员尧游客在参赛尧观赛期间各场馆往返之间的

距离等因素进行周密考虑袁 减少建筑材料及工人的运输距离

以及游客等人员在各场馆之间平均出行距离袁 不仅可以有效

减少体育场馆及相关体育设施在建造时期产生的碳排放袁也
可以对降低赛事碳排放做出巨大贡献遥
2.2 绿色材料奠定场馆低碳建设基础

我国在城乡绿色建设方面明确提出要提高可回收尧 可循

环尧可再利用的建筑材料在建筑建设中的使用比例遥 绿色建材

是指在其原材料提取尧制造加工尧使用以及回收处理的全过程

中有利于环境保护甚至人体健康的建筑材料咱12暂遥 建材产生的

碳排放在建筑全生命周期的碳排放中占比近半袁 因此体育场

馆绿色和低碳程度有很大一部分是由其建设过程中所采用的

建材决定的遥 在以往玻璃尧混凝土等一直被认为是无法替代的

高排放量建筑材料袁如今随着科技的发展袁这些材料经过节能

技术的改造袁也在为低碳建设体育场馆贡献自己的力量遥 例如

为举办北京冬奥会而新建的国家速滑馆所使用的碲化镉发电

玻璃不仅可以拥有传统玻璃挡风尧透光等方面的优点袁还可以

用来发电袁为场馆提供野绿色电能冶遥 有数据显示袁仅仅 1m2 的
碲化镉发电玻璃每年可以产生的电量大约在 135耀140 度左

右遥 在经过北京冬奥会的使用后袁这款已经通过了绿色低碳认

证的建材未来将会被更广泛地使用在体育场馆建设中遥 不仅

如此袁 近年来许多高分子膜材料也被广泛用于体育场馆的建

设中袁 膜材料自身重量轻以及可以加热融化再利用等优点可

以大大减少其在建材运输以及材料回收过程中产生的碳排

放遥 2023 亚洲杯苏州赛区的昆山专业足球场在建设中就使用

了大量的膜材料遥 一张膜从球场底部拉到顶部能够完美达到

野折扇冶轻盈通透的视觉效果遥 ETFE 膜材料的使用不仅将当地

审美观念及文化融入于场馆的设计与建设中袁 极佳的透光性

也减少了场馆后期运营时使用电力照明所产生的能源消耗遥
2.3 装配式建筑提供场馆低碳建设新思路

在建设过程中采用绿色材料尧 节能技术已经成为低碳建

设的惯性思维袁而如今随着科技的发展袁一种新型建造方式也

为场馆的低碳建设提供了新思路遥 作为工业化建造方式的产

物袁装配式建筑与以往的浇注式建筑有很大不同袁它改变了过

往浇注式建筑的现场作业袁 而是将建筑的施工现场搬至预制

工厂内袁将体育场馆所需要的看台尧楼梯尧道路等预制构件运

输到场馆施工现场后按照可靠的连接方式进行组装咱13暂遥 装配

式建筑构件在预制工厂内采用钢模批量生产而成袁 相比于浇

注式施工大大减少了建筑现场的噪音和粉尘袁 甚至还可以减

少将近 80%的建筑垃圾遥不仅如此袁装配式建造方式有利于促

进工程建设全过程实现绿色建造的发展目标袁 是一场生产方

式的大转型咱14暂遥 近年来袁体育场馆的建设也越来越多的看到装

配式建造的身影袁例如美国纽约的花旗球场尧西班牙毕尔巴鄂

体育中心等均采用了预制的混凝土墙板袁 美国的北爱荷华大

学体育场曾是世界上最大的预制装配式体育馆袁 体育馆内广

阔的活动空间不仅能更好地满足学校日常教学需要袁 也给运

动员提供了舒适的参赛体验遥 该建筑使用的标准预制混凝土

构件主要预制看台尧预制楼板尧预制混凝土外壳等遥 大连梭鱼

湾足球场尧 青岛青春足球场等专业足球场在建设中均采用了

预制看台遥 不仅如此袁在青岛青春足球场的建设中袁其施工现

场附近就有一家预制工厂袁 经本地预制工厂生产而出的预制

道路尧预制看台等构件运输到现场后直接进行吊装袁这一过程

不仅减少了由于交通运输产生的碳排放袁 还最大程度上节省

了人力物力遥
2.4 信息技术赋予场馆低碳建设新动能

近年来随着科技的发展袁信息技术给我们购物尧出行等方

面的生活方式带来了巨大改变的同时袁 其与传统行业如建筑

业的结合袁 以及改善和提高建筑建造水平甚至为实现低碳建

造等方面也显示出信息技术所具有的独特优势遥 为此袁2020 年

住建部联合 13 个部门出台的相关文件中提出加快推广信息技

术在建筑领域的使用咱15暂遥 BIM 技术渊Building Information Mod鄄
eling冤是目前在建筑领域使用较为广泛的信息技术袁它具有改

善体育场馆全生命周期的碳排放和能源消耗等优势袁 例如在

对体育场馆建设产生的碳排放量进行计算方面袁 目前国内建

立了很多建筑相关的碳排放计算体系和数据信息的资料库袁
但绝大部分还停留在先以二维图纸测量袁 再套入计算公示的

方式上袁虽然计算方式较为简单但也很容易出现错误遥 并且国

内的碳排放计算体系主要集中在建筑材料碳排放的计算上袁
对施工方面的探讨以及能源消耗的分析较少袁 因此通过这种

方式计算出的结果很容易出现错误遥 而 BIM 技术可以将建筑

3D 模型与施工相关的信息尧建筑材料碳排放量等数据结合于

软件内袁以成本估算的概念计算出碳排放量遥 只有获得了准确

的碳排放量数据袁实现体育场馆建造的碳中和才更有意义遥 在

减少体育场馆建设产生的碳排放量方面袁BIM 技术可以对体

育场馆进行模拟数据分析袁对采光尧空气质量尧通风进行模拟

和优化袁尽量使用自然光源与通风袁从而从根本上减少大型体

育场馆在建设和运营期间的碳排放遥 未来以 BIM 技术为代表

的信息技术将会进一步应用在场馆的建设中袁 例如采用信息

技术对场馆施工现场噪音尧扬尘尧建筑垃圾的产生与回收情况

进行监控袁政府也会依此进行有针对性的监管遥 信息技术的发

展将会推动建筑机器人尧自动化施工设备的集成应用袁也会促

进智能建造以及智慧工地的发展袁 从而为体育场馆的低碳建
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设做出贡献遥
2.5 碳补偿项目吸收场馆建设必要碳排放

目前世界各国对碳中和的关注点主要集中在减排措施袁
而对增汇手段重视不足遥 大型体育场馆的兴建主要是为了举

办某项大型体育赛事袁 因此体育场馆在建造过程实现零碳排

放也主要是通过依托体育场馆举办的大型赛事实现碳中和来

完成的遥根据生态环境部发布的叶大型活动碳中和实施指南渊试
行冤曳袁大型活动组织者可通过购买碳配额尧碳信用的方式以及

新建林业项目产生碳汇量的方式抵消大型活动实际产生的温

室气体排放量咱16暂遥 作为大型建筑的体育场馆在建设过程中尽

可能进行减排的同时袁 也应设法抵消其建设产生的必要碳排

放袁从而实现真正意义上体育场馆建造零碳排放遥 以 2022 年

北京冬奥会为例袁 大型体育赛事主办方为抵消体育场馆建设

等方面而产生的赛事碳排放主要采用以下几种方式遥
2.5.1 林业固碳

随着低碳办赛理念的兴起袁 许多大型体育赛事包括 2022
年北京冬奥会都通过新建林业项目产生碳汇量的方式抵消其

自身赛事产生的碳排放遥 根据组委会发布的数据显示袁本届冬

奥会分别在北京和张家口两地进行植树造林碳汇工程袁 两地

碳汇工程所产生的碳汇量不仅用于中和赛事筹备和举办时期

产生的温室气体排放袁 未来还将用于帮助京冀两地实现区域

碳中和的目的遥 林业固碳是目前国内最有效尧最直接的中和和

抵消措施袁也是世界上最为经济的碳吸收手段遥 但是采用新建

林业项目的方式实现赛事碳中和不得晚于活动结束后 6 年袁
并且已被使用过的林业项目不得再用于开展其他活动的碳中

和遥
2.5.2 碳交易

为了减小由于温室气体排放而造成的气候变化给人类所

带来的伤害袁1997 年 12 月联合国政府间气候变化专门委员会

渊IPCC冤在日本京都制定了叶联合国气候变化框架公约曳的补充

条款要要要叶京都议定书曳咱17暂遥 该条约提出通过市场机制解决二

氧化碳的排放问题袁即设立碳排放交易市场袁把二氧化碳的排

放权作为一种商品袁在交易市场内对其进行交易遥 目前许多大

型体育赛事也在通过购买碳配额和碳信用等方式实现其赛事

的碳中和遥 例如 2014 年巴西世界杯众多环境友好型企业响应

组委会的号召袁 将企业在巴西国内进行的绿色环保项目而换

取的野核证减排量冶捐献给世界杯以中和因世界杯举办而排放

的温室气体量遥 经统计巴西组委会一共收到来自在巴企业超

过 50 万份核证减排量的捐赠袁其中一份核证减排量相当于一

吨二氧化碳等同量的减排袁 主要用于抵消世界杯期间由于体

育场馆尧基础设施建设产生的碳排放袁根据巴西政府的报告显

示袁 这些捐赠一共可以抵消巴西世界杯 38%的温室气体排放

量咱18暂遥
2.5.3 碳普惠制

碳普惠制是采用商业激励尧 核证减排量交易等激励措施

相结合的正向引导机制袁以鼓励小微企业尧家庭个人等进行节

能低碳的生产尧生活方式遥 早期提到节能减排措施和碳交易一

般是指大型工厂等生产企业袁 但是目前随着我国产业结构的

调整袁社会个人的能源消耗和碳排放占比也在增加遥 因此要想

实现碳中和的目标袁不能只依靠大型工业企业的节能减排袁也
必须号召大众在日常生活中保持低碳的生活方式遥 2022 年北

京冬奥会也采用了碳普惠制的方式中和因办赛而产生的碳排

放遥 冬奥组委通过与社交平台合作袁开发出一款名为野低碳冬

奥冶的微信小程序袁环保爱好者们将日常生活中低碳出行尧垃
圾分类回收等绿色低碳行为通过拍照尧上传尧打卡尧答题等方

式获得主办方发放的碳积分袁 并凭借碳积分兑换精美冬奥礼

品遥 冬奥组委也希望通过碳普惠制这种全民参与绿色行为的

方式可以引发良好的社会示范效应袁 从而培育群众对环境保

护的荣誉感和责任感遥 碳普惠制也为未来体育场馆建设实现

碳中和提供了新的思路袁体育场馆作为球迷心中的圣殿尧城市

的地标性建筑以及全民健身的重要载体袁 社会公众必然愿意

通过自身的低碳行动去助力体育场馆的建造实现碳中和遥
3 推进体育场馆低碳建设的建议

3.1 建立场馆低碳建设约束与激励机制

绿色建材是实现场馆绿色低碳建造的基础袁 既可以在场

馆的建设过程中减少对环境的影响袁 也可以在场馆建成后的

日常运营中达到节能减排的效果遥 在新建体育场馆方面袁要求

建设单位在建材的选取上必须使用一定比例以上的绿色建

材袁从而倒逼建材生产实现绿色低碳化遥 在重建或改造场馆方

面袁尽量就地使用原场馆的废弃建筑材料遥 不仅如此袁还应大

力推动建造方式的转型升级袁发展钢结构和装配式建筑遥 鼓励

场馆建设单位在场馆当地预制工厂采购所用钢结构尧座椅尧隔
墙板等袁再运输到现场进行拼装遥 同时加强信息技术与工业化

建造方式在场馆建设中的深度融合袁提高 BIM尧大数据尧物联

网尧云计算等信息技术在场馆建设的应用程度袁环境保护部门

还应推动智慧工地的普及袁 从而对场馆施工现场的扬尘尧噪
音尧建筑垃圾等污染问题进行检测尧控制和优化管理遥 在落实

场馆低碳建设政策方面袁对低碳场馆尧零碳场馆尧既有场馆节

能改造等项目给予财政资金尧税收尧补贴等方面的政策扶持遥
不仅如此袁还要不断探索体育场馆的碳排放交易路径袁鼓励体

育场馆产权单位通过低碳建造场馆的方式袁 将减少的碳排放

量经过第三方核证机构核验后在碳排放交易市场进行出售袁
从而拓宽场馆产权单位的获利渠道遥
3.2 制定绿色场馆评价标准

在建筑领域袁 很多国家都建立了自己的绿色建筑评估体

系袁促进了体育场馆等建筑更加绿色的设计实践袁也为可持续

建筑的施工提供了一个共同的基准遥 国际上较为权威的评估

体系有院1冤美国绿色建筑委员会在 1998 年建立的 LEED 认证

渊Leadership in Energy and Environmental Design冤袁该评估标准

在世界现存可持续建筑尧绿色建筑尧低碳建筑评估体系中袁被
认为是最系统尧最具权威且应用范围最广的的评估标准咱19暂遥 2冤
英国在 1990 年建立了以野因地制宜尧平衡效益冶为核心理念的

BREEAM渊Building Research Establishment Environmental As鄄
sessment Method冤袁该评估体系的出现为建造既可以奉行可持

性理念又能满足本土要求的建筑提供了实践方向咱20暂遥 目前我

国体育场馆等公共建筑依旧按照 2019 年住建部出台的叶绿色

建筑评价标准曳进行建设遥 但是这一标准对于具有办赛时人流

量巨大尧 日常运营时人流量较小等特点的体育场馆来说并不
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能很好地与之相适应遥 因此我国应借鉴 BREEAM尧LEED 等国

际上较为权威的绿色建筑评估体系袁 学习托特纳姆热刺球场

等国际顶级绿色场馆的先进经验袁从环境保护尧资源节约尧社
会可持续等多个角度制定出既顺应了国际先进绿色体育场馆

可持续发展趋势袁又与我国本土法律法规相适应尧符合中国国

情的绿色体育场馆评价标准遥 随着我国体育事业的发展袁例如

足球世界杯尧 网球公开赛等越来越多的单项体育赛事会选择

来到中国举办袁因此未来还要对例如足球场尧网球场等专项场

馆建立绿色专项场馆评价标准遥
3.3 节能改造城市现有存量场馆

随着人类社会对可持续发展的日益重视袁国际奥委会尧国
际足联以及各地区体育组织逐渐意识到为举办赛事而新建大

量场馆对举办地环境尧经济带来的巨大影响遥 因此在体育赛事

承办方面袁 未来通过改造举办城市现有存量场馆的模式替代

以往大规模新建体育场馆的传统模式必将是大势所趋遥 2019
年第 7 届世界军人运动会在武汉举办袁35 座军运会场馆中新

建项目有 13 个袁改造维修项目有 22 个袁且改造设施主要集中

于各高校和社区中袁实现了赛事活动承办尧全民健身开展尧高
校体育课程教学的复合化利用咱21暂遥 在全民健身场地设施供给

方面袁国务院办公厅印发的叶关于构建更高水平全民健身公共

服务体系的意见曳 中明确提出要打造绿色便捷的全民健身新

载体袁推动公共体育场馆的节能降本改造遥 对场馆进行节能改

造是在现有存量场馆基础上进行的袁 相比于新建体育场馆可

以减少部分建筑材料生产以及因土地利用形式变化等方面而

产生的碳排放遥 同时袁节能改造还可以提升场馆能效水平袁从
而减少场馆在后期运营时期产生的碳排放遥 未来几年袁随着我

国全民健身补短板工程的实施袁 我国将新建一批体育健身设

施遥 在做好增量的同时袁对现有存量场馆进行节能改造不仅可

以降低现有场馆的能耗水平袁 推动以场馆为代表的大型公共

建筑的低碳发展袁同时也为城市居民注入绿色生活理念咱22暂遥
3.4 探索场馆建设碳中和路径

2019 年住建部出台的叶建筑碳排放计算标准曳填补了我国

在建筑领域碳排放计算标准方面的空白袁 该标准的主要技术

内容包括建筑物运行阶段尧建造与拆除阶段尧以及与建筑物相

关的建材生产及运输阶段的碳排放计算袁 但是该标准对新型

建造方式例如装配式建筑考虑不足袁 不能核算装配式建筑全

生命周期的碳排放量咱23暂遥 未来我国应建立健全体育场馆碳排

放核算方法学和标准体系袁 准确计算出体育场馆建造过程产

生的实际碳排放量袁 并选择较为权威的第三方机构对场馆建

设过程中产生的实际碳排放以及场馆的减排量进行核查袁从
而在碳交易市场通过购买碳配额尧 碳信用等方式对那些无法

避免的碳排放进行抵消遥 未来随着我国体育事业的发展逐步

趋向于服务人民群众日常锻炼转变袁 对于为了满足全民健身

需求的体育场地设施可以通过各类碳普惠制的方式实现场馆

建设的碳中和遥 我国可依托信息技术探索建立个人碳账户袁并
与网络视频平台尧支付平台尧共享平台等展开合作袁通过发放

消费券尧 赠送礼品等激励措施鼓励个人在日常生活中进行绿

色行为所减少的碳排放量应用于体育场馆的建设使用遥 这一

举措不仅可以实现体育场馆的低碳建设袁 还可以引导民众选

择低碳绿色的生活方式袁提高全民绿色行为意识遥

4 结语

纵观历史上以煤炭和石油引领的两次能源革命对世界科

技尧经济尧社会产生了巨大影响袁而中国野30窑60冶碳目标的确立

意味着我国从化石能源时代开始向非化石能源时代过渡袁是
实现中华民族伟大复兴的重要一环遥 作为高能耗建筑的代表袁
体育场馆低碳建设可以为我国公共建筑的节能减排提供先进

经验袁推动我国野30窑60冶碳目标早日实现遥 未来几年我国应大

力推广绿色场馆建设尧建立体育场馆碳排放核算体系尧完善绿

色场馆星级评价标准尧加强场馆绿色节能监管尧探索绿色场馆

碳排放交易路径袁从而将节能尧低碳尧绿色发展理念融入于以

体育场馆为代表的大型公共建筑以及城市尧社会发展之中遥
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1 低碳经济促进我国体育产业可持续发展
的内在逻辑

1.1 低碳经济是世界经济发展的必然趋势

自人类社会步入工业文明时代以来袁全球经济不断增长袁
科学技术不断革新袁 各类地球能源的开发和利用以及大规模

基础设施的建设和改造袁 对人类赖以生存的生态环境产生了

极大威胁遥 随着人们认识到这种行为所带来的资源浪费尧废气

污染尧酸雨和大气中二氧化碳浓度升高等危害袁世界各国开始

探索低碳尧绿色的发展模式袁野低碳经济冶概念逐渐成为大众研

究和关注的热点遥 野低碳经济冶一词最早出现是在 2003 年袁英
国在政府白皮书中发表了叶我们能源的未来院创建低碳经济曳袁
提出要通过摒弃传统经济发展方式中对化石能源的依赖袁降

低二氧化碳等温室气体的排放咱1暂袁由此可以看出袁在第一次工

业革命的背景下袁 资源并不富足的英国已充分认识到了能源

安全问题和高碳能源消耗所产生的环境问题遥 此外袁美国也将

节能减碳作为国家发展的重要方略袁在出台叶能源政策法曳叶低
碳经济法案曳等相关法案的基础上袁大力推行野清洁煤计划冶袁
建立清洁煤发电厂袁并将清洁煤技术进行市场化推广袁以实现

提高效率尧降低成本尧节约资源的发展目标遥 日本于 2008 年就

提出防止全球气候变暖的对策袁即著名的野福田蓝图冶袁是日本

低碳战略形成的正式标志袁它涵盖了对低碳发展的技术创新尧
制度变革及生活方式的转变袁以此来实现温室气体的减排遥

纵观世界各国对于发展低碳经济的理念和策略来看袁发
展低碳经济的实质是旨在提高地球能源的利用效率尧 优化能

源结构袁其重点是改造传统的高碳产业袁进行能源技术创新和

制度变革袁最终达到缓解生态环境进一步恶化尧促进世界经济

可持续发展的目标遥 低碳经济以其低能耗尧低排放尧低污染的

发展特征袁已经成为各国应对生态环境变化尧社会经济转型的

策略方针袁从而实现国家社会经济的可持续发展遥 因此袁低碳

经济在经济发展尧 生态环境与人类社会之间的关系中起着缓

收稿日期院2022-05-09
作者简介院韩雨潼渊1997耀冤袁女袁山西长治人袁在读硕士袁研究方向:体育
人文社会学遥
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韩雨潼
渊哈尔滨体育学院 研究生院袁黑龙江 哈尔滨 150008冤

摘 要院 低碳经济在体育产业领域的运行是如今世界各国所关注的热点袁然而在低碳经济背景下袁法律政策

制度的缺失尧现代产业技术的缺乏尧组织领导的弱化以及碳排放关联认识的不足导致我国体育产业发展存在

着制约性和局限性遥利用文献资料尧逻辑分析等方法袁对我国体育产业可持续发展路径进行探究袁通过完善法

律政策尧创新产业技术尧组建专门低碳机构尧加强碳排放关联认识等方式促进体育产业的转型升级袁推动体育

产业向低碳化转型袁最终促使体育产业与低碳经济深度融合袁推动体育产业的可持续发展遥
关键词院 低碳经济曰体育产业曰可持续发展曰碳排放

中图分类号院 G812.0 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0863-04

Sustainable Development Path of Sport Industry of China from Perspective of Low-car鄄
bon Economy

HAN Yutong
渊Graduate School袁Harbin Sport University袁Haerbin Heilongjiang袁150008冤

Abstract院 The operation of low carbon economy in the field of sports industry is now a hot spot of concern in the world袁 however袁 in
the context of low carbon economy袁 due to the lack of legal policy system袁 the lack of modern industrial technology袁 the weakening of
organizational leadership and the lack of awareness of carbon emissions袁 the development of my country's sports industry has con鄄
straints and limitations. Using literature袁 logical analysis and other methods to explore the sustainable development path of my country's
sports industry袁 and promote the transformation and upgrading of the sports industry by improving legal policies袁 innovating industrial
technologies袁 setting up special low-carbon institutions袁 and strengthening the awareness of carbon emissions袁 promoting the transfor鄄
mation of the sports industry to low-carbon袁 and ultimately promote the deep integration of the sports industry and the low-carbon e鄄
conomy袁 and promote the sustainable development of the sports industry.
Keywords院low-carbon economy曰 sport industry曰 sustainable development曰 carbon emission

第 源1 卷 第 10 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
Oct. 2022

Vol. 源1 No. 10
2022 年 10 月

863窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 10 期

和推动作用袁 倡导低碳经济发展模式是可持续发展的必经之

路袁中国发展低碳经济袁是合乎世界发展趋势的正确抉择袁也
是全面贯彻落实科学发展观尧实现可持续发展的正确道路遥
1.2 低碳经济是我国体育产业发展的必然选择

随着社会的进步袁我国经济在取得显著成就的同时袁也造

成了环境污染尧资源紧缺等生态代价袁加快转变以煤炭为主导

的能源结构尧 推动各类产业技术的升级亟需实现遥 而与此同

时袁体育产业作为新兴产业而快速发展袁且自身具有较强的关

联性与带动功能袁涉及面广袁在其本体产业和相关产业中袁涵
盖了体育健身休闲尧体育竞赛表演尧体育场地设施建设尧体育

用品制造等多个领域袁对于制造业尧服务业尧旅游业尧交通运输

业等的带动作用也较为明显袁 体育产业在整个社会经济中拥

有重要的地位袁 并逐渐成为我国经济发展的重要组成部分遥
2014 年国务院颁布了叶关于加快发展体育产业促进体育消费的

若干意见曳袁 强调到 2050 年我国基本建立布局合理尧 功能完

善尧门类齐全的体育产业体系袁要使体育产业总规模超过 5 万

亿元袁成为推动经济社会持续发展的重要力量咱2暂遥因此袁在大力

发展低碳经济的趋势中袁 我国体育产业也迎来重要的结构转

型时期遥
当前袁 我国体育产业在快速发展的同时仍然面临着一定

的局限性袁 主要表现为体育产业规模不断扩大与生态承载力

之间的矛盾尧体育产业结构转型升级的瓶颈等袁如体育用品制

造业的粗放式发展尧 体育场馆的不合理利用以及对低碳经济

的认识不足等遥 目前我国体育产业发展处在初始阶段袁在我国

经济中的地位与作用较欧美等发达国家来说仍有差距遥 因此袁
为了能更好地适应未来发展要求以及高质量发展的需要袁体
育行业在发展中必须要遵照低碳发展的相关要求袁 探索新的

方向袁 在保持体育产业发展速度和质量不变乃至更优的条件

下袁探索体育产业的发展路径袁降低体育产业的碳排放强度袁
减少温室气体排放袁助力体育产业合理完成转型袁同时促进体

育产业利润提升袁从而推动我国体育产业可持续发展遥
2 低碳经济下我国体育产业存在的不足

从我国体育产业发展的实际经验来看袁 我国体育产业在

生态环保的大趋势中探索低碳发展模式已取得一定的成就遥
如 2022 年北京冬奥会中的 11 个场馆均是由夏奥会旧场馆进

行改造而成袁并在冬奥会之后向大众开放袁全面提高了场馆利

用效率曰 可移动的气膜体育馆逐渐走入大众视野并大规模投

入使用曰 国内体育用品领头企业安踏集团始终以生态建设和

绿色环保为理念袁 推出可降解环保鞋以及以清洁能源为原材

料的服装袁 并持续加强碳排放管理袁 在 2015 年至 2020 年期

间袁将二氧化碳排放量由 5.53 公吨降至 2.63 公吨等遥 这些举

措都致力于将低碳环保理念贯穿于整个经济活动全过程袁为
体育产业进军中高端市场尧 促进体育产业低碳发展以及推动

良好生态环境建设起到示范和带头作用遥 从我国体育产业发

展的总体趋势来看袁 体育产业的发展已经达到转型升级的临

界点袁科技化尧国际化成为必然趋势袁落实低碳理念是当前我

国体育产业发展的必经之路袁然而就目前来说袁低碳经济下我

国体育产业的发展在法律政策尧现代产业技术尧组织领导以及

碳排放关联认识等方面仍存在不足遥

2.1 法律政策的缺失

体育产业的低碳发展是我国生态环境保护的重要一环袁
要想贯彻可持续发展理念袁 必须要有国家一系列法律保障和

政策支持遥 从低碳环保角度来说袁我国实行的叶中华人民共和

国体育法曳所涵盖内容较为宽泛袁并没有针对体育产业的低碳

发展做出较为详细的引导和规范遥 随着全社会对生态环境的

重视袁 我国政府对体育产业所造成的损害生态环境的行为有

所警觉袁例如袁2022 年北京冬奥会场馆的建造全部按照我国绿

色建筑的标准袁 体育场馆建设虽然在一定程度上践行了低碳

发展的要求和准则袁但对比国外等发达国家来说袁国内并没有

制定专门适用于体育场馆建设的绿色建筑标准以及生态考核

评价体系袁 现有相关的制度大多由各个体育项目建设承包商

或体育用品制造商自行制定袁较为零散且没有统一的适用性遥
除此之外袁 对于体育企业开展低碳环保项目的财政支持和税

收优惠等激励政策也较为缺乏袁 体育产业发展低碳模式的积

极性有待进一步激发遥 因此袁对于体育生态保护尧体育产业低

碳运行的专门立法尧统一制度和财政支持的缺乏袁导致了体育

生态环境建设的保障力度不足袁 体育产业的宏观调控及微观

市场运行也难以适应社会生态环境的动态发展变化袁 体育产

业的低碳特质难以在体育产业发展中发挥优势袁 最终导致体

育产业可持续发展的需要无法满足遥
2.2 现代产业技术的缺乏

近年来我国体育产业不断发展袁 规模不断扩大袁 到 2020
年已占国民经济比重的 2.53%遥 但体育产业在我国低碳经济

发展模式中起步较晚袁 因此大多数传统体育产业存在缺少创

新科技应用尧缺乏现代产业技术的缺陷袁这是现阶段体育产业

发展的问题所在遥 体育产业与现代产业技术的融合主要体现

在体育用品制造尧 体育场馆建设和运营等领域遥 据统计 2020
年我国体育用品制造业规模在全世界名列前茅袁 可达到 12
287 亿元袁但因缺乏核心技术和科技含量袁除了安踏尧特步等国

内领军式的体育企业品牌之外袁 大部分为仍属于粗放型发展

的制造业袁输出中低端产品袁并且处于产业链中下游袁其资源

消耗多且经济附加值低袁 体育产业的低碳特质与创新科技难

以有机结合咱3暂遥 并且袁在当前体育用品市场袁冰雪运动器材设

备尧赛艇尧射击等高端装备方面袁中国体育品牌还难以立足遥 此

外袁一些大型体育场馆建筑无法达到节能标准袁缺乏创新技术

的应用袁 造成了环保设施建设的高成本与资金技术支持的低

投入矛盾日益显著袁场馆日常维护和运营成本增加袁间接导致

体育人口的消费支出增加袁阻碍进一步挖掘市场需求袁也造成

体育场馆的利用率低下遥 因此袁基于可持续发展理念下袁处于

体育产业链上游的研发尧制造尧建设和原料采购等环节创新力

量不足袁下游体育品牌营销尧体育服务等环节效率低下袁制约

了体育产业的研发创新和转型升级袁难以实现高质量发展遥
2.3 组织领导的弱化

体育产业涵盖众多领域袁包括生产制造尧体育服务尧体育

贸易等多方面内容袁无论是体育场馆的硬件建设袁还是开展体

育赛事活动袁 都需要完善的体育产业组织领导和管理体系作

为保障和支持遥 目前袁政府体育部门及相关机构并未成立专门

执行环保低碳工作的部门和监督体系袁因此在省尧市和县渊区冤
等的生态环境保护工作中袁 体育行政部门的缺乏也将无法避
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免遥 目前袁环境生态保护是我国经济社会的基本发展战略袁也
是各类部门制定政策的基本遵循和要求袁我国体育行政部门尧
各类运动项目管理中心以及各类体育协会等体育组织袁 在其

内部未能通过建立起专职的体育环境技术部门尧 系统的体育

领导干部低碳考核评价体系等方式袁来应对生态环境的变化遥
因此袁 组织领导上的弱化导致了体育产业始终无法抓住生态

环境大发展的有力机遇袁 实现由粗放型向集约型发展的转型

升级遥
2.4 碳排放关联认识的不足

体育产业是绿色产业袁 体育产业具有的低碳属性是体育

从业者和体育学研究者近年来关注的焦点遥 2009 年首届世界

体育论坛中法国专家杜兰德表示院 当我们谈论体育与环境的

时候袁我们应该考虑到运动员的旅行尧体育设施和体育器材制

造过程对环境的影响咱4暂遥然而袁在体育产业发展过程中袁大多数

体育产品企业仍然处于产业链中下游袁有着资源消耗多尧经济

附加值低尧供给产品低端化的发展局限性袁基于商业利益的考

量袁其发展仍聚焦于促进经济利润的线性增长袁未能将体育产

业发展与碳排放联系起来袁 对一些产业项目开发中存在的破

坏生态环境尧过度开采等现象视若无睹遥 如大型体育场馆建设

能耗较高且利用率低尧 体育用品制造企业对于低碳化生产的

忽视袁 以及汽车越野和高尔夫等体育赛事的举办给当地带来

环境的污染与破坏等问题遥 以大型体育赛事为例袁其参与人数

多尧覆盖生态环境多样袁作为低碳经济落实和宣传的野窗口冶却
常常被忽视袁 并且为了发展低碳模式而对比赛场地和设施进

行的改造与投入袁通常因增加运营成本而难以被业界所认同遥
因此袁随着体育产业规模的进一步扩大袁亟须加强各界对体育

产业与碳排放关联的认识遥
3 低碳经济下我国体育产业可持续发展路
径研究

3.1 完善法律政策袁构建系统的低碳化标准体系

法律的强制力保障措施是低碳经济下促进体育产业可持

续发展的基础遥 因此袁应以现有法律为基础袁对相关法律制度

进行不断地补充和创新袁融入低碳概念遥 对我国现行体育法做

出适度补充袁增加低碳尧环保尧可持续发展等内容袁并对各类体

育活动所涉及的环保问题定性尧细分袁划分出相应的法律责任

和法律义务遥 同时要强化体育产业的标准化建设袁制定规范的

行业标准袁强化体育用品的质量管理袁完善体育用品质量认证

体系遥 政府体育部门可与环保部门联合袁制定绿色低碳实施办

法以及环境保护条例袁使全社会尧各部门以及大众在践行低碳

环保时实现有章可循尧有法可依遥
经济政策手段对于体育产业低碳发展来说也切实有效遥

就企业来说袁 发展低碳经济必须要有可支持的低碳技术研发

及应用袁进而需要充足的资金作为引导和支持袁因此袁政府部

门的财税支持可作为体育产业低碳发展的经济保障袁 可通过

财政拨款尧 税收减免等措施引导体育产业实现低碳发展遥 同

时袁通过制定相关政策和制度袁来规范企业的低碳技术标准和

要求袁促进低碳技术的提升和运用袁压缩高碳技术企业的规模

与产能袁提高企业践行低碳理念的积极性袁真正做到低碳可持

续发展遥 从而推动体育产业实现经济效益和生态效益双丰收袁
营造经济建设与生态保护之间的良性促进关系遥

3.2 创新产业技术袁促进体育产业转型升级

先进的产业技术是体育产业升级的推动力遥 面对新时代

科学技术的更新迭起袁 必须实现创新科技和体育产业的高效

融合袁创新和研发现代化产业技术袁摈弃粗放式的增长模式袁
向集约尧高效尧绿色化转型袁形成更具国际竞争力的新型体育

产业体系遥
第一袁 在体育产业各类经济活动的设计端袁 需引入必要

的投入和重视袁将减少二氧化碳排放量作为生产的重要标准袁
研发和选择生产能耗低尧污染少的环保材料和清洁能源袁投入

和使用可循环利用尧适用性强的生产技术袁比如欧美等发达国

家野临时性冶野可拆卸冶体育场馆的建造和投入使用尧以野临时

性冶代替野永久性冶理念的普及袁都值得我国在体育场馆建设方

面加以参考和借鉴袁以提高场馆的利用效率遥 第二袁在生产端袁
要以高科技为依托袁研发企业核心技术袁推动产业升级袁向中

高端产业链延伸袁 提高我国在世界体育品牌市场的竞争力咱5暂袁
同时研发创新技术收集太阳能等可再生能源实现工厂的能源

供应袁将体育产业的低碳优势最大限度发挥遥 第三袁在流通端袁
研发生产过程中碳足迹的监管和排查平台袁对工厂制造活动尧
体育赛事举办尧 体育场馆建造产生的碳排放量进行实时监测

和合理监管袁同时建立合理尧清洁的体育物流系统遥 最后袁在销

售和服务端袁可利用大数据尧云计算尧互联网尧AI 等数字技术调

查体育市场动向袁 收集消费者喜好袁 全面了解市场和顾客需

求袁建立产品的跟踪反馈袁以此为基础开拓和增加业务模式袁
使产业内外部从场地尧原材料等物质资源到数据尧信息尧商业

模式等数字资源持续得以共享袁避免了资源重置尧资源复建尧
资源收集等产生的额外碳排放袁 推动体育制造业由传统的代

加工尧粗放的生产模式逐渐向服务型制造业过度袁有效减少碳

排放咱6暂遥除此之外袁应推进科研创新组织体系建设袁鼓励高等学

校和研发机构与体育企业结合袁 在低碳理念推动下加大协同

创新范围袁促进体育产业低碳化的高质量发展遥
3.3 组建专门低碳机构袁开拓和完善体育市场

要积极引进专业节能环保机构在体育产业发展过程中提

供指引和服务袁 让低碳经济贯穿生产尧 分配和消费的各个环

节遥
在生产环节袁 各地各级政府应成立行业性体育绿色发展

攻关小组袁引进专业环保机构袁通过对生产能源消耗的全面剖

析尧生产碳足迹的排查反馈等袁开展体育产业生产活动的环境

监测数据分析袁找出体育用品生产尧体育场馆建造尧体育赛事尧
体育物流和体育旅游等相关产业低碳发展的局限性袁 并制定

解决方案遥 在分配环节袁各地市体育部门可搭建低碳资源服务

平台袁激发各体育企业尧行业协会在产品生产尧场馆建设运营尧
赛事举行等方面融入低碳清洁能源要素袁 对在高耗能尧 高排

放尧高污染体育经济活动中做出卓越贡献的节能环保企业袁降
低或者减免其企业所得税遥 在消费环节袁按照市场经济运行规

律袁坚持以市场为导向袁设立专业机构履行市场监管和资源开

发职责袁大力宣传体育产业的低碳特质袁在社会经济环境当中

普及体育产业的低碳优势袁 让社会各界对于低碳经济下发展

体育产业的重视程度更进一步袁 从而推动体育企业逐步进入

中高端化的成熟体育市场进行融资袁形成规模化的体育资本袁
并鼓励体育部门结合市场当中的其他资产类型袁形成多渠道尧
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咱17暂 舟 丹.碳排放交易咱J暂.中外能源袁2017袁22渊12冤:23-24.
咱18暂 黎宇宝.巴西世界杯里的环保"门道"咱J暂.环境袁2014渊07冤:74-76.
咱19暂 苗 雪袁张 杰袁张 婷袁等.新常态 新绿建 新挑战要要要提升绿

色建筑性能袁助推新型城镇化咱J暂.智能建筑与智慧城市袁2015
渊04冤:20-33.

咱20暂 王 宁.生态理念下关于楚雄民居的评价研究咱D暂.昆明理工大

学袁2017.

咱21暂 陈志琴袁代方梅.探究军运会背景下智慧体育场馆建设咱J暂.湖北

体育科技袁2019袁38渊4冤:283-286.
咱22暂 黄凤萍袁郑美艳.存量时代背景下体育场馆型服务综合体运营困

境与优化路径咱J暂.湖北体育科技袁2022袁41渊3冤:189-191+207.
咱23暂 蔡伟光.完善建筑领域碳排放核算体系助力城乡绿色低碳发展

咱J暂.安装袁2021渊12冤:7-8.

市场化的融资体制袁培养多层次的体育消费群体遥 如促进城市

与乡村实现产业融合延伸袁在乡村中挖掘低碳旅游资源袁鼓励

参加户外山地体育有氧运动袁减少对跑步机尧健身房器械的依

赖袁 在遵循 野绿水青山就是金山银山冶野冰天雪地也是金山银

山冶 的指引下开拓低碳体育旅游市场袁 不断完善低碳体育市

场遥
3.4 加强碳排放关联认识袁提高低碳经济与体育产

业耦合程度
开创体育产业低碳环保新局面袁 不仅是体育产业从业者

的使命袁更需要广大的消费者给予支持袁加强体育产业与碳排

放的关联认识袁有赖于社会大众共同参与遥
以理论角度出发袁从源头辐射袁在全国范围内设置布局体

育与环境关系研究智库袁 深入剖析当前体育发展所承受的环

境威胁尧体育对生态环境的破坏袁以及体育生态化发展尧低碳

化发展和可持续发展的理论路径袁 为体育产业低碳发展提供

理论指引遥 以实践角度出发袁建立体育产业各领域体育企业的

生态环境责任教育培训体系袁 帮助体育企业树立起绿色环保

观尧低碳发展观等可持续发展的利益观咱7暂遥除此之外袁我国体育

产业的低碳发展离不开体育赛事的影响和支持袁 要深刻认识

体育赛事广阔的市场和较高的影响力袁 将体育赛事作为教育

与宣传的工具袁以公益环保视角向大众传递低碳理念袁引导庞

大的消费者群体形成低碳的生活方式袁 通过在赛事主题中融

入低碳要素袁开展多种方式的宣传袁如开设环保网站尧举办新

闻发布会尧媒体宣传尧口号和横幅宣传等方式传递低碳观念袁
同时呼吁观众以低碳出行的方式前来观赛袁 推广绿色赛事品

牌袁倡导观众践行低碳措施咱7暂遥同时 在进行体育竞赛表演中采

用低碳表演方式袁 避免出现浪费现象袁 确保体育竞赛做到低

碳尧环保遥 如 2022 北京冬奥会开幕式点火仪式以野微火冶代替

野点火冶袁缩减了以往火炬点燃仪式的规模袁以此来提高人们对

体育发展低碳化的认识和理解袁 向世界表明中国致力于减碳

排碳的决心袁 对今后我国体育相关产业的低碳化发展起到引

领和示范作用袁 让大众从根本上意识到体育的发展不能离开

低碳发展的轨道尧体育与生态环境息息相关遥
4 结语

随着全球气候变暖及生态危机的威胁袁 全社会环保意识

普遍觉醒尧可持续发展理念渐入人心袁低碳经济的发展模式逐

渐渗透至各行各业袁体育产业迎来良好的发展机遇袁低碳发展

模式刻不容缓遥 如何平衡体育产业发展与生态环境的相互关

系袁 促进体育产业的可持续发展袁 是目前亟需解答的重要议

题遥 在低碳经济背景下袁我国应遵循经济效益与生态利益相协

调原则袁借鉴发达国家经验举措的同时袁研究制定自主的体育

产业低碳发展方案袁鼓励政府部门尧社会群体和大众群体共同

参与袁提升低碳环保意识袁强化环保理念袁实现我国节能减排

目标袁促进体育产业的可持续发展遥
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2019 年国务院办公厅印发的叶体育强国建设纲要曳中提出

要 野完善全民健身公共服务体系袁 统筹建设全民健身场地设

施冶袁以此为基点袁社区体育公共空间的服务优化成为当前的

重点探究问题遥 长久以来袁我国社区居民日益增长的健身需求

与社区体育公共空间供给不充分尧 不合理是社区体育发展面

临的主要矛盾遥 但在过往的研究中袁国内学者更多从数量尧种

类等物理空间的规划与建设上回应其服务改革问题袁 而忽视

了由于时空和个体的具体差异所造成的个性化需求遥 在物理

空间之外袁功能空间的野系统性冶构建尧行为空间的公众野参与

性冶需求表达和价值空间的社会关系野公共性冶核心往往被弱

化或忽略遥 这导致理想化的政府公共服务改革中所提出的效

率与公平问题难以得到实质性的解答遥 对此袁本文基于空间正

义视角袁在社区体育公共空间的建设过程中袁创造性地引入多

维空间的分析框架袁来突破传统空间建设中的唯物质论状况袁
通过分析物理尧功能尧行为和价值等要素空间构建中存在的现

实困境袁 尝试建构起一套社区体育公共服务优化的立体空间

策略袁来破解我国社区体育公共空间中存在的供需矛盾遥收稿日期院2022-07-01
基金项目院国家社科基金一般项目渊20BTY022冤遥
第一作者简介院李 龙渊1980耀冤袁男袁陕西勉县人袁博士袁教授袁研究方
向:全民健身与体育产业遥

走向空间正义院城市社区体育公共空间服务多维优化策略

李 龙袁陈淞滨
渊长沙理工大学 体育学院袁湖南 长沙 410114冤

摘 要院 在空间正义视角下分析我国城市社区体育公共空间服务的现状与问题袁提出社区体育公共服务优化

的立体空间策略遥随着我国城市化快速推进袁社区体育公共空间作为一种多维尧连续的空间体系袁已从具象的

物理空间逐步上升到抽象的价值空间袁最终全系统导向公共服务的供给正义遥针对当前公共体育场地设施空

间分布不合理尧相关服务配套供给体系不完善尧社区居民参与体育公共空间服务的通道不畅等突出问题袁需
要提供差异化尧可选择的精准服务模式袁做到提供体育公共空间服务各子系统间的相互兼容袁多元参与主体

的合作治理遥 既要重视体育公共空间服务提供过程中的公众有效参与和个体关怀袁还需通过完善相关制度袁
协调各参与主体间的利益关系袁以此达到优化城市社区体育公共空间服务的正义目的遥
关键词院 城市社区曰体育公共空间曰空间正义曰供给侧改革

中图分类号院 G812.6 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0867-05

Towards Spatial Justice: Multi-dimensional Optimization Strategy in Public Sports Space
Service for Urban Communities

LI Long袁CHEN Songbin
渊Physical Education Department袁Changsha University of Science & Technology袁Changsha Hunan袁410114冤

Abstract院 From the perspective of spatial justice袁 this paper analyzes the current situation and problems of urban community sports
public space service in China袁 put forward the three-dimensional space strategy for the optimization of public sports service in com鄄
munities. With the rapid urbanization in China袁 public community sports space袁 as a multi-dimensional and continuous space system袁
has gradually risen from concrete physical space to abstract value space袁 and finally the whole system leads to the supply justice of
public services. In view of the current prominent problems袁 such as unreasonable spatial distribution of public sports venues and facili鄄
ties袁 inadequate supporting service supply system袁 and few channels for community residents to participate in sports public space ser鄄
vices袁 it is necessary to provide differentiated and optional accurate service modes袁 so as to achieve mutual compatibility in providing
sports public space services among subsystems and cooperative governance among multiple participants. Attention should not only be
paid to the effective public participation and individual care in the process of providing sports public space services袁 but also to the
improvement of relevant systems and coordination of the interest relations among the participants袁 so as to achieve the justice in opti鄄
mizing public urban community sports space services.
Keywords院 urban community曰 public sports space曰 space justice曰 supply-side reform
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1 空间供给正义下的多维空间模型建构

1.1 空间正义视角引入公共体育空间供给研究

空间正义理论诞生于 20 世纪下半叶袁由列斐伏尔尧大卫

哈维尧爱德华索亚等人所开创袁致力于将马克思主义政治经济

学的社会批判视角引入到空间领域袁从而实现野空间资源和空

间产品的生产尧占有尧利用尧交换尧消费的正义冶咱1暂遥近年来袁在社

会科学空间转向的影响之下袁 该理论视角开始普遍进入我国

公共服务供给问题的研究中遥 国内学者基于空间正义的视阈袁
将研究聚焦于公共空间服务如何满足野人冶的需求问题上袁来
探究如何实现公共服务的空间优化袁因为野公共服务空间正义

的理想状态是每个人的公共服务需求都能得到满足冶咱2暂遥 此举

正与新时期习近平总书记野以人为本冶的治理理念不谋而合袁
因而空间正义的价值视阈在社会学尧 政治学领域已然形成一

股研究热潮遥 然而遗憾的是袁当前体育学领域对此理论的研究

还处于初始阶段袁 少有学者基于空间正义视角来探究体育公

共空间服务的优化问题遥 其次袁空间正义作为一种宏观的理论

视阈和价值导向袁 在体育学研究中尚缺乏一种中观和微观层

面的理论框架袁来为其科学实践做出可供操作的有益指导遥 正

是有基于此袁本文在空间正义野以人为本冶的价值导向下袁创造

性引入多维空间的理论框架袁 对当前我国社区体育公共空间

展开考察与探讨袁致力于从多层次尧动态化和多利益协调的过

程中袁 为我国社区体育的空间服务建构起能够真正满足每个

人需求的供给正义模式遥
1.2 基于空间正义建构体育多维空间供给模型

基于空间正义视阈袁 社区体育公共服务的空间供给不只

局限于传统的物理空间层面袁而是在野物理空间要功能空间要
行为空间要价值空间冶的系统模式下袁将空间视为一种多维尧
连续的空间体系袁 从具象的物理空间逐步上升到抽象的价值

空间袁最终全系统导向公共服务的供给正义遥 其具体表现为院
一是物理空间的服务供给袁即空间的物质性维度遥 社区体

育公共空间正义体现在物质性供给需基于空间布局与地理位

置袁适应地方人口特征袁其中重点关注需求的差异化和对生态

的影响遥 二是功能空间的服务供给袁 即空间的系统性发展维

度遥 社区体育公共空间正义体现在系统功能的有效性建构上袁
需要构建多级服务系统袁实现公共服务整体性尧系统性和动态

性功能曰要发挥市场力量参与空间分配袁建立合作关系袁严格

政府监督遥 三是行为空间的服务供给袁即空间的心理获得感维

度遥 社区体育公共空间正义体现在其关注公众参与尧心理感受

和价值评判遥 这一点上袁需要广泛吸纳公众袁注重个体差异袁建
立沟通反馈渠道袁满足与提升消费感受遥 四是价值空间的服务

供给袁即空间关系与利益维度遥 市场机制作用激发了空间利益

的激烈争夺袁 空间正义的核心价值在于调整空间中的各种社

会关系袁使之符合公平与正义遥 人尧权力和资本都要体现出公

共服务空间活动的野公共性冶遥
此 4 个维度之间体现出一种层层递进袁 最终走向价值正

义的系统性关系渊图 1冤遥其中物理空间和功能空间作为社区体

育公共服务的功用性维度袁 从物质性和机能性两个层面构建

起其空间服务正常有效运转的基础曰 而行为空间与价值空间

则作为社区体育公共服务的社会性维度袁 从心理感知和价值

导向两个层面推进其空间服务走向价值正义的最终目标遥

图 1 城市社区体育公共空间多维服务体系构建模型

2 供需矛盾院空间正义视角下城市社区体育
公共空间发展困境
2.1 物理空间院社区体育公共场地设施空间分布不

合理且整体供给效率不高
作为野物质语境冶的城市社区体育公共物理空间正义的目

标是院通过合理布局袁均衡配置社区体育公共设施袁在需求度尧
承载力尧可达性等方面满足社区居民体育锻炼的需求袁避免因

重复供给和低效供给而造成的资源浪费遥 近年来袁虽然我国城

市社区围绕野15 分钟健身圈冶野智慧社区健身中心冶野运动家冶等
项目袁不断拓展社区体育物理空间遥 但距离满足广大社区居民

多样化尧 个性化的健身需求尚存差距袁 并且健身场地设施数

量尧设施类型及空间结构规划存在供需失衡尧供需错位现象咱3暂曰
2021 年 2 月 21 日袁叶光明网曳报道院贵州省都匀市某足球场被

用于赶集而遭到损坏的消息引发网友热议袁 安徽巢湖市体育

中心长期荒废沦为附近居民菜地袁 无不反映出城市社区体育

配套时未充分考虑居民对运动场地的特殊要求遥
究其原因院一方面袁在我国城市化快速推进过程中袁开始

由单位社会向社区社会加速转变袁 随着社区居民经济收入的

不断提高袁 越来越多的社区居民重视身体健康袁 参与体育锻

炼袁社区作为基本生活单元袁就会不断放大作为公共产品的社

区体育物理空间的现实需求遥 另一方面袁我国城市社区公共体

育设施建设采取的是以政府为主导的先行供给的方式袁 其弊

端是对社区居民多样化尧 个性化的体育公共物理空间需求估

计不足遥 尽管出台了叶城市社区体育设施建设用地指标曳袁但在

执行过程中并未得到切实而严格的执行袁 当与经济利益相冲

突时袁社区体育公共空间时常会被挤压或做出牺牲咱4暂遥 由此而

出现社区体育公共物理空间供给与需求的倒挂现象遥
2.2 功能空间院社区体育公共空间中体育设施和相

关服务配套供给体系不完善
城市社区体育公共空间正义不仅体现在物理空间的合理

布局尧科学规划等方面袁还指向为社区居民提供类型多样尧功
能匹配的服务选项遥调查显示院2018 年广州市社区居民对体育

设施空间规模表现为野不太满意冶袁特别是在场地设施数量上

野不满意冶咱5暂遥 不仅如此袁还暴露出我国城市社区体育公共服务

供给过程中袁供给不足与供给过剩并存袁健身设施的数量和质

量难以达到居民多样化的锻炼需求袁供给主体单一袁主体间协

调度缺乏袁居民参与渠道不畅等问题咱6暂曰体育社会组织发展不

充分袁市场主体供给整体性功能缺失咱7暂遥 这些因素都严重影响

社区公共体育设施和相关服务配套供给体系的整体性建设遥
在我国城市社区体育公共空间相关配套体系中袁 基础设

施渊体育公共设施的便利性尧可达性等冤尧组织保障渊体育公共
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服务的组织引导尧信息公开等选项冤尧锻炼环境渊体育锻炼设施

场地的干净整洁尧浓郁的锻炼氛围等条件冤尧健身引导渊社区居

民科学健身理念与技能的培养冤 等是一个相互联系且共同作

用的综合体袁 任何一个部分的割裂和缺失都可能降低社区居

民对体育公共空间服务的满意度遥 然而袁长期以来由于我国城

市社区普遍存在政府或市场主导的野自上而下冶的社区体育公

共空间单向供给方式袁导致供给与需求错配现象时有发生袁出
现公共资源浪费现象袁致使社区体育公共空间的系统性尧整体

性功能难以有效发挥作用袁 造成空间生产成本提高和服务效

率降低遥
2.3 行为空间院社区居民参与体育公共空间服务的

通道不畅和对其满意度不高
城市社区体育公共空间服务最终的价值圭臬是满足野人冶

的需求与发展遥 如果仅停留在满足大多数社区居民体育公共

空间服务需求袁 而忽视部分社区居民对体育公共空间的偏好

差异袁阻塞其参与公共体育服务决策的通道袁则会大大降低社

区居民对体育公共空间服务的获得感遥 2021 年 3 月 18 日的

叶问政山东曳节目袁曝光了全民健身国家战略在落地过程中袁济
南一社区体育设施在运营维护中出现权责不清尧野踢皮球冶袁社
区体育事务野被组织尧被管理冶等现象袁无不反映出社区居民在

权利抗争下的式微与无奈遥 不仅如此袁居民参与城市社区体育

公共空间建设总体参与率低尧 被动参与等问题也一定程度上

制约着社区体育公共空间的健康发展咱8暂曰公共体育服务补偿机

制缺失一定程度上拉低了城市社区体育公共服务的整体发展

水平咱9暂遥
行为空间正义的实现袁 要求城市社区体育公共服务空间

供给者要关注公众参与尧建立需求表达通道袁以此满足多数居

民心理需求以及少数群体尧个人的公共服务偏好遥 既要能够满

足多数居民的体育需求袁又要能对少数群体的多样化尧个性化

体育需求做出有效回应遥 但由于社区居民在社区体育公共空

间建设中权力边界模糊袁导致话语权不足袁需求偏好参与表达

的渠道不畅袁 致使弱势群体或部分居民的需求偏好无法得到

有效实现咱10暂遥 因此袁必须打通社区体育公共空间生产者与消费

者之间的通道袁即通过有效的沟通尧信息的反馈尧全面的参与

等袁凸显野人冶在空间中的作用和意义遥
2.4 价值空间院社区体育公共空间活动中社会关系

和利益无法有效得到调整与优化
体育公共场所在为城市社区居民提供便捷可达的健身场

地袁让社区居民在健身实践与服务中有获得感的同时袁也营造

出价值性的公共空间袁 其具体指的是一种作为居民生活交往

与民主决策参与的社会政治空间咱11暂袁其中人与人尧人与权力尧
人与资本尧权力与资本的关系得到进一步调整与优化袁使之符

合空间正义所倡导的共享尧公平尧公正的内在要求遥 随着当前

移动互联网的发展袁虚拟社区不断扩大袁线上健身尧居家健身

等模式正在消解传统社区体育活动的交往特性袁 很多青年更

愿意通过虚拟网络空间在居家环境展开体育运动尧 交往和娱

乐袁与之相对袁老年群体则多以线下社区空间体育交往为主袁
这就造成线上与线下空间的割裂与隔阂袁 难以营造一种深度

交往的体育公共空间遥 同时袁 现实中的体育关系治理错综复

杂袁城市社区体育公共空间频发的广场舞大妈袁因寻求各自利

益将关系变得紧张引发野争场地冶中的权益博弈咱12暂曰被迫夹杂

在权力与资本之间的社区居民袁 其作为社区体育公共空间服

务生产者和再生产者的角色被长期忽视袁 行政权和自治权的

矛盾及社区权力规制乏力袁 导致社区协商民主遭到压缩的现

象时有发生咱13暂遥 2019 年山东省泰安市温馨园社区体育民主协

商中袁原社区居民由于缺少话语权袁导致需求权益受损咱14暂遥
城市社区体育公共空间关注空间关系与利益袁 即城市社

区体育公共服务各利益相关体及其资源分配问题袁其核心院调
整与优化社区体育活动中复杂的社会关系袁最大限度体现野公
共性冶遥 但往往因为空间服务供给不足袁无视野公平冶与野差别冶
原则袁 都不利于社区体育公共空间活动中不同群体利益关系

的调整曰任何野自上而下冶的以政府或社会资本为主导的城市

社区体育公共空间服务供给袁 都将导致社区居民成为权力或

资本的依附和手段袁 从而使人成为权力和资本的目的无法兑

现遥 因此袁无论是作为社区体育公共空间发展的权力基础袁还
是支撑社区居民健身活动的社会资本袁 都要自觉成为实现人

的体育价值的手段袁 在社区体育公共空间建设和相关服务中

有效介入袁体现野公共性冶这一本质特征遥
3 以人为本院我国城市社区体育公共空间服
务多维优化策略
3.1 精准性供给院创新城市社区体育公共空间差异

化且可选择服务的新模式
随着我国新型城镇化进程不断加深袁 大量农村人口进城

成为城市社区体育公共空间服务无法满足需求的主要因素之

一遥 尤其是在大量城市人口大幅度增加与区域社区体育公共

体育空间资源供给不成正比时袁 以政府为主导的相对单一的

城市社区体育公共空间产品供给模式袁由于缺乏科学细分袁采
用野大水漫灌冶袁很容易造成体育公共空间服务产品叠加和真

空问题遥 因此袁需要重视客观存在城市社区体育公共空间的差

异性袁提供精准性的体育空间服务供给遥
一是运用技术手段和调研了解城市社区体育空间下的差

异化需求遥 运用现代信息技术袁通过对政府部门建立的公共体

育服务数据库尧全民健身信息平台尧区域地理信息系统等的分

析袁摸清综合城市社区内的人口构成与分布尧体育设施资源尧
体育公共服务类别及受益面等情况遥 同时袁还要对城市社区体

育公共空间内的居民健身偏好尧体育设施的管理与维护尧体育

公共空间服务质量等进行实地调研袁 准确了解城市不同区域

内社区居民的体育空间服务真实需求遥
二是针对城市社区体育公共空间差异化需求选择公共体

育服务模式遥 基于均等化尧差异化视角袁综合不同区域内城市

社区人口的构成与分布尧体育公共资源总量尧区域经济发展情

况尧体育社会组织建设尧社会资本力量支持等因素袁科学选择

公共体育服务模式袁主要有院政府部门野单一冶的供给方式尧市
场主体参与公共体育服务的非公益性供给方式袁 社会组织参

与的公共体育服务供给方式尧 多元主体并存的公共体育服务

供给方式遥
3.2 系统性供给院城市社区体育公共空间服务做到

多样化选择和多环节匹配
城市社区体育公共空间服务作为系统性构成的公共产

品袁只有各子系统相互兼容且有效运转袁才能最大限度地满足
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社区居民的现实需求遥 但要真正发挥社区体育公共空间服务

系统的整体性功能袁 既要重视以多元化健身需求为导向的体

育公共空间的多样化功能建设袁也要综合自然人文景观尧社区

人口构成等因素袁 明确体育公共空间服务的面向内容以及供

给主体袁 同时也不能忽视参与社区体育公共空间服务供给主

体间的协同配合与合作治理遥
一是为城市社区居民制定体育公共空间服务的多样化选

择方案遥 要围绕满足社区绝大多数居民的体育公共空间服务

需求袁努力建设野15 分钟健身圈冶袁统筹建设体育公园尧社区健

身中心等全民健身场地和设施袁 推进城市绿道及慢跑步道的

延伸和拓展袁搭建公共体育信息服务平台袁营造浓郁的健身活

动氛围曰还要重视体育公共空间服务的细分和特殊需求袁比如

为残障人士提供适宜于健身的体育设施场地袁 为精英阶层和

青少年人群提供智慧化健身设备等遥
二是提供城市社区体育公共空间服务的各子系统要兼

容尧参与者要合作遥 确保提供高质量的城市社区体育公共空间

服务袁不仅要求基础设施尧组织保障尧锻炼环境等子系统要相

互兼容袁做到服务整体性尧全面性袁避免因野碎片化冶导致体育

公共空间服务推诿扯皮现象出现遥 而且要通过构建多元主体

联动机制袁来加强对社区体育公共空间服务的治理合作袁实现

数据信息平台的共建共享袁尤其在确定服务流程尧服务内容等

方面要积极沟通与协商遥
3.3 人本化供给院城市社区体育公共空间服务要体

现公众有效参与和个体关怀
城市社区体育公共空间服务要体现以野以人为本冶的供给

理念袁需要规避我国城市化进程中大量外来野农村人口冶涌入

带来的社区体育公共服务诉求无法得到满足而集体失语问题

出现遥 同时袁也需切实保障老弱病残以及妇女儿童群体的正当

权益袁满足合理化诉求遥 既要通过建立供给信息反馈机制袁畅
通社区居民参与公共体育服务供给的诉求反映尧 建言献策渠

道袁也要让他们正真成为社区体育公共服务供给的参与者尧受
益者和评判者遥

一是不断完善城市社区体育公共空间服务的供给反馈机

制遥 野满意度冶和野获得感冶是判断社区居民对于体育公共空间

服务野人本化供给冶的重要标尺遥 因此袁在城市社区体育公共空

间的生产分配尧服务供给等环节袁既要合理平衡为野多数与少

数冶野常住与流动冶群体袁提供可选择的公共体育服务选项袁同
时还要切实保障代表野弱势群体冶的社区居民的体育权力袁确
保其参与社区体育公共空间服务渠道畅通袁 合理诉求得到切

实有效的落实遥
二是为社会组织和居民参与社区体育公共空间服务创造

条件遥 通过健全和完善社区体育公共空间建设与服务供给的

民主制度袁充分发挥社会体育组织的野阵地冶建设尧队伍建设尧
项目建设作用袁有效扩大社区公共体育服务供给主体力量袁满
足社区居民多样化健身需求曰 不断丰富和改进社区居民的参

与形式尧渠道袁并将其纳入调研尧决策尧执行尧监督尧评估等各个

环节遥 如上海殷行街道建设的满足老中青三代人的健身中心袁
充分考虑了社区各人群的健身需求袁 为他们提供了精准的健

身服务内容袁做到了便捷尧实用尧惠及面广遥
3.4 制度化供给院城市社区体育公共空间服务协调

多方参与主体间利益关系
我国城市社区体育公共空间生产尧 分配及服务供给的过

程袁也是政府尧市场尧组织尧公众等多元主体力量多方博弈的过

程遥 之所以出现公共体育价值异化尧 主体力量服务缺失的现

象袁主要是因为缺少制度保障袁无法形成多元主体力量在社区

体育公共空间生产尧分配及服务供给等环节上的协商尧沟通尧
交流与合作袁 难以规范社区公共体育服务空间活动中的多主

体行为遥 因此袁需通过野制度化供给冶袁在主体联动尧协同规划尧
责任分担尧利益补偿等方面统筹协调遥

一是建立城市社区体育公共空间服务资源配置的多方联

动机制遥 要不断强调强化政府部门在城市社区体育公共空间

服务资源配置过程中的野公共性冶袁既要科学研判我国城市化

进程中人口流动尧 技术革新尧 社区规划等生产要素的流动情

况袁确保精准识别社区居民的公共体育服务需求袁避免信息不

畅和供给错位情况发生曰 也要通过完善社区体育公共空间服

务资源配置的动态机制袁降低资源配置风险袁尽可能减少资源

浪费遥
二是构建多主体参与城市社区体育公共空间服务供给的

协同机制遥 针对当前我国城市社区居民不断增长体育公共空

间服务新需求袁 需要建立多主体参与城市社区体育公共空间

服务供给的协同供给新模式遥 发挥政府部门的统筹协调作用袁
通过政策支持引导尧长效机制建设袁确保市场资本力量尧社会

组织以及公众群体有效参与社区体育公共空间建设与服务供

给袁形成共建共治共享的良好局面遥
4 结语

随着我国城市社会结构加速转型和社会空间结构的急剧

分化袁社区体育公共空间的异质性增强袁在大量农村人口涌入

城市尧人口结构发生重大变化尧区域经济发展不平衡等多重因

素影响下袁 城市社区体育公共空间价值的多样性和复杂性凸

显袁 它作为城市社区的重要空间形态之一袁 在现代都市生活

中袁已不仅仅局限于通过健身场地设施来强身健体袁已延伸和

拓展为调整社会关系尧培育参与意识尧重塑公共精神的重要载

体袁这势必要求社区体育公共空间服务要紧紧围绕野人冶的需

求袁以野物理空间服务冶野功能空间服务冶野行为空间服务冶野价值

空间服务冶的递进关系构建系统化的空间服务体系袁通过技术

赋能尧政策支持等手段袁畅通公众参与渠道尧建立民主协商机

制尧制定合作治理制度袁实现公共服务空间正义袁确保社区居

民的空间服务权力得到实现袁多方利益得到有机协调袁使广大

民众的公共体育服务需求得到最大限度满足袁 并且对公共体

育空间服务有较高的满意度和强烈的获得感遥
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民生是幸福之基袁 推进基本公共服务的可及性是切实保

障和改善民生的重要着力点遥 党的十九届四中全会提出野完善

公共服务体系袁推进基本公共服务均等化尧可及性冶袁为基本公

共服务指明新的发展方向遥2022 年 1 月袁国家发展改革委联合

21 个部门发布叶野十四五冶公共服务规划曳袁明确表示到 2025
年袁要实现地区尧城乡尧人群间的基本公共服务便利可及遥 2022
年 3 月袁中国中央办公厅联合国务院办公厅发布叶关于构建更

高水平的全民健身公共服务体系的意见曳袁这是自十八大以来

全民健身公共服务领域最高层级的顶层设计文件袁 也是首次

在国家政策中对 野全民健身公共服务冶 提出要实现可及的目

标遥 在总体要求中两次提到野可及冶袁一是要以构建服务便利尧
运行高效尧统筹城乡尧公平可及尧保障有力的更高水平的全民

健身公共服务体系为指导思想曰另一处在工作原则中袁增强可

及性袁推动全民健身公共服务体系覆盖全民尧服务全民尧造福

全民遥 构建野更高水平冶的全民健身公共服务体系的目标之一

是实现全民健身公共服务均衡可及袁 全民健身公共服务可及

性是实现全民健身国家战略的必要条件遥
构建公共服务体系是服务型政府建设的核心内容袁 纵观

现有公共服务评价指标体系袁多以野投入-产出-结果冶层面构

建评价模型袁单向评价公共服务对大众及社会的影响咱1暂遥 然而

在服务型政府时代袁要求政府以公众服务为导向袁增强对社会

的回应力袁强调政府供给与群众需求的精准对接袁不能仅从政

府角度出发评价全民健身公共服务袁 人民群众的感受也极其

重要遥 此外袁全民健身公共服务的供给主体多元化袁亟需建设

维度更广的评价指标体系遥 最初由政府一元供给袁随着市场机

制逐步引入到全民健身公共服务供给体系袁体育社会组织尧体
育企业尧精英等都纳入全民健身公共服务的供给袁社会力量参

与建造运营小型体育场馆袁管理各类体育社会组织袁带领全民

参与体育活动袁多元主体参与全民健身公共服务供给袁导致投

入尧产出尧结果也偏向多元化袁评价全民健身公共服务的开展

效果更加复杂遥 在制定和改进公共服务政策中袁可及性评价是

关键一环袁所有提供的公共服务都有可及性评价问题咱2暂袁教育

领域尧医疗卫生领域尧文化领域可及性研究得如火如荼袁相较
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而言袁全民健身公共服务可及性鲜有研究遥 因此袁本文在梳理

总结公共文化服务尧教育服务和医疗卫生服务文献的基础上袁
建构全民健身公共服务可及性体系框架遥
1 全民健身公共服务可及性的内涵

1.1 公共服务可及性的提出

目前学术界对公共服务可及性的概念界定各有千秋袁追
其溯源袁可及性作为学术用语袁美国 Anderson 首次在公共医疗

卫生领域中提出咱3暂遥 此后袁部分学者将野可及性冶定义为进入或

使用卫生保健系统袁也有一些学者认为野可及冶表示影响进入

或使用的因素遥 Penchansky 等综合前人的观点袁表示可及性描

述了患者和卫生保健系统之间的匹配度袁 并提出学术界较为

认可的野5A冶评价维度袁包括可获得性尧可接近性尧可接受性尧可
适应性和可承受性 5 个方面咱4暂遥随着学者对可及性的研究更加

深入袁Tomasevski 提炼出可获得性尧可接近性尧可接受性和可

适应性的野4A冶框架咱5暂袁被联合国经济尧社会及文化权利委员会

基本认可袁予以采用袁其中并未提及可承受性袁部分学者认为

可承受性是可获得性尧可接近性尧可接受性和可适应性的集中

体现袁因此不需单独列出遥 新世纪后袁基于供给与需求的二元

关系袁可及性理论延伸到更广的公共服务领域袁研究内容也更

加丰富袁触及到服务供给双方在意识沟通与协同等层面咱6暂遥
野可及冶较晚出现在中国基本公共服务政策文件中遥 2012 年

7 月袁叶国家基本公共服务体系野十二五冶规划曳首次提到野全体

公民都能公平可及地获得大致均等的基本公共服务冶咱7暂袁 不难

看出袁可及与公平尧大致均等并列袁这也就代表可及的影响范

围是全体公民而不是特定群体袁 基本公共服务的发展目标是

均衡发展而不是试点先行遥 2017 年 1 月袁叶野十三五冶推进基本

公共服务均等化规划曳 再次提及袁野广大群众享有基本公共服

务的可及性显著提高冶咱8暂遥 经过五年的发展袁从表述上看袁基本

公共服务要求从实现野可及冶到显著提升野可及性冶袁可及的发

展又深入一层袁顺应时代的发展要求遥 钟裕民谈到野基本公共

服务的融合发展是实现均等化的题中之意袁 城乡融合发展要

求提高农村地区基本公共服务的可及性咱9暂遥冶不难看出袁可及性

与均等化相辅相成袁 实现基本公共服务的可及性是公民享有

均等化公共服务的必由之路遥
1.2 可及性引入全民健身公共服务的必要性

全民健身公共服务的对象为全体公民袁不论民族尧性别尧收
入及社会地位的差异袁要实现人人共享尧人人可得袁必须要让

每个人有均衡平等的机会遥 野可及冶的提出常常伴随着均等尧公
平等词袁但也不是简单的平均化袁而是公众拥有自由选择和多

元选择的均等咱10暂遥 在体育强国的口号下袁全体公民的身心健康

被国家重视袁政府花费大量人力尧物力尧财力购买全民健身公

共服务遥 因此袁政府需要评估手段来了解所购买的全民健身公

共服务的开展情况袁 以制定出更贴合全民健身公共服务发展

的政策文件遥 野可及冶是综合供给端与需求端来评估全民健身

公共服务开展效果的指标维度袁 强调政府所提供的全民健身

公共服务与全体公民接受之间的野适配度冶遥
在推进全民健身工作的过程中暴露出一系列问题院1冤全民

健身公共服务的绩效评估处于宏观层面袁 评估过程公众难以

参与咱11暂遥 目前地方政府关于全民健身公共服务绩效评估的方

法大致可以分为 3 种袁层次分析法尧平衡计分卡和 DEA-Mam鄄
lquist 指数袁然而层次分析法能够将定性研究定量化袁但是参

与指标体系设计的专家组的喜好对评估结果影响较大遥 平衡

记分卡在绩效评估上的适用性强袁 却对政府内部流程及信息

健全度要求高遥 DEA-Mamlquist 指数较为客观可行袁评价指标

从投入指标与投出指标出发袁 其中投入指标包含人力资源投

入尧 经费投入和管理投入曰 投出指标包含社会体育指导员数

量尧体育场地设施尧体育活动尧国民体质监测和体育社团咱12暂遥 然

而袁这些指标数据只是站在政府的角度从宏观层面进行测量袁
归根到底袁全民健身的服务对象为全体居民袁如果仅仅只考虑

政府的投入袁不注重全体居民的享受袁势必无法提供让大众满

意的全民健身公共服务遥 2冤缺乏动态性尧可度量性的全民健身

公共服务评价指标袁 全民健身公共服务体系结构是一种运动

的物质状态袁叶野十三五冶推进基本公共服务均等化规划曳中提

出建立基本公共服务清单制袁 但并没有提供评价公共文化体

育开展情况的具体指标维度遥 上述的多种研究方法仅在学术

范围内盛行袁并未落实袁这导致各负责单位的评价标准不一袁
政府无法贴合各区域的经济水平尧 人文环境尧 健身习惯等情

况袁给出发展意见遥 基于各地区的发展情况不一致袁全民健身

公共服务的评价指标需进一步考核筛选袁 以适应不同地区全

民健身公共服务的发展特色袁同时又具有普适性遥 可及性的优

点在于从主观出发尧具有动态性袁精准对接政府野供给冶与群众

野需求冶袁同时借助数学工具进行客观测量遥 因此袁引入可及性

对全民健身公共服务进行评价尤为重要遥
2 全民健身公共服务可及性要素及 野5A冶评
价框架分析

2.1 全民健身公共服务可及性要素

建立全民健身公共服务可及性评价框架袁 需要对全民健

身公共服务各关键要素加以识别并进行科学精准匹配遥 根据

全民健身公共服务的实施过程袁选取供给主体尧载体尧服务尧用
户 4 个要素遥
2.1.1 供给主体

全民健身公共服务的供给在野政府主导袁社会力量积极参

与冶的框架下持续发展袁其主要承担者为政府袁随着政府购买

等形式的出现袁 企业和社会组织逐渐加入到供给主体的队伍

中袁多元主体的协调发展依靠政府制定政策尧组织安排尧规划

资源来实现宏观监控遥 政府出台相关政策指明方向袁约束社会

各主体规范运行袁为公共服务可及性提供基础保障曰政府给予

财政支持袁 以满足群众健身基本的物质资源需求袁 发挥保基

本尧兜底线的作用遥 社会力量作为基层全民健身公共服务的建

设者尧提供者和服务参与者袁是将国家制度设计转化为具体的

全民健身公共服务产出的重要一环袁凭借灵活的服务优势袁弥
补和优化了基层全民健身公共服务可及性的不足遥 多元供给

主体在政策尧财政的保障袁规范的引领下袁实现全民健身公共

服务的有序输出遥
2.1.2 载体

全民健身公共服务只有借助载体才能显示其服务内容和

价值遥 载体具有有形和无形之分袁有形载体指体育场地尧体育

器材和体育装备等袁而无形载体如网络数字服务平台尧体育资
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源等服务内容遥 全民健身路径凭借其占地面积小尧 适用人群

广尧操作简单尧费用低等特点袁成为数量最多尧分布最广的有形

载体袁是政府推广全民健身的首选袁也是居民锻炼社交的好去

处袁但是借助全民健身路径锻炼较为枯燥袁不能维持群众的兴

趣遥 新发展阶段要求打造绿色便捷的全民健身新载体袁随着短

视频尧直播等形式的发展袁新兴技术与全民健身公共服务的融

合进程逐步加深遥 网络数字平台的使用成本低尧 运用时间灵

活尧种类丰富尧沟通具有即时性尧不受场地限制袁原本依赖于实

体场馆提供的服务被虚拟网络服务部分取代袁 无形载体渐渐

打破了传统实体场馆对时间和空间的依赖袁 为群众参与体育

锻炼所需的硬件设施提供更广泛的选择遥
2.1.3 服务

服务是全民健身公共服务的表现形式袁 公共服务的落脚

点在于能够被广大群众充分理解尧接受并获取和运用遥 因此袁
对全民健身公共服务可及性评价需要依据提供的服务内容尧
形式和质量袁 以及服务接受者的感知程度和健身意愿进行综

合考量遥 另外袁 全民健身公共服务可及性还受政府的宣传力

度尧服务质量尧公众参与程度的影响遥 国家体育部门历年来在

全民健身的服务内容及形式上做出一系列部署袁 自 1952 年

野开展经常性的群众体育活动是当前的体育运动的中心部署冶
提出后袁广播体操尧劳动与卫国体育类全民参与形式被逐步推

行袁当时的服务内容较为单一袁主要是简单的身体活动袁因广

播体操需要较强的组织性袁这一活动并未在全社会铺开袁主要

在学校内开展遥 随着群众需求的增加咱13暂袁广场舞尧健步走等集

体性活动掀起热潮袁滑雪尧高尔夫尧网球等高消费的休闲项目

得到普及袁 服务形式也由原来的线下服务演变为线上线下相

结合袁供给内容多元化尧供给模式多元化的格局逐步形成遥
2.1.4 用户

全民健身公共服务要求以人为本袁一切发展为了人民遥 用

户覆盖全国范围袁无论其民族尧所处地域尧年龄尧文化程度尧身
体健康程度如何袁都包含在内遥 群众既是全民健身公共服务的

受众袁也是开展效果的评价主体咱14暂遥 因各区域政治文化尧经济

水平尧风俗习惯的差异较大袁用户对全民健身公共服务的需求

具有个性化和多样性的特点遥 然而政府只能进行宏观调控袁提
供的公共服务具有均衡化和普遍性的特点袁 无法针对不同用

户的需求提供精细的服务袁 所以搭建政民沟通的渠道尤为重

要袁以精准满足群众动态的健身需求遥
2.2 全民健身公共服务野5A冶评价框架分析

国内关于公共服务可及性评价指标体系的研究自 2015
年显有成效袁研究范围包括卫生医疗尧文化等方面遥 由表 1 可

见袁最初可及性的二级指标以 Tomasevski 提炼的野4A 框架冶为
基础袁包括可获得性尧可适应性尧可接近性尧可接受性遥 后来主

要参考 Penchansky 等提出的野5A冶模型袁增加了可负担性遥 由

于公共服务最初强调公益性袁对价格的可负担性较少提及袁但
是随着人的个性化发展袁 人民群众对公共服务有多样化的需

求袁同时考虑到公共服务的自我造血功能袁公共服务以低收费

免收费的方式提供给社会袁 因此获取公共服务需要支付一定

费用袁可负担性逐渐出现在可及性的二级指标中遥 公共文化服

务尧精神卫生服务尧居家养老社区服务与乡村公共文化服务均

属于基本公共服务的范畴袁 其二级指标与三级指标对全民健

身公共服务可及性的评价维度具有参考价值遥 全民健身公共

服务可及性的评价维度将在前人的基础上袁 结合上述的基本

要素选取野5A冶模型展开分析遥
表 1 相关学者的公共服务可及性评价指标体系

2.2.1 可获得性渊Availability冤
可获得性是全民健身公共服务可及性的基础袁 主要指全

民健身公共服务体系建设所提供的健身设施和服务人员的种

类与数量能否满足受众的期望值袁 包括政府及各级管理部门

所提供的各种配套设施尧资源尧运行管理和服务人员能否满足

广大群众的健身需求并被普遍认可和接受遥 从全民健身公共

服务可及性可及性要素可以看出袁 可获得性受公共体育设施

覆盖范围渊各区域体育场地种类尧数量冤尧配套设施人均占有率

渊人均体育场地面积冤 和人员配备 渊人均社会体育指导员冤影
响遥 历年来袁谈到全民健身发展的主要目标袁人均体育场地面

积这一指标备受关注袁政府部门有硬性要求袁截至 2021 年底

我国人均体育场地面积达 2.41m2袁同比增长 9.55%遥 新发展阶

段袁体育场地建设对准农村袁要求完成 5 000 个乡镇街道体育

健身设施补短板项目袁 促使全民健身场地设施的的可获得性

取得一定成就遥 然而袁部分地区为达目标袁未经考察花费大量

财政资金修建体育场地袁导致体育场地废弃尧晾晒生活用品的

情况比比皆是袁群众对健身场地需求的呼声依然存在遥
2.2.2 可适应性渊Adaptability冤

可适应性是衡量政府全民健身公共服务政策制定尧 群众

需求反馈机制和参与机制的重要保障袁 在全民健身公共服务

体系与公民需求反馈调整的双向互动中袁 动态地反映了全民

健身公共服务供给与人民群众需求的之间的适配程度遥 要求

供给主体渊政府尧市场尧社会组织冤根据群众锻炼习惯和健身需

求的差异和变化袁对管理机制尧活动内容尧服务程序尧服务技术

及相关制度标准作出适时的修正和调整遥 可适应性可以通过

作者 一级指标 二级指标 三级指标

王前
公共文化服

务可及性

可获得性

可适应性

可接近性

可接受性

文化设施尧服务人员

居民需求尧消费习惯

距离尧成本

服务内容尧人员尧过程

何宇咱15暂 精神卫生服

务可及性

可获得性

可接近性

可负担性

可接受性
可适合性

人力资源尧服务内容

地理尧服务利用程度

经济尧心理

监护人认知尧社会文化理解
规划尧政策

雍岚咱16暂
居家养老社

区服务可及
性

可用性

可达性

可负担性

可接受性
可适应性

人力资源尧设施尧服务内容

距离尧方便程度尧成本尧时间

费用

环境尧系统尧服务
满意度

冯献咱17暂
乡村公共文

化服务可及
性

可得性

可达性
可负担性

可接受性
可适应性

设施尧服务内容

路程尧时间尧交通
价格

操作难度尧环境尧及时性尧全面性
满意度尧服务参与的兴趣
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体育行政部门是否设置专家和群众参与机制尧 全民健身机构

是否建立公众反馈机制袁以及这些机制是否行之有效来评价遥
目前全民健身公共服务的反馈要经过一系列的信息传达袁可
适应性的实现要经过很长的时间和距离袁 中央与群众之间相

隔各级政府袁即便群众能与上级政府直接取得联系袁但是国家

要经过信息筛选尧核实考察尧收集意见尧下达指令尧评估等一系

列流程袁这期间需耗费大量资源袁也无法保证举措的时效性遥
2.2.3 可接近性渊Accessibility冤

可接近性用来评价全民健身公共服务的公平性袁 衡量不

同类型公众在接受全民健身公共服务时遇到障碍的大小袁障
碍越小可接近性越大遥 一般而言袁障碍包括两个方面袁一是指

城乡居民获取服务的空间距离尧时间成本尧交通资源和时间精

力消耗对受众利用公共服务意愿产生影响的有形障碍袁 二是

公众认为健身难尧健身无用等的心理障碍袁以及是否对社会弱

势群体尧特殊服务群体存在技术性歧视和潜在态度性歧视遥 全

民健身公共服务可接近性要求人人共享袁 只要群众的锻炼需

求在国家全民健身公共服务的保障范围内袁 要实现通过不同

的途径可获取袁付费可享有遥 可接近性能通过全民健身公共服

务设施的辐射范围尧群众享有全民健身服务所需要的时间尧搭
乘的交通工具尧是否设有残疾人配套设施等方面进行评价遥 国

家力求各区域因地制宜打造野15 分钟健身圈冶袁江苏省城市最

先提出建设野10 分钟健身圈冶袁这对全民健身场地设施的布局

提出了更高要求遥
2.2.4 可接受性渊Acceptability冤

可接受性从心理层面出发袁 指群众对供给主体所提供的

全民健身公共服务的认同程度袁 意味着全民健身服务的内容

形式和服务享有的简易程度尧 群众对所利用设施和服务环境

的接受程度以及对设施与服务供给的及时性和全面性接受度

是否贴合群众对全民健身公共服务的期望遥 可接受性可以分

为 3 个由表及里的层次院 形式符合袁 内容可参与和情感可共

鸣遥 这里以中国特色体育锻炼项目广场舞为例院首先袁广场舞

参与的成本低尧不受场地限制袁开展形式符合群众需求曰其次袁
该项目的内容多样袁简单易学曰再者袁参与的群体在锻炼过程

中不仅能够得到肢体尧器官的有效锻炼袁还会因社交尧受到关

注以实现自我精神满足袁 因此广场舞在中老年人群体中接受

程度最高尧普及性最广遥 可接受性一般可通过群众对全民健身

公共服务的满意度调查得知遥
2.2.5 可承受性渊Affordability冤

可承受性指群众享有全民健身公共服务机构提供服务的

能力袁不仅是对价格的承受能力袁还包括对健身所需的时间以

及精力的可承受遥 健身休闲属于闲暇活动袁是高于物质层次袁
满足精神层次的需求遥 可承受性的评价指标可通过群众的可

支配收入尧基本健身费用尧闲暇时间进行衡量遥 第一袁群众的可

支配收入高袁健身的精神需求强烈遥2021 年全国居民人均可支

配收入 35 128 元袁 比 2016 年的 23 821 元增加了 11 307 元袁
年均增幅达 2 261.4 元遥 2021 年全国恩格尔系数为 29.8%袁在
联合国划分的富足标准内袁 群众对健身休闲等产业的需求结

构进一步改善遥结合 2021 年 1.25 万美元的人均 GDP 来看咱18暂袁
群众获取休闲娱乐的欲望强烈遥 第二袁国家投入财政资金袁基
本健身费用可承受遥 全民健身费用自 2014 年提出低收费尧免

收费袁政府每年拨款专项资金用于发展全民健身袁2020 年国家

将体育彩票公益金的 11.18%投入到全民健身场地设施援建尧
全民健身活动开展尧 全民健身科学研究与宣传等群众体育工

作中咱19暂遥第三袁科技助推生产袁群众的闲暇时间增加遥自党的十

八大提出野科技创新是提高社会生产力的战略支撑冶以来袁信
息化大量运用到社会实践中袁 生产力的提高使人们的工作和

必要劳动时间缩短袁从而拥有更多的休闲娱乐时间遥
3 全民健身公共服务可及性的突破路径

3.1 政策制定标准化

政策制定的标准化不是狭义上的保持数据一致袁 而是广

义上的求同存异遥 国家政策服务于全国范围袁 其制定要求科

学尧合理尧普遍适用袁但针对区域发展的不协调袁需要衍生出相

对差别尧更精细的地方标准遥 第一袁国家在宏观层面根据规范

的政策设计尧 合理的组织安排和精准的资源配置为全民健身

公共服务可及性的发展提供保障遥 只有将政府的资源投入转

化为具体的全民健身公共服务产出袁 并保证公民享有形式多

样的健身项目袁高质量的健身指导袁公平便利的全民健身公共

服务袁 才能够使标准化的全民健身公共服务政策具有较高的

可及性遥 国家政策要与区域政策相结合袁第二袁地方政府在微

观层面根据区域的经济水平尧 地域特色尧 人文环境等客观因

素袁在国家政策的大范围下袁集思广益形成具有当地发展特色

的全民健身公共服务政策遥 通过技术的手段袁制定全民健身公

共服务的评价标准袁进一步量化尧细化全民健身公共服务的责

任分配袁通过可操作尧可量化的指标明确业务范围袁从而科学

客观地对当地全民健身公共服务的绩效进行全方面评价袁为
政策制定提供理论依据遥
3.2 区域协调均等化

均等化要求各区域和而不同袁同而不和袁在保证全民健身

公共服务的基本需求得以满足的基础下袁 尊重区域的发展差

异袁发挥高质量发展区域的带头作用袁以实现各区域的协同发

展遥 当前我国基本公共服务可及性低的重要原因是财政制度

的不完善袁事权和支出责任分配比例不合理袁难以满足提供公

平可及的公共服务的现实需求遥 第一袁完善中央与地方的财权

与事权相适应袁财力与支出责任相匹配的制度袁保证各地方政

府财政收入能基本满足全民健身公共服务的需求遥 在正确处

理政府与市场尧社会关系的基础上袁进一步明确中央政府和地

方政府的主要职能遥 全民健身公共服务属于各级政府都应履

行的职能袁 但由于地方政府的能力和承担主体功能定位的差

异袁其具体实施效果不同遥 因此在科学评估各级政府的支出责

任后袁对地方财政投入进行相应的调整袁从而提高财政支出效

率袁基于各地方全民健身公共服务可及性均衡发展的原则袁要
求财政向困难的省市倾斜袁增强其兜底能力袁稳步提升地方全

民健身公共服务均等化水平遥 第二袁完善地方分级管理体制改

革袁协调省内均衡发展遥 省市的发展必然伴随城乡尧主副城区

的差异化出现袁 明确省及省以下政府在全民健身公共服务的

支出尧决策尧执行尧管理和监督等责任划分袁做到各级政府各司

其职尧各负其责尧各尽所能遥 坚持一视同仁的原则袁对省内各地

全民健身公共服务开展情况进行统一考察评估遥
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3.3 执行落实精准化

全民健身公共服务可及性的有效落实要靠具有高效执行

力的基层公共服务来实现袁相对于上级政府袁基层能够直接了

解居民对的意见并及时给予反馈袁 是全民健身公共服务可及

性的野最后一公里冶遥 第一袁建立自下而上的全民健身公共服务

需求传达机制与信息挖掘机制遥通过野公民参与-诉求上传-考
察反馈-需求满足冶的路径对群众的参与需求进行征集尧分类

和转化袁不仅实现了上级对公众需求的及时回应与精准把握袁
也获得了居民对全民健身公共服务的整体评价遥 在大数据的

帮助下袁政府能更准确了解社会公众真实尧动态的公共服务需

求袁从而保障资源供给精准对接需求袁实现上下互动尧参与式

表达的全民健身公共服务评价体系遥 第二袁引入市场尧社会主

体袁形成多元协同机制渊图 1冤遥通过政府购买尧委托经营的方式

吸引市场主体参与到全民健身公共服务供给中袁 积极引导社

会组织尧个人参与到公共服务工作中袁以满足公众基本公共服

务需求为目标袁增强公共服务的发展活力遥 在多主体供给中袁
要明确各主体尧部门的权责袁从而消除全民健身公共服务供给

的多元供给主体间和各主体部门内部的协调不畅等问题袁戮
力一心实现全民健身公共服务的可及性遥

图 1 全民健身公共服务需求满足流程

4 结语

可及性强调发起者与接受者之间的适配程度袁在实现体育

强国的时代号召下袁政府在公共服务上源源不断地付出袁但是

群众享有的服务才是评价全民健身公共服务质量的关键要

素遥 全民健身公共服务的提出不仅帮助整合全民健身公共服

务的资源袁多角度评价现有公共服务的发展情况袁为我国评价

全民健身公共服务提供新视角袁 更是国家治理体系和治理能

力现代化的体现遥 从而推动我国全民健身公共服务高质量发

展袁满足人民日益增长的美好生活需要袁加快推进体育强国建

设遥
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近年来袁国家颁布文件叶中国冰雪运动发展规划渊2016要
2025 年冤曳叶关于以 2022 年北京冬奥会为契机大力发展冰雪运

动的意见曳均指出院要大力拓展冰雪竞赛表演市场袁打造冰雪

运动精品赛事活动遥 我国冰雪运动发展较晚袁群众基础相比欧

美发达国家较为薄弱袁 冰雪运动习惯与冰雪文化尚处在萌芽

阶段遥 体育赛事集运动尧消费于一体袁通过营造比赛氛围实现

体育文化的广泛传播袁 围绕冰雪赛事培育大众冰雪文化与参

与热情成为我国冰雪运动发展的重要途径遥 作为世界上规模

最大的冬季综合性运动会袁冬奥会不仅是体育竞技平台袁更是

大型赛事的传播媒介袁具有强大的示范效应遥2022 年北京冬奥

会尧冬残奥会的成功举办掀起了全民参与冰雪运动的热潮袁对
外彰显我国冰雪运动阶段性建设成果的同时袁 发挥 野涓滴效

应冶助力国内大众冰雪赛事的完善与推广袁以雪地足球尧室内

滑冰为主的休闲赛事数量正呈现快速增长趋势遥 而观众作为

赛事核心产品的主要消费人群袁 同时也是提升赛事衍生产品

价值的关键因素咱1暂袁其观看冰雪赛事的意向尧满意度倾向与能

否持续性消费密切相关袁进而影响冰雪运动市场的主体活力袁
观众群体的持续扩大推动我国冰雪赛事体系构建向着健全

化尧大众化方向发展遥 然而袁伴随冬奥光环逐渐退却袁后冬奥时

代如何从需求侧提高大众观看冰雪赛事的积极性钥 哪些因素

影响受众的观赛意向钥 如何调适大众观看冰雪赛事的需求区

收稿日期院2022-06-01
基金项目院辽宁省社科规划基金项目渊L20BTY019冤遥
第一作者简介院武潇航渊1998耀冤袁男袁河北石家庄人袁在读硕士袁研究方
向:体育传播学遥
通讯作者简介院王 芳渊1997耀冤袁女袁山东济宁人袁在读硕士袁研究方向:
体育赛事管理袁E-mail:1357986444@qq.com遥

后冬奥时代我国冰雪赛事大众观赛意向的影响因素

武潇航袁王 芳
渊沈阳体育学院 研究生部袁辽宁 沈阳 110102冤

摘 要院 北京冬奥会的成功举办加速我国冰雪赛事大众化与休闲化转型袁 观众作为冰雪赛事的消费主体袁其
观赛意向影响我国冰雪表演市场的整体发展态势遥 通过计划行为理论袁并结合动机理论引入观赛动机变量袁
构建了冰雪运动观赛意向的结构方程模型袁旨在探究后冬奥时代我国大众冰雪运动观赛意向的影响因素遥结

论院观赛动机尧观赛态度对观赛意向产生显著的正向影响袁观赛动机对观赛态度产生显著的正向影响袁观赛态

度在观赛动机和观赛意向间起间接中介作用曰休闲娱乐尧民族情感尧体验氛围对观赛动机产生显著的正向影

响曰场地认同尧社群影响对观赛态度产生显著的正向影响遥
关键词院 后冬奥时代曰冰雪运动曰观赛意向曰冰雪赛事

中图分类号院 G812 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0876-06

Influencing Factors of Public Viewing Intention of Ice-snow Events in China in Post -
Winter Olympic Era
WU Xiaohang袁WANG Fang

渊Graduate School袁Shenyang Sport University袁Shenyang Liaoning袁110102冤
Abstract院 The successful holding of the Beijing Winter Olympics has accelerated the popularization and leisure transformation of ice-
snow Events in China袁 and the audience袁 as the main consumer of ice-snow events袁 has its intention to watch the games affect the
overall development trend of China's ice and snow performance market. Through the theory of planned behavior and the introduction of
motivational variables in combination with motivation theory袁 a structural equation model of ice -snow sports viewing intention is
constructed袁 which aims to explore the influencing factors of China's public ice -snow sports viewing intention in the post -Winter
Olympic era. The results showed that the motivation and attitude of watching the game had a significant positive impact on the intention
to watch the game袁 the motivation for watching the game had a significant positive impact on the attitude of the game袁 and the attitude
of watching played an indirect intermediary role between the motivation to watch the game and the intention to watch the game袁 leisure
and entertainment袁 national emotions and experience atmosphere had a significant positive impact on the motivation to watch the game袁
the recognition of the venue and the influence of the community had a significant positive impact on the attitude of the spectator.
Keywords院 post-Winter Olympic era曰 ice-snow sports曰 intention of watching the competition曰 ice-snow event
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隔钥 学界既有研究尚未对上述问题做出研判遥 本文由此切入袁
通过构建结构方程模型探寻后冬奥时代我国冰雪赛事大众观

赛意向的影响因素袁 以期从受众心理角度为冰雪赛事营销及

冰雪行业的商业化发展提供参考遥
1 文献回顾及理论假设

拓展冰雪赛事的观众基数是助推我国冰雪赛事品牌建设

与长效发展机制的重要保障遥 以野冰雪冶作为核心话题的研究

在学界已有诸多涉猎袁 国外学者研究赛事观众的个体行为居

多袁主要包括消费行为尧观赛动机尧满意度与忠诚度的关系等曰
而国内研究侧重于从供给侧探讨冰雪产业未来发展的可能

性袁 注重宏观层面的政策引导与冰雪设施建设等多领域协同

发展袁针对冰雪赛事观众个体层面的研究仍较缺失遥
1.1 理论基础

1.1.1 计划行为理论

计划行为理论渊简称 TPB冤是个体行为学研究中的基础理

论袁也是社会学领域中研究人类行为意向的重要理论袁包括行

为意向尧行为态度尧主观规范尧知觉行为控制 4 部分遥 行为态度

是对个体执行某特定活动的喜爱或不喜爱程度的评估袁 个体

执行特定活动的态度越积极袁参与意向越大遥 行为意向指个体

想要执行某一活动的倾向性袁个体倾向性越强袁越容易引发参

与行为遥 该理论认为袁行为态度可以预测行为意向袁行为意向

是影响行为的直接因素咱2暂遥 在体育领域袁TPB 模型被证实可运

用于体育参与行为研究袁 不同学者曾用该模型对不同条件下

体育参与的行为态度尧体育参与意向等问题进行探究咱3暂袁但将

其应用于我国冰雪赛事的受众观赛意向方面的研究较少遥 本

文将此次本土冬奥孕育的民族情感作为变量纳入分析框架以

完善变量间的逻辑结构袁 为后冬奥时代的冰雪赛事文化传承

提供参考遥
1.1.2 动机理论

动机理论最早起源于本能的概念袁 受达尔文进化论的影

响袁早期学者相信人的大部分行为是由本能控制的袁本能是人

类所有思想和行为的源泉遥 因此袁动机可以理解为促成个体行

为的内在动力袁通过控制行为的方向性尧完整性来反映个体的

内在需求袁进而实施某种特定行为的具体路径袁也是预测实际

行为的主要因素咱4暂遥观赛动机即个人愿意投入短暂的精力观看

体育赛事的动机袁 本研究中的动机特指受众观看冰雪赛事的

动机袁也是吸引受众参与冰雪运动观赛行为的驱动力遥
1.2 研究假设

根据前人研究袁 以计划行为理论与动机理论为基础对冰

雪赛事中观众的观赛态度尧 观赛动机与观赛意向及其影响因

素进行理论分析遥
1.2.1 观赛动机袁观赛态度与观赛意向的关系

Funk 等人以 2008 年北京奥运会为例分析了现场观赛行

为意向的影响因素咱5暂袁认为观赛意向受到动机与感知约束的影

响袁其中动机与观赛意向呈正相关遥 也有学者在滑雪者的旅游

动机尧满意度与重游意愿的实证研究中表明袁游客的拉动动机

对其重游意向产生正向影响咱6暂遥李娜通过构建理论模型分析职

业足球联赛球迷现场观赛的影响因素袁 表明球迷的观赛态度

正向影响其观赛意向袁进而影响现场观赛行为咱7暂遥 受制于地理

条件与气候因素袁 冰雪赛事具有周期长尧 地域分布不均等特

点袁相比足篮排等赛事在数量方面也较为稀少袁观众更容易受

到好奇心驱使将时间精力投入其中袁 构成冰雪观赛的原始动

机进而促成行为倾向性遥 随着野冰丝带冶尧首钢大跳台等冬奥遗

产开始承接国际冰雪赛事袁 观众的观赛态度已不限于对冰雪

赛事的喜爱程度与价值评判袁 还包括对可能从冰雪运动本身

获得的刺激尧勇敢尧极限等精神理念的追求遥 由此推测袁冰雪赛

事中观众的观赛动机对观赛意向和观赛态度产生影响袁 同时

观赛态度对观赛意向产生影响遥 遂提出假设袁H1院观赛动机对

观赛意向具有显著的正向作用曰H2院观赛态度对观赛意向具有

显著的正向作用曰H3院观赛动机对观赛态度具有显著的正向作

用遥
1.2.2 休闲娱乐袁民族情感袁体验氛围与观赛动机的

关系
Wann 以垒球观众为研究对象袁将观赛动机划分为休闲娱

乐尧团队归属尧经济驱动等 8 个维度袁并编制了体育迷动机量

表咱8暂遥 Funk 以女足世界杯为案例将观众动机归纳为野民族自豪

感尧兴奋尧社交机会冶等 10 个维度咱9暂遥塔菲尔的社会认同理论认

为袁个人会将自己归属于各种社会群体以获得自我认同袁这种

认同主要体现在认知尧情感和价值层面咱10暂遥 民族情感的凝聚和

集体行动的生成无法直接从冬奥比赛本身产生袁 它需要借助

媒介通过不断塑造集体记忆的方式来实现咱11暂遥 冬奥会的成功

举办为我国冰雪赛事推广提供更为广阔的传播路径袁 一方面

本土奥运激发民族自豪感引发受众渐趋关注冰雪赛事袁 谷爱

凌尧苏翊鸣等明星运动员被塑造为野青春冶野追梦冶的励志典范袁
野四朝元老冶 徐梦桃坚守不渝终成冠军的故事同样鼓舞人心袁
弘扬了水滴石穿尧砥砺奋进的民族精神曰另一方面袁大众消费

助推冰雪赛事物质文化传承与发展袁 冬奥会期间以大熊猫为

原型的吉祥物野冰墩墩冶引爆网络平台袁其自带的奥运属性与

中国元素作为显性标识与隐序符号持续吸引大众消费袁 推广

冰雪赛事并吸引大众参与袁 营造大众娱乐化体验与全民参与

氛围的同时传播中华文明遥基于上述分析袁提出如下假设袁H4院
休闲娱乐对观赛动机具有显著的正向作用曰H5院民族情感对观

赛动机具有显著的正向作用曰H6院体验氛围对观赛动机具有显

著的正向作用遥
1.2.3 场地认同袁赛事丰富度袁社群影响与观赛态度

的关系
Carron 认为大型综合性体育赛事的场地与设施熟悉程

度尧主场观众等因素是形成主场优势的主要原因咱12暂遥 冬季运动

项目的比赛场地条件复杂袁场馆基础设施要求较高袁因此袁冬
季比赛项目因设施熟悉程度而产生的场地效应更为明显遥 以

冬奥会遗留的场地空间为例袁野冰丝带冶野雪如意冶 周边配有高

速铁路尧高速公路尧航空网络等多方面交通设施袁为参赛运动

员和观众到达比赛场地提供便利袁 后冬奥时代场馆的商业化

运营可满足大众观看冰雪赛事与参与冰雪运动的休闲娱乐需

求遥
随着后冬奥时期冰雪赛事普及程度提高与赛事周边服务

需求差异化袁 组织化观赛通过直接吸引观众参与的方式或将

成为群众自发推广冰雪运动发展的重要举措袁 观众置身其中
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本文的问卷包含 27 个测量题项遥 调研期间共发放问卷

329 份袁回收有效问卷 312 份袁有效率达 95%袁已达到 10 倍于

测量题项的标准袁可进一步分析数据袁探讨模型之间的关系遥
样本信息统计显示男性 144 名袁占 46%曰女性 168 名袁占 54%曰
样本以中青年为主袁 其中 20 岁及以下 31 名袁 占比 10%曰21
岁耀30 岁 168 名袁占比 54%曰31耀40 岁 59 名袁占比 19%遥样本女

性多于男性袁21耀40 岁占比最高遥在学历方面袁本科及以上 184
名袁占比 59%遥 月收入 4 500 以下 172 名袁占比 55%遥
3 数据分析与结果

3.1 量表信效度检验

量表的有效性将直接影响观赛意向形成的科学性和合理

性袁 因此需要对量表进行信度检验和效度检验以验证量表各

题项的内部一致性遥 采用 SPSS26.0 对量表各潜变量进行信度

检验遥 结果显示袁 量表各潜变量的 Cronbach爷s a 系数值在

0.610耀0.832 之间袁表明量表信度较好渊表 2冤遥 效度检验结果显

示袁 =0.776曰 =0.000袁Bartlett 球形检验结果显著袁 且方差

总解释能力为 64.342%袁达到了 60%的提取极限袁表明筛选出

的 9 个因素具有较高代表性袁能有效反应潜变量袁量表具有良

好结构效度遥 同时绝大部分变量的平均提炼方差 均大于

临界值 0.5袁组合信度 均大于 0.7袁且各潜变量 值的算

术平方根均大于其与其他潜变量间的相关系数渊表 3冤袁表明量

表的判别效度良好遥 综上袁量表的信度和效度均通过检验袁满
足研究条件遥

既便于了解冰雪赛事的丰富种类提高个体认知的广度与深

度袁还能依靠组织关系获得野群体认同冶袁激发潜在冰雪人口数

量增长遥 社群关系中冰雪赛事的交流频率可以影响人们的观

赛态度袁家人尧朋友与社交媒体对于观看冰雪赛事的态度能够

影响受众的喜爱程度袁进而激发参与意向遥基于上述分析袁提出

如下假设袁H7院场地认同对观赛态度具有显著的正向作用曰H8院
赛事丰富度对观赛态度具有显著的正向作用曰H9院社群影响对

观赛态度具有显著的正向作用遥 综上所述袁本研究构建冰雪运

动观赛意向的假设模型院

图 1 冰雪运动观赛意向影响因素的理论分析框架

2 研究设计

2.1 问卷设计

本研究全部数据均通过问卷调查法搜集袁 采用结构式问

卷对上述假设进行验证袁共包括 10 个部分院1冤休闲娱乐的测

量维度曰2冤民族自豪的测量维度曰3冤体验氛围的测量维度曰4冤
场地认同的测量维度曰5冤赛事满意度的测量维度曰6冤社群影响

的测量维度曰7冤 观赛动机的测量维度曰8冤 观赛态度的测量维

度曰9冤观赛意向的测量维度曰10冤参与者的社会样本特征袁包括

性别尧年龄尧学历尧月支配收入遥 前九部分为问卷主体部分袁通
过李克特 5 级量表为选项赋值袁从野非常不同意冶渊1 分冤到野非
常同意冶渊5 分冤袁共包括 27 个题项曰问卷第 10 部分采用单项选

择的方式设问遥
2.2 变量测量

观赛动机部分的测量袁本研究主要参照 Funk咱9暂与 Wann咱8暂

所开发的动机量表袁 结合 Brown 等人所开发有关民族情感的

量表咱13暂袁在具体测量时将休闲娱乐尧民族自豪和体验氛围作为

观赛动机的 3 个维度整理出共 9 个题项袁 并结合本文研究目

的进行适当删改袁比如院删除野我观看体育比赛是为了目睹球

星风采冶之类与本文研究目的无关的题项曰在观赛态度的测度

上袁本文主要参考 Funk咱5暂与李娜咱7暂的研究袁整理出场地认同尧
赛事丰富度和社群影响 3 个维度共 9 个题项曰 在观赛意向的

测度上袁本文主要借鉴计划行为理论袁并参考李京律尧马江涛

等人对大众冰雪运动参与动机尧运动投入尧参与满意度与持续

参与意图的研究咱14暂与 He X 等人的研究咱6暂袁将观赛动机尧观赛

态度作为测量观赛意向的 2 个维度袁整理出共 6 个题项遥 量表

来源见表 1遥
2.3 数据来源

表 1 研究变量及其量表设计

观赛意向

观赛动机

观赛态度

休闲娱乐

民族情感

体验氛围

场地认同

赛事丰富度

社群影响

观看冰雪赛事的倾向性

观赛行为的内在需求

冰雪赛事的喜爱程度

内在感受呈现形式

情感带入度

对比赛氛围的评估

主办地的价值认知

冰雪赛事完整度

他人对个体行为决策的影响

构面名称 测量内容

3

3

3

3

3

3

3

3

3

题项数量 参考文献作者

Funk D C

Daniel, C, Funk

李娜

Wann D L

Daniel, C, Funk

TAJFEL H

Carron A V

Bee C C

Bagozzi R P
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表 2 量表的信效度检验

注: =0.776曰 =0.000曰累计方差=64.342%
3.2 结构方程适配度检验

使用 AMOS24.0 结构方程统计软件检验模型适配度袁结
果表明模型拟合度尚可袁但其 尧 等拟合指数并不理想遥
根据计算结果袁 假设 H1尧H2尧H3尧H4尧H5尧H6尧H7尧H9 通过检

验袁H8 没有通过研究假设渊表 4冤遥根据模型修正指数对模型进

行调整袁 增加残差之间的相关路径袁 并删除不显著的路径关

联遥最终模型的各项拟合指标为院 圆渊403冤=403.126袁 圆/ =1.723
小于 3 渊临界值冤曰 相对拟合指数 =0.908尧 拟合优度指数

=0.904尧增值适配指数 =0.910袁均大于 0.9曰近似误差均

方根 =0.049渊 约0.05冤袁以上指数均达到理想标准袁说明

修正后的模型与数据拟合度良好遥
3.3 结构方程模型路径分析

根据修正模型的运算结果渊图 2冤袁休闲娱乐尧民族自豪尧体
验氛围对观赛动机影响的标准化路径系数分别为 0.19尧0.39尧
0.31袁且在 约0.05 标准上达到显著袁表明休闲娱乐尧民族自豪尧
体验氛围对观赛动机存在显著正向作用曰场地认同尧社群影响

对观赛态度影响的标准化路径系数分别为 0.23尧0.47袁且在 约
0.05 标准上达到显著袁 表明场地认同和社群影响对观赛态度

存在显著正向作用曰 观赛动机影响观赛态度的标准化路径系

数为 0.38袁且在 约0.001 标准上达到显著袁表明观赛动机对观

赛态度存在显著正向影响曰观赛动机尧观赛态度对观赛意向影

响的标准化路径系数分别为 0.35尧0.32袁分别在 约0.05 水平上

达到显著袁 表明观赛动机和观赛态度对观赛意向存在显著正

向影响遥 综上所述袁休闲娱乐尧民族自豪尧体验氛围尧场地认同尧
社群影响尧观赛动机尧观赛态度间的因果关系成立袁观赛态度

在观赛动机与观赛意向间存在中介作用遥 运用 Bootstrap 置信

区间法对观赛态度在观赛动机与观赛意向之间的中介效应进

行检验袁重复抽样 2 000 次的计算结果显示袁该路径在 95%的

置信区间内的置信上限与置信下限均为正值袁 说明观赛态度

的中介效应显著遥 将中介变量和自变量同时纳入模型袁二者均

对因变量产生影响袁表明中介变量起到中介作用袁且为部分中

介用遥

休闲娱乐M1

民族情感M2

体验氛围M3

场地认同N1

赛事丰富度N2

社群影响N3

观赛动机M

观赛态度N

观赛意向K

.729

.644

.681

.758

.751

.832

.718

.610

.531

变量 Cronbach's a值

.926

.919

.922

.930

.929

.937

.926

.913

.901

组合信度 平均提炼方差

.562

.538

.550

.575

.569

.601

.559

.519

.486

表 3 各变量相关系数矩阵与平均提炼方差

注院矩阵对角线数值为平均提炼方差渊 冤的平方根袁其余的数值均为相关系数

社群影响

赛事丰富度

场地认同

体验氛围

民族情感

休闲娱乐

观赛态度

观赛动机

观赛意向

.781

.648

.454

.614

.305

.001

.462

.231

.095

序号 1

.765

.476

.532

.394

.036

.469

.269

.072

2 3

.764

.471

.307

.078

.456

.249

.072

4

.761

.238

.018

.362

.193

.065

5

.769

.298

.226

.461

.048

6 7 8 9

.750

.028

.377

.065

.752

.358

.145

.752

.124 .711

表 4 假设模型路径系数检验

注院*** 表示 <0.001曰估计值为标准化系数

H1

H2

H3

H4

H5

H6

H7

H9

观赛动机

观赛态度

观赛动机

休闲娱乐

民族情感

体验氛围

场地认同

社群影响

假设 影响路径

--->

--->

--->

--->

--->

--->

--->

--->

观赛意向

观赛意向

观赛态度

观赛动机

观赛动机

观赛动机

观赛态度

观赛态度

标准化路径系数

.35

.32

.38

.19

.39

.31

.23

.47

.002

.011

***

.012

***

***

.006

***

检验假设结果

支持

支持

支持

支持

支持

支持

支持

支持
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图 2 结构方程模型的标准化估计结果

3.4 研究结果

模型分析结果表明袁 影响观赛动机的主要因素是休闲娱

乐尧民族情感与体验氛围袁其中民族情感对观赛动机的影响作

用最为显著袁说明受到本土奥运的影响袁观众的观赛动机主要

来源民族尧国家等情绪袁当民族情感较为强烈时袁观看冰雪赛

事的动机越强袁越容易促进其观看冰雪赛事行为的产生遥 由此

可见袁观众的民族情感对冰雪运动观赛动机具有重要意义遥 场

地认同尧社群影响是影响观赛态度的两个主要因素袁其中社群

影响对观赛态度的正向影响更大袁 表明观众在决定观看比赛

的过程中会受到所在社群的影响袁 社群意见将决定受众的观

赛态度袁家人尧朋友尧同事等对观赛行为的支持与鼓励会增强

受众对观赛行为的认同袁 当社群对观看冰雪赛事持有积极态

度时袁观众会更容易表现出观赛倾向性袁进而对观赛意向产生

影响袁形成观赛行为遥 观赛动机尧观赛态度同时对观赛意向产

生影响袁观赛动机又直接影响观赛态度遥 这表明袁观众的观赛

态度促进观赛意向产生的同时袁又受到观赛动机的影响遥 观众

的观赛态度越积极袁执行观赛行为的意向就越大袁越容易产生

观赛行为遥
4 启示

4.1 大力培育市场主体袁持续刺激冰雪观赛需求

我国冰雪运动大众观赛意向受多重因素影响袁 根据研究

结果袁 构成个体需求与主观规范的 5 个变量共同形塑为观众

心理层面的观赛动因袁推动冰雪运动观赛行为的产生遥 冰雪运

动目前在我国仍较小众袁伴随北京冬奥会的成功举办袁冰雪赛

事势必再次点燃大众参与冰雪运动的热情遥 后冬奥时代的冰

雪赛事管理人员应考虑观众观赛意向的主要影响变量袁 采用

多种营销方式大力培育市场主体袁持续刺激冰雪观赛需求遥 如

通过弘扬冬奥文化强化冰雪运动与民族情结的关联袁 营造冬

奥集体记忆曰改善野冰丝带冶野首钢大跳台冶等场地周边的物理

环境优化冰雪运动项目体验袁 提高观众观看冰雪赛事的可能

性遥
4.2 优化冰雪赛事体系构建路径袁满足大众多元参

与场景

受冰雪赛事自身驱动力及观众喜爱程度的影响袁 观众的

观赛动机与观赛态度能直接影响其观赛意向袁 也是冰雪运动

观赛机制形成的关键遥 有研究表示袁近年来中国冰雪赛事开展

多以商业赛事为主袁不断引进高端冰雪赛事 IP咱14暂遥冰雪赛事下

沉市场广阔袁又集竞赛表演尧冰雪旅游尧冰雪文化推广等多重

属性于一身袁 以冰雪休闲为导向从供给侧优化冰雪赛事体系

建构路径能够拓宽大众参与渠道尧 使更多人了解冰雪运动体

验趣味性袁并将其内化为自身喜好袁从而提高冰雪观赛的参与

积极性遥 因此袁应依托冬奥遗产助推大型冰雪赛事引进与中小

冰雪赛事普及袁满足大众多元参与场景遥
4.3 丰富冰雪消费体验袁实现冰雪服务差异化供给

我国冰雪运动大众观赛意向存在不同程度的影响区隔袁
要素之间的路径系数表示影响程度袁 应结合模型分析结果在

规划如何吸引大众观看冰雪赛事的过程中制定宣传优先级袁
有效提升观众观赛的消费水平袁 同时还要针对不同观众对冰

雪赛事的了解程度与参与频率制定差异化服务供给策略袁通
过开发赛事周边产品与组织冰雪运动同好社群的方式用以提

高观众忠诚度袁丰富冰雪消费体验遥
5 结语

北京冬奥会之于我国冰雪产业发展的意义重大且深远袁
在野全民健身冶与野3 亿人参与冰雪运动冶的目标政策引领下袁在
冰雪消费转型升级的过程中袁 以冰雪赛事为核心的综合性服

务体验构成大众冬季户外休闲娱乐的重要形式袁推动野白色经

济冶持续升温遥 值得注意的是袁随着国内冰雪产业市场份额逐

步扩大袁 大众的冰雪运动观赛意向受多重因素影响并呈现出

差异化趋势袁 针对观众需求精准制定赛事规划已是提高观众

观赛粘性的题中应有意遥 后冬奥时代袁我国冰雪赛事体系构建

应发挥冬奥会的野涓滴效应冶实现大众化普及与休闲化拓展袁
加大国际著名赛事的引进力度助力国内冰雪赛事区位协同发

展袁同时融合冰雪旅游尧冰雪运动培训尧冰雪健身娱乐等消费

渠道打造多位一体的大众冰雪休闲服务供给生态遥 因此袁冰雪

赛事体系建设要紧跟冰雪产业发展的脚步袁 积极应对后冬奥

时期的环境变化袁 以创新性和持续性为理念推动冰雪产业长

久稳定发展遥
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我国女性体育的发展始终与国家命运与社会变迁紧密相

连袁 女性体育的发展是我国体育强国战略的重要一环袁叶中国

妇女发展纲要渊2021要2030冤曳也对妇女发展提出了更高的要

求袁 但我国女性体育研究在体育学科研究当中仍处于边缘地

位遥 自 20 世纪 80 年代女性体育研究进入我国学者研究视野

以来已有 40 年袁无论是女性体育事业的进一步开拓袁还是女

性体育研究的深入发展袁亟需厘清我国女性体育发展的过去尧
现在尧未来等深层次问题袁从方法学视角回顾我国体育女性的

发展史袁总体来说较为单一遥本研究基于 CSSCI 数据库的文献

源袁以 CiteSpace V 为研究工具袁综合了信息可视化方法尧文献

计量方法和数据挖掘算法袁 以可视化的方式显示女性体育研

究的发展进程与结构关系遥 从多元尧分时尧动态的视角出发袁对
女性体育研究文献进行信息挖掘袁分析女性体育的知识基础尧
研究主题和前沿袁明确女性体育研究的演化路径和发展趋势袁
为学者剖析女性体育的研究现状及开拓新的研究前沿提供理

论参考和借鉴遥
1 研究设计

1.1 研究方法

知识图谱能够实现现有研究文献资料的可视化袁 提供指

收稿日期院2022-06-24
基金项目院安徽省高校人文社会科学基金项目(YJS20210171)曰安徽省
哲学社会科学规划项目渊AHSKQ2020D102冤
第一作者简介院耿 锐(1999耀)袁女袁安徽芜湖人袁在读硕士袁研究方向:
体育人文社会学遥
通讯作者简介院刘 利(1986耀)袁女袁安徽南陵人袁博士袁副教授袁研究方
向:体育人文社会学袁E-mail:284019076@qq.com遥

我国女性体育研究嬗变与前沿趋势分析

耿 锐袁刘 利袁沈 伟袁陈 鹏
渊安徽师范大学 体育学院袁 安徽 芜湖 241000冤

摘 要院 基于文献计量分析方法和可视化工具袁 对 CSSCI 数据库中 1998～2021 年女性体育研究文献进行梳

理袁展现并分析国内女性体育研究知识流动路径尧研究热点主题领域尧研究前沿热点演变遥从文献共被引网络

看袁目前国内女性体育研究已完成了基础理论和研究体系的架构袁以性别视角尧城市女性尧女性体育与媒介尧
女性体育发展对策尧身体与社会作为主要知识群组曰从热点主题分布看袁国内女性体育研究热点主题领域集

中于野女大学生冶野体育锻炼冶野体育态度冶野休闲体育冶曰从研究前沿演变过程看袁我国女性体育研究分为 4 个阶

段袁女性主义尧身体尧性别秩序成为目前国内女性体育领域的研究前沿遥未来我国女性体育研究可能会从纵深

女性体育理论研究尧理性追求女性体育参与的性别平等尧拓宽女性体育参与功能研究 3 个方面着力遥
关键词院 女性体育曰可视化曰知识图谱

中图分类号院 G812.6 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0881-07

Analysis of Transmutation and Frontier Trends in Female Sports Research
GENG Rui袁LIU Li袁SHEN Wei袁CHEN Peng

渊School of Physical Education袁Anhui Normal 哉niversity袁Wuhu Anhui袁241000冤
Abs tract院 Based on bibliometric analysis methods and visualization tools袁 this paper sorts out the literature on women's sports re鄄
search in the CSSCI database from 1998 to 2021袁 displays and analyzes the knowledge flow path袁 research hot topic areas袁 and re鄄
search fronts evolution of domestic women's sports research. The results show that袁 judging from the literature co-citation network袁 the
current domestic women's sports research has completed the basic theory and research system structure袁 with gender perspective袁 ur鄄
ban women袁 women's sports and media袁 women's sports development strategies袁 body and society as the main knowledge groups group.
From the distribution of hot topics袁 the hot topic areas of domestic women's sports research are concentrated in female college stu鄄
dents袁 physical exercise袁 sports attitude and leisure sports. The research is divided into four stages袁 which are feminism袁 body and
gender order have become the research frontiers in the field of domestic women's sports. In the future袁 the research on women's sports
in China may focus on three aspects袁 in-depth theoretical research on women's sports袁 rational pursuit of gender equality in women's
sports participation袁 and research on broadening the function of women's sports participation.
Keywords院 women's sports曰 visualization曰 knowledge mapping
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导探索和解释可视化的科学变化理论袁 通过对女性体育研究

的知识可视化袁进行女性体育研究理论的选择与增长尧研究范

式的构建与转变尧研究领域与主题的演进尧知识结构及群组识

别等研究遥本文使用 CiteSpace(5.8R3)软件袁以女性体育研究相

关文献为研究对象遥 基于女性体育研究文献共被引网络袁对被

引文献和引文进行相应数据挖掘和计量分析袁 进行女性体育

研究知识群组的识别曰基于关键词词频分析法袁确定女性研究

主题的研究与热点领域曰通过检测词频的变动袁依据科学传播

的信息觅食理论袁探寻女性体育研究的前沿领域尧知识演变及

传播的路径袁预测未来发展趋势遥
1.2 数据来源

数据来源的准确性与权威性决定了数据分析结果的可信

度遥 本文以中文社会科学引文索引渊CSSCI冤渊1998耀2022 年冤为
数据源袁其优势在于袁一是文献的权威性袁CSSCI 数据库中文

献来自于核心期刊收录的文献袁影响力较高曰二是 CSSCI 数据

库具备文献共被引功能袁 在数据分析结果与预测层面更加有

力遥 为了实现检索结果科学化尧全面化袁本文采用关键词=野女
性冶and 关键词=野体育冶为检索条件袁共得出 368 条检索结果袁
经过筛查排除袁共获得 283 篇文献以及 548 条被引文献渊有效

率超过了 99%冤遥
2 研究现状分析

通过我国女性体育 1998 年至 2021 年间核心期刊文献出

版数量尧被引文献数量以及文献出版来源与学科分类进行袁以
期形成对我国女性体育研究领域的初步认知遥

从核心期刊文献出版数量与被引用文献数量来看袁1998
年作为 CSSCI 数据库收录女性体育相关文献的起始年袁在
1998耀2021 年期间袁 国内出版女性体育研究相关的文献与被

引用文献数量波动较大袁文献出版量与被引用量极不稳定袁且
出版文献与被引用文献数量之间存在着不对称性遥 1998耀1999
年期间袁 我国女性体育相关研究数量与文献被引数量出现了

突增袁表明女性体育开始获得一部分学者的关注袁但在 2000耀
2005 年期间袁女性体育研究的出版文献数量骤减袁但被引文献

数量却稳步提升袁 说明该期间尽管女性体育研究缺乏一定的

广度袁但研究质量较高遥 2006耀2014 年期间袁我国女性体育研

究在数量上呈现了突增与骤减的交替期袁且出现了近 20 年的

最高峰值遥 2014耀2019 年袁国内女性体育研究文献的出版与被

引数量皆出现了明显的滑坡袁数量逐年下降袁甚至接近历史最

低数量值遥2019 年之后袁文献出版数量与被引用量又开始出现

了缓慢上升的趋势遥
表 1 女性体育研究文献的学科分类

从研究的学科分布渊表 1冤来看袁体育类所占比例超过了

90%袁主要还是集中在体育学科领域袁其他学科虽然所占比例

较少袁在多元学科知识参与上仍存在着较大生长空间袁女性体

育研究走进了野社会学冶野教育学冶野艺术学冶等领域袁说明女性

体育研究受多学科的关注袁具有多学科交叉研究的潜力遥 从被

引文献出版期刊来源来看袁 反映出女性体育研究的权威文献

基本集中于体育学科领域袁 并以体育类核心期刊作为被引期

刊主要来源遥
3 国内女性体育文献可视化分析

3.1 研究知识基础及流动路径分析

文献共被引分析是 CiteSpace 最具亮点的功能袁文献引证

的过程被认为是知识单元从游离状态转向知识聚合袁 从而重

组产生新知识的过程遥 绘制国内女性体育研究领域的文献共

被引网络袁能够辨析国内女性体育知识基础的聚合袁追究研究

前沿遥 具体操作为院时间区间设置为 1998 年至 2021 年袁单个

时区长度为 1a袁主题词来源全选袁节点类型选择引文袁引文关

系强度算法默认为 cosine 算法袁数据阈值设定为 K=25袁得到

共被引可视化网络图谱渊图 3冤袁显示 Q 值为 0.958 3袁大于显著

阈值 0.3袁意味着聚类划分十分显著袁S 值为 0.857袁大于高效率

阈值 0.7袁意味着聚类可信程度高遥 分析结果共有节点 537 个袁
连线 1 207 条袁计算出 158 个聚类袁模块化值 Q 为 0.958 3袁表
明聚类划分清晰度高袁平均剪影值为 0.874 1袁说明存在大量

较小聚类游离袁因此本文将重点分析剪影值排名前 5 的聚类遥
网络密度值较低袁仅为 0.008 5袁各节点分散系数高袁联系较

少遥
从上述数值来看袁 我国女性体育研究呈现出高度扩散的

状态袁研究网络中心性低袁研究分布范围广袁说明我国女性体

育研究已经进入常态化阶段袁不断有学者开拓出新的研究领

域袁但如图 3 所示袁在剪影值较大的聚类色块中袁仍然存在着

较高的网络重叠度袁每个节点代表着一篇文献袁节点之间的

连线代表文献共被引的发生袁图谱中节点紧密度较高遥 结合

文献共被引网络图谱及关键节点文献信息渊表 2冤袁本文将我

国女性体育研究领域划分为 0# 性别视角尧1# 城市女性尧2#
女性体育与媒介尧3# 女性体育发展对策尧4# 身体与社会 5 个

知识群组遥

图 1 国内女性体育研究的文献共被引网络图谱

3.1.1 女性体育发展对策知识群组

3# 女性体育发展对策知识群组是国内女性体育研究领域

体育学

社会学
教育学

艺术学

历史学

新闻学
妇女研究

文学
地方文化学

91.87
1.77
1.77
1.77
0.71
0.35
0.71
0.35
0.35

学科分类 百分比渊%冤
260

5
5
5
2
2
2
1
1

数量渊篇冤

882窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 10 期

最早达到被引阈值的聚类群组袁 该群组文献首次被引时间在

2003耀2006 年袁处于我国女性体育被引文献增长期袁中心度较

低袁与 0# 聚类联系较密切袁与其他聚类节点连接较弱遥 通过群

组内节点信息表可知袁在我国女性体育研究初期袁以分析地区

性体育参与及体育消费现状袁 提出相应促进对策为主要研究

方向遥 在研究内容上袁集中在提高体育参与意识与落实国家体

育规划两个方面遥 在提高体育参与意识方面袁主要聚焦于群众

体育研究的基础上袁 并未出现明显的女性体育研究的分支节

点曰在落实国家体育规划方面袁主要集中于叶全民健身计划曳的
实施困境与对策遥 在研究范式上袁基本采用数理统计法尧访谈

法等量化研究方法袁缺乏理论范式的应用与探索袁我国女性体

育研究在该阶段仍然处于无理论阶段袁 且现状研究具有时限

性袁在后续研究文献中影响力较低遥
3.1.2 城市女性研究知识群组

1# 城市女性研究知识群组首次被引时间为 2008 年袁图 3
中可以看出袁该聚类与其他聚类节点联系较少袁且网络重叠度

低袁但聚类内节点数多袁聚类色块较大袁说明城市女性研究知

识群组已基本形成研究规模遥 通过节点信息表可知袁从深度与

广度进行反思与总结袁 认为早期女性体育研究内容涵盖范围

广袁但以描述性研究较多袁深度分析少袁并提出加强女性体育

学科化建设和理论构建的重要性袁 对后续研究提供了指南性

的意见遥 尽管 3# 聚类与 1# 聚类并无节点交织袁在知识基础并

无流动关系袁但在被引主题上相近袁本聚类在对女性休闲体育

参与物质层面统计分析的基础上袁纳入了精神层面的研究袁并
初步对于女性主义视角下的休闲运动观进行了探索袁 表明该

群组继承了上一群组的知识基础袁 女性体育研究从无理论阶

段迈向了理论探索阶段遥
3.1.3 性别视角研究知识群组

0# 女性体育研究的性别视角群组首次被引时间为 2015耀
2016 年袁尽管在该观察期文献出版数量与被引数量较低袁但聚

类色块节点数量多袁色块面积大袁与其他聚类色块网络重叠度

较高袁 说明虽然数量上显示该时段女性体育研究活跃度不高

性别差异的分析袁 但实际上围绕着性别视角已经形成女性体

育研究的核心主题遥 主要聚焦于女性主义的研究与对体育运

动中性别差异的分析遥 对于女性主义的研究袁实现了从女性主

义理论的继承与反思发展为女性体育理论建构的思考袁 认为

女性体育研究应找准出发点与目的袁从女性立场出发袁从日常

生活经验出发揭示体育中的性别权力关系遥 同时身体社会学

与人类学也为女性体育研究提供了崭新视角袁 从身体视角阐

述民族国家与家庭权威力量对女性身体观的建构机制曰 对于

体育运动中性别差异的研究袁 则通过体育项目选择与设置的

变化反映出体育参与中性别差异特征袁 并将原因归结为社会

文化规训与性别角色期许袁认为在收入尧教育背景以及媒介传

播的影响下袁这种性别差异特征更加凸显遥
3.1.4 媒介与身体研究知识群组

2#袁4# 知识群组初次被引时间较晚袁且引用文献中心度与

表 2 国内女性体育研究文献共被引网络中节点文献信息表

0#

熊欢

陈静姝

孙睿诒

王智慧

熊欢

高鹏飞

熊欢

1#

袁继芳

董进霞

杜熙茹

2#

3#

常乃军

朱淦芳

傅兰英

史兵

周建伟

于振峰

古丽帕丽

4#

首次被引院2015～2016

2013

2014

2012

2013

2014

2012

2011

首次被引院2008
2005

2007

2007

首次被引院2017
首次被引院2003～2006

2001

2003

2004

2004

2001

2001

2003

首次被引院2021

作者 时间渊年份冤

女性主义视角下的运动身体理论咱1暂

女性主义视角下的身体尧权力和体育参与咱2暂

身体的征用要要要一项关于体育与现代性的研究咱3暂

性别差异与女性体育参与的社会距离咱4暂

体育背景下性别的理论化要要要论女性主义范式对女性体育研究的建构咱5暂

差异下的平等:女性主义影响下的体育项目设置咱6暂

身体尧权力与性别要要要女性主义体育理论发凡咱7暂

女性主义视角下的休闲运动咱8暂

新世纪我国女性体育研究概观咱9暂

广州市女性休闲体育活动的参与特征咱10暂

引文为外文文献且未出现中心度大于0.1的关键文献

山西中型城市居民体育意识与体育消费现状研究咱11暂

杭州市女性体育健身活动情况调查咱12暂

河南省城市社区体育现状及发展对策研究咱13暂

陕西省实施叶全民健身计划纲要曳的现状调查与对策研究咱14暂

宁波市女职工体育健身活动情况调研分析咱15暂

北京市居民体育消费现状调查研究咱16暂

乌鲁木齐市维吾尔族职业女性闲暇体育生活现状调查咱17暂

引文为外文文献且未出现中心度大于0.1的关键文献

文章名称 期刊来源

北京体育大学学报

体育科学

社会学研究

武汉体育学院学报

体育科学

中华女子学院学报

体育科学

四川体育科学

体育与科学

体育学刊

体育科学

中国体育科技

体育科学

体育科学

中国体育科技

体育科学

中国体育科技
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指数值较低袁说明围绕着身体与社会知识基础尧媒介知识基础

还尚未形成核心知识群遥二者的共同之处在于引文采用了大量

的外文文献袁通过查阅引文原文可知袁引文文献主要来源于叶国
际体育社会学评论曳渊IRSS冤尧叶体育社会学杂志曳渊SSJ冤等袁分析

女性体育在国际社会中的研究进展遥 从聚类网络连接程度上

看袁媒介群组节点数少袁与其它聚类并未重叠袁研究原文献发

现袁该群组研究集中在西方女性体育媒介文本分析与西方女性

体育媒介性别观构建两个方面袁可见国内目前对于女性体育与

媒介方面的研究还处于匮乏状态遥而身体与社会群组与女性体

育研究的性别视角群组存在着较大程度的网络重叠袁从研究主

题上来看袁4# 可以看做是 0# 群组的研究分支袁 其主要通过对

身体社会学的理论构建与经验汲取两个角度进行女性体育身

体观的研究遥通过结合身体尧社会尧文化理论探析性别体育背后

的逻辑袁为性别视角的体育社会学研究提供思考遥
3.1.5 知识流动路径分析

鉴于上述分析袁 我国女性体育研究知识流动路径较为清

晰袁3# 知识群组作为女性体育研究的起步阶段袁其知识基础主

要围绕休闲体育锻炼展开袁1# 知识群组继承了研究主题与内

容袁并在其基础上引入了理论分析框架袁在身体锻炼的基础上

引入了精神层面的因素遥 0# 知识群组是目前我国女性体育研

究的核心知识群组袁与 3#尧1# 知识群组存在着网络重叠关系袁
进一步加深了女性体育研究理论探索的深度与广度袁4# 群组

作为 0# 知识群组的研究分支袁是 0# 知识基础主要流动方向袁
作为独立于其他 4 个知识群组的 2# 群组袁为我国女性体育研

究拓宽了研究视野袁提供了西方视角与经验袁是 0# 群组的理

论延伸遥

图 2 国内女性体育研究的知识群组演进脉络

3.2 研究热点领域静态识别

研究主题的分布与演变能够揭示我国女性体育研究的特

征与趋势袁直观的体现不同阶段内的研究热点尧视角尧方法的

变化袁从而把握发展脉络遥 本文通过关键词共现分析来鉴别女

性体育研究领域的热点内容与主题分布遥具体操作方式如下:
时间区间设置为 1998 年至 2021 年袁单个时区长度为 2a袁主题

词来源全选袁主体类型选择突现主题袁节点类型选择关键词袁
数据阈值设定为 K=25袁 通过 pathfinder 与 pruning the merged
network 算法对网络进行修剪合并袁 共得到关键词节点 261
个袁连线 351 条袁绘制关键词共现图谱与高频词关键词统计表

如下院

图 3 国内女性体育研究的关键词共现图谱

表 3 我国女性体育领域高频次关键词与高中心度关键词

如图所示袁剔除本文所使用的的检索词野女性冶野体育冶袁以
及主题词野女性体育冶后袁根据关键词频数和中心度两项指标

选取排名前 5 的关键词排序如图 3 和表 猿 所示遥 高频次关键

词为 野女大学生冶野体育锻炼冶野女性主义冶野休闲体育冶野体育参

与冶袁在 CiteSpace 软件中袁中心度高的关键点词渊Centrality逸
0.1冤容易看作关键词词频知识图谱的拐点袁在一定程度上代表

了本领域的研究热点遥通过对比图 3尧表 猿 发现袁热点词基本一

致袁能够精准定位研究热点领域遥 综合考虑频次与中心度袁女
大学生与体育锻炼作为研究网络的主要支撑点袁 女性主义与

休闲体育对研究网络起到了重要的支撑作用袁 是联结前人研

究与后续研究的热点领域袁体育参与次之遥 因此袁我国女性体

育研究在研究对象上以研究野女大学生冶为主要热点领域袁在
研究内容上以体育锻炼为主要热点尧野体育态度冶野休闲体育冶
作为次热点袁在研究理论的运用上以野女性主义冶为热点阵地遥
结合热点词初次出现的时间来看袁体育锻炼尧体育态度尧休闲

体育构成了女性体育研究关注的重点领域袁 女性主义与性别

秩序研究的兴起也表明我国女性体育将会朝着理论化尧 内涵

化的方向发展遥
3.3 研究前沿主题动态演变

研究前沿主题的识别与追踪能够为研究者提供研究的最

新演化信息袁预测研究领域的发展遥 通过关键词突现探测技术

与算法袁结合关键词突增的时间分布袁从而识别研究领域的前

沿内容遥 本文通过突现词探测得到我国女性体育研究领域中

排名前 12 的激增关键词如图 源 所示遥 其中女性主义尧身体尧性

高频次

关键词

高中心度

关键词

女大学生

体育锻炼

女性主义

休闲体育

体育参与

体育锻炼

体育态度

女性主义

休闲体育

性别秩序

序号 热点词

29

21

17

13

13

21

3

17

13

5

频次 中心系数

0.20

0.32

0.27

0.26

0.23

0.32

0.30

0.27

0.26

0.25

初现年份

1998

1999

2008

2007

2004

1999

1998

2008

2007

2014

0#
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别秩序反映出了我国女性体育领域的研究前沿遥 时区视图能

够从时间维度来体现知识演进袁 清晰地展示文献之间的关系

与时序遥 本文在关键词共现图谱的基础上袁按年份顺序排列了

我国女性体育研究关键词的时区图谱袁 呈现出国内女性体育

领域研究前沿的演变过程遥 图 缘 结果显示袁我国女性体育研究

显著的划分为 4 个阶段遥

图 4 国内女性体育研究的关键词突现图谱

图 5 国内女性体育研究的关键词时区图谱

第一阶段袁1998耀2002 年遥 处于我国女性体育研究的起步

期袁这一阶段以女大学生尧体育锻炼尧体育教育为基点袁逐步展

开后续研究遥 女性体育研究领域突现度最高的关键词是女大

学生袁表明该阶段对于女大学生体育锻炼的关注度极高袁除了

从体育教育的角度分析女大学生体育课程的参与以及终身体

育意识的形成外袁 体育锻炼在大众体育研究的分支也成为研

究前沿袁基于健康指标尧体育行为等因素咱18暂对群众女性进行分

析袁 表明此时我国女性体育研究已经从小部分人转向大部分

群体袁这种转向为女性体育研究的拓宽与纵深奠定了基础遥
第二阶段袁2003耀2007 年遥 这一阶段突现度高的节点数较

多袁体育活动尧体育文化尧体育事业尧体育消费尧历史等成为该

阶段的热点研究袁 该阶段的研究已经从初始阶段关注体育锻

炼与健康转向多元化的研究领域袁但研究仍然处于泛化阶段袁
这一时期袁叶全民健身计划纲要渊1995要2010冤曳已推行至冲刺

阶段袁因此袁这一时期的女性体育研究袁无论是在体育活动尧体
育消费还是体育事业的方面袁 仍是以扩大体育参与为研究基

点袁主要集中于研究女性参加体育活动的研究现状袁改善体育

参与环境袁并提出应对方法咱19暂遥 体育文化研究主要集中在国内

城市女性体育文化研究咱20暂与国际女性体育文化咱21暂研究两方

面遥 女性体育历史层面的研究则从社会变迁史与古代史咱22暂两
个方面展开遥 尽管这一时期的女性体育研究仍显现出笼统尧泛

化的特点袁但在女性体育研究全面启动下袁已为后续纵深研究

打下坚实基础遥
第三阶段袁2008耀2014 年遥 这一时期节点数目多袁连线密

集袁处于我国女性体育研究的稳定期遥 在 2008 年北京奥运会

热潮的影响下袁也带动了国内体育运动的参与浪潮袁为女性体

育发展提供了社会环境与支持袁休闲体育尧社会性别尧社会分

层以及女性主义等成为这一时期的研究热点遥 在休闲体育的

研究中袁学者以城市女性为主要研究对象袁认为城市女性参与

休闲体育以体育制度与性别秩序的变革为内在变革动力咱23暂袁
并与社会空间的建构产生相互作用咱24暂袁对促进我国构建性别

平等社会中具备现实意义咱25暂遥 这一阶段的社会性别尧社会分层

研究均是女性体育参与的理论分支袁 在社会性别理论的运用

中袁多结合质性分析方法袁基于社会文化背景咱26暂袁关注社会性

别差异尧社会性别角色尧社会性别制度 3 层因素对于女性体育

参与的影响咱27暂曰在社会分层的研究中袁主要集中于对于社会分

层理论的梳理与建构咱28暂以及基于阶层划分的女性体育参与研

究咱29暂遥
女性主义研究是这一时期最为关键的研究热点袁 女性主

义对于女性体育研究的理论补充是该阶段学者最为关注的领

域袁并体现在学科建设尧竞技体育以及女性体育参与多方面研

究视域中遥 在学科建设层面袁金梅立足于我国女性体育现象袁
认为体育社会学应当拓展在社会公平尧社会性别尧女性发展等

方面的研究咱30暂袁熊欢提出女性主义体育研究新范式需要从认

识论尧方法论尧理论进行重新构建咱5暂曰在竞技体育方面的研究主

要聚焦于奥林匹克研究袁赵玉从奥林匹克史的角度出发袁分析

女性主义者追求奥林匹克运动中两性平等的抗争历程咱31暂曰女性

主义视域下的女性体育参与聚焦于女性体育身体观的研究袁
认为身体反映着社会权力关系袁 能够加深女性对身体的了解

与掌控袁建立女性在体育领域的话语权袁并由此获取更多的社

会权利咱2暂遥
第四阶段袁2015耀2021 年遥 这一阶段节点数量与突现度明

显降低袁表明在这一阶段女性体育的研究进入了缓慢发展期袁
这一时期以身体尧权力等为研究前沿袁是上一阶段研究前沿议

题的拓展与延伸遥 身体视角延伸了上一阶段的女性主义理论

视域袁并与权力这一关键词结合成为了新的理论解释范式遥 潘

丽霞分别就近代女性学校体育咱32暂与近代女性休闲体育咱33暂两个

方面开展了研究袁 认为近代女性休闲体育在国族意识与消费

文化交簇中发展袁既积极促进着女性身体解放袁又使女性运动

身体落入国家权力规制当中遥 近代女性学校体育实践亦然袁在
促进自身发展尧重构体育性别空间的同时袁也进一步的强化了

国家权力对于女性身体的控制遥 由此可见袁这一时期对于身体

观的研究袁与权力尧性别空间密不可分遥 叶欣从性别空间的主

体实践与社会建构出发袁 分析女性身体赋权与关系再造获取

空间基础与保障的机制咱34暂遥 这一阶段对于性别秩序研究更为

尖锐袁以性别平等为主要聚焦点咱35暂袁一方面基于社会主义女性

体育观的建构袁 认为我国女性体育观的发展逐步实现女性体

育主体回归遥 一方面基于体育中的性别权力袁提出应避免女性

身体在赋权不足与赋权异化中沦为工具袁 通过体育参与在互

构中掌握体育话语权实现自我赋权袁 才能够真正实现体育领

域的性别平等袁 从女性的术语与价值观出发定义体育领域的

性别袁才能够真正实现体育领域中的性别平等咱36暂遥
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4 结果分析与研究前瞻

4.1 结果分析

从对文献数据的统计分析看袁 国内女性体育研究领域已

经颇具规模袁形成了较为完整的研究网络曰从知识流动路径来

看袁其知识基础演变较为清晰袁但聚类分布显示目前国内女性

研究主题分化程度不高袁表明我国女性体育研究缺乏广泛度曰
从研究内容上看袁 国内女性体育研究已经从关注特定场域如

高校尧城市社区等转向普适化区域袁在学校体育尧竞技体育尧群
众体育都有所涉猎袁 从关注女性体育参与环境转向关注女性

身体自我赋权与社会支持体系双向建构袁 从无理论化的研究

女性身体健康度及参与度转向理论支撑下的女性体育参与机

制挖掘曰从研究主题与前沿的分布来看袁女性体育参与作为研

究核心词贯穿着女性体育研究的始终袁 成为架构女性体育研

究 5 个知识群组网络尧主题演化路径的重要核心袁研究后期以

身体尧 权力成为重要研究热点袁 且存在着研究前沿异化的趋

势袁 表明我国女性体育研究未来在研究议题与理论建构上将

有突破性的可能遥
我国女性体育研究在发展过程中袁 呈现出了两种极端现

象袁一是过度追求女性体育参与的实证性研究袁以满足女性需

要尧生理健康为主要关注点袁二是过度追求女性主义在女性体

育领域的建构袁以西方理论为借鉴袁追求性别平等权利袁忽视

了女性身体在体育领域的差异化表现袁 以中国式发展为大背

景下的女性体育参与经验研究较少遥 总体来说袁我国女性体育

研究不足主要体现在院一是在研究对象的选择上范围较少袁对
边缘性群体关注少曰 二是立足本国具体实践结合理论研究较

少袁在对实践与理论研究中没有把握好平衡度曰三是自我定位

不足袁主要依赖于体育整体发展而存在袁对于女性体育功能没

有深入思考遥
4.2 研究前瞻

基于对我国女性体育研究的知识流动路径尧 研究热点主

题领域尧研究前沿热点演变进行分析遥 我国女性体育研究未来

发展存在以下趋势院一是女性体育发展的理论纵深遥 自 20 世

纪 80 年代袁西方女性主义走进我国学者视线以来袁通过对西

方女性体育思想的不断思考尧融合尧再创造袁结合我国女性体

育实践袁形成了中国化的女性体育观遥 社会主义女性体育观尧
性别秩序等新理论的出现展现了我国学者在女性体育研究领

域的理论创造力袁近年来袁越来越多的理论突现在女性体育研

究领域袁诸如酷儿理论尧身体操演等遥 同时袁随着我国体育国际

话语权的不断创造袁文化自信尧理论自信尧道路自信的不断践

行袁单一的女性主义不再被奉为圭臬袁未来我国学者在女性体

育领域将会迸发出更多基于我国本土国情的理论建构成果袁
实现女性体育发展的理论纵深遥 二是对于性别平等追求的理

性回归遥 在女性体育研究初期袁学者追求两性在体育参与中的

同一性袁致力于提升体育场域中的女性地位与话语权袁促进了

我国女性体育参与平等观的觉醒袁 随着女性体育参与的常态

化发展袁加之国家政策方针对于野男女平等冶做出的有力保障袁
助力性别差异认知理性回归袁 未来国内女性体育研究将会更

加注重女性本身袁实现正视性别差异与性别平等的互构遥 三是

女性体育参与的价值拓宽遥 现有研究在挖掘女性体育参与的

实践逻辑与价值赋载层面存在较大缺口遥 未来研究既要通过

女性体育实践发现女性体育参与的重要功能袁 为体育事业的

发展提供女性视角袁也要扩展女性体育的研究对象袁将处于研

究边缘的女性主体如农民工尧留守妇女等纳入研究视野袁从根

本上实现女性体育研究范围全覆盖袁助推女性体育发展遥
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2022 年北京冬奥会是我国重要历史节点的标志性活动袁
同时也是通过媒介平台向国际社会展现国家综合实力的重要

场域遥 继 2008 年成功举办北京奥运会袁到野双奥之城冶交出满

意答卷袁伴随着从体育大国走向体育强国的历史进程袁我国正

在逐步走近世界舞台的中央遥 2021 年 5 月 31 日袁中共中央总

书记习近平主持中共中央政治局第 30 次集体学习袁就加强我

国国际传播能力建设强调袁 要深刻认识新形势下加强和改进

国际传播工作的重要性和必要性袁 下大气力加强国际传播能

力建设袁 形成同我国综合国力和国际地位相匹配的国际话语

权袁为我国改革发展稳定营造有利外部舆论环境袁为推动构建

人类命运共同体作出积极贡献咱1暂遥
体育在国际交往中扮演着特殊地位遥 进入新世纪袁随着国

家对外开放步伐的不断加大袁 大型国际体育赛事已成为我国

对外展示国家形象的重要载体袁尤其是成功举办北京奥运会袁
为我国创新重大国际赛事政府舆论引导模式积累了宝贵的经

验袁使得政府与媒介关系的新框架得以构建尧政府舆论引导的

新机制得到推进尧政府舆论引导的策略和手段不断丰富咱2暂遥 当

前袁面对新的国际形势和国内外舆论环境袁充分发挥大型国际

体育赛事的积极作用袁做好北京冬奥会舆论引导工作袁对提高

我国国际传播影响力袁 引导国际社会共同塑造更加公正合理

的国际新秩序袁具有重要意义遥
收稿日期院2022-06-26
作者简介院杨 鑫渊1998耀冤袁男袁山西临汾人袁在读硕士袁研究方向:体育
国际舆情尧体育人文对外交流遥

北京冬奥会国际舆论演化中的双重互动

杨 鑫
渊上海体育学院 传媒与艺术学院袁上海 200438冤

摘 要院 大型国际体育赛事已成为我国对外展示国家形象的重要载体遥 面对新的国际形势和国内外舆论环

境袁充分发挥大型国际体育赛事的积极作用袁对提高我国国际传播影响力袁引导国际社会共同塑造更加公正

合理的国际新秩序袁具有重要意义遥 研究以华春莹回应羽生结弦粉丝事件为案例袁基于议程设置理论考察国

际大型体育赛事舆论演化中官方 - 民间尧国内 - 国际的双重互动特征袁总结出以下大型国际体育赛事舆论

引导经验院官方应引导公共意识参照系建立袁加强官方 - 民间舆论场良性互动曰媒体应树立双向互动话语叙

事思维袁消除国内 - 国际舆论场壁垒曰媒介间应加强互动形成多方共鸣袁实现社群参与舆论引导价值最大化遥
关键词院 体育赛事舆情曰议程设置曰国际舆论曰北京冬奥会

中图分类号院 G812.78 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0887-04

Double Interaction in Evolution of International Public Opinion of Beijing Winter
Olympic Games

YANG Xin
渊School of Media and Arts袁Shanghai University of Sport袁Shanghai 200438袁China冤

Ab s tract院 International sports events have become an important carrier for my country to display its national image to the outside
world. In the face of the new international situation and the public opinion environment at home and abroad袁 it is of great significance
to give full play to the positive role of large-scale international sports events袁 to increase the influence of China's international commu鄄
nication袁 and to guide the international community to jointly shape a more just and reasonable new international order. Taking the inci鄄
dent of Hua Chunying responding to Yuzuru Hanyu's fans as a case袁 the study examines the dual interaction characteristics of official-
civilian and international-domestic in the evolution of public opinion in international large-scale sports events based on the theory of a鄄
genda setting袁 and summarizes the following large-scale international sports events. Experience in guiding public opinion in competi鄄
tions袁 officials should guide the establishment of a frame of reference for public awareness and strengthen the benign interaction of offi鄄
cial-civilian public opinion fields袁 the media should establish a two-way interactive discourse narrative thinking袁 and eliminate the
barriers of domestic-international public opinion fields袁 the media should strengthen interaction to form resonate with many parties to
maximize the value of community participation in public opinion guidance.
Keywords院 sports events public opinion曰 agenda setting曰 International public opinion曰 Beijing Winter Olympics
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本研究以野华春莹回应羽生结弦粉丝冶事件为案例袁考察

国际大型体育赛事舆论演化中野官方-民间冶野国际-国内冶的双

重互动特征袁基于议程设置理论袁对政府尧媒体尧网络社群之间

的议题互动及多元主体在舆论空间中的修辞策略等展开深入

分析袁 从中总结大型国际体育赛事舆论演化中的基本特征和

引导经验袁为处置类似舆论事件提供借鉴遥
1 野华春莹回应羽生结弦粉丝冶 舆情事件概
述

2021 年 9 月 29 日袁国际奥委会执行委员会会议决定北京

冬奥会及冬残奥会不面向境外观众售票咱3暂遥日本网民在社交媒

体上表示十分遗憾袁 两届冬奥会花样滑冰男单冠军羽生结弦

的日本粉丝更是拜托中国观众为偶像加油助威遥 日本叶每日新

闻曳对日本网民的诉求第一时间进行报道遥 9 月 30 日袁中国驻

日大使馆官方推特账号转发日媒报道袁 并以官方身份展开跟

进并评论称袁野收到粉丝的嘱托了遥 在北京冬奥会期间袁将和住

在中国的日本民众尧参加大会的日本志愿者一起袁为日本运动

员加油遥 冶10 月 1 日袁我国外交部发言人华春莹通过个人推特

转发中国驻日大使馆动态更新并用日语回应羽生结弦粉丝

野现场加油的事情袁就交给中国观众吧浴 冶
自 10 月 2 日起袁国内主流媒体相继开始对该事件进行报

道遥随着事件发酵袁舆情最高峰出现在 10 月 02 日 20 时遥当天

20 时以后袁事件信息数量持续减少袁反映该舆情进入回落期袁
网友以及媒体的讨论逐渐降温遥

新浪微博为本事件发酵的核心平台遥 话题野羽生结弦粉丝

拜托中国观众冶 于 10 月 2 日 19 时 36 分登上新浪微博热搜

榜袁 并在半小时内迅速登上热搜榜榜首并在 9 小时内位居热

搜榜前十袁该话题在微博社媒阅读量达到 4.8 亿次袁引发网友

2.5 万次讨论遥 另一话题野华春莹回应羽生结弦粉丝冶在舆情发

展高潮期 10 月 2 日 20 时 46 分进入热搜榜袁最高位列 17遥
野华春莹回应羽生结弦粉丝冶事件是基于北京冬奥会背景

下政府牵引袁 国内主流媒体主动参与议程设置的赛事舆论引

导成功案例遥 事件开始于中国外交部发言人华春莹通过推特

与日本羽生结弦粉丝开展互动袁 并在之后两天伴随媒体报道

在以新浪微博为主的国内舆论场引发热议遥 在事件传播过程

中袁信息流动横向联结野国际-国内冶舆论场袁纵向打通野官方-
民间冶沟通渠道袁体现出赛事舆论演化中的双重互动特征遥
2 野华春莹回应羽生结弦粉丝冶事件舆情传
播特征
2.1 官方表达与媒体报道接力设置议程袁舆论引导

格局呈现立体交互形态
国际舆论互动模式大致可分为 3 类袁 国际舆论传入国内尧

国内舆论影响国际舆论尧国内外舆论同时发起制造全球媒介事

件咱4暂遥 大型国际体育赛事因受到全球各国政府及其民众关注袁
舆论参与的主体呈现出更为广泛而多元的特征袁 主办国国内

舆论场与国际舆论场的互动过程涉及政府尧 不同层级体育组

织尧各国运动员尧体育社群甚至体育迷个体等不同类型舆论主

体袁因此在舆论演化中会突破常规的议程设置路径与模式遥 在

本事件中袁舆论始于日本网民在社交媒体的表达袁日本粉丝拜

托中国观众为羽生结弦现场加油袁 经由日本国内的重要媒体

叶每日新闻曳启动了议程设置袁并得以在国际舆论场放大遥 中国

作为此次冬奥会东道主的特殊身份袁 以及国内民众对中日关

系的历史认知和情感底色袁 都会导致各方针对此事件产生复

杂的舆论博弈遥 尤其是在多种因素的共同作用下袁不当或不及

时的回应都可能会推动事件发酵袁信息流变化走向遥 但正如上

述事件概述所示袁 中国驻日大使馆与外交部发言人先后在第

一时间发声袁为议题的发展设定了基本的框架和走向遥 同时袁
国内官方主流媒体诸如环球网尧澎湃新闻尧新华网尧央视新闻

等也及时围绕事件进行正面引导袁 与官方的表态形成了良性

的互动袁 避免了信息传播的过程中部分网民受到负面舆情的

干扰遥 政府与主流媒体齐力构建内外传播模式袁通过多元化表

达将大国风采和形象投射到公众视野咱5暂遥传统媒体在建构本事

件议程的过程中袁不单将事件信息流传播至受众所在的场域袁
更在情感属性议程设置上主动出击袁 发挥自己作为国内议程

主导者的话语优势地位袁 为官方回应羽生结弦粉丝构建了一

个更为立体也更有利的话语空间遥 在微博为主的社交媒体场

域袁央视新闻官博在报道时另带有话题野冬奥加油这件事交给

我们冶野冬奥为全世界运动员加油冶袁主动在议程设置过程中扮

演框架主导者袁展示了中国礼仪志邦的风采遥 媒体的舆论引导

对国内民众的态度情感和事件认知的引导产生了积极的效

果遥
2.2 官方发声与社群表达同频共振袁礼仪之邦的大

国风采得以积极展现
中国驻日大使馆通过社交媒体转发日媒报道袁 并以一种

恰当的角色感和修辞发出声音袁 开启了国内舆论与国际舆论

的互动遥 回应文本中袁野住在中国的日本民众冶野参加大会的日

本志愿者冶以及野为日本运动员加油冶等表达都体现了驻日使

馆的野接近性冶修辞策略袁这种易于贴近受众情感和心态的表

述为其后外交部发言人的表达创设了有亲和力的话语空间遥
华春莹作为中国外交部发言人袁 其身份具有鲜明的国家主义

特征袁作为信息发出者袁尤其是政府对外传播的主体袁她的表

达是向国际社会传递中国政府的立场遥 在前述中国驻日大使

馆传递议题并进行铺垫的基础上袁华春莹发出野现场加油的事

情袁就交给中国观众吧冶的倡议袁是自然而有效的话语对接袁即
以代表野中国观众冶的角色身份回应日本粉丝诉求袁因为无论

是中国还是日本的羽生结弦粉丝袁 其共同诉求都是为羽生结

弦加油助威遥 这样的回应在表达内容和方式层次精准把握了

国内外体育社群的共同契合点袁 并有效运用了体育跨越意识

形态的特点遥 华春莹特地选择日语语言符号袁拉进了国际舆论

场中与日本网民的距离袁体现了我国传统文化中以礼待人尧与
人为善的传统美德遥 在本事件中袁日本羽生结弦粉丝是信息接

受者遥 为了回应国外网民袁华春莹将个人推特作为传播渠道袁
而并非传统例行记者会遥 在推特上通过与日本网民的互动反

馈打破了官方与民间的传播壁垒袁 改变了外交行为相对严肃

的刻板印象袁建构出了野诉诸情感冶的双向互动传播模式遥
政府与媒体从宏观层面构建叙事框架袁 粉丝社群则更加

注重微观叙事的表达遥 澎湃新闻官博于 10 月 2 日 15 时对本

事件进行报道袁累计得到近万次转发袁野加油冶野柚子冶野中国冶为
出现报道文本中出现频率排名前三的词组遥 与主流媒体报道

文本的主要词频不同袁 粉丝的转发文本中出现许多诸如 野支
持冶野祝福冶野爱你冶等具备强烈主观色彩的表达遥 粉丝群体主动

参与舆论引导是对诉求的自我实现袁 同样也是对媒体建构的
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议程框架的正面反馈遥
部分中国粉丝以本次舆情事件为契机利用社交媒体传播

羽生结弦比赛尧广告尧纪录片等视频素材袁此时粉丝群体对于

舆情的关注焦点和传播内容已从事件本体转移至羽生结弦遥
羽生结弦的中国粉丝群体基于体育精神意义尧 个人价值取向

等因素选择体育偶像袁 他们以北京冬奥会东道主身份附加粉

丝的双重身份属性对于羽生结弦表示欢迎遥 华春莹的回应是

对其关于体育偶像价值取向的官方认可遥 当羽生结弦粉丝群

体的团体诉求与舆情环境下的情感要素相契合时袁 该团体便

在信息传播过程中担任野媒介意见领袖冶的角色袁进而产生连

锁的共鸣效果遥
2.3 官方围绕冬奥和羽生结弦构建叙事框架袁引导

国际国内舆论场良性互动
国内国际舆论场如果长时间处于分化状态袁 会导致国内

外网民之间的交流与沟通减少遥 长期下去袁西方民众可能对中

国的认知产生偏差袁而国内舆论场可能出现民族主义野抬头冶
现象袁 所以应当加强国内国际舆论场互动融合袁 避免二者脱

离遥 互动的本质是个体与个体的话语交流袁若想建立不同国际

个体间的互动关系应当避免意识形态冲突袁 寻求主体间符号

认同与话语修辞框架遥 本事件中袁政府以及媒体将北京冬奥会

不面向境外观众售票这一突发事件下日本粉丝现场观看羽生

结弦比赛诉求与宏观北京冬奥会的社会图景相结合袁围绕野冬
奥会冶野羽生结弦冶建立公共性修辞框架袁从而构建话语表达新

模式遥 奥林匹克运动会是现代社会服务人类袁建设和平与美好

世界的体育大事件和媒介大事件咱6暂遥 2021 年袁国际奥委会历史

性将野更团结冶加入奥林匹克宣言袁反映了疫情当下奥林匹克

赛事对于人类团结的期许与美好愿景遥 国内国际舆论场依托

奥林匹克运动产生的情感共鸣从而实现跨越价值观的共识建

立遥羽生结弦在国际范围内拥有数量可观的粉丝社群遥本事件

国际国内两个舆论场中的粉丝社群共同构建公共叙事袁 分别

参与议题的发起与传播遥 一方面袁正是因为日本粉丝拜托中国

观众为羽生结弦加油的诉求引起了日媒尧 中国驻日大使馆的

关注袁才发生信息在不同层级媒介间的流动遥 在粉丝社群尧传
统媒体与新兴媒体共同组成媒介传播矩阵中袁 矩阵间的个体

可以互为消息源袁互相提供新闻议题袁甚至可以影响报道的态

度遥 另一方面袁国内粉丝社群基于共同情感传播和虚拟互动形

成趣缘共同体袁 在积极反馈日本诉求的同时实现舆论互动中

的野共鸣冶袁加速信息的流动与扩散遥
3 关于未来国际赛事舆论引导的思考

3.1 官方引导公共意识参照系建立袁 加强 野官方 -

民间冶舆论场良性互动
体育信息借助互联网通过大型体育赛事等具体事件最大

限度营造野舆论场域冶袁吸引了庞大受众群体参与互动咱7暂遥 在该

野舆论场域冶中袁代表官方的主体由国家体育总局为代表的政

府机构尧赛事组委会为代表的社会资源尧主流媒体为代表的传

播媒介等组成袁 在国际赛事的筹备和举办过程中体现出强烈

的国家性尧权威性并且侧重对主流价值观的引导遥 代表民间的

主体以社交媒体上的体育粉丝社群尧 散布在社群中的意见领

袖为主袁其话语表达呈现碎片化特点袁而多种因素共同作用下

的社群情感会持续推动事件发酵甚至导致群体极化遥 面对国

际赛事共识的建构袁两个舆论场应当克服差异发挥合力遥 官方

应从理念上实现突破袁依托国际赛事野最大公约数冶主动把握

民间潜在议题袁并以此为切入点提前建立公共意识参照系袁防
范野灰犀牛冶事件发生遥 政府以及主流媒体等官方舆论场主体

应围绕参照系标准开展议程设置袁 推动两个舆论场的有机结

合袁填补二者间的联结盲区袁实现野官方-民间冶良性互动遥
3.2 媒体树立双向互动话语叙事思维袁消除野国内 -

国际冶舆论场壁垒
全球化话语体系中的互联网信息传播与我国基于网络管

控因素间的矛盾可能会进一步加深国内尧 国际舆论场之间的

壁垒袁增加向国际社会讲好中国故事的不确定性遥 由我国举办

的国际赛事是中国综合国力不断增强和野西强东弱冶国际传播

格局尚未改变的双重背景下袁 对接国内国际舆论场的重要渠

道遥 中共中央总书记习近平在考察 2022 年冬奥会尧冬残奥会

筹办备赛工作时强调袁办好北京冬奥会尧冬残奥会袁是我们向

国际社会作出的庄严承诺咱8暂遥 国际社会对于 2022 年北京冬奥

会的认可是考量冬奥会成功的重要因素之一遥 因此媒体在进

行赛事报道时袁应跳脱出单向输出的传播过程袁秉持双向互动

的话语叙事思维袁放大体育赛事跨意识形态特征袁及时捕捉国

内国际舆论场共识框架袁建构赛事国际传播新图景遥
3.3 媒介间加强互动形成多方共鸣袁实现社群参与

舆论引导价值最大化
在新媒体环境下袁 媒介间议程设置成为影响不同层级媒

介间信息流动的重要路径遥 国际赛事舆情因中西方意识形态

差异呈现复杂袁部分西方舆论将赛事作为议题无端抹黑中国袁
影响我国国际形象遥 以主流媒体为代表的媒介意见领袖应当

主动设置议程袁减少负面舆情信息干扰遥 另类媒体应加快信息

整合与流动袁配合媒介意见领袖实现共鸣袁从而形成舆论引导

合力袁警惕出现议程设置间断裂现象遥 公众在参与公共议题讨

论时有强烈加入社群的欲望袁即寻求群体归属遥 在国际赛事传

播过程中袁个体基于对体育运动尧体育明星尧国家的情感建立

互动联系形成体育社群遥 当社群主导的群体议程与媒体主导

的公共议程达成契合实现联系时袁 社群可以在舆论引导中发

挥积极正向作用遥 所以袁媒体在牵引同为舆论引导主体的社群

把握议程设置方向时袁应充分考虑社群的诉求意愿袁激发体育

社群自我传播意识袁为我国构建更宽广的国际赛事舆论空间遥
4 结语

野华春莹回应羽生结弦粉丝冶事件是一次我国政府牵引尧
领袖媒体主导议程设置尧 社群积极参与体现双重互动特征的

舆论引导成功案例袁对外展现了我国的大国风范袁在北京冬奥

会筹备期间表达了对世界范围内运动员的友好欢迎遥 在我国

国力不断提升而国际舆论环境不容乐观的全球化语境下袁国
内与国际舆论将会发生更多互动遥 公众对于此类舆情往往情

绪高涨十分活跃袁舆情特征同样较复杂遥 在今后类似舆情事件

引导工作中袁政府与媒体应向上结合我国国际形象尧下沉考虑

社群情绪等多重因素找到共同焦点对接国内国际舆论场袁以
此开展舆论引导工作袁培育我国公众的野主人翁冶心态袁实现舆

论主体的良好沟通互动遥
渊下转第896页冤
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近年来袁Public Private Partnership渊简称院PPP冤模式袁即政

府和社会资本合作袁 正不断演进成体育领域中广泛应用的一

种公共基础设施中的项目运作模式遥 伴随着叶关于大力发展体

育旅游的指导意见曳叶体育发展野十四五冶规划曳等文件的相继

颁布与实施袁激发了 PPP 模式在体育旅游领域中的应用活力袁
并为冬季体育旅游产业尧 体育特色小镇的发展打开了新的空

间袁成为解决体育旅游产业总体供给不足尧民间投资活力低等

痛点问题的有效抓手咱1-4暂遥 但现阶段我国经济已由高速增长阶

段转向高质量发展阶段咱5暂遥基于这一历史性变化对体育旅游产

业 PPP 模式的发展提出了新的要求袁 亟需思考如何推动体育

旅游产业 PPP 模式的高质量发展袁 真正把握经济高质量发展

阶段下的诸多际遇袁乘势而上推进建设体育旅游新发展格局遥
因此袁 本研究在对体育旅游产业 PPP 模式高质量发展 SWOT
定性分析的基础上袁建构 SWOT-AHP 模型以定量分析廓清其

高质量发展的落脚点袁 进而给出助力其高质量发展的具体路

径袁以期为高质量增加体育旅游供给提供理论参考与思路遥
1 相关概念界定

1.1 PPP模式

PPP 模式渊译法院公私合作伙伴模式冤是指政府公共部门

与非公共部门合作过程中袁 让非公共部门所掌握的资源参与

提供公共产品和服务袁从而丰富和实现公共部门的职能袁并同
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摘 要院 为推动体育旅游产业 PPP 模式的高质量发展袁运用文献资料查阅尧问卷调查尧德尔菲等研究方法袁厘
析体育旅游产业 PPP 模式高质量发展过程中的优势尧劣势尧机会尧威胁袁在此基础上建构 SWOT-AHP 模型

进行定量分析袁继而廓清助力其高质量发展的路径选择遥 结论院体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的选择应

着重落脚于优势和机遇维度袁并正视威胁尧统筹优势和机遇补足劣势短板遥 建议通过构造野政府 - 社会冶对接

型激励机制尧完善监督评估体制尧强化风险防范能力尧打造野投融资 - 设计建造 - 运营管理冶良性系统等措

施袁持续推进体育旅游产业 PPP 模式高质量发展进程袁为建设体育旅游新发展格局权作抛砖引玉之举遥
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Abstract院 In order to promote the high-quality development of PPP mode in sports tourism industry袁 this paper analyzes the advan鄄
tages袁 disadvantages袁 opportunities and threats in the process of high-quality development of PPP mode in sports tourism industry by
using the methods of literature review袁 questionnaire survey and Delphi. On this basis袁 the SWOT-AHP model is constructed for quan鄄
titative analysis袁 and then the path selection of high-quality development is clarified. The study suggests that the choice of high-quality
development of PPP mode in sports tourism industry should focus on the advantages and opportunities of dimensions袁 and faces up to
threats袁 co-ordinate advantages and opportunities to supplement weaknesses. It is suggested to continue to promote the high-quality
development process of the PPP model in the sports tourism industry by constructing the government-society docking incentive mecha鄄
nism袁 improving the supervision and evaluation system袁 strengthening the risk prevention ability袁 and creating a benign system of in鄄
vestment and financing袁 design and construction袁 operation and management袁 so as to make a contribution to the construction of the
new development pattern of sports tourism.
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时也为非公共部门带来利益曰广义上讲是政府联袂社会资本合

作袁使双方的资源配置达到合理利用袁即共享资源尧风险尧责任

和利益袁并追求互利的社会尧经济或环境目标咱6-7暂遥 目前袁PPP 模

式已日益引起各方关注袁其相关实践正在快速发展中袁学术界

对 PPP 模式的相关研究也朝着多维度视角演进袁 伴随着社会

经济的发展与产业结构的优化袁其具备的消除市场机会主义行

为袁大幅提高合作运作效率袁推动操作技术尧融资能力尧供给方

式革新袁强化市场竞争淘汰机制袁促进政府管理体制改革等功

能越发显现咱8暂遥 回归中国经济实际中来袁PPP 模式有望成为解

决公共服务供给尧公私合作效率的助益机制袁并在经济高质量

发展新阶段下袁为经济社会的发展带来制度供给的一大创新遥
1.2 体育旅游

20 世纪 60 年代初袁学术界开始探讨体育与旅游的相互关

系袁分析体育在旅游中所扮演的角色袁为体育旅游的相关研究

起到了引领作用遥 随着第三产业的发展袁体育与旅游的融合越

发内恰袁体育旅游这一交融型产业得到大力发展袁学术界对其

概念的界定也趋于共识袁认为体育旅游是院1冤主动参与体育活

动或主动参观体育活动的旅游曰2冤离开惯常的生活空间袁参与

体育型消费的旅游活动曰3冤 所参与的活动存在体育与旅游的

融合协同性袁因此袁理解体育旅游需要通过认识体育旅游的本

体论性质袁加强对体育旅游体验本真性的理解咱9-11暂遥
在我国视域下袁 互动与交融的时代变革为体育旅游的发

展注入了更多活力袁 使其即结合了体育产业极具增长潜力的

特点袁又结合了旅游产业极具蓬勃发展的特点袁促使其兼备量

的扩张与质的提升两类特点袁 成为推动体育及旅游产业发展

的关键点遥 同时高质量发展阶段下袁新发展理念的践行更使体

育与旅游形成内在联系的集合体袁相互贯通袁相互促进袁实现

双向协调发展遥
2 研究方法

2.1 文献资料法

根据本研究的目的尧内容及需要袁通过中国知网尧万方数

据库等网站袁以野体育旅游冶野PPP 模式冶等为关键词进行检索袁
同时利用 Web of Science尧EBSCO 等外文文献数据库 袁以
野Sports Tourism冶野public private partnership冶等为关键词进行检

索袁并浏览相关政府网站尧体育旅游企业网站以及有关书籍等

对现有文献资料进行补充遥 将收集到的相关文献进行整理尧解
读及分析袁厘清相关文献资料的可鉴经验与不足之处袁升拓本

研究思路遥
2.2 专家访谈法

在查阅相关文献资料的基础上袁 根据本研究需要袁 设计

野体育旅游产业 PPP 模式高质量发展访谈提纲冶遥 访谈咨询了

从事 PPP 模式尧 体育旅游等方面的研究专家及相关产业的从

业人员袁 主要了解专家及业内人员对体育旅游产业 PPP 模式

高质量发展的观点及建议袁将收集到的访谈结果进行整理尧分
析袁进一步丰富本研究的理论支撑遥
2.3 德尔菲法

根据本研究目的袁设计院问卷 A野体育旅游产业 PPP 模式

高质量发展的 SWOT 专家调查问卷冶尧问卷 B野体育旅游产业

PPP 模式高质量发展的 SWOT-AHP 专家调查问卷冶遥 将问卷

初稿进行小范围发放测试并邀请专家进行评估袁 结合前测结

果与专家意见对问卷进行修正形成定稿遥 将定稿问卷向从事

体育产业尧 体育旅游尧PPP 模式等研究领域的专家进行发放

渊专家部分信息见表 1冤遥 其中问卷 A尧B 各发放 13 份袁回收问

卷 A尧B 各 12 份袁有效回收率均为 92.31%遥 经专家效度检验袁
问卷 A尧B 均具有较好的效度渊表 2冤袁并利用克隆巴赫系数进

行信度检验院 问卷 A 的 Cronbach爷s 琢=0.86袁 问卷 B 的 Cron鄄
bach爷s 琢=0.88袁问卷可信遥 其中袁问卷 A 的目的是获取专家对

体育旅游产业 PPP 模式高质量发展 SWOT 指标的筛选 渊通过

发放 3 轮问卷得出最终结果冤与打分渊优势尧机遇取值 0耀5 分袁
劣势尧威胁取值-5耀0 分袁分数越高重要度越高冤曰问卷 B 主要

按照遴选出的指标设计两两重要程度对比的表格袁 请专家按

照 1耀9 的标度进行两两因素比较赋值袁 以便最后求得各指标

的权重系数遥
表 1 专家部分信息表

表 2 专家效度结果表渊n=12冤

2.4 SWOT-AHP分析法

运用 SWOT 分析法对体育旅游产业 PPP 模式高质量发展

过程中的优势尧劣势尧机会尧威胁进行定性分析袁但 SWOT 分析

法存在着缺乏定量分析的不足之处袁 在可靠性与准确性上存

在着一定的制约袁因此引入 AHP 分析法进行定量分析袁增强

本研究的科学性尧系统性遥
3 体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的
SWOT定性分析

处在经济高质量发展阶段下袁 体育旅游产业 PPP 模式势

必转向高质量发展方向袁亟须紧扣时代主题袁精准定位其过程

中面临的诸多要素袁 培育更加稳定且富有竞争力的体育旅游

产业形态遥 鉴于此袁本研究在查阅相关文献资料基础上袁结合

访谈与调研的结果袁 确定体育旅游产业 PPP 模式高质量发展

过程中的优势尧劣势尧机会尧威胁遥
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3.1 优势渊Strengths冤
1冤优化政府机构与体育旅游产业的耦合关系遥 在新发展

阶段袁 政府与产业之间的良性关系逐渐成为衡量高质量发展

能否实现的本质因素遥 在充分尊重市场资源配置起决定性作

用的基础上袁要使政府机构与体育旅游产业建立有机统一袁需
解决仅依靠政府机构建设体育旅游产业的现实问题袁 即优化

政府机构隐性负债增大的问题袁 而 PPP 模式具有降低政府机

构财政支出压力尧 吸引社会资本的投入尧 创新融资方式的功

能袁能在一定程度上减轻政府机构的财政负担袁缓解融资平台

压力袁促进体育旅游产业增量袁并有效置换存量袁可解放政府

机构袁使其更好发挥优势职责与作用袁维护体育旅游产业秩序

与发展袁同时袁体育旅游产业也可获取更多资本袁实现产业格

局的优化尧产业体系的健全袁从而反哺政府机构袁助力其实现

成果惠及人民群众遥 在实践层面上袁PPP 模式打破了由政府机

构建设体育旅游产业的传统框架袁 使政府机构与体育旅游产

业建立更加紧密尧互利尧互助的可持续性关系遥
2冤协调体育旅游产业供给遥 改革开放 40 余年里袁我国经

济体制由计划经济转向市场经济袁由计划经济重平均尧失效率

的现象转向市场经济重效率尧失均平的现象咱6暂遥基于此类现象袁
通过引进 PPP 模式袁有效解决了均平尧公平尧效率 3 要素之间

的结合问题袁能在减小损失效率的情况下实现公平袁同样袁也
能在减小损失公平的情况下提高效率遥 这在现实境遇下激发

了体育旅游产业的发展潜力袁 通过 PPP 模式充分发挥公共部

门和非公共部门的双方优势袁提高体育旅游产业的供给袁即有

效克服市场经济下易出现的公共投入不足尧 非公共投资冷淡

的问题袁为体育旅游产业的产品服务供给提供支持遥
3冤助力体育旅游产业提高竞争力遥 就经济高质量发展所

需要的产业体系而言袁必须创造更高级尧更融合尧更具竞争力

的产业业态咱5暂遥 鉴于 PPP 模式的功能定位是在各部门擅长的

范围内形成核心竞争力袁促进产业竞争力的增长袁使其作为提

升竞争力的主要媒介投入到诸多产业之中咱12-13暂遥 在旅游产业

领域袁 世界旅游组织早已证实 PPP 模式对提高旅游业竞争力

的重要性袁同样袁在体育旅游产业中袁PPP 模式能够实现利益

共享袁追求风险最小化袁能以最优应对尧最佳分担等模式推动

体育旅游产业创新能力尧持续能力的发展袁突出野一加一大于

二冶的效果袁实现竞争力的增长遥
3.2 劣势渊Weaknesses冤

1冤管理与监督存在短板遥 高质量经济社会的发展需要高

质量管理结构的支撑遥 在现阶段体育旅游产业 PPP 模式落实

项目中袁SPV 公司渊即项目公司冤中虽施工企业为大股东袁但由

于政府机构的野先天优势冶袁其话语权具有重要地位袁这在一定

程度上削弱了其他利益相关者的话语权袁 同时袁 在竞标过程

中袁部分社会资本无法兑现竞标过程中的承诺袁为后续实施工

作留下隐患咱14暂遥 以上问题使公共部门与非公共部门之间产生

尴尬局面袁导致管理过程脱节袁出现疏于管理的劣势问题遥 此

外袁从高质量治理角度来看袁既是所谓信息公开和监督机制的

健全袁但目前袁体育旅游产业 PPP 模式中野附注披露冶的完整性

问题还亟待解决渊包括院PPP 项目合同的概括性介绍尧变更情

况尧分类方式等冤袁并且相关监督机制也未健全袁尚不能充分发

挥约束机制的功效袁 导致体育旅游产业 PPP 项目易出现债务

与信任危机遥
2冤多元投融资激励略显乏力遥 PPP 项目的本质既是引进

社会资本袁 通过多元化投融资向社会公众提供基础设施与服

务遥 近年来袁随着 PPP 模式与体育旅游产业的发展袁多元投融

资激励越发乏力遥其症结在于 PPP 项目中袁多数补贴给予了地

方公共部门袁 但补贴下发至项目公司的过程中存在较难统筹

的问题袁且 PPP 项目工程复杂袁投融资风险存在不确定性袁过
多依赖传统投融资回报机制袁 尚未完全激发多元社会资本投

融资的动力咱14-16暂遥 此外袁PPP 模式的优点之一便是各利益相关

者均能受益袁形成利益共享机制袁但现实情况中袁扶持机制的

欠缺也未能使多元利益相关者产生投融资积极性袁 加之 PPP
模式开发程度的局限袁造成投融资机制未能实现良性循环袁即
多方盈利的目标尚待解决遥

3冤忽视风险与利益的平衡性遥 PPP 模式往往包含多重契

约关系袁极易产生比传统项目更多和更高的风险袁也就是 PPP
模式在运行过程中会涉及众多类型的风险渊设计风险尧法律风

险尧市场风险等冤咱17暂遥 在体育旅游产业 PPP 模式应用的现实情

境中袁主尧客体关联性与风险分担的细化方面还有待完善袁合
作方的权责利及其边界尚存在模糊之处袁 治理主体之间的关

系尚存在未明晰之处袁 在风险分担与利益协调方面存在不平

衡的问题遥恰恰由于体育旅游产业 PPP 模式的建设周期长尧规
模大的特点袁致使各利益相关者易忽视风险分担机制的健全袁
这势必导致一方利益相关者承担过多风险问题袁 进一步影响

多边利益袁最终影响 PPP 模式的持续性遥
3.3 机会渊Opportunities冤

1冤制度韧性与政策红利提供发展动力遥 事实证明袁中国现

有的制度经受住了国内外各种复杂形势的考验袁 体现了超强

的制度韧性袁 同样要实现中国经济的高质量发展依旧需继续

发挥制度韧性遥 就 PPP 模式而言袁国家政治与制度背景为 PPP
模式的发展提供了有利因素袁 换言之 PPP 模式的成功在很大

程度上取决于强大的制度环境咱18暂遥 在新时代背景下袁推动体育

旅游产业 PPP 模式的高质量发展袁既要继续发挥制度韧性袁还
要准确把握政策红利袁 例如院叶关于加快发展体育产业促进体

育消费的若干意见曳渊鼓励社会资本进入体育产业领域曰 推广

和运用政府和社会资本合作等多种模式噎噎冤尧叶关于大力发

展体育旅游的指导意见曳渊加大政府扶持力度袁 激发社会活力

和企业动力袁建立和完善体育旅游产业体系噎噎冤等遥 现有制

度与政策为体育旅游产业 PPP 模式如何应对新形势的考验提

供了顶层逻辑与外部动力袁 对促进其高质量发展具有重要的

理论意义与现实价值遥
2冤需求端消费升级促进扩大与再发展遥党的十九大报告指

出中国特色社会主义进入新时代袁我国社会主要矛盾已经转化

为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间

的矛盾遥 伴随着国民经济增长带来的生活水平不断提高袁人民

群众开始追求更高层次的旅游袁体育旅游尧户外运动已经成为

一种时尚袁需求与供给成为体育旅游产业发展的原动力咱19-20暂遥
具叶中国体育旅游消费大数据报告渊2021冤曳显示当前体育旅游

市场正在逐步扩大袁体育旅游热度呈现快速增长态势袁但从供

给侧角度看袁市场供给未能满足消费需求渊体育旅游线路目前

只占旅游市场的 5%左右冤袁 这在一定程度上为 PPP 模式的进

驻营造了有利机遇袁 可借助 PPP 模式具备的有效解决供给问
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题的助益机制与体育旅游产业形成内恰与联通袁 紧握需求端

消费升级的风口袁扩大体育旅游市场供给袁助力体育旅游产业

业态再发展遥
3.4 威胁渊Threats冤

1冤相关法律体系中存在梗阻遥 尽管 PPP 模式在体育旅游

领域得到实施与演进袁但相关法律体系缺少灵活性尧操作性尧
健全性等障碍没有被完全破除咱21-22暂遥 由于 PPP 模式具备复杂

性与长期性等特点袁 现有相关法律体系虽对其实施具有指导

与引导作用袁 但对于体育旅游产业 PPP 模式长期可持续性发

展方面还存在着一定的梗阻遥 其梗阻主要体现在院不能明确风

险分担主体尧不能降低各方纠纷发生概率尧不能完全消除市场

机会主义行为等咱23-24暂遥 在经济高质量发展过程中袁质量与效益

成为衡量经济发展的首要问题袁PPP 模式相关法律体系的梗

阻袁 还会进一步影响体育旅游产业实施 PPP 模式过程中各部

门的贯通与协调袁从而影响其效益的畅通遥
2冤缺乏专业管理机构与专业人才遥 经济社会发展条件的

不断充实尧变化及更新袁使专业化管理机构成为推动产业高质

量发展的重要催化剂袁亦是推动产业转型的重要动力遥 但在目

前袁尚缺乏 PPP 模式的专业管理机构袁有关 PPP 模式的项目大

多由各部门自己管理袁 这不利于体育旅游产业 PPP 项目的开

展袁加之 PPP 模式项目中存在诸多利益相关者袁缺乏专业管理

机构袁可能会对产生更多风险问题咱15袁25暂遥从人才角度来看袁党的

是十九大报告提出人才强国战略袁 要培养专业化人才推动国

家转向创新型发展遥在体育领域与 PPP 领域袁专业人才同样是

二者发展的基石遥 但现阶段体育旅游领域人才缺失袁PPP 模式

的特殊性也需要精通项目流程及能进行合理规划的人才袁这
使专业人才的数量与质量成为制约体育旅游产业 PPP 模式发

展的瓶颈咱19袁26暂遥 在经济发展阶段性变化的这一过程中袁专业管

理机构与专业人才直接决定着体育旅游产业 PPP 模式发展的

质量袁 专业管理机构与专业人才的不足将成为体育旅游产业

PPP 模式高质量发展的实质性威胁遥
4 体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的
SWOT-AHP模型建构

将前文运用 SWOT 分析法所厘析出的优势尧劣势尧机会尧
威胁与层次分析法进行结合袁 为体育旅游产业 PPP 模式高质

量发展的选择提供科学尧有效的落脚点遥
4.1 构建层次结构渊AHP冤模型

基于体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的 SWOT 分析袁
构建层次结构模型渊AHP 模型冤袁见图 1遥 模型包含院目标层

渊 冤尧准则层渊 尧 尧 尧 冤尧方案层渊 1尧 2尧 3尧噎噎尧 1尧 2冤遥

图 1 AHP模型图

4.2 构建判断矩阵尧计算权重系数及构建评价指标

综合强度矩阵
首先袁根据 AHP 标度含义渊表 3冤袁通过专家打分尧运用德

尔菲法比较 尧 尧 尧 各组中指标袁得出判断矩阵遥
其次袁 通过方根法分别计算出各个判断矩阵中每一位专

家对各级指标中的每一个指标权重 i尧 特征根平均值 max 和
一致性指数 渊 表示一致性指标值袁若 约0.1袁则证明通

过一致性检验冤遥 具体步骤为院
1冤采用方根法计算判断矩阵各行的几何平均值院

=渊乇 =1 冤 1n 袁 =1袁2袁噎噎袁n
2冤进行归一化处理得出特征向量院

= 移 =0
袁 =1袁2袁噎噎袁n

3冤计算最大特征值 max院
max= 1n

n

i = 1
移移 =1 袁 =1袁2袁噎噎袁n

4冤计算一致性指标 和一致性比率 院
= max-n-1 =
值为判断矩阵的平均随机一致性指标 渊其取值详见表

4冤遥
表 3 AHP衡量标度

表 4 平均随机一致性指标 取值表

如以一名专家的问卷为例展示渊如表 5耀表 9冤袁其他专家

采用相同的数据分析方法遥
表 5 组间判断矩阵及权重系数

注院 max=4.231袁 =0.077袁 =0.086袁通过一致性检验

1

3

5

7

9

2尧4尧6尧8
倒数

两个元素相比同等重要

两个元素相比袁前者比后者略为重要

两个元素相比袁前者比后者相当重要

两个元素相比袁前者比后者明显重要

两个元素相比袁前者比后者绝对重要

上述相邻判断的中间值

若元素i与元素j相比的aij袁则元素j与元素j相比的1/aij

标度 含义

0

阶数 1

0

2 3

0.58

4

0.90

5

1.12

6 7 8 9 10

1.24 1.32 1.41 1.45 1.49

1

1/7

1/4

1/6

两两比较

7

1

5

1/2

4

1/5

1

1/4

6

2

4

1

归一化权重

0.604

0.082

0.251

0.637
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表 6 优势渊 冤组判断矩阵及权重系数

注院 max=3.009袁 =0.005袁 =0.009袁通过一致性检验

表 7 劣势渊 冤组判断矩阵及权重系数

注院 max=3.039袁 =0.015袁 =0.028袁通过一致性检验

表 8 机会渊 冤组判断矩阵及权重系数

注院 max=2.000袁 =0.000袁 =null
本次针对 2 阶判断矩阵计算得到 值为 0.000袁 针对

值查表为 0.000袁本次数据为二阶矩阵渊 值为 0袁无法计算

值冤袁但二阶数据均满足一致性检验袁最终计算所得权重具

有一致性遥
表 9 威胁渊 冤组判断矩阵及权重系数

注院 max=2.000袁 =0.000袁 =null 通过一致性检验

在按上述步骤求出各指标的相应权重袁 并计算出所有指

标的权重平均值及综合权重曰 就要根据专家对各指标重要性

的打分计算强度分数渊即院计算专家评分实际强度的平均值冤袁

并利用强度分数乘以综合权重得出综合强度数值袁 形成指标

综合权重尧强度表渊表 10冤遥
4.3 体育旅游产业 PPP模式高质量发展选择

4.3.1 基于综合强度的体育旅游产业 PPP 模式高质

量发展选择
通过对 尧 尧 尧 这 4 个指标综合强度的加和来构建体

育旅游产业 PPP 模式高质量发展选择的四边形袁 即依据 总尧
总尧 总尧 总数值作为 4 个半轴的具体坐标系院

总=0.757+0.469+0.618=1.844
总=渊-0.183冤+渊-0.065冤+渊-0.044冤=-0.292
总=0.818+0.453=1.271
总=渊-0.114冤+渊-0.145冤=-0.259

将 渊1.844袁0冤尧 渊-0.292袁0冤尧 渊0袁1.271冤尧 渊0袁-0.259冤
这 4 个点依次连接袁得出四边形渊如图 2 所示冤遥 根据 尧 尧 尧
强度数值确定四边形重心 点袁 渊 袁 冤=渊渊1.844-0.292冤/4袁

渊1.271-0.259冤/4冤冤=渊0.388袁0.253冤遥由图可见袁 点位于第一象

限袁 表明体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的选择应以

渊优势和机遇冤为主遥

图 2 四边形示意图

4.3.2 基于综合权重的体育旅游产业 PPP 模式高质

量发展的选择
利用 尧 尧 尧 各组中综合权重最大的指标构建雷达图

渊如图 3冤袁即根据院
max= 1=0.193曰 max= 1=0.066曰 max=O1=0.197曰 max= 2=0.059

=0.193伊0.066抑0.013 渊0.012738冤曰 =0.193伊0.197抑
0.038曰 =0.193伊0.059抑0.011曰

=0.066伊0.197抑0.013曰 =0.066伊0.059抑0.004曰 =

1

2

3

1

1/2

1/3

两两比较 1

2

1

1/2

2 3

3

2

1

归一化权重

0.540

0.297

0.163

1

2

3

1

1/5

1/6

两两比较 1

5

1

1/2

2 3

6

2

1

归一化权重

0.726

0.172

0.102

1

2

1

1/2

两两比较 1

2

1

2 归一化权重

0.667

0.333

1

2

1

4

两两比较 1

1/4

1

2 归一化权重

0.200

0.800

表 10 指标综合权重尧强度表

优势

劣势

机会

威胁

1优化政府机构与体育旅游产业的耦合关系

2协调体育旅游产业供给

3助力体育旅游产业提高竞争力

1管理与监督存在短板

2多元投融资激励略显乏力

3忽视风险与利益的平衡性

1制度韧性与政策红利提供发展动力

2需求端消费升级促进扩大与再发展

1相关法律体系中存在梗阻

2缺乏专业管理机构与专业人才

准则层 方案层

0.193

0.127

0.164

0.066

0.023

0.015

0.197

0.111

0.045

0.059

综合权重 强度分数

3.923

3.692

3.769

-2.769

-2.846

-2.923

4.154

4.077

-2.538

-2.462

综合强度

0.757

0.469

0.618

-0.183

-0.065

-0.044

0.818

0.453

-0.114

-0.145
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0.197伊0.059抑0.12
根据计算结果可知袁 体育旅游产业 PPP 模式高质量发展

的选择顺序为院
寅 寅 寅 寅 寅

图 3 雷达图

综上所述袁 体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的选择应

以 渊优势与机遇冤为主袁并统筹兼顾 渊劣势和机遇冤尧
渊优势和劣势冤袁发挥优势与机遇补足劣势短板遥
5 体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的路
径选择

依照体育旅游产业 PPP 模式高质量发展的 SWOT-AHP
模型袁得出其高质量发展的选择方向在于发挥优势渊 冤尧把握

机遇渊 冤袁兼顾 和 遥 基于此袁在遵循现实理论背景尧立
足新发展理念下袁 提出助力体育旅游产业 PPP 模式高质量发

展的具体路径选择遥
5.1 依托政策导向袁构造野政府 - 社会冶对接型激励

机制
政府相关机构应为有意参与体育旅游产业 PPP 模式的社

会资本方尧 民营部门讲解有关 PPP 模式的财政支持尧 税收优

惠尧融资支持尧土地和国有资产使用优惠尧消费引导等政策袁便
于社会资本方尧 民营部门增强对体育旅游产业 PPP 模式的了

解袁激发其投融资热情遥 同时袁进一步转变政府职能袁充分意识

到社会力量参与体育旅游产业 PPP 模式的重要性咱27暂遥构造野政
府-社会冶对接型激励机制袁由政府协调引导袁拓宽与社会方在

体育旅游产业 PPP 模式中的资本合作途径袁 并通过政府金融

平台袁开拓创新金融模式袁与社会方共建收益共享分配机制袁
提升项目利润袁设立野政府-社会冶投融资对接支持基金袁减少

投融资风险袁增强社会资本的投资信心袁吸引更多社会资本投

资袁此外袁在构造野政府-社会冶对接型激励机制袁还需注重野补
短板冶与野锻长版冶并行的思路袁在实践中弥补激励机制的短

板袁锻造激励机制的新长版袁逐渐形成与体育旅游产业 PPP 模

式相适应的激励机制遥
5.2 秉承法制健全动态思想袁完善监督评估体制

秉承不断完善 PPP 模式法制健全的动态思想袁 依靠相关

政府机构的顶层逻辑袁 将体育旅游产业 PPP 模式纳入法治框

架中袁并根据实际问题不断健全尧补充相关法制袁破解因法制

问题引发的诸如市场诚信危机尧市场垄断等困境袁实现依法治

体尧依法治市尧依法行政遥此外袁完善体育旅游产业 PPP 模式监

督评估体制袁清晰界定过程监督尧质量监督尧成本监督中的诸

多细则袁限制公共部门权力尧打击非公共部门破坏市场竞争秩

序的行为袁形成政府机构尧职能部门尧民营部门尧社会公众等共

同参与的监督格局袁依靠理性讨论尧公平对话等手段形成共识

构建与协商民主袁 以针对性解决体育旅游产业 PPP 模式招投

标阶段尧运营阶段和资产转让阶段中监督不足的问题袁随之建

立相应的监督评估依据与措施袁 促进体育旅游产业 PPP 模式

向公平有序的高质量方向发展遥
5.3 强化风险防范能力袁提升项目治理水平

充分厘清公共部门与非公共部门对风险的敏感性与承担

力袁准确把握风险分配的原则袁同时利用契约的约束力袁加强

各利益相关者的沟通袁消减因信息不对称引发的不必要风险袁
依托信息沟通袁 建立风险评估管理系统与风险监控体系袁科
学尧 准确的把握体育旅游产业 PPP 模式实践中的风险动态的

变化袁健全及时发现尧及时处理尧及时记录的风险处理流程袁降
低风险发生率遥 同时袁利用机构投资者积极主义行为来建立体

育旅游产业 PPP 项目治理机制袁协调大尧小股东之间的争端袁
构建协同治理平台袁厘清多元利益相关者的利益诉求袁推动各

利益相关者参与治理的积极性袁 逐步实现利益相关者协同治

理袁提升项目治理水平袁以进一步增强抵御多种风险的能力咱28暂遥
5.4 打造野投融资 -设计建造 -运营管理冶良性系统

实践证明袁在 PPP 项目中袁投融资尧设计建造尧运营管理 3
要素之间存在着不可分割的关系袁投融资是设计建造的基础袁
设计建造是运营管理的先决条件袁 而运营管理质的高低影响

着投融资量的多少遥因此袁需打造投融资-设计建造-运营管理

良性系统袁推动体育旅游产业 PPP 模式的高质量发展袁在良性

系统中袁先将各利益相关者们的优势统合起来袁均衡各方利益

与冲突袁并选择专业运营机构提前介入设计建造环节袁使设计

建造与运营管理能有效对接袁起到整合资源袁弥补硬件缺陷的

作用袁并在运营管理中吸纳及培养多元化尧综合性的专业管理

人才袁使多元化资源得到充分利用袁在高效运营管理的基础上

可以反哺投融资环节袁促进投融资环节畅通袁进一步保障投融

资尧设计建造尧运营管理呈现良性发展态势遥
6 结语

在经济高质量发展尧百年未有之大变局的背景下袁体育旅

游产业 PPP 模式理应顺应时代潮流尧赢得竞争主动袁积极向高

质量发展转型袁把握发展过程中的优势与机遇袁正视劣势与威

胁袁以新发展理念为目标袁积极探索激励机制尧监督体制尧精细

治理尧高效管理的有效举措袁深刻认识新发展阶段下体育旅游

产业 PPP 模式高质量发展的逻辑起点和客观现实遥 以不断满

足人民群众对体育旅游日益增长的需求为导向袁 积极利用

PPP 模式打造产业渠道袁避免粗放发展袁持续推动体育旅游产

业焕发新活力尧迈上新台阶遥
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自 2019 年 12 月野新冠肺炎疫情冶爆发以来袁我国在疫情

控制方面取得显著的成效袁疫情防控也呈现常态化趋势遥 由于

各国防疫政策的差异和新冠毒株变异等原因导致全球疫情防

控形式依然严峻袁 同时疫情使大众体育活动参与和体育学习

方式发生了变化袁 因疫情隔离人群的身心健康也引起各国体

育研究学者的关注遥 随着疫苗研发使疫情的有效控制袁我国的

生产生活逐步得到全面恢复袁 但外部输入使部分地区也呈现

疫情零星散发的状态袁 导致我国体育赛事和体育产业的发展

依然受到限制遥 作为突发性的大规模公共卫生事件袁新冠肺炎

收稿日期院2022-04-30
基金项目院江苏省高校野高质量公共课教学改革研究冶课题渊2022JDKT
112冤遥
第一作者简介院李 彦渊1996耀冤袁男袁四川广元人袁在读硕士袁研究方向:
体育教学遥
通讯作者简介院杨文礼渊1976耀冤袁男袁安徽萧县人袁在读博士袁副教授袁研
究方向:体育教育训练学袁E-mail:cumtywl@126.com遥

与野新冠肺炎疫情冶相关的体育学研究动态尧热点与趋势
要要要基于科学知识图谱和高被引文献分析

李 彦袁杨文礼
渊中国矿业大学 体育学院袁江苏 徐州 221116冤

摘 要院 为了探讨与野新冠肺炎疫情冶相关的体育学研究动态尧热点问题和研究趋势遥 以 CNKI 和

Web of Science 核心合集为文献数据来源袁通过 CiteSpace 和 VOSviewer 对中尧英文文献进行可视化分析袁并
采用文献资料法对中尧英文高被引文献进行理论分析遥 中英文文献发文作者尧机构和国家之间的合作较

为分散遥 英文文献仅包含 4 个研究热点聚类袁聚类联系紧密袁高被引文献研究集中于体育锻炼对疫情下身心

健康的影响曰中文文献共包含 14 个关键词聚类袁聚类联系分散袁高被引文献主要聚焦于体育产业和体育治

理遥 锻炼行为可以有效降低身心负性健康的风险袁在疫情爆发地区应当引导和提倡隔离人群居家锻炼

行为遥 疫情期间的体育叙事促进了大众健康意识的觉醒和体育话语袁数字体育新发展模式尧体育与社会治理

的融合发展尧健康社区建设也为体育事业和群众体育发展提供了新的路径遥 在后疫情时代袁如何提升体育话

语传播袁促进社区和群众体育发展仍然是值得思考的问题遥
关键词院 新冠肺炎疫情曰共现分析曰体育锻炼曰体育产业

中图分类号院 G812 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0897-06

Dynamics袁 Hotspots and Trends in Sports Research Related to COVID-19: Knowledge
Mapping and Highly Cited Literature Analysis

LI Yan袁YANG Wenli
渊School of Physical Education袁China University of Mining and Technology袁Xuzhou Jiangsu袁221116冤

Abstract院 Objective To discuss and analyze the research trends袁 hot issues and research trends of physical education related to Covid-
19. Methods Using the core collections of CNKI and Web of Science as the data sources袁 the Chinese and English literature were visu鄄
alized and analyzed by Citespace and VOSviewer袁 the high-cited Chinese and english literatures were analyzed by literature review
method. Results Collaboration among authors袁 institutions and countries was fragmented. The English literature contains only 4 hot-spot
clusters袁 which are closely related to each other袁 among which the high-cited literature focuses on the physical and mental health ef鄄
fects of physical exercise under epidemic situation. The Chinese literature contains 14 key words clustering袁 clustering links scattered袁
high-cited literature mainly focused on sports industry and sports governance. Conclusion Exercise behavior can effectively reduce the
risk of negative physical and mental health袁 and should be advocated in the outbreak of epidemic areas to isolate people from home ex鄄
ercise behavior. The sports narrative during the epidemic period promoted the awakening of public health consciousness and sports dis鄄
course袁 the new development mode of digital sports袁 the integrated development of sports and social governance袁 and the construction of
healthy community also provide a new path for the development of sports and mass sports. In the post-epidemic era袁 how to improve the
spread of sports discourse and promote the development of community and mass sports is still worth thinking.
Keywords院 COVID-19曰 co-occurrence analysis曰 physical exercise曰 sports industry
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疫情对体育活动开展造成了全面而深远的影响袁 从大众的体

育生活与身体健康到体育赛事开展和体育产业发展袁 各国体

育的专家尧学者也开展了一系列与野新冠肺炎疫情冶相关的体

育学研究遥
鉴于此 袁 本研究采用可视化分析软件 CiteSpace 和

VOSviewer 对疫情流行期间体育领域与野新冠肺炎疫情冶相关

的中文渊CNKI 数据库冤和英文渊Web of Science 核心合集数据

库冤研究进行知识图谱可视化分析袁并对高被引文献进行理论

分析袁简述当前野新冠肺炎疫情冶影响下体育领域相关的研究

动态和研究热点袁 以期为疫情防控常态化背景下和后疫情时

代体育领域的相关研究和体育未来的发展研究提供借鉴和思

考遥
1 数据来源与研究方法

1.1 数据来源

研究以中国知网渊CNKI冤作为中文文献数据检索库袁采用

旧版野高级检索冶方式袁输入主题=野新冠肺炎冶尧主题=野新冠疫

情冶尧主题=野COVID-19冶尧主题=野新型冠状病毒冶等为检索式袁
时间限定为 2019耀2022 年袁 设定文献分类目录为社会科学域
辑-体育遥 共检索中文期刊 726 篇袁手动剔除与野新冠肺炎疫

情冶和野体育冶两个主题同时不相符合的文献 124 篇袁共获得与

研究主题相关的中文文献 602 篇遥
英文文献以 Web of Science渊classical冤的数据库核心合

集为检索来源袁为保证检索匹配的精确性袁搜索语句中使

用精确搜索双引号通配符袁采用主题检索的方式袁分别输

入TS1=渊野COVID-19冶OR野2019-nCOV冶OR野novel coronavirus
pneumonia冶冤尧TS2=渊野sport冶OR野physical activity冶OR野physical
education冶OR野athletes冶OR野train*冶 野exercise冶OR 野competitive
sports冶冤等以及各运动项目为检索词袁检索时间限定为 2019耀
2022 年袁 采用高级检索的方式组合历史检索词 野TS1 AND
TS2冶袁最后共获得与主题相关的英文文献 2 292 篇遥
1.2 方法

1.2.1 文献计量法

将 CNKI 中筛选后的中文文献以 Refworks 格式下载袁Web

of Science 英文文献以纯文本格式下载野全记录引用与参考文

献冶袁分别导入到 CiteSpace 进行文献作者尧发文机构和发文国

家进行分析遥 为了使共现分析结果突出重要结构特征袁 运用

CiteSpace 分析时采用 Path-Finder 剪枝处理以简化结构网络遥
另外袁将 CNKI 中文文献以 Refworks 格式下载袁WOS 英文文献

则以制表符格式渊mac袁UTF-8冤下载袁分别导入到 VOSviewer
进行关键词共现分析袁并通过 Pajek 软件对关键词聚类图谱进

行调整剪枝处理遥
1.2.2 文献资料法

检索与野新冠肺炎疫情冶主题有关的中英文高被引体育学

研究文献袁通过整理尧阅读和记录袁对相关研究内容进行系统

性的理论性综述遥
2 结果分析

2.1 发文作者统计共现分析

图 1 显示了中尧英文文献的作者合作关系图谱袁节点大小

代表发文量多少袁连线代表了共现关系袁连线的粗细反映了合

作的强度遥 CNKI渊左冤的作者分析结果共计 99 个节点袁82 条合

作关系连线袁图谱大多呈现出分散状态袁各作者之间以独立研

究为主遥Web of Science渊右冤的分析结果显示共计 193 个节点袁
241 条合作关系连线袁 图谱呈现出分散的小规模的合作群体袁
并呈现内部交叉联系的状态袁 这表明英文相关的研究集中于

分散的小规模群体和群体内部的交叉合作袁 团队之间的合作

仍然有限遥

图 1 中英文文献作者合作共现图谱

表 1 中渊英冤文文献发文数量前 10名的机构和国家

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

北京体育大学

上海体育学院

中国人民大学

南京体育学院

清华大学

南通大学

南京师范大学

广州体育学院

湖北大学

华中师范大学

25

14

13

8

7

7

6

6

6

5

Harvard Med Sch

Univ British Columbia

Univ Washington

Univ Sao Paulo

Stanford Univ

Univ Milan

Univ Illinois

Univ Michigan

Mayo Clin

Univ Penn

30

28

25

23

22

21

21

19

18

18

机构 数量渊篇冤 机构 数量渊篇冤
排名

中国知网CNKI Web of Science
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2.2 发文机构与国家统计共现分析

表 1 为中尧英文发文量前 10 的发文机构袁在 CNKI 中文数

据库中袁排名前 5 的是北京体育大学 25 篇尧上海体育学院 14
篇尧 中国人民大学 13 篇尧 南京体育学院 8 篇以及清华大学 7
篇曰在 Web of Science 英文数据库中袁排名前 5 的是哈佛医学

院 30 篇尧英属哥伦比亚大学 28 篇尧华盛顿大学 25 篇尧圣保罗

大学 23 篇以及米兰大学 21 篇袁中文文献排名前 10 的机构发

表与野新冠肺炎疫情冶主题相关的体育学研究的整体数量低于

英文文献遥 另外值得注意的是袁哈佛医学院相关的研究数量最

高袁这也说明在新冠疫情中袁应用体育对新冠疫情下身体健康

的干预得到了相关的研究遥
在中英文文献机构合作分析中袁其中 CNKI渊图 2 左冤节点

为 80袁 共 56 条合作结构的连线袁 机构呈现疏密的连接形式曰
Web of Science渊图 2 右冤的节点为 245袁共 401 条合作机构的

连线袁机构呈现出交叉合作研究的形式遥 从分析结果可知袁中
文文献的相关研究机构之间并未形成团队研究的方式袁 从文

献摘录的数据显示袁 各综合院校的二级机构参与到相关的研

究居多袁 多呈现出所属院校内部的二级机构之间进行的交叉

合作研究为主遥 相对而言袁英文文献呈现的机构合作共现图谱

较为致密袁线性强度更高遥

图 2 中英文文献机构合作共现图谱

图 3 反映了 Web of Science 发文量的国家合作关系图谱袁
结果统计共有 145 个节点袁274 条合作国家的连线袁 英文文献

发文机构所属国家排名前 5 的是美国渊643冤尧英国渊311冤尧意大

利渊191冤尧西班牙渊158冤尧加拿大渊147冤袁另外我国的英文文献发

文数量排名第六渊145冤遥 从知识图谱的连线致密度和粗细强度

来看袁图谱内部发文较少的国家之间的连线更紧密袁共现强度

更高袁 而英文文献发文较高的几个国家与其他国家的连线强

度较低袁 这也表明了发文较高的国家更集中于国家内部机构

之间以及各个机构内部之间的合作袁 而发文较低的国家则更

倾向于跨国家的合作研究遥

图 3 英文文献国家合作共现图

综合 CNKI 和 Web of Science 的分析结果可以看出袁无论

是中英文发文机构的合作数据袁 还是英文发文机构所属国家

的合作数据均未出现较强的合作研究遥 虽然中尧英文文献发文

机构的合作共现的数量和连线强度表现出了差异袁 但由于英

文文献包含了各个国家机构的发文袁所以就整体而言袁在机构

合作和国家合作共现上的差异性并不显著遥
2.3 中英文关键词聚类共现分析

运用 VOSviewer 软件对 CNKI 进行关键词聚类分析袁设置

同一个关键词共现最小共现的数量大于 3袁在 2 880 个关键词

中共 258 个满足阈值袁节点越大则关键词共现次数越多袁研究

热点更加聚合遥 根据分析结果显示袁中文文献关键词图谱共有

14 个不同颜色的聚类袁2 434 条连线袁总联系强度为 3 827遥 从

图 4 可以看出袁 中文文献聚类中除了与新冠肺炎相关的词汇

外袁高频关键词主要包括野体育教学冶野体育锻炼冶野奥运会冶野体
育产业冶等袁聚类多且分散袁但聚类内部的联系相对紧密遥 这说

明部分聚类间相关研究的主题方向更接近袁 聚类较多也反映

出我国进行的相关研究更多样化遥
从关键词聚类反映的研究主题来看袁与野新冠肺炎疫情冶

相关的研究关键词聚类相对聚合则反映了不同时间线上的体

育话题袁具有较强的时间-空间上对应的研究特征袁研究主题

的不同聚焦也反映了疫情发生初期我国学者对体育价值的思

考到疫情有效控制背景下我国体育事业袁 群众体育的未来发

展的困境尧机遇和路径的思考袁而节点的变化也呈现出相关研

究不断深入的发展趋势遥

图 4 中文文献关键词聚类共现图谱

图 5 反映了 Web of Science 相关文献的关键词聚类图谱袁
研究设置 Binary counting 与同一个关键词共现最小共现的数

量大于 6袁共 28 283 个术语中有 2 513 个关键词满足阈值袁分
析结果显示共有 4 个不同颜色的聚类袁60 108 条连线袁总联系

强度为 100 415遥 从关键词的共现图谱的分析可以看出袁在英

文文献聚类中高频关键词主要包括野physical activity冶野athlete冶
野protocol冶野trainee冶等遥 相对而言袁英文文献的关键词聚类更集

中袁联系更紧密袁这说明体育对疫情下大众人群身心的干预是

学者们的研究热点问题遥

图 5 英文文献关键词聚类共现图谱
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3 高被引文献分析

基于前文对中英文文献关键词聚类共现图谱分析以及国

内外高被引文献进行阅读和分析可知袁 中文文献的相关研究

主题多样袁而英文文献的相关研究主题更加聚合遥 表 2 为排名

前 10 的中文高频被引文献袁其中有 2 篇与野线上教学冶野学校

体育冶的研究主题相关袁 8 篇与野体育产业冶野体育治理冶两个研

究主题方向相关曰 表 3 为英文高频被引排名前 10 的文献袁其
中 1 篇与野运动员新冠康复冶主题相关袁3 篇与野心理健康冶主题

相关袁6 篇与野居家行为冶野锻炼行为冶野身体健康冶等主题相关的

研究遥 中英文高被引文献的研究聚焦点存在显著的差异袁并且

英文高被引文献的被引频次显著高于中文高被引文献袁 除了

相关期刊的高影响力外袁英文期刊的文献面向的全球的学者袁
被世界各国的研究者阅读尧 引用和采纳也是其具有高被引频

次的重要原因遥
3.1 疫情下的体育锻炼与身心健康

从关键词知识图谱聚类分析可以看出袁 疫情下的体育锻

炼行为是中英文文献重要的研究主题遥 在疫情期间袁隔离减少

了人们参与户外运动的时间和机会袁 使得久坐的时间增加进

而导致了负性健康问题的出现咱1暂遥 根据一份来自 MOORE咱2暂等
人对 12 个国家的 9耀11 岁儿童的身体活动调查的样本报告显

示袁在疫情前袁平均 7.2%渊加拿大 14.0%冤的儿童符合联合国身

体活动指南遥 而疫情期间袁仅有 4.8%渊女孩 2.8%袁男孩 6.5%冤
的儿童和 0.6%渊女孩 0.8%袁男孩 0.5%冤的青少年符合联合国

运动行为指南遥 研究指出袁这些应对 COVID-19 所形成的短期

变化可能会导致行为的永久固化袁 随着年龄增长而增加患肥

胖症尧糖尿病和心血管疾病的风险咱3暂遥 锻炼动机缺乏则是疫情

背景下影响体育锻炼行为的主要因素袁如身体自尊咱4暂尧体育锻

炼认知咱5暂的缺乏与居家体育锻炼行为减少具有显著的相关性遥
此外袁 居家隔离产生的健康问题也导致了焦虑和抑郁等

消极情绪的产生咱6暂遥两项奥地利和意大利进行的体育学调查研

究咱7-8暂显示袁野新冠疫情大流行冶和居家隔离致使个体身体活动

量减少袁缺少体育活动量的心理负担和消极情绪明显更重袁并
且体育活动与心理健康呈现显著正相关关系遥 在一项临床实

证研究中袁DAVID咱9暂对老年人群体居家隔离的研究发现袁适当

表 2 中文高被引排名前 10的文献

董 鹏

孙 科

张得宝

闫士展

钟秉枢

黄海燕

张 亮

王戬勋

鲍明晓

王雅伦

新型冠状病毒肺炎疫情下学校体育的价值尧使命与担当曰体育学研究渊3.405冤
危机与应对院新型冠状病毒肺炎疫情下的中国体育叙事曰上海体育学院学报渊4.414冤
新冠肺炎疫情下普通高校体育课在线教学的实施与思考曰沈阳体育学院学报渊2.653冤

新冠疫情背景下体育在线教学的理论审视尧现实反思与实践进路要要要野疫情下的学校体育冶云访谈述评曰体育与科学渊2.774冤
困境与应对院聚焦新型冠状病毒肺炎疫情对体育事业的影响曰体育学研究渊3.405冤

新型冠状病毒肺炎疫情对体育赛事发展的影响研究曰体育学研究渊3.405冤
后疫情时代体育产业发展的空间转向与价值重构要要要基于新冠肺炎疫情背景下体育产业发展的分析曰体育与科学渊2.774冤

疫情之下体育产业高质量发展的现实困境和推进思路曰西安体育学院学报渊2.159冤
野十四五冶时期我国体育发展内外部环境分析与应对曰体育科学渊6.468冤

新型冠状病毒肺炎疫情对体育产业影响的预测研究曰成都体育学院学报渊2.458冤

第一作者 题目

67

60

57

54

47

47

46

32

30

29

频次

表3 英文高被引排名前10的文献

第一作者 题目 频次

AMMAR A
Effects of COVID-19HomeConfinement on Eating Behavior and Physical Activity: Results of the ECLB-COVID19 International

Online Survey; NUTRIENTS;渊5.719冤 497

CHEN P J
Coronavirus disease (COVID-19): The need tomaintain regular physical activity while taking precautions; JOURNALOF SPORT

ANDHEALTHSCIENCE;渊7.179冤 348

STANTON R
Depression, Anxiety and Stress duringCOVID-19: Associations with Changes in Physical Activity, Sleep, Tobacco and Alcohol Use

in Australian Adults曰INTERNATIONAL JOURNALOFENVIRONMENTALRESEARCHANDPUBLICHEALTH;渊3.39冤 318

JIMENEZ P D
Physical exercise as therapy to fight against themental and physical consequences of COVID-19 quarantine: Special focus in older

people; PROGRESS INCARDIOVASCULARDISEASES;渊8.19冤 233

PIEH C
The effect of age, gender, income, work, and physical activity on mental health during coronavirus disease (COVID-19) lockdown in

Austria; JOURNALOFPSYCHOSOMATICRESEARCH;渊3.006冤 220

MAUGERI G The impact of physical activity on psychological health during Covid-19 pandemic in Italy; 211

TISON G H Worldwide Effect of COVID-19 on Physical Activity: ADescriptive Study; ANNALSOF INTERNALMEDICINE;渊25.391冤 184

LESSER I A
The Impact of COVID-19 on Physical Activity Behavior andWell-Being of Canadians; INTERNATIONAL JOURNALOF

ENVIRONMENTALRESEARCHANDPUBLICHEALTH;渊3.39冤 176

RAJPAL S
CardiovascularMagnetic Resonance Findings in CompetitiveAthletesRecovering FromCOVID-19 Infection; JAMA

CARDIOLOGY;渊14.676冤 162

DUNTON G F
Early effects of the COVID-19 pandemic on physical activity and sedentary behavior in children living in theUS; BMCPUBLIC

HEALTH;渊3.295冤 144
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的居家运动除了可以有效保持生理功能和大多数器官系统的

储备和 COVID-19 感染后产生的严重性袁 还可以有效对抗心

理问题的产生遥 一项对居家隔离的大学生的研究也表明袁大学

生每次锻炼时间越多尧锻炼强度为中度尧有规律性的锻炼袁出
现中重度的焦虑尧抑郁情绪的风险越小咱10暂遥 这说明袁疫情下适

度的体育锻炼不仅可以提升个体的身体功能袁促进身体健康袁
而且在调节人的情感袁减轻压力袁改善不良情绪和心理方面具

有显著的功效遥 上述研究结果均显示疫情下人群的身心健康

均呈负向的发展袁 所以增加个体锻炼行为是在疫情期间保持

身心健康和抵抗抑郁等身心问题唯一且重要的方式遥
3.2 体育锻炼方式的改变

相关研究指出袁在新冠疫情大流行之前袁使用在线技术提

供体育训练和活动课程在成人中不断增长袁 但在儿童中采用

的速度缓慢遥在疫情发生期间袁超过 10%的儿童参加了团队运

动训练或练习袁 近三分之一的儿童通过远程视频参加了活动

课程渊如武术尧舞蹈尧瑜伽冤袁这与儿童在疫情前通常访问有组

织的线上体育活动行为得到极大的提升咱3暂遥 另外袁从我国的疫

情防控开展的野线上教学冶经验分析咱11-12暂可以得知袁远程的体

育网络课程是促进居家人群锻炼的重要方法袁 并且随着现代

媒体服务技术的发展袁 在线体育训练和活动课程是引导人们

在狭小的空间参与体育活动的重要方式咱13暂遥 这也说明袁多媒体

技术应用是促进受疫情影响人群进行锻炼的重要手段遥
因此袁 在新冠疫情发生的地区袁 在遵循防疫规则的要求

下袁 相关的规划和政策也应当着眼于中高风险疫情区域和隔

离人群的体质和心理健康袁 引导居家锻炼行为以降低除新冠

肺炎以外的健康风险袁 运用互联网和多媒体的传播手段促进

个体对于个体健康的重视袁 同时提供线上的锻炼指导和运动

处方是较为可行的方式遥
3.3 后疫情时代的体育产业发展与体育治理

体育产业和体育治理始终是我国体育学者研究的焦点问

题之一袁 一方面是由于我国与发达国家相比体育产业的发展

仍有较大的差距袁 另一方面是体育应当在国家发展中扮演更

重要的角色咱14暂遥 由于全球疫情蔓延袁导致包括东京奥运会在内

的各项大型赛事的延期到空场举办赛事也对经济和办赛主体

经营乃至全球赛事产业链造成了巨大的损失咱15暂袁同时疫情也

导致了我国包括冰雪产业在内的各项体育产业和体育赛事发

展受到严重的影响咱16暂遥 尽管我国疫情整体控制良好袁部分赛事

得以恢复袁 但部分地区也时常零星散发导致我国体育产业发

展受到限制咱17暂遥 同时袁疫情也促使体育发展出现了新的转变袁
例如电子竞技体育品牌文化的传播和价值得到认同袁野线上+
线下冶的数字经济新模式等袁也为我国推动体育产业发展升级

和促进消费的提供了新途径咱18暂遥 因此袁于我国体育产业而言袁
发展机遇和风险挑战并存袁 这也使得我国学者在相关研究方

面进行了新的思考遥
新冠疫情发生以来袁体育在社会治理参与尧应急保障公共

需求尧民生需求等方面也表现出协同配合的发展趋势遥 如体育

与卫生的协同配合袁 服务于社会应急保障以及大众健康的支

持任务袁 提供医疗救治空间场所和社会危机环境下人民群众

的身心健康指导等咱19暂袁也间接地提高了体育的影响力遥 在新冠

疫情突发以及野健康中国冶与野体育强国冶两大国家战略支撑背

景下袁 加强公共卫生健康与体育的融合以形成新的体育治理

手段也逐渐成为未来我国体育事业发展的重要方向咱20暂遥 然而袁
体育事业的发展离不开社会大众的体育参与袁 疫情防控期间

的体育叙事和大众健康意识觉醒在某种程度上也促进了人们

对体育价值和健康生活的认识咱21暂袁这也从侧面反映出只有大

众健康意识提升袁群众参与体育才能在体育治理和体育产业发

展中提高群众的体育话语袁 从而形成相互促进的良性发展咱16暂遥
如何发展群众体育尧 加强体育治理以提高群众的体育参与度

也是当前体育学研究的重要内容袁钟秉枢教授就强调袁在野全
民健身冶大背景的倡议下袁野健康社区冶在国家治理体系和治理

能力中发挥着野最后一公里冶的重要优势外袁还应当需要在面

对重大冲击时具有社区治理运行机制保障咱20暂遥 可以看出袁社区

单元是人们生活尧交流最基本的生活圈袁社区体育发展为发展

群众体育提供了新的思路袁 健康社区建设不仅是推动社会治

理不可或缺的基础性力量袁 也是推动群众体育发展的有效路

径遥 如何推动群众体育袁发挥健康社区的良性效应袁促进大众

的体育生活多样化依然是值得思考的问题遥
4 结论

本文基于疫情常态化背景下袁对野新冠肺炎疫情冶相关的

中英文体育学研究文献进行知识图谱和高被引文献分析袁研
究结果得出以下结论院1冤中尧英文文献的关键词聚类和高被引

文献的研究热点主题方向存在差异袁 英文文献主要集中于身

体锻炼对居家隔离人群身心健康的影响遥 中文文献研究热点

则主要聚焦于我国体育产业尧体育未来发展和转向的问题遥 2冤
体育锻炼可以有效降低因疫情导致的隔离人群的身心健康风

险袁在爆发疫情的地区应当宣传和提倡居家的体育锻炼袁运用

互联网和多媒体技术提供居家体育的指导袁 加强个体的健康

意识的培养袁促进个体的锻炼行为遥 3冤疫情催生出体育数字经

济发展新模式为未来我国体育产业提供了新的发展思路袁而
大众健康意识的觉醒使体育话语得到显著提升遥 在后疫情时

代袁如何提高体育在大众的体育话语传播袁加强体育社会治理

的群众参与袁推动社区体育建设仍然是值得思考的问题遥
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认知情绪调节策略渊cognitive emotion regulation strategies冤
是情绪管理的认知方式袁是应对方式的认知成分咱1-2暂遥 认知情

绪调节是个体为了处理与之相关的情绪唤醒的信息而采取的

基于认知性的且能被个体意识到的情绪调节方法袁 是个体面

对特定情境时有意识尧有目的地努力调节情绪的过程咱3暂遥 Gar鄄
nefski 等咱2暂提出了认知情绪调节策略的 9 种成分院1冤自我责

备院个体为已经发生过的事情尧想法和行为而感到内疚袁谴责

自己曰2冤责备他人院个体自己不承担责任袁反而把责任与错误

归咎他人袁谴责他人曰3冤接受院个体接受自己所经历的事情袁接
受已经发生的事情曰4冤重新关注计划院个体重新思考采取什么

措施处理和解决负性事件曰5冤积极重新关注院个体并不沉浸在

负性事件中袁而是思考愉快和快乐的的事情曰6冤沉思院个体不

收稿日期院2022-05-09
基金项目院2019 年教育部人文社会科学研究项目渊19YJA890044冤遥
第一作者简介院冯泰熙渊1997耀冤袁女袁湖北黄石人袁硕士袁研究方向:运动
心理学遥
通讯作者简介院祝大鹏渊1976耀冤袁男袁河南信阳人袁博士袁教授袁研究方
向:运动心理学袁E-mail:zdpwl@126.com遥

体育情境中认知情绪调节对亲社会要反社会行为的影响院道德
认知的中介作用

冯泰熙袁祝大鹏
渊武汉体育学院 健康科学学院袁湖北 武汉 430079冤

摘 要院 检验在体育情境中袁 体育道德认知在认知情绪调节对运动亲社会 - 反社会行为的影响中具有

中介作用遥 以 431 名体育专业大学生渊男性 332 人袁女性 99 人曰平均年龄 19.78袁 ＝1.21冤为被试袁采用

叶认知情绪调节问卷曳叶道德意向和判断问卷曳和叶运动亲社会-反社会行为中文版量表曳进行调查研究遥
在体育情境中袁1冤体育专业大学生的适应性认知情绪调节对亲社会行为具有显著正向影响袁非适应性认知情

绪调节对反社会行为具有显著正向影响曰2冤亲社会道德认知对亲社会行为具有显著正向影响袁反社会道德认

知对反社会行为具有显著正向影响曰3冤 亲社会道德认知在适应性认知情绪调节对亲社会行为的影响中具有

中介作用袁反社会道德认知在非适应性认知情绪调节对反社会行为的影响中具有中介作用遥 在体育情

境中袁认知情绪调节对亲社会 - 反社会行为具有重要影响袁体育道德认知具有显著的中介效应遥
关键词院 体育情境曰认知情绪调节曰体育道德认知曰运动亲社会行为曰运动反社会行为

中图分类号院 G807.4 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0903-05

Influence of Cognitive Emotion Regulation on Pro-social and Anti-social Behavior
in Sports Situation: Moderating Role of Moral Cognition

FENG Taixi袁ZHU Dapeng
渊College of Health of Science袁Wuhan Sports University袁Wuhan Hubei袁430079冤

Abstract院 Objective To examine the mediating effect of sports ethics cognition on the effect of cognitive emotion regulation on sports
prosocial and antisocial behavior in sports context. Methods 431 college students majoring in physical education 渊332 males袁 99 fe鄄
males袁 mean age 19.78袁 =1.21冤 were used as the subjects袁 and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire袁 Moral Intentions
and Judgments Questionnaire袁 and the Chinese version of the Sports Pro-Social and Anti-Social Behavior Scale were used to conduct
the study. Results In the sports context袁 In the sports context袁 1冤 adaptive cognitive emotion regulation of college students majoring in
sports had a significant positive effect on pro-social behavior and non-adaptive cognitive emotion regulation had a significant positive
effect on antisocial behavior. 2冤 Pro-social moral cognition had a significant positive effect on pro-social behavior and antisocial moral
cognition had a significant positive effect on antisocial behavior. 3冤 Pro-social moral cognition had a mediating role in adaptive cogni鄄
tive emotion regulation pro-social moral cognition has a mediating role in the influence of adaptive cognitive emotion regulation on pro-
social behavior袁 and anti-social moral cognition has a mediating role in the influence of non-adaptive cognitive emotion regulation on
anti-social behavior. Conclusion In sports contexts袁 cognitive emotion regulation has a significant effect on pro-social and anti-social
behavior袁 and sport moral cognition has a significant mediating effect.
Keywords院 sports situation曰 adaptive cognitive emotion regulation曰 sports moral cognition曰 pro-social behavior曰 anti-social behavior
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断地回想与负性事件相关的感受和想法曰7冤积极重新评价院个
体赋予自己成长中的事件以积极意义曰8冤正视现实院个体把当

前的负性事件与其他事件相比袁淡化负性事件的严重性曰9冤灾
难化院个体强调经历的消极体验遥 这 9 种成分可以分为适应性

认知情绪调节和非适应性认知情绪调节袁其中袁接受尧重新关

注计划尧积极重新关注尧积极重新评价和正视现实 5 种成分属

于适应性认知情绪调节策略袁而自我责备尧责备他人尧沉思和

灾难化属于非适应性认知情绪调节策略遥
Vallerand 等咱4-5暂研究了 7 个不同的体育运动项目以界定

体育道德渊moral in sports冤的内涵袁认为体育道德包含 5 个方

面院1冤运动员全身心投入体育运动院这种全身心投入是通过服

从教练尧在练习和比赛中努力表现出来袁例如不让球队失望袁
总是提出最好的反对意见曰2冤社会规范院对运动中的社会规范

的尊重袁赛后握手袁鼓励队友袁做一个好的失败者曰3冤规则和裁

判院 对规则和裁判的尊重和关注袁 即使对手作弊也要尊重规

则袁当裁判犯错时不批评裁判袁不报复对手的低级球袁犯错后

保持冷静曰4冤对手院对对手的真正尊重和关心袁如将自己的设

备借给对手袁即使对手迟到也同意比赛而不是不战而胜袁以及

拒绝欺负受伤的对手曰5冤对体育参与的消极态度院运动员对体

育精神的态度是消极的袁 其中运动员采取不惜一切代价取胜

的方法袁嘲笑对手袁在输掉比赛后发脾气遥 因而袁我们可以把将

体育道德定义为院运动员全身心投入体育运动中袁并在体育运

动中展现出的尊重尧关心规则和裁判尧社会规范尧对手以及对

体育运动的参与没有消极的态度和行为遥祝大鹏咱6暂总结前人对

体育道德的研究袁将体育道德定义为院运动员在比赛过程中关

注和尊重规则和裁判尧社会规范尧对手袁对比赛全力以赴袁对所

有体育参与者没有消极表现的原则规范的总和遥 在运动心理

学的研究中袁 通常依据个体行为结果对他人造成的影响可以

将运动员的体育道德行为划分为运动亲社会行为和运动反社

会行为两类咱7暂遥运动亲社会行为是运动员个体表现出的帮助他

人或使他人受益的行为袁如帮助跌倒的对手等咱8暂曰运动反社会

行为指运动员个体表现出的伤害他人或对他人不利的行为袁
如伤害对手等咱9暂遥

体育情境中道德认知与亲社会行为和反社会行为也紧密

相关遥 祝大鹏咱10暂从道德结构发展的角度袁将道德发展水平划分

为道德意向尧道德判断和道德行为 3 个层面遥 道德意向是指个

体实施所表述的道德行为的可能性程度袁 道德判断是通过个

体对实施反社会行为或拒绝亲社会行为的认知来测量袁 道德

意向与道德判断共同组成了个体的道德认知遥 研究还发现袁无
论是一般情境还是体育情境袁道德意向尧道德判断尧道德行为

均与亲社会-反社会行为存在显著相关遥
目前袁有研究发现情绪是影响个体道德认知水平的因素咱11-14暂袁

情绪会影响个体的亲社会行为咱15-17暂袁并且道德认知水平可能

会影响个体的反社会行为咱10袁18暂遥 因此袁道德认知可能在认知情

绪调节与亲社会-反社会行为之间起中介作用遥 据此袁将引入

体育道德认知作为中介变量袁将认知情绪调节作为自变量尧亲
社会-反社会行为作为因变量袁探讨在体育情境中道德认知对

亲社会-反社会行为的作用遥 本研究提出如下假设院1冤认知情

绪调节尧体育道德认知与运动亲社会-反社会行为之间存在显

著相关曰2冤体育道德认知在认知情绪调节与运动亲社会-反社

会行为之间起中介作用遥 通过本研究袁认识体育专业大学生的

认知情绪调节方式袁了解其道德认知发展水平状况袁探讨其在

体育竞赛过程中亲社会-反社会行为的产生机制遥
1 研究对象与方法

1.1 调查对象

本研究选取某体育高校 500 名体育专业大学生进行问卷

调查袁剔除无效问卷后得到 431 份有效问卷袁问卷的有效率为

86.2%遥 共有男性 332 人渊77.03%冤袁女性 99 人渊22.97%冤遥 被试

的平均年龄 19.78 岁渊 =1.21冤袁平均运动年限 5.02 年渊 =
2.78冤遥研究对象是来自于篮球尧排球尧羽毛球尧啦啦操尧武术尧田
径等运动专项的体育专业大学生袁 其中袁 国内健将 6 人

渊1.39%冤袁 一级运动员 14 人 渊3.25%冤袁 二级运动员 74 人

渊17.17%冤袁三级运动员 18 人渊4.18%冤袁暂无运动员等级或运动

等级已过期者 319 人渊74.01%冤遥
1.2 研究工具

1.2.1 认知情绪调节的测量

认知情绪调节的测量采用董光恒等咱19暂修订的简化版认知

情绪调节问卷 渊Cognitive Emotion Regulation Questionnaire袁
CERQ冤袁适用于初高中生或大学生群体遥 该问卷包含 18 道题

目袁分为适应性认知情绪调节分量表渊PCER冤和非适应性认知

情绪调节分量表渊NCER冤遥 其中袁适应性认知情绪调节包括接

受尧重新关注计划尧积极重新关注尧积极重新评价和正视现实 5
个维度袁非适应性认知情绪调节包括自我责备尧责备他人尧沉
思和灾难化 4 个维度遥 该问卷采用 Likert5 点计分袁1 表示野从
不冶袁5 表示野一直如此冶袁分量表的得分越高表示个体越倾向于

采用适应性认知情绪调节策略或非适应性认知情绪调节策

略袁本次研究两个分量表的 Cronbach's 琢 系数为 0.80 和 0.75遥
1.2.2 体育道德认知的测量

祝大鹏等咱10暂编制的道德意向尧判断和行为测量问卷袁分为

体育道德和一般道德两种情境遥 问卷的计分采用 Likert7 点计

分袁总共 24 个条目遥 本研究仅采用体育情境中道德意向和道

德判断部分问卷来测量体育道德认知袁 并将体育道德认知划

分为亲社会道德认知和反社会道德认知两个维度遥 本次研究

测量的 Cronbach's 琢 系数为 0.52遥
1.2.3 运动亲社会-反社会行为的测量

体育竞赛中亲社会行为和反社会行为的测量采用祝大鹏咱18暂

在中国文化背景下修订的运动亲社会行为与反社会行为

渊Prosocial and Antisocial Behavior in Sport Scale袁PABSS冤 的中

文版量表袁 包括运动亲社会行为与运动反社会行为两个分量

表袁总共 23 个条目遥 该量表采用 Likert5 点计分袁1 表示野从来

没有冶袁5 表示野非常多冶遥 中文版 PABSS 总量表及 4 个分量表

的内部一致性信度渊Cronbach's 琢 系数冤均在 0.78耀0.89 之间袁
信度较好曰 探索性因子分析结果表明 4 个因子可以解释方差

总变异的 62.53%袁验证性因子分析结果表明该量表的拟合指

数 渊字2/df =3.25袁 =0.93袁 =0.90袁 =0.04袁 =0.92袁
=0.92冤较理想袁结构效度较好遥 本次研究测量的运动亲社

会行为与运动反社会行为的 Cronbach's 琢 系数分别为 0.83尧
0.88遥
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1.3 研究程序

通过在班级上发放纸质问卷与收集问卷袁由被试自愿尧匿
名填答遥 研究使用 SPSS 24.0 进行数据分析遥 首先袁使用 SPSS
24.0 统计各变量的分布情况袁进行差异检验与相关分析曰然后

使用 SPSS 插件 PROCESS 3.3 对研究假设中的中介作用进行

检验遥
2 结果

2.1 共同方法偏差

本研究采用自陈报告法收集数据袁 可能存在共同方法偏

差渊Common Method Biases CMB冤遥 采用 Harman 单因子检验袁
即对所有变量的项目进行未旋转的主成分因子分析遥 结果表

明袁第一个因子解释的变异量为 6.89%袁低于 40%的临界值遥
因此袁本研究的数据不存在明显的共同方法偏差遥
2.2 差异检验

为了检验体育专业大学生运动亲社会-反社会行为的性

别差异袁 研究对不同性别体育专业大学生在运动亲社会-反
社会行为维度上的得分进行独立样本 t 检验遥 表 1 结果表明袁
在运动亲社会行为上袁 体育专业男大学生的得分显著高于女

大学生渊 约0.01冤曰在运动反社会行为上袁体育专业男大学生的

得分也显著高于女大学生渊 约0.001冤遥

表 1 不同性别体育专业大学生的运动亲社会-反社会行为

差异的 t检验渊n=431冤

注院* 约0.05袁** 约0.01袁*** 约0.001袁双尾检验曰下同

2.3 描述性统计与相关分析

表 2 列出了各变量的均值尧标准差和相关系数矩阵遥 结果

显示袁适应性认知情绪调节与非适应性认知情绪调节尧亲社会

道德认知尧运动亲社会行为存在显著正相关曰非适应性认知情

绪调节与反社会道德认知尧运动亲社会行为尧运动反社会行为

存在显著正相关曰亲社会道德认知与反社会道德认知尧运动反

社会行为存在显著负相关袁 与运动亲社会行为存在显著正相

关曰反社会道德认知与运动反社会行为存在显著正相关曰运动

亲社会行为与运动反社会行为存在显著负相关遥 研究假设得

到初步支持遥
2.4 中介效应检验

2.4.1 亲社会道德认知的中介作用

表 3 结果表明袁 适应性认知情绪调节对运动亲社会行为

的影响尧适应性认知情绪调节对亲社会道德认知尧亲社会道德

认知对运动亲社会行为的影响均显著袁并且袁亲社会道德认知

在适应性认知情绪调节与运动亲社会行为之间可能起中介作

用遥
对中介效应进行 Bootsrap 检验袁重复取样 5 000 次袁进行

中介效应检验及置信区间的估计袁 若 95%的置信区间不包括

0袁则表明间接效应显著遥 表 4 结果表明袁亲社会道德认知在适

应性认知情绪调节对运动亲社会行为的影响中起中介作用

渊模型见图 1冤遥

图 1 亲社会道德认知的中介作用

2.4.2 反社会道德认知的中介作用

表 5 结果表明袁 非适应性认知情绪调节对运动反社会行

运动亲社会行为

运动反社会行为

33.67±4.88

23.02±7.56

男渊 ± 冤

31.82±5.45

18.64±3.53

女渊 ± 冤

3.23**

8.03***

表 2 描述性统计与相关矩阵渊n=431冤

1 适应性认知情绪调节

2 非适应性认知情绪调节

3 亲社会道德认知

4 反社会道德认知

5 运动亲社会行为

6 运动反社会行为

34.33±6.09

23.42±4.79

17.04±4.36

13.51±4.14

33.25±5.07

22.01±7.09

±

-

0.54**

0.10*

0.02

0.38**

0.06

1 2

-

0.03

0.13**

0.22**

0.19**

3

-

-0.28**

0.17**

-0.12*

4

-

-0.01

0.38**

5 6

-

-0.13** -

表 3 亲社会道德认知中介模型的回归分析渊标准化冤

适应性认知情绪调节

亲社会道德认知
2

0.38 8.42*** 0.10 2.13* 0.36

0.13

8.15***

2.92**

运动亲社会行为 亲社会道德认知 运动亲社会行为

0.14

70.85***

0.01

4.54*

0.16

40.30***
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为的影响尧非适应性认知情绪调节对反社会道德认知尧反社会

道德认知对运动反社会行为的影响均显著袁并且袁反社会道德

认知在非适应性认知情绪调节与运动反社会行为之间可能起

中介作用遥
对中介效应进行 Bootsrap 检验袁重复取样 5 000 次袁进行

中介效应检验及置信区间的估计袁 若 95%的置信区间不包括

0袁则表明间接效应显著遥 表 6 结果表明袁反社会道德认知在非

适应性认知情绪调节对运动反社会行为的影响中起中介作用

渊模型见图 2冤遥

图 2 反社会道德认知的中介作用

3 讨论

3.1 运动亲社会要反社会行为状况

有研究表明咱20-21暂袁女性比男性具有更高程度的共情能力袁
表现出更多利他尧匿名尧情感上的亲社会行为袁但表现出更少

公开的亲社会行为袁而男生表现出更多的公开的亲社会行为遥
因而袁在公开场合袁如体育情境中发生摔倒尧受伤等情况时袁体
育专业男大学生为了获得他人认可袁往往会给予他人帮助遥 本

研究结果仍旧印证了前人的理论基础遥
在运动反社会行为上袁 体育专业男大学生的得分也显著

高于女大学生遥 有研究发现咱22暂袁运动员在角色社会化过程中袁
男性表现出的粗野尧 侵犯行为比女性更容易被他人和社会文

化所接受遥 在一般社会情境袁无论是言语攻击还是肢体攻击袁
通常男性比女性的攻击性与侵犯性更强曰 而在处于体育竞赛

情境袁双方运动员具有很多肢体接触袁男性也更容易产生言语

攻击与肢体攻击遥
3.2 认知情绪调节尧体育道德认知及运动亲社会要
反社会行为间的关系

研究结果表明袁适应性认知情绪调节尧亲社会道德认知尧
运动亲社会行为两两之间存在显著正相关袁 非适应性认知情

绪调节尧反社会道德认知尧运动反社会行为两两之间存在显著

正相关遥
前人研究咱11袁23暂表明袁个体的积极情绪能够促进道德认知加

工袁 有利于提高道德判断准则与决策袁 进而提高道德认知水

平袁本研究结果与之相符遥 因而袁在体育情境中袁运动员处于积

极情绪状态下袁易于采取适应性认知情绪调节袁进而启动亲社

会道德认知加工方式曰反之袁运动员处于消极情绪状态下袁易
于采取非适应性认知情绪调节袁 进而启动反社会道德认知加

工方式遥
道德认知能力较高的个体会表现出更多的亲社会行为咱16暂袁

道德判断水平较低的个体表现出更多的反社会行为咱17暂袁本文

研究也发现袁在体育情境中的体育道德认知与亲社会-反社会

行为联系密切遥 因此袁研究结果初步验证了研究假设 1遥
表 4 亲社会道德认知中介效应的 Bootstrap分析

总效应

直接效应

间接效应

0.38

0.36

0.01

0.04

0.04

0.01

0.29

0.28

0.01

0.46

0.45

0.03

100.00

96.47

3.53

效应值 Bootstrap
Bootstrap 95%

相对效应占比渊%冤
下限 上限

表 5 反社会道德认知中介模型的回归分析渊标准化冤

非适应性认知情绪调节

反社会道德认知
2

0.19 3.99*** 0.13 2.73** 0.14

0.36

3.19**

8.02***

运动亲社会行为 亲社会道德认知 运动亲社会行为

0.04

15.89***

0.02

7.47**

0.16

41.25***

表 6 反社会道德认知中介效应的 Bootstrap分析

总效应

直接效应

间接效应

0.19

0.14

0.05

0.05

0.04

0.02

0.10

0.05

0.01

0.28

0.23

0.09

100.00

75.24

24.76

效应值 Bootstrap
Bootstrap 95%

相对效应占比渊%冤
下限 上限
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3.3 体育道德认知在认知情绪调节对运动亲社会

要反社会行为间的中介作用
研究引入体育道德认知作为中介变量袁 探讨了认知情绪

调节与运动亲社会-反社会之间的作用遥 通过 PROCESS 检验

可知院1冤适应性认知情绪调节正向预测亲社会道德认知袁非适

应性认知情绪调节正向预测反社会道德认知曰2冤 适应性认知

情绪调节正向预测运动亲社会行为袁 非适应性认知情绪调节

正向预测运动反社会行为曰3冤 亲社会道德认知正向预测运动

亲社会行为袁反社会道德认知正向预测运动反社会行为遥 总言

之袁 亲社会道德认知在适应性认知情绪调节对运动亲社会行

为的影响中具有中介作用袁 反社会道德认知在非适应性认知

情绪调节对运动反社会行为的影响中具有中介作用遥 研究结

果验证了研究假设 2遥
由此可见袁 倾向于采用适应性认知情绪调节策略的体育

专业大学生袁能够更加积极地关注尧评价与分析事件袁对糟糕

的事情接受度更高袁更能够妥善处理和改善自己的负性情绪袁
易于采取亲社会道德认知加工方式袁 在体育情境与体育竞赛

过程中袁表现出诸如鼓励队友尧帮助受伤的队友或对手等亲社

会行为遥 相反袁倾向于采用非适应性认知情绪调节策略的体育

专业大学生袁对待所发生的糟糕事件的态度更为消极袁认知方

式与应对方式较为被动尧悲观袁甚至产生自我责难或是责难他

人的想法袁易于采取反社会道德认知加工方式袁在体育情境与

体育竞赛过程中袁表现出责难队友尧辱骂队友或对手等反社会

行为遥
因此袁 体育专业大学生应当学会积极的认知情绪调节与

应对方式袁提高自己的道德认知水平袁在体育赛场上更多地鼓

励自己尧鼓励他人袁帮助其他运动员袁减少言语攻击与肢体攻

击遥
4 结论

适应性认知情绪调节尧 亲社会道德认知与运动亲社会行

为三者间存在显著正相关遥
非适应性认知情绪调节尧 反社会道德认知与运动反社会

行为三者间存在显著正相关遥
亲社会道德认知在适应性认知情绪调节对运动亲社会行

为的影响中具有中介作用遥
反社会道德认知在非适应性认知情绪调节对运动反社会

行为的影响中具有中介作用遥
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世界人口老龄化加剧遥 联合国 叶世界人口老龄化要点

2020曳报告显示袁2020 年全球 65 岁以上老人为 7.27 亿人遥 预

计到 2050 年袁将超过 15 亿人咱1暂遥身体活动可以减缓认知衰退尧

骨骼肌丢失和心脑血管疾病风险袁 被认为是实现健康老龄化

的重要手段袁也是积极应对人口老龄化的重要举措遥一项 meta
分析结果显示袁 身体活跃老年人的全因死亡率和心血管死亡

率尧癌症尧骨折尧反复跌倒尧残疾以及认知能力下降尧痴呆尧阿尔

茨海默病和抑郁症的风险较低咱2暂遥世界卫生组织 2020 年叶WHO
身体活动和静态行为指南曳建议袁65 岁以上老年人应定期进行

身体活动袁 如果每周进行 150 到 300min 的中等强度有氧运

动袁则可获得巨大的健康收益咱1暂遥
然而袁身体活动量能够达到要求的老年人比例仍然很低遥

据报道袁全球 30%的成年人未达到足量的身体活动袁且随着年

龄的增加袁身体活动不足的发生率逐渐增高袁仍有 36%渊65耀74
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岁冤和 53%渊75 岁以上冤的老年人身体活动不足遥 对于久坐不

动尧身体衰弱或患有慢性病的老年人袁通过身体活动的干预促

进身心健康显得尤为必要遥 即使是简短的身体活动干预已经

被证明对老年人身体活动行为有长期影响遥 一项老年人参与

的步行干预研究袁在干预结束后 4 年纵向追踪研究发现袁参与

的老年人从事中等到高强度的体育活动平均每周多 33min咱3暂遥
即使老年人开始身体锻炼袁但常在 6 个月内停止参与遥 随

着时间的推移袁 对正式锻炼计划和身体活动干预措施的依从

率逐渐降低咱4暂遥 为了提高老年人参与身体活动干预的依从性袁
近年来袁 国外学者尝试将不同行为改变理论和框架嵌入身体

活动的干预方案袁 经过综合性的老年人健康干预项目或单独

的身体活动干预项目实施袁 取得了较好的干预效果遥 得益于

此袁 目前国外开始尝试将某些行为改变的理论应用到健康管

理或身体活动管理的应用程序上袁如由叶欧盟地平线 2020 计

划曳资助老年人身体活动干预项目 PreventIT 开发的应用程序

eLiFE袁其通过嵌入行为改变的理论和技术袁提高了 60耀70 岁

老年人每天从事身体活动的依从性遥 纵观国内老年人身体活

动的相关理论研究袁 多数研究仍基本停留在探索基于不同理

论的老年人身体活动的影响因素分析层面袁 不同的理论应用

于老年人身体活动干预研究较为匮乏咱5暂遥
鉴于此袁 本文系统梳理了老年人身体活动干预研究中常

用的行为改变理论袁通过老年人身体活动干预项目袁分析了不

同行为改变理论的干预效果和优缺点袁 对我国未来老年人身

体活动的干预研究和干预方案的制订提供借鉴和启示遥
1 影响老年人身体活动的行为改变理论回
顾

计划行为理论渊Theory of Planned Behavior袁TPB冤是由 A鄄
jzen 在理性行动理论渊TRA冤的基础上扩展而成咱6暂袁被广泛用于

饮食行为尧卫生服务利用行为尧成瘾行为尧身体活动或体育锻

炼等健康行为领域遥 TPB 认为行为意向是影响行为最直接的

因素和行为发生的最佳预测值遥 行为意向则由行为态度尧主观

规范和感知行为控制来决定遥近年袁研究证实了 TPB 对老年人

的身体活动行为具有良好的解释效力遥 Hannan 等研究发现袁
行为意向解释了 24%的身体活动行为袁行为态度尧主观规范和

感知行为控制解释了 63.1%的身体活动行为意向方差 咱7暂遥
Stolte 等通过横断面研究发现袁老年人身体活动意向和主观规

范尧行为态度和干感知行为控制变量正向相关袁TPB 模型对老

年人身体活动行为的解释度为 0.16袁 能中等程度预测老年人

身体活动咱8暂遥TPB 解释老年人身体活动行为的理论优势是通过

主观规范考虑了社会因素的影响袁 并可以通过准确的测量和

计算袁以确定理论框架各变量之间的关系袁可为老年人身体活

动的行为干预提供理论框架咱9暂遥

图 1 计划行为理论框架图

健康行为过程理论 渊Health Action Process Approach袁HA鄄
PA冤袁最早由德国心理学家 Schwarzer 提出袁通过尝试将行动阶

段模型渊MAP冤与 SCT 整合袁形成了 HAPA 模型的基本框架渊见
图 2冤咱10暂遥该理论应用于饮食控制尧吸烟控制尧胸部自查尧癌症自

查尧体育锻炼等领域遥 在实际应用过程中袁HAPA 被分为 3 个

阶段袁即无意向阶段尧意向阶段和行动阶段咱11暂遥 HAPA 已被证

明是预测身体活动的有效框架袁 作为一个确定中老年人的社

会认知决定因素的参与的框架适用于预测老年人的身体活

动遥 Bierbauer 等学者以 52 名社区老年人为研究对象袁结果发

现袁HAPA 理论在个体间水平上袁结果预期和动机性自我效能

感都具有显著的积极固定效应袁 积极的结果预期和较强的动

机自我效能感能有效提升老年人定期身体活动意愿咱12暂遥 另一

项研究证实袁 应对自我效能感对身体活动行为积极贡献的假

设袁 为 HAPA 模型应用于老年人身体活动干预有效性提供了

有力支持袁 并发现 48%的身体活动意图方差可由意图前因素

解释袁 而意图后因素占身体活动行为方差的 39%咱13暂遥 此外袁
Caudroit 等的研究为 HAPA 模型的普遍适用性提供了额外的

支持咱13暂遥

图 2 健康行为过程理论框架图

社会认知理论渊Social Cognitive Theory袁SCT冤由斯坦福大

学心理学家 Bandura 率先提出袁SCT 认为促使行为发生改变的

除个体认知以外袁 还应包括环境和社会因素袁3 种因素具有交

互影响咱14暂遥 SCT 被广泛应用于体育锻炼和身体活动行为的影

响因素研究袁 对不同人群身体活动均有解释作用遥 一项 meta
分析发现袁SCT 对身体活动的预测度为 31%袁以社会学习理论

为基础袁以交互决定论为核心思想袁强调个人认知因素及认知

过程自我效能和目标形成与身体活动紧密相关袁 研究认为

SCT 是解释身体活动行为的有效理论框架 咱15暂遥 Gothe 研究发

现袁自我效能感是老年人身体活动最直接的预测因子袁结果预

期也是老年人身体活动重要关联因素袁SCT 模型对老年人身

体活动的解释度为 51%咱16暂遥 Silveira 通过横断面调查发现袁建成

环境尧社会环境和 SCT 个人层面变量之间存在显著关系袁自我

效能和结果预期袁是老年人身体活动的主要决定因素咱17暂遥 SCT
模型为制订老年人身体活动干预策略提供了理论依据咱18暂遥
2 基于不同理论的老年人身体活动干预研究

数据显示袁身体活动干预能显著改善社区 65 岁以上老年

人的身体活动行为袁与非干预组相比袁干预组老年人每周多走

620 步或多做 73min 的身体活动遥 研究进一步证实袁与无理论

基础的干预相比基于理论研究的干预效果更显著咱19暂遥 因此袁理
论框架对指导老年人身体活动干预有重要作用遥
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2.1 TPB干预研究

研究表明袁TPB 不仅是预测行为参与的有效解释框架袁而
且为行为改变干预提供了一个有效的指导框架咱20暂遥 荷兰的野健
康健康老龄化冶渊Aging Well and Healthily袁AWH冤 针对社区老

年人进行为期 6 周的健康教育和运动干预项目袁 主要目的是

改变老年人不良生活方式袁 建立良好的饮食习惯和身体活动

行为遥在身体活动行为方面袁研究以 TPB 为理论框架感知行为

控制设计了老年人身体活动干预策略遥 首先袁通过每周 1 次尧
每次 2h 的小组会议袁 主要对同伴进行教育锻炼后获健康收

益袁并告知参与者身体活动的重要性遥 过程由教练教授简单尧
趣味性尧 可居家完成的身体活动技能袁 掌握后每周频率为 3
次遥 结果显示袁干预后老年人身体活动水平明确高于干预前袁
且项目结束 6 个月后袁 依然有 48%的老年人每周进行 1 次以

上的运动锻炼咱8暂遥 该研究证实了基于 TPB 理论框架设计的老

年人身体活动干预方案袁能够促进老年人的身体活动袁增加老

年人运动锻炼的依从性遥
研究显示袁 相比基于 SCT 或跨理论模型等其它理论框架

的健康行为干预袁基于 TPB 的干预效果更为显著咱21暂遥在一项荟

萃分析中袁 包含 123 篇基于 TPB 理论框架覆盖 7 个健康领域

行为改变干预研究中袁效果较强的是促进身体活动的干预咱22暂遥
Senkowski 等基于 TPB 的干预通过系统评价研究应用于促进

老年人身体活动的行为改变袁结果发现袁在 7 项干预研究中袁
有 26 种行为改变的技术 渊Behavior Change Techniques 袁BCT冤
用于嵌入 TPB 理论框架促进老年人身体活动袁 主要通过作用

于行为态度和感知行为控制两个构成要素进行干预遥 其中袁
野目标设置冶野行动计划冶野可信来源冶是最常用的 3 种改变老年

人身体活动行为的 BCT咱23暂遥
目前袁 虽然较少研究将 TPB 应用于老年人身体活动行为

的干预方面袁 但不能否认 TPB 在指导老年人身体活动的重要

价值袁主要有院1冤TPB 能够提供形成身体活动行为态度尧主观

规范和感知行为控制的信念袁 而这些信念是老年人身体活动

行为认知和情绪的基础袁通过影响和干预这些信念袁可以达到

改变和改善老年人身体活动行为的目的曰2冤TPB 的理论框架

具有普适性袁 对不同年龄段的老年人身体活动行为干预均有

指导作用遥 然而袁TPB 目前应用于老年人身体活动行为干预的

研究不多袁 大多数研究还是关注老年人身体活动行为的解释

和预测袁可能由于 TPB 应用时存在的一些局限院1冤纵然行为意

向和身体活动行为之间有一定的关系袁 行为意向是身体活动

行为发生的必要条件袁 但行为意向不足以让老年人启动和执

行预期的行为遥通过干预 TPB 的理论构件袁不一定会让老年人

产生改变或改善身体活动的行为袁 行为意向和身体活动行为

之间袁可能还存在另外的认知机制袁限制了 TPB 干预的实施效

果曰2冤TPB 主要集中在个体决策和认知过程袁 而忽视了知识尧
技能尧环境等因素的影响袁而个人的认知因素随个体的心理变

化比较大袁老年人容易退出或难以坚持遥
2.2 HAPA干预研究

一项对冠状动脉疾病和确定心脏危险因素的患者基于

HAPA 干预在短期内增加患者的体育活动的研究发现袁 与对

照组进行相比袁嵌入干预策略的患者在出院后的前 2 个月内袁
所报告的身体活动明显高于对照组的患者袁 并在运动频率上

每周多运动 32.8min袁这些干预策略主要基于 HAPA 框架的自

我效能尧意图尧行为计划尧应对计划和行动控制咱24暂遥
Caudroit 等针对 120 名退休老年人进行研究袁通过 HAPA

理论对自我效能感尧结果预期尧风险感知尧意图结合身体活动

水平等问题进行分析袁研究持续 6 个月曰开始阶段对参与者自

我报告的身体活动进行评估袁并制定参与者的活动清单渊如游

泳尧跑步尧骑自行车尧体操等冤以及每周从事每项活动的频率袁
最后进行参与项目汇总确定每周身体活动的总频率曰 通过

AMOS4.0 进行路径分析袁结果显示袁在退休的老年人中袁行动

自我效能感尧风险感知以及较小程度的结果预期袁是身体活动

意图的积极预测因素曰 当退休的老年人有动机从事身体活动

时袁意图被直接转化为行动袁而没有接近活动的准备策略咱13暂遥
Hardcastle 等采用前瞻性纵向设计的非自我报告的身体活动

测量方法袁 检验了 HAPA 在预测癌症幸存者身体活动行为改

变方面的效用袁干预主要包括风险感知尧结果预期尧行为自我

效能尧维持自我效能尧行动计划曰参与者需佩戴加速计袁测量每

天中度至剧烈身体活动水平的平均时间曰结果发现袁意图和行

动计划的变化是提高中度至剧烈身体活动水平的预测因素袁
行动自我效能和风险感知的改变预示着意图的改变咱25暂遥

基于 HAPA 理论的老年人身体活动干预优点在于院1冤
HAPA 理论模型是目前最全面的行为改变模型之一袁 它遵循

了社会认知理论的传统袁 将自我效能感和目标作为行为的主

要预测因素遥 在 HAPA 中袁自我效能感尧结果预期和风险感知

是行为改变意图的预测因素袁 其中包含意志阶段袁 以弥补意

图-行为差距袁使其更好地应用于老年人身体活动的干预遥 2冤
HAPA 理论分为两个阶段袁不同的阶段有不同的因素起作用袁
针对个体所在的身体锻炼阶段制定具有针对性的心理干预策

略遥 同时袁HAPA 理论模型在老年人身体活动干预应用中袁也
存在一定的局限院1冤 有研究认为袁 当前 HAPA 在行为意向的

预测应用较多袁而预测仅重视认知结构的因素袁对于社会影响

表 1 3种行为改变理论回顾

理论 提出者 核心观点 适用场景

计划行为理论渊TPB冤 Ajzen咱6暂 对态度尧主体规范和感知的行为控制的意图共同塑造个

人行为和行为

饮食行为尧卫生服务利用行为尧成瘾行为尧身
体活动或体育锻炼等健康行为领域

健康行为过程理论

渊HAPA冤
Schwarzer咱10暂

对健康行为的改变提供指导尧预测和解释袁分为无意向阶

段尧意向阶段和行动阶段

疾病康复尧不良行为的矫正尧体育锻炼尧身体

活动参与等领域

社会认知理论

渊SCT冤
Bandura咱14暂

以社会学习理论为基础袁以三元交互决定论渊个体尧行为尧
环境冤为核心思想袁强调个人认知因素及认知过程

医疗卫生尧健康促进尧心理以及身体活动等

领域
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方面的因素关注较少咱26暂遥 在老年人身体活动干预研究中袁该模

型没有考虑更长的身体活动时间尧灵活性等的远端因素遥 2冤在
HAPA 理论模型的应用于老年人身体活动干预中袁 多数研究

以模型中某几个要素进行分析袁很少带入整个模型进行分析袁
部分要素对于研究老年人身体活动干预无实际效用遥 3冤HAPA
理论虽弥补了意图-行为差距袁但没有包含锻炼行为和行为意

向的社会因素遥
2.3 SCT干预研究

一项长期身体活动干预措施研究发现袁与对照组相比袁嵌
入 SCT 干预策略的老年人在运动停止 6 个月后袁 依然保持相

应的身体活动袁 其中 9 项研究显示提高老年人身体活动长期

可持续性的具体策略与 SCT 的自我效能尧 自我控制和行为能

力原则有关咱27暂遥
近期袁英国的野与我同行冶渊Walk with me冤以 60耀70 岁中低

身体活动水平的老年人为观察对象袁 基于 SCT 的理论框架设

计为期 12 周的同伴支持步行干预计划遥 通过同伴增强参与者

自我效能尧目标形成和自我调控能力渊自我监测尧目标设定和

反馈冤袁提高其身体活动正向结果预期能力遥 在初始阶段渊第
1耀4 周冤袁干预组佩戴计步器袁并在同伴支持下设定步骤目标

和计划活动袁并在干预结束后保持身体活动水平曰在第二阶段

渊第 5耀8 周冤袁参与者和同伴定期会面袁步行并讨论增加体育锻

炼的步骤目标并分析存在的阻碍曰在最后阶段渊第 9耀12 周冤袁
对照组仅收到一本关于积极老龄化的信息手册袁 研究结果发

现袁干预组的老年人在项目结束 6 个月后袁依然能保持较多的

身体活动量和较高比例的中高强度身体活动水平 咱5暂遥
Shamizadeh 等基于 SCT 的身体活动项目应用于农村老年人糖

尿病前期患者的干预袁干预措施涉及行为改变技术袁包括院提
供有关前驱糖尿病的信息尧 告知糖尿病前期进展为糖尿病的

后果尧为身体活动设定分级任务和目标尧以及帮助控制血糖水

平尧分级任务和目标包括详细规划身体活动的频率尧强度和持

续时间遥 结果显示袁SCT 的身体活动干预有效降低农村糖尿病

前期患者发展为糖尿病的风险袁 对有患糖尿病风险的人群进

行 SCT 的身体活动干预有潜在好处咱28暂遥
基于 SCT 理论框架的老年人身体活动干预优点在于院1冤

不仅从知识技能尧自我效能尧结果期望和自我调控等个人层面

进行干预袁 还关注同伴影响及社会规范对老年人身体活动的

影响曰2冤在 SCT 的理论框架下袁应把对老年人进行的健康教育

与改变其所在的物质环境和社会环境等措施结合起来遥 同时袁
SCT 在老年人身体活动干预应用中袁 也存在一定的局限院1冤
SCT 内容较为散乱袁比较缺乏统一的理论框架袁不同的变量之

间缺乏紧密联系袁 这也限制了 SCT 在进行老年人身体活动干

预方面的使用曰2冤在不同的区域尧文化背景和性别等条件下袁
SCT 模型各变量对老年人身体活动的影响不同遥 因此袁在进行

SCT 干预老年人身体活动应用时袁需要依据不同的区域尧文化

背景尧性别采取不同的干预策略遥
3 不同干预理论的对比

3.1 干预内容

3 种身体活动干预理论在内容上都存在不同遥 SCT 和 TPB
属于连续理论模型袁它们认为身体锻炼行为是相对静态的袁并

假设一种预测模式适合所有人袁 认知与行为的变化是线性模

式遥HAPA 属于阶段理论模型袁克服了意图-行为差距袁 用几个

阶段去解释行为变化的过程袁从认知尧行为和时间 3 方面来综

合考虑锻炼行为袁 将锻炼行为的变化看作是一个非线性变化

的动态过程袁 并且考虑到要针对个体健康行为改变所处的阶

段采取相应的干预策略咱11暂遥
SCT 理论认为导致行为发生改变的除个体认知以外袁还

应包括环境和社会因素袁3 种因素交互影响袁 自我效能为锻炼

行为的主要预测变量遥 该理论虽然对影响锻炼行为的因素做

出解释袁 但变量间的关系不够明确袁 也无法针对影响的变量

采取干预策略袁此外袁其实证研究存在设计和测量问题咱29-30暂遥 由

于其复杂性和不便于操作等原因以及 HAPA 理论在 SCT 理论

的基础上提出了更完善的干预模型袁 有研究显示 HAPA 理论

在一定程度上取代了 SCT 理论咱31暂遥 TPB 理论较为简便且有很

好的结构定义袁在锻炼行为的解释上得到了广泛的应用袁该理

论整合了微观心理因素与宏观社会因素对锻炼行为的影响咱32暂遥
TPB 打通了个体与环境之间的鸿沟袁 将客观社会环境及物质

条件等因素对个体的约束转变为个体的主观感知袁 并解释了

客观环境因素对行为的作用机制咱11暂遥 有研究认为袁在多数情况

下袁选择新行为的意向并不能导致实际的行为变化袁以及意向

到行为之间存在鸿沟遥 Schawarze 等认为 HAPA 理论对目前的

理论及健康行为的研究有两大贡献院1冤 区分了健康行为改变

的内容与过程袁如不同的阶段具有不同的自我效能曰2冤清楚地

阐述了健康行为改变的时间序列特征袁即阶段变化咱10暂遥 它与

TPB 模型不同的是袁 认为强烈的行为意向不一定能保证产生

相应的实际行动遥 TPB 认为意向直接引起行为的产生袁众多的

研究表明个体打算去行动袁但却不能执行他们的意向咱33-34暂遥
3.2 干预方法

由于各个干预理论所应用理论基础的侧重点不同袁 因此

在方法上也存在差异遥基于 SCT 理论的干预考虑到自我效能尧
结果预期尧 社会支持和感知到的物理环境 4 个方面对与老年

人参与身体活动的影响袁通过 12 周的干预发现 SCT 对于老年

人身体活动的解释度为 51%袁 在干预项目结束后 6 个月仍保

持较高比例的中高强度身体活动咱5袁16暂遥 TPB 理论从意图尧态度尧
主观规范和感知行为控制 4 个因素对老年人身体活动进行干

预袁结果显示行为意图解释 24%的身体活动袁行为态度尧主观

规范和感知行为控制解释 63.1%的老年人身体活动行为意向

方差袁干预后老年人身体活动明显高于干预前袁且结束后 6 个

月仍有 48%的老年人每周进行 1 次以上的运动锻炼咱7-8暂遥HAPA
理论从动机阶段和意志阶段两方面出发袁 通过 6 个月的风险

感知尧行动自我效能尧结果预期尧意图尧计划和应对自我效能 6
个因素的干预袁结果表明院动机阶段袁行动自我效能和风险感

知与老年人身体活动呈正相关曰意志阶段袁意图和应对自我效

能是身体活动的积极预测因素曰 积极的结果预期和更高的行

动自我效能对老年人定期身体活动意愿更强咱12-13暂遥
4 结论与展望

本文系统梳理了国内外老年人身体活动干预研究中常用

的行为改变理论袁通过多项研究发现袁SCT 理论框架的老年人

身体活动干预优点在于不仅从知识技能尧自我效能尧结果期望
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和自我调控等个人层面进行干预袁 还关注同伴影响及社会规

范对老年人身体活动的影响袁局限在于内容较为散乱袁比较缺

乏统一的理论框架袁 这也限制了 SCT 在进行老年人身体活动

干预方面的使用曰TPB 的理论框架具有普适性袁对不同年龄段

的老年人身体活动行为干预均有指导作用袁 局限在于主要集

中在个体决策和认知过程袁而忽视了知识尧技能尧环境等因素

的影响曰HAPA 理论模型是目前最全面的行为改变模型之一袁
它遵循了社会认知理论的传统袁 将自我效能感和目标作为行

为的主要预测因素袁 局限在于多数研究以模型中某几个要素

进行分析袁很少带入整个模型进行分析袁部分要素对于研究老

年人身体活动干预无实际效用遥 通过对比不同理论干预内容

和方法发现袁各个干预理论所应用理论基础的侧重点不同袁在
方法上也存在差异遥 因此袁对于有效提升我国老年人身体活动

干预将成为今后研究的重点遥
基于理论应用于老年人身体活动干预将成为未来研究的

热点袁应根据我国国情袁在借鉴国外系统干预的同时袁应集中

于干预的理论研究袁 以将具有较好干预效果的研究更富推广

性袁加快我国老年人身体活动干预研究遥 从干预理论上袁由于

单个理论在干预过程存在局限袁 应注重多个行为改变理论在

老年人身体活动干预中整合应用遥 有学者以 HAPA 和 TPB 的

整合模型为理论依据袁对青少年尧大学生和成年人 3 个群体进

行身体活动干预研究发现袁 对健康成年人具有更高的结构效

度袁表相出更为显著的非连续性和非线性趋势袁在锻炼行为和

干预方面更为接近真阶段模型曰其次袁建立理论框架与行为改

变技术的联系曰 最后在干预内容上将行为改变理论嵌入移动

健康技术袁 将电子设备中的运动应用程序以及跟踪设备来促

进身体活动干预应用于老年人身体活动的干预遥 未来袁我国学

者应扎根于多个行为改变理论袁 以我国老年人身心健康为依

据袁 构建适用我国老年人身体活动干预的理论模型和干预体

系遥
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脑卒中是世界范围内死亡率极高的心血管疾病袁 同时也

是导致肢体障碍的主要危险性因素遥 据了解袁脑卒中后出现肢

体障碍的患者约占 70%袁 其中卒中后第一年上肢痉挛患病率

高达 19%耀38%咱1暂袁而上肢痉挛又伴随着肢体肌腱挛缩尧肌群受

累以及关节活动度降低等问题袁 在很大程度上降低了脑卒中

患者的身体功能恢复和生活质量水平遥
现阶段袁 脑卒中患者上肢功能障碍的恢复手段主要包括

收稿日期院2022-06-21
第一作者简介院王子园渊1998耀冤袁女袁河北石家庄人袁在读硕士袁研究方
向:体能与康复医学遥
通讯作者简介院郭成根渊1993耀冤袁男袁山西长治人袁在读博士袁研究方向:
体能训练与健康促进袁E-mail:guochenggen@mail.bnu.edu.cn遥

经颅直流电刺激对脑卒中患者上肢运动功能恢复效果的Meta
分析

王子园袁郭成根袁谭雪峰袁王帅帅
渊北京师范大学 体育与运动学院袁北京 100875冤

摘 要院 目的 运用 Meta 分析统计方法系统评价经颅直流电刺激对脑卒中患者上肢运动功能的康复效果遥 方

法 通过检索 Web of Science尧PubMed尧中国知网尧维普尧万方等数据库中关于经颅直流电刺激治疗脑卒中患

者上肢运动功能障碍的随机对照实验袁 并对纳入研究的文献进行手动二次检索袁 文献检索时间为 2000 年 1

月至 2022 年 3 月袁对符合标准的随机对照实验进行 Meta 合并分析遥 共 13 篇文献袁16 个研究袁602 名受试者遥
结果 经颅直流电刺激实验组相较于对照组来说袁 脑卒中患者的上肢运动功能 渊 =2.96袁95% 院-0.68～

6.61冤未见明显改善遥亚组分析显示袁每周干预频率至少 5 次袁时间 20～30 分袁干预周期 2～12 周袁经颅直流电

刺激作用于脑卒中患者上肢运动功能的效果与假刺激组相比袁差异具有统计学意义渊 =4.05袁95% 院0.09～
8.00冤遥 结论 目前袁尚无充分的证据显示经颅直流电刺激比假刺激或假刺激联合常规康复治疗更有效地改善

脑卒中患者的上肢运动功能袁 未来需进一步探讨不同刺激参数的经颅直流电刺激对处于不同时期的脑卒中

患者上肢运动功能的恢复效果遥
关键词院 经颅直流电刺激曰脑卒中曰上肢运动功能曰刺激参数

中图分类号院 G804 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0914-07

Effects of Transcranial Direct Current Stimulation on Upper Limb Motor Function Re鄄
covery in Stroke Patients: A Meta-analysis

WANG Ziyuan袁GUO Chenggen袁TAN Xuefeng袁WANG Shuaishuai
渊College of Physical Education and Sports袁Beijing Normal University袁Beijing 100875袁China冤

Abstract院 Objective To systematically evaluate the rehabilitation effect of transcranial direct current stimulation on upper limb motor
function in patients with cerebral apoplexy by means of meta-analysis. Methods Randomized controlled trials on transcranial direct cur鄄
rent stimulation for upper limb motor dysfunction in stroke patients were searched from Web of Science袁 PubMed袁 CNKI袁 VIP and
Wanfang databases袁 and the included literatures were manually searched from January 2000 to March 2022. Meta-combined analysis
was performed on randomized controlled trials that met the criteria. A total of 13 literature袁 16 studies and 602 subjects were included.
Results There was no significant improvement in upper limb motor function 渊 =2.96袁95% :-0.68-6.61冤 of stroke patients in the
transcranial direct current stimulation group compared with the control group. Subgroup analysis showed that the intervention frequency
was at least 5 times per week袁 the time was 20-30 minutes袁 and the intervention period was 2-12 weeks. Compared with sham stimu鄄
lation group袁 the effect of transcranial direct current stimulation on upper limb motor function of stroke patients was statistically signif鄄
icant渊 =4.05袁95% :0.09-8.00冤. Conclusion At present袁 there is no sufficient evidence to show that transcranial direct current stim鄄
ulation than false or fake stimulate joint routine rehabilitation treatment more effectively improve the upper limb movement function in
patients with cerebral apoplexy袁 the future need to further explore the transcranial direct current stimulation of different stimulation pa鄄
rameters at different times of the recovery of upper limb movement function in patients with cerebral apoplexy.
Keywords院 transcranial direct current stimulation曰 cerebral stroke曰 upper limb motor function曰 stimulation parameter
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运动疗法尧注射药物疗法尧物理因子治疗尧针灸等方式袁但这些

方式具有一定的局限性袁无法取得十分显著的成效遥 经颅直流

电刺激和重复经颅磁刺激是基础神经科学和临床应用中最常

见的非侵入性脑刺激渊Noninvasive Brain Stimulation袁 NIBS冤技
术遥 相较于其它治疗手段袁这种新兴的中枢干预技术可以调节

大脑皮质的兴奋性袁促进大脑功能重塑袁能够改善脑卒中患者

的身体功能咱2暂遥 经颅直流电刺激是一种通过头皮微电流刺激影

响神经细胞兴奋性的非侵袭性治疗方法袁由于这种干预方式不

会诱发神经元产生动作电位袁能够降低癫痫等并发症的发生风

险袁减少短暂性头痛等不良反应袁在临床实践中要比重复经颅

磁刺激更具有优势遥此外袁经颅直流电刺激还具有便携的特点袁
且可以有效改善脑卒中患者的情绪障碍尧运动功能障碍尧认知

及言语障碍等袁因而近年来在临床应用中受到广泛关注咱3暂遥
基于此袁本文旨在通过全面检索经颅直流电刺激干预脑卒

中患者上肢功能的相关文献袁对符合纳入要求的多个研究进行

二次整合汇总袁运用 meta 统计工具进行系统综述袁为脑卒中患

者上肢运动功能障碍的有效预防和治疗提供参考依据遥
1 资料与方法

1.1 文献检索

1.1.1 数据库选择

计算机检索 Web of Science尧PubMed尧中国知网尧维普尧万
方等数据库袁并对纳入研究的文献进行手动二次检索遥 文献检

索起止均为 2000 年 1 月至 2022 年 2 月遥 语种为中尧英文袁研
究类型为随机对照实验研究遥
1.1.2 检索策略

中文数据库检索主题词为院 经颅直流电刺激 OR 无创脑

刺激 OR 非侵袭性脑刺激曰脑卒中 OR 脑血管病 OR 脑血管意

外 OR 脑出血 OR 脑梗死 OR 脑梗塞 OR 中风 OR 偏瘫曰 随机

对照实验 OR 意向性分析 OR 临床试验遥
外文数据库检索主题词为院野transcranial direct current

stimulation冶OR野tDCS冶OR 野noninvasive brain DC stimulation冶曰
野Stroke冶OR野cerebrovascular disease冶OR野cerebrovascular acci鄄
dent冶OR野cerebral hemorrhage冶OR野cerebral infarction冶OR野cere鄄
bral infarction冶OR 野hemiplegia曰Randomized controlled trial冶OR
intentional analysis冶OR野clinical trial冶遥
1.2 文献纳入与排除标准

1.2.1 纳入标准

1冤研究设计院随机对照实验曰2冤研究对象院脑卒中患者曰3冤

干预措施院tDCS 或 tDCS 联合运动治疗曰4冤对照组院假刺激或

常规康复治疗曰5冤 结局指标院Fugl-Meyer 运动功能量表曰6冤文
献语种院中文和英文遥
1.2.2 排除标准

1冤非 RCT渊综述尧自身对照实验尧个案报告等冤曰2冤未能提

取有效数据的文献曰3冤重复发表的文献遥
1.2.3 文献筛选与信息提取

由两名独立的研究员通过阅读检索文献的题目和摘要进

行初步筛选袁选择符合纳入标准的文献并下载全文曰严格按照

排除标准进行第一轮剔除遥 接下来对下载文献进行详细阅读袁
采用标准化流程提取有效数据袁 建立表格以整理文献基本信

息和实验数据袁 反复进行数据核对袁 如遇不同意见则讨论解

决袁或由第 3 位研究员参与解决袁最后达成共识遥 提取内容包

括院淤一般资料院作者尧发文年限尧样本量尧受试者年龄尧病程曰
于研究特征院干预方案渊电流强度尧刺激部位尧周期尧频率尧时间

等各项参数冤尧结局指标等袁并对上肢功能效应量的均值尧标准

差及样本量单独提取袁方便后续数据处理曰盂随机化方案的实

施尧盲法等遥

图 1 文献筛选示意图

1.3 文献质量评价

文献质量的高低与纳入研究的偏倚风险密切相关袁 根据

Cochrane 协作网推荐的偏倚风险评估方法对纳入文献进行风

险评估遥 评估内容包括院淤分配方法满足随机性曰于分配方案

隐藏曰盂是否盲法曰榆结果数据的完整性曰虞选择性报告研究

结果曰愚其他偏倚来源遥
1.4 统计学分析

由两名研究员采用 Stata13.0渊meta 模板冤软件对所提取的

资料进行定量分析遥 纳入文献的结局指标为连续型变量袁测量

单位一致袁采用加权均数差渊WMD冤进行数据统计袁并计算 95%
置信区间遥 采用 RevMan5.3 软件对纳入研究进行发表偏倚分

析遥本研究通过计算 2 值检测研究间的异质性袁若 2=0袁认为纳

表 1 WOS数据库的检索策略

步骤 检索式 文献数量渊篇冤

1 TS=(野transcranial direct current stimulation冶 OR 野tDCS冶 OR 野noninvasive brain DC stimulation冶) 10 099

2
(TS=(野transcranial direct current stimulation冶 OR 野tDCS冶 OR 野noninvasive brain DC stimulation冶)) AND TS=(野Stroke冶 OR
野cerebrovascular disease冶 OR 野cerebrovascular accident冶 OR 野cerebral hemorrhage冶 OR 野cerebral infarction冶 OR 野cerebral

infarction冶 OR 野hemiplegia冶)
1 451

3
((TS=(野transcranial direct current stimulation冶 OR 野tDCS冶 OR 野noninvasive brain DC stimulation冶)) AND TS=(野Stroke冶 OR
野cerebrovascular disease冶 OR 野cerebrovascular accident冶 OR 野cerebral hemorrhage冶 OR 野cerebral infarction冶 OR 野cerebral

infarction冶 OR 野hemiplegia冶)) AND TS=(野Randomized controlled trial冶 OR 野intentional analysis冶 OR 野clinical trial冶)
175

915窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 10 期

入研究间不存在异质性曰若 0约 2约50%袁认为纳入研究间异质性

较小袁采用固定效应模型进行分析遥 若 2逸50%袁认为纳入研究

间异质性较大袁则采用随机效应模型进行分析袁并对纳入文献

调节变量进行亚组分析尧meta 回归袁以探究异质性的来源遥
2 结果

2.1 纳入文献的基本特征

本研究共纳入 13 篇文献袁 样本总量为 602 例曰10 篇文献

受试者平均年龄均在 52 岁以上曰 纳入文献发表年份位于近 5
年的共有 5 篇遥 9 篇研究对照组的受试者采用假刺激曰1 篇研

究对照组的受试者采用康复机器人结合假刺激曰1 篇研究对照

组的受试者采用限制性诱导运动疗法曰1 篇研究对照组的受试

者采用上肢机器人辅助治疗结合假刺激曰1 篇研究对照组的受

试者采用常规运动治疗结合肌肉能量技术遥
在评价上肢功能恢复情况测量指标上袁 有 13 篇文献采用

Fugl-Meyer渊Fugl-Meyer Assessment袁 FMA冤评定法评定袁FMA
是评估脑卒中患者上肢运动功能时最常用的结局指标咱4暂遥 FMA
中的上肢功能评定总分为 66 分袁共有 33 项袁每项分为 3 个等

级院0 分表示不能做袁1 分表示部分能做袁2 分表示充分完成咱5暂遥
2.2 发表偏倚分析

本研究纳入文献 13 篇袁可以进行偏倚性检验遥 如下图所

示院散点图分布较均匀袁左右基本对称袁提示不存在明显的发

表偏倚遥

图 2 上肢运动功能渊Upper Fugl-Meyer冤评分散点图

2.3 经颅直流电刺激对脑卒中患者上肢功能康复

疗效的评价

2.3.1 经颅直流电刺激对脑卒中患者 Fugl-Meyer
运动功能量表指标的影响

共 13 篇文献袁16 项研究的结局指标涉及到了上肢运动功

能渊Upper Fugl-Meyer冤评分袁受试对象总计 602 名遥 各项研究

均在实验前对受试对象的各项指标进行了基线测试袁 且差异

不具有统计学意义遥 如下图所示袁合并效应量后袁异质性检验

显示院所纳入的各项研究之间存在较大的异质性渊 约0.01袁 2=
83.4%冤袁因此采用随机效应模型进行统计分析遥 Meta 分析结

果提示院合并效应量 =2.96袁95% 咱-0.68袁6.61暂袁结果表明

经颅直流电刺激实验组与对照组在上肢运动功能方面差异不

具有统计学意义遥

图 3 Fugl-Meyer运动功能量表指标森林图

2.4 meta回归分析

由于纳入研究间存在较高异质性袁 为了解释异质性的来

源袁 对可能引起异质性的研究特征进行单因素 meta 回归分

析遥 以样本量为协变量进行单因素 meta 回归分析可知袁样本

量不同能够解释研究间变异量的 81.59%袁该模型的拟合度为

2=0.539袁 =0.142跃0.05袁不具有统计学意义袁说明样本量不

是导致异质性较高的来源曰 以年份为协变量进行单因素 meta

表 2 文献质量评价表

Kim

Hesse

Wei

Triccas

Allman

Straudi

Mazzoleni

Edwards

Liao

Ho Kim

Pinto

任莎莎

易燕

2010

2011

2015

2015

2016

2016

2017

2019

2020

2021

2021

2021

2021

纳入研究 发表年

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机

随机序列产生 分配隐藏

是

是

是

是

是

是

不清楚

是

是

是

是

不清楚

不清楚

盲法

是

是

是

是

是

是

不清楚

是

是

是

是

不清楚

不清楚

结果数据的完整性

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

选择性报告 其他偏倚来源 级别

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

不清楚

A

A

A

A

A

A

B

A

A

A

A

B

B

 

NOTE: Weights are from random effects analysis

Overall  (I-squared = 83.4%, p = 0.000)

Ho Kim等2021 (2021)

任莎莎等2021 (2021)

易燕等2021 (2021)

Kim等2010（a） (2010)

Allman等2016 (2016)

Mazzoleni等2017 (2017)

Liao等2020（b） (2020)

Hesse等2011（a） (2011)

Edwards等2019 (2019)

Wei等2015 (2015)

Tr iccas等2015 (2015)

Straudi等2016 (2016)

ID

Kim等2010（b） (2010)

Liao等2020（a） (2020)

Pinto等2021 (2021)

Hesse等2011（b） (2011)

Study

2.96 (-0.68, 6.61)

1.07 (-0.59, 2.73)

9.53 (7.87, 11.19)

13.10 (9.52, 16.68)

-10.00 (-23.16, 3.16)

4.83 (-5.50, 15.16)

-5.84 (-15.16, 3.48)

7.17 (-1.77, 16.11)

0.70 (-10.53, 11.93)

-2.80 (-11.79, 6.19)

3.20 (-15.27, 21.67)

-11.18 (-24.78, 2.42)

1.86 (-12.49, 16.21)

WMD (95% CI)

-1.80 (-21.04, 17.44)

8.75 (-1.74, 19.24)

7.00 (0.07, 13.93)

1.00 (-9.40, 11.40)

100.00

10.73

10.73

9.92

4.51

5.83

6.39

6.61

5.37

6.58

2.87

4.34

4.06

Weight

2.70

5.74

7.85

5.79

%

2.96 (-0.68, 6.61)

1.07 (-0.59, 2.73)

9.53 (7.87, 11.19)

13.10 (9.52, 16.68)

-10.00 (-23.16, 3.16)

4.83 (-5.50, 15.16)

-5.84 (-15.16, 3.48)

7.17 (-1.77, 16.11)

0.70 (-10.53, 11.93)

-2.80 (-11.79, 6.19)

3.20 (-15.27, 21.67)

-11.18 (-24.78, 2.42)

1.86 (-12.49, 16.21)

WMD (95% CI)

-1.80 (-21.04, 17.44)

8.75 (-1.74, 19.24)

7.00 (0.07, 13.93)

1.00 (-9.40, 11.40)

100.00

10.73

10.73

9.92

4.51

5.83

6.39

6.61

5.37

6.58

2.87

4.34

4.06

Weight

2.70

5.74

7.85

5.79

%

  
0-24.8 0 24.8

916窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 10 期

表 3 纳入文献基本特征一览表

注院淤tDCS院经颅直流电刺激曰于Anode院阳极刺激曰盂Cathode院阴极刺激曰榆Sham院假刺激曰虞Nmes: 神经肌肉电刺激曰愚d院天曰w院
周曰m院月曰舆mA院毫安曰余RCT院随机对照实验曰俞M1院初级运动皮层曰逾FMA-UE院上肢运动功能评估量表

回归分析可知袁 年份不同能够解释研究间变异量的 76.99%袁
该模型的拟合度为 0.384袁 =0.016约0.05袁 具有统计学意义袁说
明发表时间是引起异质性的主要来源曰 以周期为协变量进行

单因素 meta 回归分析可知袁周期不同能够解释研究间变异量

的 84.04%袁该模型的拟合度为 0.629袁 =0.593袁不具有统计学

意义袁说明周期不是引起异质性的主要来源曰以频率为协变量

进行单因素 meta 回归分析可知袁频率不同能够解释研究间变

异量的 80.17%袁该模型的拟合度 2=0.478袁 =0.07袁不具有

统计学意义袁但据 meta 回归所得关系图可知袁随着干预次数

的增多袁效应量出现明显变化袁说明频率也是引起异质性的因

素之一遥 如表 4尧图 4 所示遥

表 4 不同研究特征对研究间异质性影响的单因素meta回
归分析

图 4 不同研究特征对研究间异质性影响的单因素meta回
归分析

2.5 亚组分析
亚组分析也是 meta 分析中处理异质性的方法之一遥 由于

研究 样本量 平均年龄渊岁冤 卒中后时间
研究

设计

电流

强度

周期

渊w冤
频率

渊d/w冤
时间

渊min/d冤
刺激

部位

结局

指标

Kim 等2010咱6暂 18
Anode:55.3±16.4
Cathode:53.6±14.9
Sham:62.0±9.2

Anode:34.0±27.1d
Cathode:19.4±9.3d
Sham:22.9±7.5d

RCT 2mA 2 5 20 M1 FMA-UE

Hesse 等2011咱7暂 96
Anode:63.9±10.5
Cathode:65.4±8.6
Sham:65.6±10.3

Anode:3.4±1.8w
Cathode:3.8±1.4w
Sham:3.8±1.5w

RCT 2mA 12 5 20 M1 FMA-UE

Wei 等2015咱8暂 26
tDCS+NMES:63.9±9.0

tDCS:54.4±16.6
Sham:68.4±7.5

tDCS+NMES:19.2±23.9m
tDCS:25.9±32.4m
Sham:17.8±20.2m

RCT 2mA 3 5 30 M1 FMA-UE

Triccas 等2015咱9暂 22 63.4±12.0 19.6±25.7m RCT 1mA 8 2～3 20 M1 FMA-UE

Allman 等2016咱10暂 24 63.5±11.5 54.1±36.3m RCT 1mA 1 1 20 M1 FMA-UE

Straudi 等2016咱11暂 23 58.2±14.4 58.6±52.2w RCT 1mA 2 5 30 M1 FMA-UE

Mazzoleni 等2017咱12暂 24
tDCS:70.00±12.80
Sham:75.25±8.01

tDCS:26.58±11.86d
Sham:24.17±14.02d

RCT 2mA 6 5 30 M1 FMA-UE

Edwards 等2019咱13暂 69 不清楚 大于6个月 RCT 2mA 12 3 20 M1 FMA-UE

Liao 等2020咱14暂 28
Anode:60.18±4.84
Cathode:52.04±8.68
Sham:56.45±9.88

Anode:19.63±12.28m
Cathode:21.92±11.83m
Sham:38.13±36.98m

RCT 2mA 4 5 20 M1 FMA-UE

Ho Kim等2021咱15暂 30
tDCS:60.33±6.33
Sham:60.2±5.3

tDCS:10.93±1.9m
Sham:12.13±1.84m

RCT 不清楚 4 5 20 M1 FMA-UE

Pinto 等2021咱16暂 60
tDCS:45.6±12.1
Sham:48.1±9.4

tDCS:113.7±109.7d
Sham:52.4±60.8d

RCT 2～3mA 2 6 30 M1 FMA-UE

任莎莎等2021咱3暂 68
tDCS:58.68±13.32
Sham:59.26±11.13

tDCS:59.41±12.96d
Sham:60.12±12.89d

RCT 1.1mA 4 6 20 M1 FMA-UE

易燕等2021咱17暂 110
tDCS:49.2±7.0
Sham:48.7±6.8

tDCS:46.5±11.4d
Sham:45.8±10.6d

RCT 2mA 8 5 20 M1 FMA-UE

样本量

年份

周期

频率

0.010

0.126

-0.032

0.355

协变量 回归系数

0.007

0.046

0.058

0.181

标准误

1.56

2.74

-0.55

1.96

＞

0.142

0.016

0.593

0.070

95%

咱-0.004袁0.024暂
咱0.027袁0.224暂
咱-0.157袁0.093暂
咱-0.033袁0.744暂
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异质性较大袁为了探究各研究间异质性的来源袁对纳入的 16 项

研究进行了亚组分析遥 通过对纳入文献的逐篇浏览分析袁发现

各项研究间经颅直流电刺激组的干预周期尧干预频率尧干预时

间存在较大差异遥因此发表年份按照近 5 年内和非近 5 年发表

分组袁 周期按照 2耀6w尧8耀12w 分组袁 频率按照周尧5耀7 次/w 分

组袁时间按照 20min/次尧30min/次分组遥 由于 Allman 等咱10暂研究

的干预周期仅 9d袁考虑到可能影响分析结果袁固本次亚组分析

将其剔除遥 采用随机效应模型合并效应量袁结果发现近 5 年发

表的 7 项研究袁合并效应具有统计学意义渊 =6.50袁95% 院
1.76耀11.24袁 约0.01冤袁提示近 5 年发表的相关研究袁实验组和

对照组的康复效果具有显著性差异遥 这可能是由于医疗手段

的进步以及更加科学的治疗方案袁 促使经颅直流电刺激的干

预效果明显提升遥 此外袁干预频率为每周 5 次以上的 13 个研

究袁合并效应具有统计学意义渊 =4.05袁95% 院0.09耀8.00袁 约
0.05冤袁 提示经颅直流电刺激作为脑卒中患者上肢运动功能的

主要康复手段时袁采用每周至少进行 5 次的干预频率袁才可能

会取得比较显著的恢复效果遥
2.6 不良反应

本研究所纳入的 13 篇文献中尚未发现经颅直流电刺激

对受试者诱发的任何不良反应的相关报道遥
3 讨论

3.1 纳入研究结论分析

本研究旨在探讨经颅直流电刺激对脑卒中患者上肢运动

功能的治疗效果遥 通过全面检索数据库相关文献袁最终纳入文

献 13 篇袁共 16 项临床随机对照实验研究遥 提取结局指标相关

数据合并效应量袁根据异质性结果袁分别采用固定效应模型或

随机效应模型进行统计分析袁 对经颅直流电刺激影响脑卒中

患者 Fugl-Meyer渊上肢冤运动量表评分进行系统评价遥
据现有研究显示袁 经颅直流电刺激改善脑卒中患者上肢

运动功能还未得到充分证实遥 由于异质性较高袁通过 meta 回

归分析尧亚组分析探究异质性的来源遥 结果发现发表年份和干

预频率是导致异质性较高的主要因素袁究其原因袁可能是由于

经颅直流电刺激干预方案的科学性变化袁 影响脑卒中患者上

肢运动功能的康复效果遥 此外袁经颅直流电刺激作为脑卒中患

者上肢运动功能康复手段的主要方式时袁采用每周至少进行 5
次的干预频率袁会取得较为显著的恢复效果遥

这一结果符合前人的研究结论咱18暂遥 Natalia 等咱19暂研究通

过 Fugl-Meyer 上肢运动评估渊FM/ue冤和下肢 10m 步行测试

渊10MWT冤进行脑卒中患者功能评估袁共 10 项研究纳入分析袁
结果显示经颅直流电刺激联合机器人对上肢功能改善效果不

显著袁但发现在下肢功能方面可能存在一定的积极效果遥 由于

经颅直流电刺激作为干预手段的临床试验较少袁 以及检索文

献存在不全面的可能性袁 因此仍需进一步展开有关于经颅直

流电刺激对脑卒中患者上肢运动功能的大样本量尧高质量尧长
期观察尧 干预频率和时间都较为科学合理的临床双盲随机对

照实验遥
3.2 经颅直流电刺激改善上肢功能的机制探讨

经颅直流电刺激是一种利用恒定尧低强度直流电袁通过调

节大脑皮质活动状态袁 从而促进脑卒中患者功能障碍恢复的

非侵入性治疗技术遥 经颅直流电刺激对脑卒中患者神经网络

的影响大都基于半球间竞争模型和代偿模型两种理论遥 半球

间竞争模型指脑卒中后局灶性脑损伤袁 降低患侧神经元的兴

奋性袁因半球间相互作用失衡袁健侧神经元的兴奋性升高遥 因

此通过经颅直流电刺激的方式袁 调节患侧和健侧的皮质兴奋

性袁 使之达到一种平衡袁 促进脑卒中患者上肢运动功能的恢

复遥 代偿模型则主要是指脑卒中患者健侧皮质兴奋性升高是

由于患侧受损后的一种补偿遥 虽然以上两种模型的可行性还

未达成共识袁 但目前大部分研究还是以经典的半球间竞争模

型为基础咱20暂遥 在通常情况下袁阳极刺激能够增强患侧刺激部位

神经元的兴奋性袁 而阴极刺激则能够降低健侧刺激部位神经

元的兴奋性袁从而达到恢复脑卒中患者运动功能的效果咱21暂遥 通

过调节电流强度尧刺激参数尧刺激部位尧电极片大小尧极性等因

素袁经颅直流电刺激的作用效果存在较大差异咱22暂遥
相关研究表明袁随着电流密度的增大袁经颅直流电刺激的

作用效果也会更好咱23暂遥 即经颅直流电刺激的功效在一定程度

上取决于电流密度和刺激持续时间咱24暂遥 并且发现电流密度高

发表年份

干预周期渊w冤

干预频率渊d/w冤

干预时间渊min/d冤

近5年

非近5年

总体

2～6

8～12

总体

2～3

5～7

总体

20

30

总体

变量特征 分组

7

8

15

10

5

15

2

13

15

11

4

15

研究数量

6.50

-3.12

2.84

3.18

1.08

2.82

-5.35

4.05

2.82

3.11

2.41

2.82

95%

咱1.76袁11.24暂
咱-7.58袁1.34暂
咱-0.97袁6.61暂
咱-1.35袁7.71暂
咱-8.48袁10.64暂
咱-0.97袁6.61暂
咱-12.85袁2.15暂
咱0.09袁8.00暂
咱-0.97袁6.61暂
咱-1.30袁7.51暂
咱-2.58袁7.41暂
咱-0.97袁6.61暂

0.007

0.170

0.150

0.170

0.830

0.150

0.160

0.040

0.150

0.170

0.340

0.150

2/% 异质性

91

0

84

85

84

84

2

85

84

88

36

84

＜0.001

0.700

＜0.001

＜0.001

＜0.001

＜0.001

0.310

＜0.001

＜0.001

＜0.001

0.190

＜0.001

表 5 亚组分析
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于 0.029mA/cm2 的效果要比低于 0.029mA/cm2 的影响更显著遥
但有研究证实 0.013mA/cm2 的电流密度会引起更大的皮质脊

髓兴奋性变化遥 0.013mA/cm2 的电流密度足以激活钙通道并增

加细胞内钙含量袁导致神经元去极化遥 但还发现袁当电流密度

高于 0.029mA/cm2 时袁 电流密度和皮质脊髓兴奋性变化之间

存在直接关系咱25暂遥 此外袁电流密度设置不恰当也会带来一定的

副作用袁 海绵电极中累积的有毒物质也可能导致阳极皮肤损

伤遥 因此袁可能存在一个最适宜但不是最大的电流密度袁能够

对脑卒中患者产生最大化的治疗效益遥
3.3 本研究的局限及展望

本研究的局限性之一是仅选取了一个可以衡量上肢运动

功能的结局指标袁 后续可以通过增添结局指标的方式进一步

佐证经颅直流电刺激对脑卒中患者上肢运动功能的恢复效

果遥 其次袁纳入的 16 项研究中袁受试者特征尧干预周期尧频次尧
时间以及刺激参数存在较大差异袁 因而可能导致各研究间的

异质性较大袁降低可信度曰虽然纳入的 11 篇英文文献中有 10
篇文献实施盲法袁但纳入的两篇中文文献均未实施盲法袁且未

详细阐述随机序列的产生袁可能存在一定程度的主观偏倚袁影
响所得结果的可靠性袁还需进一步深入探讨遥

目前国内相关经颅直流电刺激的文献中袁 较少研究了其

作用机制袁未来需要增加这方面的关注遥 据了解袁经颅直流电

刺激与其它治疗手段相结合袁能够取得较为理想的效果袁需进

一步探讨其康复效果的程度以及联合治疗的可能机制曰 在临

床应用中袁还需要进一步探索经颅直流电刺激的电流强度尧电
极片的规格尧电流密度尧刺激部位等刺激参数袁在保证安全的

前提下袁使治疗效果最大化遥 除此之外袁还需要通过更多高质

量的临床试验得到经颅直流电刺激的疗程尧干预频率和时间遥
有研究表明袁处于不同时期的脑卒中患者袁其身体状况存在差

异性袁因此经颅直流电刺激在脑卒中患者急性期尧恢复期尧后
遗症期等不同时期的治疗效果存在较大差异遥 今后也需进一

步探讨经颅直流电刺激的应用时期遥
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在全球范围内袁 大约三分之一的女性不能够进行足够的

身体活动来保持健康袁 缺乏身体活动是非传染性疾病死亡的

主要危险因素咱1暂遥美国疾病控制与预防中心渊CDC冤建议所有年

龄阶段的女性能够保持规律尧 持续时间更长或强度更大的体

育活动来改善身体健康咱2暂遥针对女性身体活动不足需要提供有

效的干预手段来改善女性身体活动袁 数字媒体作为现代信息

社会的主要工具使用率较高袁 全球范围内互联网的普遍率为

62.5%咱3暂遥 叶2018要2030 年促进身体活动全球行动计划曳中提出

野激励采用数字技术和创新袁加快旨在增加身体活动和减少久

坐不动的有效政策解决方案的拟定和实施遥 冶咱4暂制定有效的数

字媒体干预措施来促进女性体育参与是一项重要挑战袁越来越

多的研究表明数字媒体干预能够有效改善女性身体活动咱5暂袁对
体力活动的行为具有可行性和有效性袁 那么基于数字媒体的

干预对女性体育参与是否具有影响作用袁 本文通过对国外的

实验干预研究进行系统综述袁 深入了解女性体育参与的影响

因素袁查询相关的文献资料为其提供数据支持袁由于受实验干

预对象尧样本量尧干预时长尧干预方式和前后测量的指标影响袁
实验干预效果存在差异袁 因此还需要进一步探究数字媒体对

女性体育参与干预的有效性袁 从而为未来数字媒体干预措施

的发展提供参考遥
1 研究方法

1.1 资格标准
收稿日期院2022-05-14
作者简介院李美链渊1998耀冤袁女袁河南南阳人袁在读硕士袁研究方向:学校
体育遥

基于数字媒体促进女性体育参与的健康干预系统综述

李美链
渊河南大学 体育学院袁河南 开封 475001冤

摘 要院 探讨数字媒体对女性体育参与干预的影响遥 采用主题检索 2005 年至今在中国知网尧万方

数据尧维普尧谷歌学术尧PubMed尧Web of Science渊WOS冤尧SPORTDiscus 等中英文数据库文献共 15 篇袁运用文

献归纳法对所纳入文献信息进行提炼分析遥 在纳入 15 项文献中有 12 项文献表明数字媒体对女性体育

参与具有促进作用袁1 项研究表明干预无作用袁2 项干预效果不确定遥 1冤实验应该注意不同样本人群之

间体育需求差异曰2冤采用更长更密集的干预时长和长期的随访追踪曰3冤有效的个性化反馈结合参与者主动参

与协同配合曰4冤注意测试指标的选择袁除了人口统计学和社会经济学数据外袁合理选择直接和间接反映女性

身体活动的知识尧态度尧体育参与水平的数据指标遥
关键词院 数字媒体曰女性体育参与曰实验曰干预效果

中图分类号院 G812.6 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0920-07

A Review of Health Intervention Systems for Promoting Female Sports Participation
Based on Digital Media

LI Meilian
渊School of Physical Education袁Henan University袁Kaifeng Henan袁475001冤

Abstract院 Objective To explore the influence of digital media on female sports participation intervention. Methods A total of 15 lit鄄
eratures were retrieved from CnKI袁 Wanfang Data袁 VIP袁 Google Academic袁 PubMed袁 Web of Science渊WOS冤袁 SPORTDiscus and oth鄄
er Chinese and english databases from 2005 to present袁 and the information was extracted and analyzed by literature induction method.
Results Among the 15 included literatures袁 12 showed that digital media had a promoting effect on female sports participation袁 a study
showed no effect of intervention袁 and 2 intervention effects were uncertain. Conclusions 1冤 attention should be paid to the differences
of sports needs among different sample groups. 2冤 Longer and more intensive intervention duration and long-term follow-up. 3冤 Effec鄄
tive personalized feedback combined with active participation of participants. 4冤 Pay attention to the selection of test indicators. In ad鄄
dition to demographic and socioeconomic data袁 reasonable selection of data indicators that directly and indirectly reflect women's phys鄄
ical activity knowledge袁 attitude and sports participation level.
Keywords院 digital media曰 female sports participation曰 the experiment曰 intervention effect
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纳入标准院1冤 包含检索词并发表在 2005耀2022 年发表的

中英文文献曰2冤研究对象院青少年女生渊世界卫生组织将 10耀
19 岁年龄组称为青少年咱6暂冤尧成年女性渊20 岁到 65 岁年龄组冤尧
老年妇女渊大于 65 岁的年龄组冤曰3冤搜索范围院基于数字媒体

对女性体育参与的健康干预曰4冤实证性研究袁包括观察性研究

和对照实验研究等遥
按照以上纳入标准检索到包含以下内容的论文袁则排除院

1冤没有数字媒体的介入和影响曰2冤干预措施针对人群不是女

性曰3冤未发表和信息不全的文献尧学术论文等遥
1.2 文献来源与检索策略

在中国知网渊CNKI冤尧万方数据尧维普网尧Google Scholar尧
PubMed尧Web of Science渊WOS冤尧SPORTDiscus 等中英文数据库

进行文献检索袁检索时使用以下和主题相关的中英文检索词袁
运用布尔运算野AND冶和或野OR冶进行组合渊主题关键词或题

名冤连接遥
英文检索词包括院渊野sports activities冶OR野body movement冶

OR野exercise冶OR野movement冶OR野activity冶冤AND渊野digital media冶
OR野Internet冶OR野TV冶OR野SMS冶OR野email冶OR野video冶OR野mul鄄
timedia冶OR野online tools冶OR 野phone platform冶OR 野hyperlinks冶
OR野website冶OR野network platform冶冤AND渊野health interventions冶
OR 野health behavior冶OR 野sports participation冶OR 野sports atti鄄
tude冶OR 野promote冶OR 野influence冶OR 野correlation冶OR 野exercise
style冶OR野sports behavior冶冤AND渊野female冶OR野adolescent girls冶
OR野female college students冶OR野middle -aged elderly women冶
OR野adult women冶冤AND渊野experiment冶OR野randomized controlled
trial冶OR野effectiveness冶OR野feasibility冶冤

中文检索词包括院渊体育活动尧体育运动尧身体活动尧锻炼尧
运动尧活动冤AND渊数字媒体尧互联网尧短信尧电子邮件尧视频尧多
媒体尧线上工具尧电话平台尧超链接尧网站尧网络平台冤AND渊健
康干预尧健康行为尧体育参与尧体育态度尧促进尧影响尧相关尧锻
炼方式尧体育行为冤AND渊成年女性尧青少年女生尧女大学生尧中
老年妇女冤AND渊实验尧随机对照尧有效性尧可行性冤遥

图 1 CNKI和WOS文献检索流程

1.3 数据提取

通过关键词对检索结果进行筛选出符合要求的论文袁 提取

数据包括作者尧发表年限尧第一作者所在国家尧研究样本量和

样本人群尧数字媒体干预时长以及方式尧实验测试指标尧干预

结果袁然后利用 Microsoft Excel 2019 制作数据列表遥

1.4 研究质量评价与偏倚风险

为了保证该研究的科学严谨袁参照前人的研究咱7暂对该研究

文献进行质量评估和风险评估袁 根据 Cochrane 偏倚风险评估

工具评估内容包含 5 项院样本人群尧样本量尧数字媒体干预时

长尧方式以及干预结果遥 为了保证文献质量评估的有效性袁有
两名评估员对每项文献进行独立的评价建议袁 如果两位评估

员意见不一致时袁请第 3 名评估员进行校对遥 评估内容包括 5
项袁每项内容在文献中明确包含则评为野1冶袁若不确定或没有

则评为野0冶袁最终将纳入文献的 5 项评级分数值进行累加作为

该项文章的质量评价标准袁为了确保文献质量评估的有效性袁
由两名评估员对每项文献独立给出评价意见袁 当两位评估员

意见产生分歧时袁由第 3 名评估员进行核对遥
1.5 编码与分类

参照以往对相关研究进行系统分析的方法袁 该研究对每

一项纳入分析的文献结果进行编码袁 该文献证明数字媒体对

女性体育参与的干预有效渊正相关冤记为野+冶袁无效渊不相关冤记
为野0冶袁如不确定渊干预后结果和设计目标不一致冤记为野钥 冶遥
2 研究结果

2.1 研究选择

根据上述关键词在中英文数据库进行检索袁 共检索到英

文文章 1 425 项 渊WOS院35 项袁SPORTDiscus院47 项袁PubMed院
278 项袁PsycINFO院15 项袁Google Scholar院1 050 项冤中文文章 21
项渊中国知网院7 项袁维普院3 项袁万方数据院11 项冤袁共计 1 446
项袁排除重复文章 965 项袁得到英文文献 470 项尧中文文献 11
项袁共计 481 项袁将上述文献进行第二轮筛选袁文章包含关键

词且能够下载全文符合要求的文献共计 15 项 渊均为英文文

献冤袁其内容都是基于数字媒体对女性体育参与干预的研究遥
2.2 研究的基本特征

对研究的 15 项文献基本信息进行归纳整理袁研究领域分

布在美国渊9 项冤尧伊朗渊2 项冤尧澳大利亚渊3 项冤尧沙特阿拉伯渊1
项冤袁样本量在 11 到 360 人之间袁其中有纯女性样本 10 项袁5
项男女混合样本曰13 项研究是随机对照实验袁1 项既有随机对

照还有 2伊2 重复测量袁1 项没有对照组但有 2伊3 重复测量遥 在

干预时长上袁1 项干预时长是 2 周袁 有 8 项干预时长是 4耀8
周袁有 6 项分别是 10 周尧12 周和 3 个月遥干预对象在青少年女

生到中老年妇女之间袁5 项有关青少年女生中有 1 项是脑瘫青

少年女生袁1 项是低活跃青少年女生袁1 项是多动症青少年女

生曰10 项成年女性的研究中有 1 项研究是孕妇袁4 项是女大学

生的研究曰5 项是中老年妇女的研究遥 具体如下所示渊见表 1冤遥
2.3 数据项目和研究结果

本文研究纳入不同的研究数据袁 其中包括作者尧 发表年

限尧第一作者所在国尧研究样本量尧研究对象尧数字媒体干预时

长以及方式袁实验测量的指标以及与干预结果遥
2.4 研究的质量评估和存在的偏倚风险

研究纳入的文献质量评分从 1耀5 分不等 渊两位评估员评

估的一致率为 85.3%冤袁研究中总分值在 0耀2 分之间被评为低

质量研究曰3耀5 分之间属于高质量研究遥 在 15 项研究中 3 项

属于低质量研究袁 分别是 1 分和 2 分曰12 项属于高质量研究袁
921窑 窑
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表 1 研究文献的基本情况

文献
编号

文献
作者

发表
年限

第一作者所在
国或地区

研究样本
量/人

男女混
合

干预对
象

干预
时长

干预方式 测量数据 干预结果

1 Peyman
等咱8暂 2018 伊朗 360 否 孕妇 2 个月

教育网站定制信息曰参与
者在线评估曰自我监测

身高尧体重尧体重指数
渊BMI冤曰体育知识尧态度尧体

力活动水平

体育知识和态度明显改善袁实验组
平均体重从67.288 kg下降至

66.388kg袁BMI25.522 kg /m2下降至
BMI25.186 kg /m2

2 Ornes
等咱9暂 2007 美国 112 否

女大学
生

4 周
网站干预曰电子邮件曰目
标设定袁反馈袁线下互动

年龄尧教育背景尧职业尧BMI尧
体力活动

每天平均步数增加 38.8%袁PA渊步
骤/ 周冤持续增加

3 Marks
等咱10暂 2005 美国 319 否

6 至8
年级学

生
2 周

网站干预袁互动游戏袁小
测试

年龄尧年级尧种族尧身高尧体
重尧BMI曰体育的自我效能尧
意图以及体力活动行为

媒体干预效果没有明显变化

4 Maher
等咱11暂 2010 澳大利亚 41渊15冤 是

11～17
的脑瘫
青少年

8 周
互联网站干预袁发送电子
邮件和手机短信袁在线评
估,自我监测袁目标设定

年龄尧性别尧就读学校尧身高尧
体重尧BMI尧运动功能总分类
系统尧体力活动尧运动知识尧
锻炼态度尧锻炼自我效能感尧

运动意图尧6min步行测试

体育锻炼行为和运动知识产生积
极影响袁每周明显增加14 609步袁相

当于每天平均改善2 000步

5 Palmer
等咱12暂 2005 美国 233渊130冤 是

五年级
学生

6 周

电子学习模块补充健康
课程的教学视频袁通过网
站来传递信息袁学生在线

进行评估

性别尧年龄尧体育知识尧态度尧
行为方式

体育态度存在潜在的影响袁体育活
动行为变化并不明显

6 W仵jci-
cki等咱13暂 2014 美国 21渊11冤 是

低活跃
青少年

8 周 互联网干预袁短信
身高尧体重尧BMI尧每周休闲

体育活动尧性别袁年龄袁种族袁
兄弟姐妹数量袁家庭年收入

客观评估的中度至剧烈和总体体
育活动以及进行体育锻炼所花费
的时间略有增加袁但没有显著的作

用影响

7 Tehrani
等咱14暂 2016 伊朗 360 否

大于18
岁

3 个月

教育网站干预袁教育视
频袁在线评估体力活动袁
自我评估袁互动聊天袁电
信小组袁发送独特消息

婚姻状态尧教育水平尧体重尧
身高尧评估对体育活动的认
知水平和态度以及体力活动

平均体重67.288kg减为66.388kg袁体
育意识尧态度尧体育水平有所提升袁

BMI有所下降

8 Cavallo
等咱15暂 2012 美国 134 否

女本科
生

12 周
在线社交网络曰网站干

预袁设定目标袁小组互动袁
自我监测

体力活动的社会支持袁信息
支持尧伙伴支持尧自我报告的

体力活动

参与者的社会支持和体力活动逐
渐增加

9
Maher
等咱16暂 2015 澳大利亚 110渊78冤 是

中老年
妇女

50 天
电子邮件干预袁目标设定

反馈

性别尧学历尧身高尧体重尧体重
指数尧体力活动尧应用程序的
参与度尧访问次数尧发送帖子

的数量尧虚拟礼物的数量

干预组比对照组的MVPA增
135min袁步行时间平均增加

155min袁16 / 51近三分之一的参与
者超过了500 000步干预目标袁体力

活动行为发生了变化

10
Schoenf
elder等

咱17暂
2017 美国 11渊6冤 是

14～18
岁多动
症青少

年

4 周

接受每日短信尧在线调查
问卷尧可穿戴设备同步即
时反馈袁应用程序同步尧
提供数据图表针对个性
化目标袁小组互动以及父
母评估袁半结构化电话采

访

年龄袁性别尧种族袁身高和体
重尧同步可穿戴设备数据尧文
字提醒尧短信提示和张贴发
表在网站上的数据尧日常步
数尧父母和参与者自己预测
步数尧体育态度渊积极/消极

负面冤

干预期间步数显著增加袁注意力不
集中和多动症的症状显著减少

11 Rote 等
咱18暂 2015 美国 63 否

女大一
新生

8 周

计步器尧每周增加的个性
化步数目标的反馈袁小组
互动袁设定目标袁电子邮
件干预袁反馈教育信息和

自我监测

身高尧体重尧腰围尧BMI尧体力
活动渊平均步数/天冤

女性腰围显著减少1.1cm袁从每天
5 295 步增加到 12 472步

12
Al-

shahran
i等咱19暂

2021 沙特阿拉伯 110 否
女大学

生
10 周

应用程序干预袁接受短
信袁在线评估

年龄尧婚姻状况尧专业尧父母
亲的教育程度以及工作尧每
天尧每周总体育活动袁每分钟

平均MET

干预组符合世界卫生组织最低标
准的人群由37名增加到48名袁每周

MET有显著改善袁差异为
625.8MET/MIN

13 Dunton
等咱20暂 2008 美国 156 否

成年女
性

3 个月
干预网站定制的消息袁电
子邮件通讯袁目标设定袁

链接干预

年龄尧种族尧教育程度尧收入尧
MVPA尧访问网站的频率尧电

子邮件打开数量

干预组每周步行增加69min袁对照
组每周增加32min袁个人定制的互
联网和电子邮件干预对体育活动

有积极的影响

14
Hage-
man等

咱21暂
2005 美国 31 否

老年妇
女

3 个月

时事通讯曰个性化定制消
息根据参与者访问内容
生成单独定制信息袁自我

效能在线评估

年龄尧体重尧种族尧婚姻状况尧
教育程度尧就业状况尧年收

入尧身体活动行为尧体力活动
总分钟数尧量身定制运动的

感知尧自我效能感

干预后妇女的灵活性尧柔韧性尧体
脂百分比以及对活动障碍的看法

都有所改善

15 Sebely
Pal等咱22暂 2011 澳大利亚 28 否

超重中
老年妇

女
12 周

通过设定个性化的步数
目标和计步器的即时反

馈监测身体活动

血压尧身高体重尧腰围和臀部
测量尧步行时间和累计步数

10 000 步组比基线平均每天多走
4 616 步渊增加 43%冤
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其中 1 项高质量研究达到 5 分遥
纳入研究的偏倚风险评估结果见表 2袁 研究文献的 13 项

研究使用随机对照实验设计袁 并将干预组和对照组女性体育

参与变化进行对比袁 参与者的保留率都逸70%袁7 项研究进行

了实验后的随访调查遥
2.5 基于数字媒体促进女性体育参与的干预研究

结果
通过对所纳入的文献研究结果进行总结和提取袁 由于实

验干预的不同因素影响袁 与数字媒体干预呈正相关的因素有

样本人群是成年女性及中老年妇女尧干预时长在 10 周到 3 个

月尧干预方式的个性化量身定制尧主动参与目标设定和聊天互

动以及实验测试指标的体育锻炼态度尧意图尧自我效能渊访问

网站的频率尧发帖数量等冤遥 无法确定关系的因素有实验分组袁
呈负相关的因素有样本人群是青少年女生尧样本量的大小尧干
预时长在 2 周到 8 周尧 干预方式中被动接受互联网和短信的

干预以及自我在线评估尧 实验测试指标的人口统计学和社会

经济学特征遥 具体如下所示渊见表 3冤遥
3 讨论

3.1 证据总结

国内外数字媒体对女性体育参与干预的实验研究相对较

少袁纳入的文献在 2005耀2022 年袁时间跨度 17 年过于分散遥研

究成果主要以美国为主袁15 项研究有 9 项来自美国袁2 项来自

伊朗袁3 项来自澳大利亚袁1 项是有关沙特阿拉伯的研究遥 由于

纳入文献的样本人群特征相对分散袁有孕妇尧脑瘫青少年尧低
活跃青少年尧多动症青少年以及超重肥胖的中老年妇女等袁不
能集中反映一类人群的集中问题袁 因此实验分组对其影响尚

未确定遥 在研究的 15 项文献中有 3 项实验效果不明显袁其中

均为青少年女生袁处于中小学阶段袁在校期间对数字媒体的使

用受到限制袁因此对青少年身体活动的影响较小遥 通过对文献

的整合梳理发现院数字媒体干预效果呈正相关的因素有院样本

人群是成年女性尧干预时长在 10 周到 3 个月尧干预方式的个

性化定制和参与者主动参与的目标设定和聊天互动尧 实验测

试体育锻炼态度尧意图和自我效能的指标袁实验测量数据指标

的变化反映了数字媒体干预对女性身体活动的影响程度袁目
标设定是改变体育行为的重要因素袁 有效的目标设定能更好

地达到预期的结果遥 但是由于数字媒体自身潜在的特点和实

验干预控制因素的不同袁实验干预的效果是短暂的袁影响女性

身体活动的实验干预因素还需要深究袁 从而不断提高数字媒

体对女性体育参与干预的有效性遥
3.1.1 样本人群的影响

样本人群的选择对实验效果的影响较大袁在 15 项研究中

有 5 项是有关青少年的研究袁 其中 3 项实验效果不明显的样

本人群均为青少年女生袁处于上学阶段袁在校期间对数字媒体

的使用受到很多限制袁 学校使用纸质材料和线下干预较为便

捷袁再加上学生心理尧生理尚未成熟袁被动接受实验干预的积

极性不高袁因此实验干预效果不明显遥 在 7 项成年女性的研究

中有 4 项是有关女大学生的研究袁由于受教育程度的影响袁实
验效果较为明显袁 因此样本人群选择成年女性 渊受教育程度

高冤实验效果较为显著袁对处于在校青少年女生的影响较小遥
由此得出数字媒体应该对不同特征人群的干预应该具有针对

性袁注重不同样本人群的体育需求的差异遥
3.1.2 干预时长的影响

长期有效的干预时长会对实验效果具有积极的影响袁同时

在有限的干预时长内大力开发提高参与者参与度的措施才能

有效地改变女性身体活动行为遥 在 15 项研究中袁干预时长从 2
周到 3 个月不等袁通过对数字媒体干预因素分析发现袁干预时

长在 10 周到 3 个月的实验效果较为明显袁但有 4 项研究咱14袁20-22暂

表 2 干预研究质量分析

注院3 为评分的中位数曰野+冶表示文中明确包含曰野原冶表示文中未明确包含或没有曰野YES冶表示有效曰野NA冶表示无效曰野+/NA冶表示不

确定

Peyman 等咱8暂

Ornes 等咱9暂

Marks 等咱10暂

Maher 等咱11暂

Palmer 等咱12暂

W仵jcicki等咱13暂

Tehrani等咱14暂

Cavallo 等咱15暂

Maher 等咱16暂

Schoenfelder 等咱17暂

Rote 等咱18暂

Alshahrani 等咱19暂

Dunton 等咱20暂

Hageman 等咱21暂

Sebely Pal等咱22暂

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

文献作者 随机化

+

+

+

+

-

+

+

+

+

-

+

+

+

+

+

对照 媒体干预

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

运动前后测量

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

基线

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

保留率70% 随访 评分 效果

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

+

-

-

+

+

-

+

-

+

-

-

+

-

+

-

4

4

1

3

2

2

4

3

3

3

4

5

4

4

4

Yes

Yes

NO

Yes

+/NA

+/NA

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes

Yes
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干预时长 3 个月的实验效果较为明显且均有个性化的干预手

段袁因此应该进行长期有效新颖的干预措施咱23暂遥 我们日常生活

中知识尧态度和行为是相互交织的袁同样体育知识态度和锻炼

的意图会导致身体活动行为的改变袁 较长的干预时长有利于

体力活动行为的转变袁从而养成健康的体育行为习惯遥 由于实

验干预效果是暂时的袁 还需要进行长期的随访追踪参与者真

实的体育活动变化才能确定其体育行为的变化遥
3.1.3 干预方式的影响

有效的个性化干预手段结合参与者主动参与干预的协同

配合对实验效果具有积极的促进作用袁 干预方式有个性化定

制 渊个性化的干预手段即是通过对参与者的身体活动行为进

行在线评估袁根据每天参与者的反馈生成量身定做的信息袁为

每个人提供最相关的信息咱24暂冤尧参与者主动参与渊目标设定反

馈尧团队聊天互动和在线评估冤尧被动接受干预渊网站提供信

息尧电子邮件尧短信等冤遥 通过分析数字媒体干预因素发现袁个
性化定制和参与者主动参与目标设定和团队互动的干预效果

较为明显袁数字媒体作为干预女性体育参与的工具袁搭建了女

性参与体育活动之间的桥梁袁她们可以互动交流袁相互鼓励袁
增加了女性之间的积极性和参与度袁 营造良好的社会氛围促

进女性体育活动的参与袁和单纯干预相比袁数字媒体将教育尧
体力活动监测和在线社交网络相结合增加了对女性体育参与

支持的方式袁女性可以在社交网站上进行互动和分享数据袁及
时地反馈和互动维持了持续的登陆率和较高的干预袁 同时还

能针对自己信息进行个性化的目标设定遥 对于青少年女生的

表 3 数字媒体干预因素一览表

注院渊垣冤正相关关系袁渊-冤负相关关系袁渊0冤无相关关系袁渊?冤关系不确定

项目 类别 文献编号 关系 结果/% 结论

实验分组

随机对照

重复测量

无对照

1袁2袁4袁7袁8袁9袁11袁12袁13袁14袁15
3袁6
5

10

+

-

钥
+

11/13

2/13

1/1

1/1

渊 钥 冤

样本人群

青少年女生

成年女性

中老年妇女

4袁10
3袁5袁6

1袁2袁7袁8袁11袁12袁13
9袁14袁15

+

-

+

+

2/5

3/5

7/7

3/3

渊－冤

渊＋冤
渊＋冤

样本量 11～360
1袁2袁4袁7袁8袁9袁10袁11袁12袁13袁14袁15

3袁5袁6
+

-

13/15

3/15
渊－冤

干预时长

2～4周

6～8周

10 周～3个月

2袁10
3

1袁4袁9袁11
5袁6

7袁8袁12袁13袁14袁15

+

-

+

钥
+

2/3

1/3

4/6

2/6

6/6

渊－冤

渊－冤

渊＋冤

干预方式

个性化量身定制 1袁7袁10袁11袁13袁14袁15 + 7/7 渊＋冤
1袁2袁4袁7袁8袁10袁11袁13袁14

3袁5袁6
1袁2袁4袁9袁10袁12袁13袁15

6

+

-

+

-

9/12

3/12

8/9

1/9

渊－冤

2袁4袁8袁9袁10袁11袁13袁15
7袁8袁1袁0袁13

1袁4袁7袁8袁10袁13
5

+

+

+

钥

9/9

4/4

6/7
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干预家庭父母的作用也不可缺少袁Schoenfelder 等咱17暂的实验数

据显示数字媒体对多动症儿童身体活动具有改善作用袁 在干

预过程中袁不仅有参与者线上主动和被动的干预袁还有父母帮

助其在线评估袁协助数字媒体对参与者进行干预袁研究表明家

庭监护人的干预对改善青少年的体力活动具有促进作用咱25暂袁
因此在对不同体育需求的女性应该采用针对性地干预方式袁
不断探索数字媒体干预方式的科学性尧全面性尧特殊性遥
3.1.4 测试指标的选择

数据指标的变化有助于确定数字媒体干预对女性身体活

动行为的影响程度袁 实验测试指标应该包括直接和间接形式

的测量袁除了客观数据去直接测量人口统计学尧社会经济学特

征渊身高尧年龄尧职业尧学历尧就业状况尧年收入等冤和女性体力

活动水平外袁 还应该通过间接指标来反映参与者体育参与的

变化袁如 Maher 等咱11暂通过网站访问的次数尧发送有关锻炼的帖

子等来反映实验干预的效果袁Schoenfelder 等咱17暂利用父母和参

与者预测步数的变化以及通过短信提示张贴的帖子反映体育

态度的变化袁Dunton 等咱20暂通过参与者电子邮件打开数量和网

站访问的频率从侧面反映实验干预效果袁 这些间接的指标反

映了参与度的变化袁 参与者主动采取行动有利于自我反馈和

监控袁对身体活动的行为具有积极的影响遥
除此之外袁 实验测试数据为个性化定制的干预方式提供

参考和实时监控袁女性通过数字媒体的浏览尧阅读以及实际行

为的实施在平台形成大数据袁时刻掌控她们自身的基本情况袁
利用大数据对女性设定个性化目标会使得干预效果更明显袁
同时后台数据能够实时监控提供及时反馈袁 数字媒体显示的

数据可以显示女性对体力活动的参与程度袁 她们可以在线进

行评估袁随时掌握自己的身体活动遥 但 Marks 等咱10暂的实验数据

显示在提高初中女生体育锻炼意图和行为方面通过纸质印刷

进行的体力活动干预比数字媒体进行相同内容更有效袁 这是

因为印刷媒体的特征直接呈现文本信息袁 在学生学习环境下

纸质的材料相对比较方便观看袁更有实际意义遥 因此袁应该将

数字媒体的程序和功能进行完善袁 根据不同时期测试指标的

需求合理进行选择遥
3.2 研究的应用与发展

数字媒体以最便捷的方式将体育活动相关的信息广泛传

播袁不受地域的限制袁影响范围较大袁动态变化的数据更加精

确了解女性身体活动发展袁 通过后台大数据记录个人身体活

动行为来提供个性化定制的目标袁 为女性提供最科学相关的

健康信息资源袁满足不同特征女性各种身体活动的需求袁同时

女性还可以通过数字媒体掌握自己体育锻炼行为的实时状

态袁能够提供及时地反馈自身的健康状况袁通过建立社交互动

的平台袁 同伴之间相互鼓励监督更能促进女性体育参与的积

极性遥 此外对于身体活动测量工具尽可能使用可测量的量化

工具袁得出科学的数据后进行有效的干预袁除此之外也要积极

了解数字媒体的更新换代袁时刻关注隐藏的功能袁与时俱进才

能可持续发展遥
3.3 研究的优势和局限性

本文是对国内外数字媒体对女性体育参与进行系统地总

结和综述袁 研究样本人群的多样性反映数字媒体对不同特征

女性干预的影响袁 个性化的干预方式有利于提高参与者的参

与度和反馈袁通过实验前后测量数据指标的对比袁更加证实了

数字媒体干预的有效性袁 为未来数字媒体对女性健康促进的

研究提供思路袁 也为女性体育参与形成健康生活方式提供理

论依据遥 同时袁本文通过系统检索纳入的 15 项英文文献的质

量较高袁为本文的研究结果提供了有效保障遥
存在的局限性院在研究文献中样本量小袁受众人群有限袁

代表性不够明显袁部分文献数据分析具有主观性袁可能存在偏

见遥 研究结论是以自我报告为主袁存在主观臆断的现象可能会

造成偏见袁自我报告的调查报告还缺乏真实性袁参与者按照自

己的想法进行筛选后袁不能真正地反映现实遥 数字媒体实验干

预中没有客观的衡量指标袁 需要统一的身体活动结果衡量标

准袁另外由于干预提示得过多袁在线上的测评结果很难评估提

示的有效性袁应该对干预因素进行严格测评遥 在青少年的实验

干预中由于数字媒体在校使用受到限制袁 部分实验干预效果

并不明显袁纳入的文献研究并不多袁所以在解释研究结果的概

括性存在局限性遥 部分实验没有对参与者进行跟踪和访问袁同
时数字媒体自身的特征和潜在的缺陷渊低速尧断开冤都会影响

实验效果遥
4 结语

在 15 项研究文献中袁有 12 项研究咱8-9袁11袁14-22暂实验表明数字

媒体对女性体育参与的干预有效袁但有 3 项研究咱10袁12-13暂的干预

效果并不明显袁通过对纳入文献的梳理发现袁注意不同样本人

群的体育需求的差异袁干预时长更长尧个性化定制的干预方式

结合参与者主动参与目标设定和积极互动以及体育锻炼态

度尧意图尧自我效能测试数据的选择对实验的影响较大袁同时

促进女性体育参与高质量的干预措施仍需要深入探究遥 当今

社会快速发展的今天袁数字媒体也面临各种挑战和机遇袁我们

期望数字媒体能够为女性提供全面的适合各个年龄阶段身体

活动干预手段袁提供个性化的策略满足她们不同的需求袁改善

她们对体力活动的认知和身体活动水平袁 形成健康的体育锻

炼行为袁最终实现终身体育的目标遥
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青少年体质健康问题袁一直是国家尧社会尧学校尧家庭关注

的焦点问题遥 叶中长期青年发展规划渊2016要2025冤曳指出野促进

青年更好成长尧更快发展袁是国家的基础性尧战略性工程冶遥 自

1999 年 叶中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教

育的决定曳到 2016 年叶国务院办公厅关于强化学校体育促进

学生身心健康全面发展的意见曳袁 再到 2020 年中共中央国务

院印发的 叶关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意

见曳袁学校体育在促进青少年全面发展中的作用与重视程度得

到了逐步提升遥 面向世界百年未遇之大变局与建设社会主义

现代化国家的新发展阶段袁 以大数据驱动下的精准管理理论

为依据袁创新大学生体质健康促进的实现路径袁为相关理论与

实践研究提供参考遥
1 网格化管理概述

1.1 网格化管理的源起

野网格冶渊grid冤袁源于信息网络技术领域的专用术语野电力

网格冶渊power grid冤遥 20 世纪 90 年代袁野网格冶概念开始应用于

计算机领域袁产生了一种构筑互联网的新兴技术袁其目的是促

进协同合作与资源共享遥 随着网络技术的发展袁野网格冶概念又

渗透到管理尧机械工程尧物理等多个学科领域袁并衍生了虚拟

网格咱1暂尧网格化管理咱2暂尧计算网格咱3暂等概念遥 城市网格化管理是

我国 21 世纪以来兴起的一种基层治理模式袁是数字化技术在

城市管理应用领域的重大突破遥2003 年袁北京东城区开始探索

依托数字技术的城市管理新模式袁 在深入调研的基础上提出

收稿日期院2022-06-09
基金项目院2020 年湖北省高等学校省级教学研究项目渊2020619冤遥
作者简介院李小进渊1982耀冤袁男袁湖北随州人袁博士袁副教授袁研究方向:
学校体育与社会体育遥

网格化管理视角下大学生体质健康的治理模式

李小进
渊湖北文理学院 体育学院袁湖北 襄阳 441053冤

摘 要院 运用文献资料尧系统分析等方法袁对网格化管理视角下大学生体质健康治理模式进行研究遥 网格化管

理视角下大学生体质健康治理是以清晰尧智能的信息管理平台为基础袁以科学尧有效的制度体系和动态监督尧
互动反馈的监控机制为保障袁对学生体质监控实施规范化尧精准化的治理袁最终实现以学生体质健康资源共

建共享共治为核心尧以促进学生体质健康发展为目的的闭环治理体系遥 大学生体质健康治理模式构建包括院
合理设置网格单元袁构建精准尧高效的单元管理结构曰信息入野格冶袁构建一体化信息平台曰转变治理理念袁构建

共建共治共享治理新格局遥
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并开始实施城市网格化管理咱4暂遥 2005 年尧2006 年尧2007 年袁中
华人民共和国住房和城乡建设部先后 3 次确定了包含深圳尧
杭州尧成都尧重庆高新区尧天津河西区等在内的 50 个数字化城

市渊区冤网格化管理试点城市遥 在叶中共中央关于全面深化改革

若干重大问题的决定曳中提出野推进国家治理体系和治理能力

现代化冶和党的十九大报告野打造共建共治共享的社会治理格

局冶野加强社区治理体系建设冶的社会背景下袁社区实施网格化

管理的热潮在全国范围内兴起遥 它是新时代信息技术发展与

国家治理机制创新尧体制变革尧制度调整相契合的产物袁为实

现国家力量下沉到基层社会提供了新的方案咱5暂遥
1.2 网格化管理的内涵与特征

网格化管理是指野运用数字化尧信息化手段袁以街道尧社
区尧网格为区域范围袁以城市部件尧事件为管理内容袁以处置单

位为责任人袁通过城市网格化管理信息平台袁实现市区联动尧
资源共享的一种城市管理新模式冶咱6暂遥在现代城市管理中袁网格

化管理模式具有以下 6 个方面的特征院1冤整合管理资源曰2冤管
理过程规范尧精准尧高效曰3冤全方位尧立体化的管理布局曰4冤事
前预警性管理曰5冤 依托高科技手段与现代控制理论的一种现

代化长效管理机制曰6冤有利于实现政府与市民的快速互动咱7暂遥
1.3 网格化管理的应用现状

当前袁 网格化管理已在我国社会各个领域广泛应用遥 如

金融风险管理咱8暂尧企业工程档案管理咱9暂尧消防管理咱10暂尧灾后应

急物流咱11暂与应急防控咱12暂尧宗教事务管理咱13暂尧农产品质量安全

管理咱14暂等遥 除此之外袁网格化管理在学校也有广泛应用袁如应

用于学校实验室安全管理咱15暂尧学校德育工作管理咱16暂尧学生服务

管理咱17暂尧学校危机事件处置管理咱18暂尧学生思想政治教育咱19暂尧职
业学校教育资源整合咱20暂尧学校党建咱21暂与共青团工作管理咱22暂等
方面遥 由此可见袁网格化管理作为一种创新型的现代化管理模

式袁已逐渐成为各领域实施管理制度改革的突破口之一遥
2 网格化管理视角下学生体质健康治理的
基本逻辑

传统的学生体质健康管理袁 是以行政管理者或体育教育

者的直觉与经验为基础展开袁 属于散漫式尧 粗放式的管理模

式袁且在应对管理过程中出现的各类问题时袁会产生责任划分

不明尧问题处理效率低下尧反馈与监督机制缺乏等现象袁制约

了管理的效能咱23暂遥 网格化管理视角下学生体质健康治理是以

清晰尧智能的信息管理平台为基础袁以科学尧有效的制度体系

和动态监督尧互动反馈的监控机制为保障袁对学生体质监控实

施规范化尧精准化的治理袁最终实现以学生体质健康资源共建

共享共治为核心尧 以促进学生体质健康发展为目的的闭环治

理体系遥

图 1 学生体质健康网格化治理逻辑

2.1 信息化诠释与网络化重构使学生体质健康的

治理清晰化尧科学化
信息袁是社会行动的基础袁也是社会治理体系中的神经系

统咱24暂遥 学生体质健康管理要素的信息化处理袁是实现网格化管

理视角下学生体质监控治理模式创新的关键所在遥 将与学生

体质健康管理相关的各种要素渊包括学生身体健康基本指标尧
体质测试水平尧锻炼行为尧体育健康教学尧体育场地与设备等冤
进行信息化诠释和网络化重构袁 并使之成为网格化治理模式

中可管控尧可利用尧可认知的管理对象袁从而使治理思路更加

清晰化尧管理决策更加科学化遥 学生体质健康管理的社会事实

转换为可视化的信息成果袁象征着学生体质健康教育的野云冶
在场遥 一方面可以使整个体质健康治理过程更加易于把握与

掌控袁从而提高学生体质健康教育的效率曰另一方面治理过程

的公开化尧信息化处理袁有助于接受相关职能部门以及社会公

众的监督遥
2.2 管理单元明细化使学生体质健康的治理规范

化尧精准化
网格化管理视角下的管理单元明细化袁 包含网格的划分

与权责的明确两部分内容遥 有研究指出袁网格化管理的本质袁
可看作是一种野责任区冶的划分咱25暂袁网格的划分不仅代表野空间

关系的重置冶袁还包含着野责尧权尧利的再落实冶咱26暂遥 传统学校体

育教学班级化管理模式袁虽然组织边界也比较明确袁但由于不

同班级之间管理标准与管理强度的不同袁 而造成学生体质健

康治理效果差异性较大遥 通过构建信息化平台袁将学生体质健

康管理体系中的教师尧学生尧组织尧体育设施尧办事流程尧协同

方式等相关人尧事尧物资源进行信息化诠释尧网络化重构袁并在

此基础上对上述信息进行重新开发与利用袁 能够从相关数据

统计中较为直观地反映出学生体质健康管理中存在的诸多问

题袁从而使治理思路更加清晰化尧管理决策更加科学化遥
3 网格化管理视角下大学生体质健康治理
模式构建
3.1 合理设置网格单元袁构建精准尧高效的单元管

理结构
划分与设置不同的网格单元袁 是网格化管理理念得以贯

彻的现实基础遥 如何科学尧合理地划分网格单元以及设置网格

单元内部的管理结构袁 是大学生体质健康网格化治理需解决

的首要问题遥
3.1.1 大学生体质健康网格单元的合理划分

大学生体质健康治理网格单元的划分袁不仅仅考虑地理尧
空间方面的因素袁 还需要结合学生的体质健康状况尧 兴趣爱

好尧个性化需求等多方面因素遥 因此袁其网格单元的划分标准

应是多元化的袁而不是单一化的遥 不同划分标准下的网格单元

治理方式也略有差异遥 例如院1冤空间尧身份划分要要要场域式治

理方式遥 以大学生居住的宿舍楼栋尧所属专业或学院尧生源地尧
性别等因素来划分网格单元袁在这个认同度较高的野场域冶内
进行体质健康治理袁可以更好地促进网格内学生之间的交流尧
互动袁使治理成效获得野场域冶增幅遥 2冤兴趣爱好尧能力尧个性化

需求划分网格要要要精准化治理方式遥 根据学生不同的体育兴

趣爱好尧体质健康水平尧运动项目水平尧参与动机以及体育需
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求等因素来划分不同的网格单元袁 并对此类网格单元采取针

对性较强的治理方式袁 这样既可以一定程度上调动学生参与

积极性袁也可以更为精准的制定治理计划与提供相应的服务遥
3.1.2 大学生体质健康网格单元管理结构的科学设

置
网格化管理相比于传统的管理模式而言袁 参与治理的主

体具有明显的复合型特征咱27暂袁并伴随着网格化管理理论与实

践的不断完善袁其治理主体呈现出不断增多的趋势遥 大学生体

质健康治理模式中参与治理的主体包含以下几个方面的力

量院一是专职体育教师指导力量袁每个网格单元分配一名专职

体育教师联系尧策划尧指导学生参与课内尧课外体质健康促进

活动曰二是专职学生工作管理人员力量袁由学校学生工作处委

派一名工作人员或学生辅导员进入网格袁 督促和管理学生的

体质健康促进活动曰三是其它组织协助管理力量袁包括学生体

育骨干尧学生干部尧学生社团组织尧社会组织尧家长代表等各方

面的力量袁可协助管理员做好信息采集尧信息受理尧协调互动

等方面的工作曰四是志愿者力量袁包含学生党员志愿者尧普通

学生志愿者尧社会志愿者等人员袁可建立志愿服务队袁为学生

体质健康治理过程中提供相应的志愿服务遥 网格单元管理结

构中的每名成员都被赋予了相应的职责袁贯彻专群结合尧分工

协作尧 以点带面的管理理念袁 实现对学生体质健康的有效干

预遥
3.2 信息入野格冶袁构建一体化信息平台

网格化管理是建立在信息化技术革新基础上的现代治理

方式遥 因而袁信息的采集尧处理以及信息联通平台的构建则成

为实施网格化管理的关键所在遥
3.2.1 大学生体质健康网格化治理模式中的信息采

集
网格是信息采集与信息共享的基本单元遥 大学生体质健

康网格化治理模式中的信息包括学生信息尧师资信息尧场地设

施信息等方面遥 大学生体质健康网格化治理模式中袁采集与学

生体质健康教育相关的信息越健全尧越完善袁就能够更为精准

地制定实施方案与计划袁从而增加有效服务供给遥 网格内学生

信息的采集是关键所在遥 第一袁将学生的基本信息纳入对应网

格的信息管理系统进行统一编码袁建立网格内的野身份标识冶袁
以便于统一尧集中管理遥 第二袁通过主动采集尧部门联通尧信息

共享等方式袁完善学生的体质健康相关信息遥 例如袁网格信息

采集员主动采集网格内成员的体育兴趣爱好尧体育参与动机尧
体育行为习惯等曰通过与学生工作处尧档案馆和学校医疗部门

联合采集与完善学生的身体健康信息袁包括身高尧体重尧肺活

量尧心率尧体脂率尧既往病史尧家族病史等曰通过与体育部门联

合采集网格成员体育运动水平尧体质健康水平等指标曰通过与

学校心理部门联合采集学生心理健康状态以及基本性格特征

等信息遥 第三袁在治理过程中袁通过平台收集尧更新网格成员的

动态信息袁以保证管理的有效性与持续性遥 学生体质健康网格

化管理体系中其它方面的信息相对单一且便于统计与采集袁
如场地设施信息尧师资信息尧课程教学信息等袁可在学校国资

处尧教务处尧体育学院等部门的联合下完成采集遥
3.2.2 大学生体质健康一体化网络信息平台构建

构建一体化网络信息平台是大学生体质健康网格化管理

的核心机制与重要支柱袁 它能够促使实现网格内部以及网格

之间的信息共享尧多元治理主体之间的协同与合作遥 网格化管

理中袁不同网络信息平台之间资源共享尧相互联通袁是其未来

发展的趋势遥 大学生体质健康一体化网络信息平台是建立在

学校教学管理网络平台尧学生体质健康综合服务网络平台尧学
生组织自治网络平台之间相互整合与联通基础之上的遥 学生

体质健康一体化网络信息平台除实现网络信息资源的共享与

联通外袁还须具备初步整合各类分散信息袁并对部分信息进行

分类处理与开发利用的功能遥 利用网络平台对治理前后或治

理过程中的学生体质健康相关信息进行统计学处理袁 并及时

更新网格单元中的信息遥 网格信息的动态更新及其在统计学

领域的重新开发与利用袁 为网格的科学化治理提供了现实依

据遥 大学生体质健康网格化管理体系中的管理者尧参与者以及

网格内的每一个野单元格冶都可以利用网络平台查询与办理相

关业务袁也可以通过平台获取一定时期内学生体质健康数据尧
某场地设备利用尧教师的教学安排等静态图表尧动态变化以及

今后发展趋势等可视化信息袁 并以此为依据制定或调整与学

生体质健康相关的计划与行动方案袁 同时也为学生体质健康

促进成效提供过程评价尧结果评价提供事实参考遥 由此可见袁
大学生体质健康一体化网络平台的构建袁可以实现管理精准尧
主动服务尧快速反映问题与解决问题的功效遥
3.3 转变治理理念袁构建共建共治共享治理新格局

大学生体质健康应从传统的管理模式转变为网格化治理

方式袁不仅要引进与利用网络信息方面的现代化科学技术袁还
要转变思想尧更新理念袁做到与时俱进遥
3.3.1 从单一向多元转变袁 形成多元协同参与治理

的新格局
与传统的管理方式相比袁 大学生体质健康网格化治理模

式主张下放权力袁野自治冶与野它治冶相结合袁倡导将更多地组织

或个体纳入到管理体系当中袁 注重治理主体之间的协同与合

作袁使治理主体的多元化呈现多元化特征袁并以此激活治理主

体参与治理过程的积极性袁提升治理效果遥 传统的大学生体质

健康管理主体较为单一袁 是以体育教师的课堂体育教学管理

为主袁辅以学校相关职能部门渊如学生处尧团委冤组织的各类课

外体育活动遥 大学生体质健康网格化治理则囊括了校内外一

切有利因素袁 形成合力袁 共同参与到体质健康的治理过程之

中遥 在治理体系中可以形成由体育教师尧辅导员以及教学管理

人员等专任管理团队袁由学生组织尧学生党员尧学生体育骨干尧
学生志愿者组成的学生自治力量袁由学生家长尧社会组织尧社
会个体形成的辅助管理力量袁由教育行政部门尧媒体机构尧普
通民众形成的监督力量遥 大学生体质健康网格化治理体系将

这些分散的力量有效地聚合在一起袁 打破了原来的单一化管

理格局袁形成共同参与尧多元协作尧多中心互动的治理特征袁最
终落实共建尧共治尧共享的治理新格局遥
3.3.2 从重管理向重服务转变袁形成精准尧高效的治

理方式
与传统重学生管理尧轻学生服务的管理模式比较袁大学生

体质健康治理模式更加注重向网格单元内的大学生提供精

准尧高效率尧高质量的服务遥 从细分单元格到各类信息的录入袁
再到规范的管理流程尧 网格单元内学生体质健康状况的准确
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定位与趋势研判袁 大学生体质健康网格化管理的主旨就是落

实对网格内成员体质健康相关问题的精准化治理遥 网格化管

理可以精准定位网格内的每个学生袁 学生亦可以通过网络平

台将自己的意见与意愿袁 平台管理者可以根据学生的反馈信

息与学校管理要求的变化而提供动态化的治理方案袁 从而实

现对网格内资源的准确调度和提高管理服务的有效供给遥 网

格化管理模式是行政权力下沉的产物袁 其主旨是让更多的社

会主体参与到社会管理工作中袁 降低管理成本并提高管理效

率与效能遥 有研究表明袁自 2004 年 10 月北京市东城区实施网

格化管理以来袁每年可节约 4 400 万元左右的城市管理经费袁
并使人力资源成本下降约 10%袁 而城市管理过程中问题的发

现率由原来的 30%左右提升到 90%以上 袁 处理率达到

90.09%袁问题处理时间由一周缩短到半天左右袁极大提升了城

市管理效率咱28暂遥 因此袁为学生提供精准尧高效尧高质量的体育服

务袁满足学生的体育需求袁是学生体质健康网格化治理的现实

诉求与主要目的遥
4 结语

以信息技术为支撑的学生体质健康网格化管理模式袁依
据科学的网格划分方法与明确的规章制度袁 将形成条理化的

工作流程与运行机制袁 使网格内的每个个体都能准确定位自

我归属与职责权限袁使学生体质健康权利尧体育课程与设施资

源尧人力资源等要素实现最大限度的关联袁进而与网格交织成

为一个密不可分的整体袁实现野人人都在格袁处处有人管冶遥
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2019 年 2 月袁中共中央尧国务院印发的叶中国教育现代化

2035曳将野加快信息化时代教育变革冶列为面向教育现代化的

十大战略任务之一遥 站在新的历史起点袁教育信息化已经成为

教育系统性变革的内生力量袁 而信息化教学则是实现教育信

息化的具体路径遥 高等院校课堂具有智能性尧开放性和交互性

等特征袁必然成为教学改革的重要基地遥 翻转课堂是以现代教

学理念为宗旨袁信息化技术为支撑袁借助现代教学手段袁促进

师生共同发展的新教学模式受到教育界的广泛关注袁 但是在

体育学科建设的应用中仍处于初级阶段遥 研究以场域理论为

视角袁从社会学角度对体育翻转课堂教学模式在场域尧资本和

惯习 3 个概念进行教育学阐释袁 通过明晰三大概念在体育教

学中的转换机制袁为体育教学改革提供社会学思考遥
1 概念界定与关系诠释

1.1 场域理论

野场域渊Field冤冶概念源自 19 世纪的物理学袁基于物理场方
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基金项目院山东大学课程教学改革项目渊2019Y152冤曰山东大学课程教
学改革项目渊2021-2022冤遥
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场域理论视域下体育翻转课堂教育模式构建和逻辑运行

任娟娟袁郑春梅
渊山东大学 体育学院袁山东 济南 250061冤

摘 要院 场域理论作为一种具有整体观的关系结构袁突破传统体育教育局限于教学的单一性袁可以实现

体育体育教学模式在社会学方面的创新性遥 采用文献资料尧逻辑分析等研究方法袁探究新发展阶段下体

育翻转课堂教育场域呈现体育场域交互性尧体育资本创造性尧体育惯习冲击性三大现实特征遥 提出更新体育

教育理念尧增强体育资本积累尧打造体育教学空间三大场域构建思想遥 从宏观尧中观尧微观三大视

角对体育翻转课堂教育场域进行模式构建院宏观视角要求体育翻转课堂教育场域空间建设要践行合作机制尧
创新机制与改革机制曰中观视角提出场域建设需要进行平台搭建和政策创新曰微观视角要求对场域内部进行

教学赋能遥需要营造适应未来体育翻转课堂教育场域发展环境尧形成以数据引领的体育翻转课堂教育场域资

源尧构建注重反馈的体育翻转课堂教育场域服务平台遥
关键词院 场域理论曰翻转课堂曰体育教学曰模式构建曰资源平台
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Field Theory: Mode Construction and Operation Strategy of Field Education in Sports
Flipped Classroom Education
REN Juanjuan袁 ZHENG Chunmei

渊School of Physical Education袁Shandong University袁Jinan Shandong袁250061冤
Abstract院 Objective Field theory袁 as a relationship structure with a holistic view袁 breaks through the simplicityof the traditional physi鄄
cal education bureau袁 and realizes the innovation of physical education teaching mode in sociology. Methods By means of literature log鄄
ic analysis and other research methods袁 this paper explores the three realistic characteristics of flipped sports classroom education field
in the new development stage袁 namely袁 stadium field袁 interactive sports capital袁 creative sports habitus袁 impact袁 and proposes the idea
of updating the physical education concept袁 enhancing the accumulation of sports capital袁 and building the three fields of physical edu鄄
cation space. Results and Conclusion The mode of sports flipped classroom education field is constructed from the macro袁 medium and
micro perspectives. The macro perspective requires the cooperation mechanism袁 innovation mechanism and reform mechanism袁 the
medium perspective requires platform construction and policy innovation袁 the micro perspective requires teaching empowerment within
the field. Finally袁 the future development of the field is expected袁 it is necessary to create a development environment adapted to the
field袁 form a field resources led by data袁 and build a field service platform for sports flipped classroom education focusing on feedback.
Keywords院 field theory曰 flipped classroom曰 physical education teaching曰 pattern building曰 resource platform
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法论模型跨自然科学的普适性咱1暂袁这一概念逐渐应用于多学科尧
多领域遥 法国社会学家皮埃尔窑布迪厄从关系角度将场域定义

为一个空间/构型袁旨在空间内部各要素之间尧在空间与外界

互动产生的位置关系中共同构成社会实践遥 在一个场域的动

态生成中袁 要素通过对场域中资本力量的角逐与不同空间位

置产生联系袁当主体拥有并利用某些资本袁掌握了场域中的决

定力量袁则形成一系列较为稳定的策略取向渊惯习冤咱2暂遥
1.2 场域理论与体育翻转课堂的互动关系

当前国内教育界有关翻转课堂的理论探讨越来越多袁而
翻转课堂在体育教学领域的应用研究缺乏系统性和关键性咱3暂遥
在互联网蓬勃发展的时代背景下袁 场域理论与体育翻转课堂

教学模式的结合袁 在厘清体育翻转课堂教学模式发展的深层

逻辑袁 促进教育场域与体育的理论结合具有良好的双向互动

作用遥 一方面袁对体育翻转课堂中各要素进行特点认定袁利用

场域尧资本与惯习的内在逻辑袁通过多主体相互配合尧共同发

挥作用袁 以培养全面发展的高素质人才符合新时代体育教学

改革核心主张遥 另一方面袁场域理论作为一种具有整体观的关

系网络结构袁 在体育翻转课堂教学模式中形成教育层和社会

层的双重架构袁而不仅仅局限于教学本身袁实现了体育教学模

式在社会学方面的创新遥
1.3 体育翻转课堂教育场域

1冤体育翻转课堂是指学生进行体育学习时袁对课堂教学

内容进行时空颠倒袁学生在家完成体育知识的学习袁而课堂变

成师生之间尧生生之间互动的场所袁通过课内答疑解惑尧实践

练习等达到最佳的教育效果遥 2冤根据场域理论袁可以将体育翻

转课堂教育场域定义为院 在体育翻转课堂教育教学空间内部

以体育教师尧学生等教育参与者与体育教学内容尧教学结构尧
课程设计等各要素之间尧 体育教育空间与其他社会要素之间

进行互动袁形成一种以知识生产尧传递尧运用和传承为依托链

接袁培养学生的综合素养的复合关系网络咱1袁3-4暂遥
2 体育翻转课堂教育场域特征

2.1 体育场域交互性院构建体育翻转课堂教育场域

的现实需求
教育场域是一种蕴含力量尧生机与潜力的客观存在袁是唯

物论尧认识论和方法论的逻辑体现遥 体育教学模式的整个环节

是通过反复实践后加以确立袁在发展中具有自主性尧科学性和

实践性袁符合教育场域的哲学解释遥 因此袁构建体育教育场域

实际上是在一定时代背景下体育教学模式的体现与应用遥 多

年以来袁我国形成了以技能掌握式体育教学模式尧快乐体育式

教学模式尧小群体学习型体育教学模式尧发现式体育教学模式

等不同的体育教学场域袁体现出显著的时代性特征袁尽管这些

场域虽然发源于不同的社会尧资本背景下袁但是它们之间仍然

并存尧交叉袁共同推进学校体育教学的发展遥 如今野互联网+教
育冶处于大发展阶段袁以翻转课堂为代表的现代教育技术与体

育教学深度融合发展中取得了一定研究成果袁 也带来了一系

列的问题与挑战袁如院学生课前预习效率低下尧课堂面对面讨

论费时低效尧自主学习能力较低等咱5-6暂遥 此类问题主要源于人

们对翻转课堂教学模式理解上的误区袁 认为只要将教学程序

进行颠倒袁并且加入视频元素就实现了翻转课堂遥 事实上袁只

有在运用信息技术创构出的全新教学时空 渊即构建一个全面

性尧互动性尧逻辑性的场域空间冤袁才有可能诞生咱6暂遥
2.2 体育资本创造性院体育翻转课堂场域文化资本

的再生优势
传统体育教学中教师在授课中多以 野课堂教学冶野经验教

学冶野灌输式教学冶等传统教学结构进行文化资本的传递与再创

造曰而体育翻转课堂教育场域这一空间内教育主体主要通过占

有文化资本与其他教育要素建立联系遥然而袁伴随野互联网+冶的
不断发展袁信息传播的广度和宽度都急速增加袁体育翻转课堂

教育场域发展形成资本互通现状遥 一方面袁体育翻转课堂教育

场域中教育者及其他教育主体通过将体育理论知识尧运动技能

知识尧竞技战法知识等文化资本内容外化于多媒体平台袁文化

资本的积累影响学生在教育场域中的发展袁形成竞争局面的同

时也转变了教师在社会分层中的地位遥 另一方面袁在获得文化

资本的过程中袁体育翻转课堂教育场域中教育主体与其他教育

要素形成良好的联系遥 例如院在体育翻转课堂教育场域中教师

主体的教学能力尧视频制作能力等均有所提高袁随之在场域中

会显现体育课程内容丰富化尧体育教学方法多样化尧体育教学

环境的隐性化等良好现象遥 因此袁体育翻转课堂教育场域中文

化资本的创造与再生袁是与教学场域中多个教育要素建立联系

重要支撑袁是促进教学场域持续发展的重要动力遥
2.3 体育惯习冲击性院体育翻转课堂对原有教育场

域的革新表现
布迪厄认为野惯习是一种演变性的思想模式袁它是指一种

活动的结果袁一种习惯状态尤其是身体的习惯状态袁特别是一

种性情倾向袁一种趋向袁一种取向冶咱7暂遥 体育翻转课堂教育场域

与传统体育教育场域二者既相互独立又相互支持袁 但是两者

的异质性使得惯习难以通约遥 体育翻转课堂教育场域对野旧惯

习冶的冲击主要体现在以下方面院1冤教学程序的惯习冲击院将
传统体育教学中野先教后学冶的教学形式转变为野先学后练冶的
教学流程遥 提高学生体育学习的自主性袁形成独立思考问题尧
进行简要训练的野新惯习冶遥 2冤教学主体的惯习冲击院将传统体

育教学中野教师讲学生听冶的现状冲击为野学生问教师讲冶的课

堂争鸣遥 学生先通过视频教学资源进行自学和练习袁教师进行

重难点指导袁 教师对学生的学习和运动状况也有了更加深入

的了解袁推动学生对动作技能等知识的掌握与理解遥 3冤教学方

法的惯习冲击院 将以课堂教学为主的传统体育教学方式冲击

为以多媒体平台为支撑的信息化教学方式遥 学生在学习体育

理论和运动技能时不再是单调地听课和模仿袁 视频等现代信

息技术也迎合了学生前卫的思想和兴趣爱好袁 促使学生更加

热情尧主动地参与到体育学习和锻炼中遥
3 体育翻转课堂教育场域构建路向

3.1 营造开放教育场域院更新体育教育理念

不同教学场域之间虽然具有异质性袁 但是由于场域自身

具有相对稳定性袁不同教学模式可能同时出现在教学中袁这得

益于教育场域内各个要素对新体育教学理念的认同遥 社会信

息化背景下袁在线教育资源愈加丰富袁教学平台不再局限于传

统课堂袁教学内容不再局限于传统教材等现实要求下袁以互联

网为平台的新型教学模式不断出现袁 实现多位一体的人性化
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高效课堂等新理念已经成为教学模式的改革潮流思想遥 因此袁
打破传统体育线下教学之困局与不足尧 破解体育线上教学之

困境与劣势并瓦解体育线上与线下教学融合之阻碍与屏障咱8暂袁
构建体育翻转课堂教育场域袁 首先需要更新体育教育发展理

念袁通过对传统教学模式进行理念革新袁才能构建符合时代发

展新场域遥
3.2 实现场域平台信息共享院增强体育资本积累

在体育翻转课堂教育场域中袁 体育教师与学生之间存在

的差异与张力袁 一定程度上是教师文化与学生文化之间的交

流与碰撞咱3暂遥 因此袁为师生尧生生之间高效交流背景下袁促进体

育教学中文化资本的积累显得尤为重要遥 构建体育翻转课堂

教育场域袁需要重塑体育文化统整下教学场域中的不同要素袁
设计符合时代性和创造性的体育教学内容袁 形成包罗万象的

文化交流平台和资本交融遥 在线上尧线下要展现交互生成的体

育教学过程袁施行科学尧有效的体育教学内容与评价袁最终生

成和彰显体育教学的文化品格袁巩固教学场域中的要素链接袁
形成文化资本的多元化累积袁促进教学场域的持续发展遥
3.3 优化场域资源配置院打造体育教学空间

在野互联网+冶时代背景下袁旧惯习与新场域出现不配套现

象袁惯习的发生也可能出现一系列不适应行为遥 为构建体育翻

转课堂教育场域袁需要在教学资源的时空配置尧教学理念尧教学

方法尧教学结构等多个教育要素中进行适应性调整遥 体育教学

在面对新场域的教学冲击中袁应该以师生主体自我生成理念为

指导袁积极应对各种教学挑战袁打造符合现代化的新教育场域遥
因此袁在教育信息化潮流强势裹挟以及高等教育信息化的时代

背景下袁基于体育翻转课堂教育场域的现实壁垒尧资本制约与

惯习冲击的实然困境袁应该积极打造以野教育层+社会层越实践

层冶为基础的体育翻转课堂教育空间袁发挥体育翻转课堂教育

场域内部要素之间尧 场域与社会要素之间的协同治理效应袁对
满足学生高质量学习需求尧教师高效教学有重要意义遥
4 体育翻转课堂教育场域模式构建

体育翻转课堂教育场域是由具有自身逻辑性和存在条件

的教学资源尧运行机制等各种客观关系的网络所组成袁并对置

身其中的行动者要要要教育者尧 受教育者及其他教育参与者产

生作用力遥研究以野教育层+社会层越实践层冶为构建预设袁推动

以场域资本为导向的社会层尧以教学赋能为核心的教育层袁协
力构建体育翻转课堂教育场域实践空间遥

图 1 体育翻转课堂教育场域运行图

4.1 宏观视角院体育翻转课堂教育场域空间建设

4.1.1 空间融合袁厘清场域构建基础

根据列斐伏尔空间认识论袁 可以将体育翻转课堂教育场

域分为物理空间尧社会空间尧虚拟空间及心理空间咱5袁7袁9暂遥物理空

间指体育翻转课堂线下教学的实践环境袁包括体育教学场所尧
体育器材等遥 社会空间指体育翻转课堂教育场域运行所需的

各种互动关系袁包括学校与企业之间尧学校内部主体之间等遥
虚拟空间指体育翻转课堂场域运行的网络基础袁 例如大数据

应用尧体育教学数据库建设尧智能系统依托的现代化设备等遥
心理空间指体育翻转课堂教育场域运行中体育教学环境尧主
体互动氛围对学生体育惯习的影响等遥 不同空间相互作用尧互
相关联袁为构建体育翻转课堂教育场域发挥奠基作用遥 以场域

理论中资本积累尧突破惯习尧促进实践为三大内核袁剖析体育

翻转课堂教育场域四大空间在运行中的合作机制尧 创新机制

与改革机制袁进而促进场域空间建设袁完整构成体育翻转课堂

教育场域遥
4.1.2 合作机制院场域空间建设的重要环节

野合作机制冶是体育翻转课堂教育场域的关键机制袁需要

整合多方渊政尧校尧家尧企尧社冤力量袁场域内各级主体责任分明尧
行为协同遥 1冤管理者与企业之间主要通过加强顶层设计尧制定

相关政策体系尧进行经济资本投入袁为高校体育翻转课堂教育

场域提供设备尧数据平台支持袁为场域虚拟空间形成支持遥 2冤
学校与企业之间通过野产教结合冶方式袁企业为院校加强线上

教学服务的同时袁积极推进体育实践基地建设袁形成企业为学

校送技术袁学校为企业送人才的产教结合方式袁为场域社会空

间的建设实现助力遥 3冤学校与其他要素进行深度协作袁通过教

学革新袁学生体育学习态度尧体育教学理念等促进学生体育新

惯习生成袁是场域心理空间建设的重要方式遥 因此袁体育翻转

课堂教育场域需建立政社协同尧 校企联动和家校主体的工作

推进机制袁进一步发挥政府在类型发展的管理尧指导尧协调等

功能曰发挥企业在产教融合尧人才培养中的支持作用曰发挥学

校作为体育人才培养的核作用遥
4.1.3 创新机制院场域内部运行的现实要求

面对经济发展场域的新变化袁 体育翻转课堂教育场域在

运行中需要符合时代发展的新动力作为支持遥 1冤体育翻转课

堂教育场域注重主体创新遥 传统体育教育场域主要以师生为

主体袁 而体育翻转课堂教育场域注重教育层面与社会层面中

多主体协同袁不仅将政府尧企业尧社会尧家庭等各要素融入进

来袁而且这些主体要素成为场域运行环节中的重要组成袁缺一

不可遥2冤体育翻转课堂教育场域注重流程创新遥体育翻转课堂

教育场域从翻转课堂新常态角度袁将场域运行的整个环节院搭
建场域平台-提供设备支持-优化教学服务-实现教学赋能-学
习数据记录-体育惯习塑造-场域空间再维护等进行逻辑设

计遥 体育翻转课堂教育场域将从根本上变革传统的教学结构袁
形成符合智慧教育发展阶段的课堂教学新生态遥
4.1.4 改革机制院教育场域发展的直接动力

素质教育改革立足于学生袁并通过学生来体现遥 因此袁体
育翻转课堂教育场域在体育人才培养中聚焦于院 满足学生发

展需求尧实现学生发展目标尧促进学生学习态度方面袁即对学
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生体育惯习的重构上遥 1冤体育翻转课堂教育场域具有理念革

新性遥以野互联网+冶为代表的现代化教育理念丰富了体育教育

的认识论和方法论袁推动了以双线教学为代表的教育实践袁实
现全方位的改革升级遥 2冤体育翻转课堂教育场域教学模式变

革性遥 不同于传统体育教学袁体育翻转课堂教育场域的核心目

标是为学生体育学习获得持久的学习动力袁 即培养学生体育

学习主动性遥 体育翻转课堂教学场域中利用模块化教学模式袁
具有独立形态的课前学习培养学生在课前的自主学习能力曰
课堂教学培养师生尧生生之间的协同学习能力袁以及学生自主

思考能力曰在课后的指导教育中培养了学生的个性化袁对学生

体育学习的态度尧行为尧惯习起到重塑作用遥
4.2 中观视角院体育翻转课堂教育场域实践创新

4.2.1 加强校企合作袁搭建双线教学平台

1冤完善体育教学支持系统遥 学校需要设置较大带宽的网

络学习平台和先进的硬件设备袁 让学生根据需求随时使用平

台资源遥 通过建立体育教学资料库袁开发体育教学案例库尧健
康知识库尧体育实践指导活动库等袁开发教学资源袁为体育教

学形成大量文化资本的累积遥
2冤加强校企合作袁搭建体育教学新平台遥 当前袁体育翻转

课堂的线上教学平台多以教育云平台尧 微信群尧QQ 群等公共

平台进行授课袁缺乏专业性尧针对性和创新性遥 高等院校作为

智慧化教学改革的实践基地袁 通过与现代化企业进行积极合

作袁建立专门的体育翻转课堂教学智慧云平台袁建成包括基本

技能训练尧技术媒体尧学科教学尧模拟教学尧远程交互尧教学研

讨与创新尧教学资源开发尧教育资源云服务中心尧交流活动室

渊研究室冤等功能多样尧形式灵活的实验教学示范中心咱10暂遥 学生

完成学-练-赛为一体的服务体系袁 使高校科研优势与企业先

进技术完成资源优势互补袁 促进体育翻转课堂教育场域中经

济资本和文化资本的累积袁 致力形成校企双赢的利益驱动机

制咱11暂遥
4.2.2 完善校内政策袁落实双线教学责任

体育教学改革涉及到政府部门尧 各级院校和社会机构等

多个利益群体袁加强顶层设计袁制定相关政策体系是推进经济

资本投入尧协调工作尧提高效率的重要保证遥
1冤创新高校体育教学评价制度遥 在课程改革与课程评价

的大环境中袁 评议专家改变以学生体质测试成绩为核心的评

价机制袁形成以关注学生体质增强化尧体育理念落实化尧体育

思维开阔化尧体育教学现代化尧体育课程智慧化等综合培育体

育素养的评价机制遥
2冤创新学校体育部门责任制度遥 体育翻转课堂教育场域

的生成与教学模式重构的工作量显著增加袁 学校应该通过设

立专门性的体育教学改革部门袁完善职能部署袁为体育翻转课

堂教学模式改革组建完备的人员团队袁 从体育教师到智慧化

教学设备的技术人员层层部署袁 为体育教学新场域的构建进

行多方面制度创新具有重要意义遥
4.3 微观视角院体育翻转课堂教育场域教学赋能

4.3.1 模块化设计袁突出教学内容个性化

1冤通过模块化教学袁凸显体育教学个性化遥 将体育翻转课

堂教学以野线上+线下冶野公共体育课程+体育专业课程冶与野理

论课程+训练课程冶的野2+2+2冶教学形式进行开展遥不同模块的

学习要求和学习内容各有不同袁形成具有针对性的教学遥 理论

课程以野线上为主线下为辅冶尧实践课程以野线下为主线上为

辅冶为教学设计主线袁突出学生个性化学习基础上袁有效把握

教学进度袁具有针对性地循序渐进地完成教学任务袁推动教学

过程的高效进行遥
2冤利用新教学目标袁凸显教育理念现代化遥 野2+2+2冶不同

教学模块尧不同教学内容的教学目标存在独立性袁均需要结合

时代背景对教学目标进行合理设置遥 结合现阶段课程思政新

要求袁体育翻转课堂教育场域应该在传授体育知识的基础上袁
结合其他地区丰富的教学案例袁融入爱国主义尧集体主义尧社
会主义精神培养袁实现野以体育人冶的时代要求咱12暂遥
4.3.2 协同化管理袁完善课堂教学评价机制

高等院校形成具有专业性的学校体育教学团队袁 实现体

育翻转课堂教育场域中教师尧学生尧管理者尧技术人员等多边

主体对教育场域的协同管理遥
1冤通过在体育翻转课堂线上平台袁通过学生教学视频学

习时长尧课余体育作业上传尧有效发帖次数等对学生进行过程

性评价袁形成对学生课余体育学习和锻炼的动态管理遥
2冤管理者通过审核教师的视频传输次数尧作业点评量次尧

师生交流频率等方面对体育教师的教师进行教学过程性评

价袁 利用合理的奖惩机制促进对体育翻转课堂教学模式的使

用袁提升师生对体育翻转课堂教育场域的适应性遥
4.3.3 跟踪式教育袁促进翻转课堂多元发展

1冤在体育翻转课堂教学场域的推进中袁应该形成野跟踪教

育冶思想遥 在多门体育课同时进行翻转课堂教学改革袁经过 2耀
4 个学期的教学袁体育责任部门通过对学生体育成绩尧体育课

学习满意度尧 学生对体育翻转课堂教学模式的适应程度等进

行综合评价后袁 形成课程教学范例袁 为其他课程实施教改引

导袁实现野跟踪教育冶遥
2冤面向一些具有地区特色的体育项目袁体育责任部门可

以与体育教师合作袁 通过视频录制的方式将特色课程上传至

教学平台袁不仅可以宣传当地的体育文化袁更有利于丰富线上

体育学习资源袁完善体育课程的建设遥
5 体育翻转课堂教育场域未来展望

5.1 营造适应未来体育翻转课堂教育场域发展环

境
营造适应未来体育翻转课堂教育场域的发展环境主要包

括线下环境和网络环境两方面遥 建设适应未来体育翻转课堂

教育场域的双线环境袁 需要形成以体育翻转课堂内生需求为

导向的科学技术软件开发曰 动态搭建适应不同体育学习模式

的环境布局咱5-9暂曰将人工智能尧互联网和大数据分析等技术应

用于体育翻转课堂教育场域袁 促进体育教师训练的精准化判

断尧可以为学生的学习行为提供技术环境支持袁从整体上营造

体育翻转课堂教学环境袁从根本上野潜移默化式冶塑造学生良

好的体育惯习遥
5.2 形成以数据引领的体育翻转课堂教育场域资

源
野互联网+冶的本质是联结尧共享的深度理解袁未来体育翻
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渊1冤:148.DOI:10.1186/s12984-021-00941-0.

咱20暂 王 伟袁宋为群袁张艳明袁等.经颅直流电刺激对脑卒中患者上肢

运动功能康复的效果咱J暂.中国康复理论与实践袁2021袁27渊9冤:1082-
1086.

咱21暂 努尔加依窑沙黑窝拉袁贾 杰袁张定国.经颅直流电刺激结合功能

性电刺激对脑卒中平台期患者上肢运动功能康复影响的研究

咱J暂.中国康复医学杂志袁2017袁32渊9冤:1000-1005.
咱22暂 Calabr侔r S袁Accorinti M袁Porcari B袁et al.Does hand robotic rehabili鄄

tation improve motor function by rebalancing interhemispheric con鄄
nectivity after chronic stroke? Encouraging data from a randomised-
clinical-trial咱J暂.Clin Neurophysiol袁2019袁130渊5冤:767-780.

咱23暂 Nitsche M A袁Cohen L G袁Wassermann E M袁et al.Transcranial direct
current stimulation: State of the art 2008咱J暂.Brain Stimul袁2008袁1渊3冤:
206-223.

咱24暂 Bastani A袁Jaberzadeh S.Does anodal transcranial direct current stim鄄
ulation enhance excitability of the motor cortex and motor function in
healthy individuals and subjects with stroke: a systematic review and
meta-analysis咱J暂.Clin Neurophysiol袁2012袁123渊4冤:644-657.

咱25暂 Bai X袁Guo Z W袁He L袁et al.Different Therapeutic Effects of Tran鄄
scranial Direct Current Stimulation on Upper and Lower Limb Re鄄
covery of Stroke Patients with Motor Dysfunction: A Meta-Analysis
咱J暂.Neural plasticity袁2019.DOI:10.1155/2019/1372138.

转课堂教育场域将立足于信息技术构建虚实融合的教学生态

环境袁形成院技术资源引领-文化资源积累-教学资源输出为基

本流程袁促进学生学习行为和学习方式的革新袁进而拓展课堂

的深度尧广度与参与度遥 未来应该利用具有情景感知功能的移

动设备尧 可穿戴设备和现代化翻转课堂等构建起虚实结合的

泛在学习空间曰利用大数据联动赋能袁形成文化资本的积累与

再生袁在技术资本引领下袁为体育翻转课堂教育场域提供文化

资本支持遥 真正实现学生与动作技能尧学习与科学技术尧学习

与翻转环境的智能融合袁从而促进学习的自组织化尧社群化尧
全场景化和泛在化咱5袁9袁13暂遥
5.3 构建注重反馈的体育翻转课堂教育场域服务

平台
体育翻转课堂教育场域是基于社会化供给与个性化选择

相统一的体育教学新形态遥 首先袁基于大数据和学习行为分析

技术袁对学生线上线下数据和学习过程数据进行采集尧存储尧
分析袁使教师及时发现尧引导尧调控尧追踪和改进教学过程中的

问题袁帮助学生改进学习方式和学业状态袁实现教学反馈袁为
学生提供教学服务袁塑造学生体育新惯习遥 其次袁体育翻转课

堂教育场域不能仅止于学习资源服务的开放袁 未来体育翻转

课堂教育场域在构建中应该集中在院基础设施开放服务渊体育

场地服务冤尧体育教育网站建设渊体育文化建设冤尧专业合作平

台构建渊野+体育冶合作创新冤尧健身平台开放服务渊学生体育学

习记录冤和体育市场通道渊体育人才就业冤五大方面遥 全面推进

体育教育信息化融合创新深层次发展袁 倡导通过智慧教育引

领体育翻转课堂教育场域的健康发展遥
6 结论

新发展阶段下袁 研究尝试从场域理论出发建构体育翻转

课堂教学模式袁 从社会学角度回答了体育翻转课堂教育场域

建构的现实要求尧价值体现和逻辑运行遥 在此基础上袁研究以

体育翻转课堂教育场域宏观视角和具化思考两个维度袁对野场
域-资本-惯习冶三大核心概念进行模式构建与逻辑梳理袁对传

统体育翻转课堂教育模式进行重构与创新袁 并对场域运行提

出展望思考遥然而袁面对野互联网+冶时代的强势裹挟袁探究新教

学模式并推动高校体育教学改革的转型与升级袁 还需要在复

杂化的教学实践中接受检验袁不断科学化尧系统化尧精细化袁才
能营造出适应时代发展的新体育教育场域遥
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近年来袁在国家体育小球中心的推动与发展下袁我国越来

越多的青少年加入到高尔夫运动运动中遥在 2016 年的里约奥

运会上袁中国高尔夫球队队员冯珊珊取得历史性突破尧获得

铜牌袁成为中国高尔夫史上首枚奖牌的获得者遥 根据中国高

尔夫球协会统计袁全国青少年高尔夫注册系统中袁自 2014 年

开始袁 截止到 2016 年 12 月 31 日共计 14 249 人曰2015 年年

底青少年球员注册量增长 221%袁 其中男子球员 9 457 人袁女
子球员 4 792 人遥 伴随着青少年注册人数的增多袁青少年高尔

夫赛事也随之增多袁2016 年中国高尔夫球协会举办的全国赛

达 32 场袁地方单位赛事达 114 场遥 另外中国高尔夫球协会青

少年训练基地尧中心于 2016 年 3 月正式上线袁全年共计 59 家

球场对青少年球员开放袁还有 58 家球场将陆续加入咱1暂遥 体能训

练作为近年来运动训练领域研究的热点袁也成为高尔夫训练中

不可或缺的一部分遥青少年时段是运动员打下各类能力的基础

时期咱2暂袁体能训练的成效可更好地服务于专项训练袁并在其职

收稿日期院2022-08-20
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通讯作者简介院白 璞渊1991耀冤袁男袁湖北武汉人袁硕士袁初级教练员袁研
究方向:体能训练袁E-mail院286437621@qq.com遥

我国优秀青少年女子高尔夫运动员的体能训练实践
要要要以中国高尔夫球青少年集训女队为例

邱爱华 1袁白 璞 2
渊1.武汉体育学院袁湖北 武汉 430079曰2 湖北省体育科学研究所袁湖北 武汉 430205冤

摘 要院 以中国高尔夫球青少年集训女子高尔夫球运动员渊14～16 岁冤在 2016 年整年的体能训练过程作

为研究对象袁分析探究中国青少年高尔夫球运动体能训练遥 运用文献资料法尧实验研究法和数理统计法

等袁根据女队的实际情况和训练目的袁制定出系统的科学体能训练计划袁并根据测试前后的数据和成绩对比

分析袁拟研究出适合中国青少年高尔夫运动的体能训练方法遥 队员们通过系统性的体能训练袁1冤
FMS 功能性测试分值呈提高趋势尧身体功能提高显著遥 2冤从身体素质测试的结果来看袁力量素质保证了高尔

夫专项技术动作需要的稳定性支撑和旋转曰耐力素质是高尔夫专项技术动作和完成比赛的基本保证曰柔韧素

质能够为高尔夫专项技术动作需要足够的旋转幅度袁并减少一定伤病遥 3冤在对比各测试结果和专项成绩后得

出袁体能训练能有效帮助队员提升专项成绩遥
关键词院 高尔夫曰青少年曰优秀女子曰体能训练曰专项成绩

中图分类号院 G847 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤10-0936-05

Physical Training Practices of Outstanding Junior Female Golfers in China: The Example
of China's Junior Golf Training Female Team
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Abstract院 Objective To analyse and investigate the physical training process of Chinese junior golf players (aged 14-16 years old) in
junior golf training throughout 2016 as a research object. Methods Using the literature method袁 experimental research method and
mathematical statistics method袁 a systematic scientific physical fitness training plan was developed according to the actual situation and
training purpose of the girls' team袁 and based on the comparative analysis of the data and results before and after the test袁 a suitable
physical fitness training method for Chinese junior golf was proposed to be studied. Results and Conclusion Through systematic physi鄄
cal training袁 1)the players showed an increase in the FMS functional test score and a significant improvement in physical function. 2)
From the results of the physical fitness test袁 the strength quality ensures the stability support and rotation needed for the golf-specific
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range needed for the golf-specific technical movements. 3) After comparing the results of each test and the special performance袁 it is
concluded that physical training can effectively help players to improve their special performance.
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业发展中起着极其重要的作用遥
因国外高尔夫运动开展的较早袁 且各个方面条件都很成

熟袁促使国外高尔夫运动已成为世界主流遥 然而在国内高尔夫

运动经历 30 多个年头的发展袁 仍然还处于一个发展阶段袁高
尔夫体能训练这一部分一直处于探索与研究状态袁 并没有形

成一个系统的训练体系遥 鉴于此袁本研究基于中国高尔夫球青

少年集训女队的实际情况和训练目的袁 制定出系统的科学体

能训练计划袁根据测试前后的数据和成绩对比分析袁拟研究出

适合中国青少年高尔夫运动的体能训练方法袁 旨在为强化该

项目的后备人才体能提供指导意义遥
1 高尔夫专项体能构成

体能是运动员技术和战术发挥的基础袁 同时也是保证运

动员身体健康尧减少伤病尧延长运动年限尧提高运动成绩的重

要因素咱3暂遥高水平高尔夫运动员在具备一定水平的耐力尧力量尧
爆发力尧柔韧素质尧灵敏素质尧协调素质等基本素质外袁还需要

把这些运动素质转化成高尔夫专项运动素质遥 因此袁强大的体

能储备则可以说是优秀高尔夫运动员的基本保障咱4暂遥通过对高

尔夫项目的特征尧专项技术特征尧项目比赛特征和功能特征分

析袁可以将体能分为身体形态尧身体机能和身体素质与姿态 3
方面来说明遥
1.1 高尔夫运动身体形态

高尔夫运动对于身体的要求是稳尧准尧远袁这些都需要运

动员身体的平衡和灵活性的保障遥 而身体形态是指人体外部

的形态和特征遥 高尔夫运动身体形态的探究结果表明院现阶段

我国高尔夫青少年女子运动员的整体身高尧上肢长尧下肢长尧
指尖距等在较好的水平上袁 但体脂率水平偏高袁 肌肉成分较

少遥 经过体能训练后肌肉成分增多尧体脂降低袁形体上有较好

的改变咱5暂遥
1.2 高尔夫运动身体机能

运动员的身体机能包括了人体各个器官的活动能力袁其
中不乏细胞尧血液尧新陈代谢尧呼吸和感觉器官等功能的能力袁
由于科研经费和器材物资的条件有限袁 所以暂时没有对其身

体功能监测的条件遥 因此未将身体机能作为制定体能训练计

划的作为主要参考内容之一遥
1.3 高尔夫运动身体素质与姿态

高尔夫运动的身体素质训练我们分为一般身体素质训练

和专项身体素质训练遥
一般身体素质训练是指在运动员的训练过程中袁 使用各

种各样的非专项的身体训练手段袁提高人体各组织尧器官尧系
统的技能水平袁促使运动员的身体素质全面发展袁包括力量素

质尧速度素质尧耐力素质尧灵敏素质和柔韧素质咱6暂袁能够为专项

身体素质训练作基础遥 专项身体素质训练袁是指运动员在训练

过程中袁采用与专项技术紧密相关的专门性的身体练习袁能够

直接改善运动员的专项成绩咱7暂遥
本研究使用身体素质的体能测试指标咱8暂见表 1袁而身体姿

态则使用身体功能测试 FMS 运动性功能测试渊教练员通过肉

眼观察运动员身体外部的形态和特征袁如扁平足尧圆肩尧高低

肩等冤做主体参考袁以运动员身体的稳定性和灵活性作为评判

标准遥

表 1 体能测试指标表

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

以我国 14 至 16 岁之间的 10 名国家高尔夫球青少年集

训女队优秀运动员为研究对象遥 因参加中国高尔夫集训的运

动员流动性较大袁 并且部分运动员都未经过长期的系统性体

能训练袁所以从中选取了 10 位长期随队训练的优秀青少年女

子运动员遥
2.2 研究方法

2.2.1 文献资料法

查阅数据库尧中国体育学术网尧中国高尔夫球协会官方网

站等高尔夫运动相关的文献资料袁进行整理尧分析遥
2.2.2 实验研究法

制定和监控中国高尔夫球集训队的优秀青少年女子球员

在 2016 年全年的体能训练袁包括训练方法尧负荷强度尧负荷量

和间歇时间袁分别从训练前后的身体功能测试分值尧训练前后

的身体素质指标和训练前后的专项成绩平均杆数进行对比遥
2.2.3 数理统计法

运用 Word尧Excel 和 SPSS21.0 对测试数据进行统计处理遥
2.2.4 逻辑分析法

从体能的构成与高尔夫体能构成之间的联系袁 以及身体

素质尧身体功能尧高尔夫专项成绩平均杆数之间的联系进行分

析遥
2.2.5 观察法

研究者用感官和辅助工具袁如手机尧录像机袁即时的对运

动员的体能训练情况进行监控袁包括训练内容尧方法尧手段尧负
荷量等数据进行采集袁录制体能测试视频袁并详细记录备档遥
3 结果与分析

3.1 我国青少年女子高尔夫运动员基础信息

中国高尔夫球青少年集训女队 2016 年主要任务包括院全
面备战 2018 年亚运会袁 第 38 届皇后杯和世界高尔夫女子锦

标赛遥 10 名运动员均为长期跟随中国高尔夫集训女队参加集

训袁虽然训练年限均在 6耀10 年袁但该时长仅指运动员接触高

力量素质

柔韧素质

本体体位感

速度素质

有氧素质

绝对力量

专项力量

爆发力

核心力量

一般柔韧素质

专项柔韧素质

一般本体感

相对速度

有氧耐力

一级指标 二级指标

卧推尧深半蹲

侧抛球

立定跳远

平板支撑

下蹲伸臂距

左右背拉

单足闭眼站立

米字跑

3 000m/12min跑

三级指标
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表 4 2016年度体能训练前后测试 1和测试 4身体功能测

试对比表

通过表 4 可以看出袁从测试 1 的结果中袁我国大部分青少

年女子高尔夫运动员 FMS 身体功能性测试得分较高袁仅一位

队员得分低于 14 分袁 因其身体存在疼痛三项测试得到 0 分曰
并且有 3 位运动员在测试中出现 0 分袁 说明其身体存在伤病

隐患遥 从测试 4 的结果中袁10 运动员的 FMS 功能性运动测试

成绩均在 16 分超过标准值渊14 分冤遥 10 位运动员经过体能训

练后袁在 FMS 功能性运动测试中袁仅有 1 位运动员测试项目

中部分有疼痛袁最终得 0 分曰有 3 位运动员的得分较体能训练

之前有所提高袁说明经过 2016 年整年的体能训练袁运动员在

进行了体能训练后身体伤病得到治疗尧身体功能得到了改善遥
运动员个体之间存在差异袁 但总体说明体能训练前后我国青

少年女子高尔夫运动员的身体功能得到了改善袁 且从躯干稳

定俯卧撑的数据中可以看出袁运动员的核心力量得到了提升袁
核心部位尧 脚踝和膝盖的稳定性和灵活性得到了明显的增

强遥
在研究阶段袁有些运动员的数值差异不明显袁也说明运动

员身体形态改善的情况不多遥 当然袁不排除有些运动员的身体

形态的得分在目前状态下是最好的袁并得到了保持遥 同时说明

FMS 功能性运动测试可以从侧面了解运动员的身体素质状

况遥
3.4 我国青少年女子高尔夫运动员体能训练前后

身体素质测试对比分析
由表 5 可见袁 体能训练前后的我国青少年女子高尔夫运

动员的身体素质指标有非常显著性的差异渊 <0.05冤遥
体能训练前袁力量素质中袁其卧推数据中最大值 35kg袁最

尔夫运动的时间袁他们均未接受过系统的体能训练遥
表 2 我国青少年女子高尔夫运动员基本信息

3.2 体能训练计划的制定与监控

根据 2016 年中国高尔夫球青少年集训女队的年度时间

安排袁体能训练分为冬训渊第一阶段冤和夏训渊第二阶段冤遥 在制

定两个阶段的体能训练前袁 根据 2016 年 2 月 14 日耀3 月 26
日冬训前对被试者进行体能测试渊体能测试 1冤和 2016 年 7 月

4 日耀8 月 14 日夏训前对被试者进行体能测试渊体能测试 3冤袁
并根据结果进行诊断分析评价袁 结合球队任务安排和专项需

要袁制定出每个阶段的体能训练大纲遥
3.3 我国青少年女子高尔夫球运动员体能训练前

后 FMS运动性功能测试对比分析
中国高尔夫球青少年集训女队 2016 年共有 2 个训练阶

段袁运动员体能训练前后共获得 4 组测试数据遥 由于体能测试

2 和体能测试 3 处于冬训渊第一阶段冤结束之后和夏训渊第二阶

段冤开始之前袁运动员在此期间的体能训练未得到教练团队和

科研团队的实施和调控袁 因此体能测试 2 和体能测试 3 两次

测试数据相近袁意义较小遥 因此袁最终决定选取体能测试 1 和

体能测试 4 的测试结果作为研究结果进行对比分析遥

刘XX

田X

金X

韩XX

冀XX

潘X

刘X

杜XX

张XX

随X

16

15

16

16

15

16

15

14

16

16

姓名 年龄

183

167

172

173

170

178

162

167

167

174

身高

渊cm冤
体重

渊kg冤
75

55

60

62

56

69

62

61

55

58

训练年限

渊y冤
6

9

8

6

6

7

10

10

6

9

职业

/ 业余

业余

业余

业余

业余

业余

业余

业余

业余

业余

业余

是否

跟队

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

表 3 诊断分析评价时间表

2016 年2月冬训之前渊第一阶段冤
2016 年3月冬训之后渊第一阶段冤
2016 年7月夏训之前渊第二阶段冤
2016 年8月夏训之后渊第二阶段冤

FMS 和身体素质测试

FMS 和身体素质测试

FMS 和身体素质测试

FMS 和身体素质测试

时间 体能测试项目

体能测试1

体能测试2

体能测试3

体能测试4

地点

云南昆明

云南昆明

山东烟台

山东烟台

刘XX

田X

金X

韩XX

冀XX

潘X

刘XX

杜XX

张XX

随X

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

姓名
训练

前后

11

17

16

16

16

16

17

17

18

18

15

17

16

16

15

17

15

16

17

17

总

得

分

深蹲

0

2

2

2

2

2

3

1

3

3

2

2

3

3

3

2

0

3

3

3

上

踏

步

2

3

2

2

3

3

2

3

3

3

2

3

2

2

2

3

3

2

3

3

直线

弓箭

步

3

3

3

3

3

3

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

2

3

3

肩部

灵活

性

直腿

主动

上抬

躯干

稳定

俯卧撑

扭转/

旋转稳

定性

0

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

2

3

3

3

2

2

3

3

3

3

3

3

2

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

0

1

1

1

1

1

3

2

1

1

1

1

0

0

1

3

0

1

1

1

3

2

2

2

1

1

2

2

2

2

1

2

1

1

1

2

1

2

1

1
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小值 20kg袁相差 15kg袁平均值 27.917 6kg袁深半蹲数据中最大

值 80kg袁最小值为 50kg袁相差 30kg袁平均值为 67.500 0kg袁两
项指标可说名队员的上下肢绝对力量薄弱袁 并且运动员与运

动员有很强烈的差异性院 而立定跳远和侧抛球两项指标反映

了运动员的上下肢力量的全身协调用力和动作模式力量的传

导袁通过测试数据和过程观察可以得出袁大部分运动员不会全

身协调用力袁过多使用上肢力量袁并且膝盖和脚踝力量薄弱曰
而平板支撑的数据分析得出袁所有运动员的核心力量较差遥 在

速度素质中袁米字跑测试是在规定的距离内袁队员使用最短的

时间完成米袁从完成时间来看袁平均时间在 19.948 0s袁说明运

动员在反映思维和身体控制方面很薄弱袁 未能够很好的控制

身体袁并掌握其速度袁以及心理素质的调节与改善曰在柔韧素

质中袁下蹲伸臂距的最大值 43cm袁最小 26cm袁其相差 17cm袁平
均值为 32.81cm袁左右背拉中左侧均值在 8.72cm袁右侧均值在

11.76cm袁说明运动员的整体柔韧性较差袁特别是上肢左右肩

关节柔韧性出现不均衡现象较为明显袁 且相差均值在 40%左

右曰而耐力素质中袁3 000m 的测试数据可得袁运动员的有氧能

力水平低袁需加强提升心肺功能曰在本体体位感素质中袁单足

闭眼站立的测试数值来看袁运动员的控制能力较弱袁特别是左

右的差异性特别突出袁 并且运动员与运动员之间的差异性较

大遥
表 5 2016年度体能训练测试 1和测试 4身体素质对比表

体能训练后袁力量素质中的绝对力量袁卧推和深半蹲有明

显的的增长袁卧推代表了上肢力量袁深半蹲代表了下肢力量袁
上肢力量提升了 25kg袁下肢力量提升了 45kg遥 爆发力项目中袁
侧抛球的距离分别提升了 1.43m 和 1.90m袁立定跳远你的距离

提升了 0.27m袁而核心力量的时间增长了 31.26s袁从而得出力

量素质的全面提升遥 在速度素质中袁需要在短时间内正确完成

的米字跑测试中袁运动员的时间平均缩短了 4.45s袁这说明袁运
动员在整体的身体控制尧思维锻炼尧心理状况和反应能力都

比之前得到改善遥 特别在于心理状况的改善袁在前两次的测

试渊体能测试 1 和体能测试 2冤中运动员都想得到一个好的测

试成绩袁所以在测试中袁表现的过于紧张袁经过两个阶段的体

能训练后袁再测试米字跑时袁运动员的心理状况表现明显好

于前两次遥 在连接身体各个部位袁起到辅助作用的柔韧素质

中袁左右背拉的柔韧长度分别增长了 5.58cm 和 5.24cm袁下蹲

伸臂距增长了 8.05cm袁改善了体能训练前身体活动度不足的

缺点袁同时左右差异性逐渐缩小遥 耐力素质给予我们的专项

技术足够的基本保障袁 运动员在体能训练后 3 000m 跑的成

绩提高了 3.55min袁耐力素质得到很大的提升袁但是因为运动

员之间具有个体差异性袁所以在耐力素质的程度上面表现的

不一样袁 最快完成的时间为 15.05min袁 最慢完成的时间为

19.46min遥 在最后的本体体位感素质中袁单足闭眼站立的成绩

分别提高了 19.82s 和 12.76s袁 说明队员的本体感觉有所提

升袁对身体的控制和稳定性有所帮助袁并且改善了运动员的

左右差异性遥
综上所述袁经过体能训练后袁我国青少年女子高尔夫运动

员的身体素质有明显提升袁心理状况也得到了改善遥
3.5 我国优秀青少年女子高尔夫运动员训练后专

项成绩反馈分析

3.5.1 体能训练后的身体素质与比赛成绩的提高分

析
由表 6 可见袁 体能训练前后运动员全部比赛成绩平均值

有明显变化袁说明结合身体功能和身体素质的体能训练实践

对比赛成绩提高的效果是显著的遥 通过两个阶段的体能训

练袁教练员掌握好体能训练的形式尧要求尧负荷强度尧负荷量

和间歇时间的体能训练手段与方法袁对针对高尔夫比赛成绩

提高是有显著提升的遥 运动员在成绩提升的空间上袁不仅从

平均成绩杆数上提升袁还从取得名次数量上提升遥 中国高尔

夫球青少年集训女队在 2015 年总共取得名次 10 人次袁 而在

2016 年中袁总共取得 16 人次袁并且最好成绩第三名也提升到

第一名遥
从整个状况来看袁 力量素质保证了高尔夫专项技术动作

需要的高速度旋转及稳定性的支撑曰 柔韧素质保证了高尔夫

专项技术动作所需要的旋转幅度袁并且能够预防身体伤病曰速
度素质保证了运动员在比赛中需要的思维的敏捷能力尧 快速

的反应能力尧 正确的判断技战术能力和短时间内完成准确的

技术动作的身体控制能力曰 本体体位感素质保证了运动员对

击球距离的控制和身体的稳定性曰 耐力素质保证了我们高尔

夫专项技术动作和完成比赛的基本需要遥

卧推渊kg冤

深半蹲渊kg冤

侧抛球左渊m冤

侧抛球渊m冤

立定跳远渊m冤

平板支撑渊s冤

米字跑渊s冤

左背拉渊cm冤

右背拉渊sm冤

下蹲伸臂距渊sm冤

3 000m跑渊min冤

单足闭眼左

单足闭眼右

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

测试1

测试4

身体素质指标 测试

20.00

35.00

50.00

90.00

3.20

4.40

3.40

4.87

1.40

1.68

31.96

71.18

17.79

15.12

2.00

5.00

1.00

4.00

23.00

29.00

18.04

15.05

2.25

10.00

6.68

14.00

极小值 极大值

35.00

55.00

80.00

120.00

5.40

6.80

5.90

7.40

1.77

2.00

90.00

156.35

31.70

18.12

24.40

32.00

29.44

33.00

33.00

43.00

25.43

19.46

81.71

82.00

79.56

95.00

平均值

28.00

43.00

62.50

107.00

4.40

5.83

4.40

6.29

1.58

1.85

63.00

94.26

20.87

16.42

9.62

15.20

11.76

17.00

27.88

35.93

20.82

17.27

15.08

34.90

30.04

42.80

±

28±5.37

43±7.14

62±5.37

107±7.15

4.40±10.07

5.83±11.83

4.40±0.77

6.29±0.77

1.58±0.96

1.85±0.84

63.00±0.12

94.26±0.11

20.87±17.12

16.42±28.79

9.62±4.21

15.20±1.16

11.76±7.22

17.00±8.23

27.88±9.33

35.93±8.65

20.82±3.42

17.27±4.83

15.08±2.76

34.90±1.51

30.04±24.29

42.80±23.76

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.011

.000

.000

.000

.002

.007

.002
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表 6 2016年度体能训练测试 1与测试 4比赛成绩总杆数

对比分析

4 结论与建议

通过系统性的体能训练袁 中国高尔夫青少年集训女队队

员在 FMS 功能性测试分值呈提高趋势尧 身体功能提高显著遥

从身体素质测试的结果来看袁 力量素质保证了高尔夫专项技

术动作需要的稳定性支撑和旋转曰 耐力素质是高尔夫专项技

术动作和完成比赛的基本保证曰 柔韧素质能够为高尔夫专项

技术动作需要足够的旋转幅度袁并减少一定伤病遥 在对比各测

试结果和专项成绩后得出袁 体能训练能有效帮助队员提升专

项成绩遥
建议在今后的高尔夫体能训练中袁基于本研究袁继续探究

适合中国青少年高尔夫体能训练方法袁 考虑将身体功能测试

和身体素质测试作为高尔夫球运动员选材的指标之一袁 进行

数据收集和储存整理袁 旨在为将来中国高尔夫青少年运动员

评价标准的制定作出贡献遥
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