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使用兴奋剂行为对运动员的个体健康及运动寿命尧 对体

育运动的代代传承尧 对体育竞赛一贯秉持的公平公正比赛风

气尧 对我国在国际竞技舞台的良好形象都造成了恶劣影响咱1暂遥
多年来袁我国始终对兴奋剂持野零容忍冶态度袁在国际上是一系

列反兴奋剂条约的缔约国袁签署了叶世界反兴奋剂条例曳叶哥本

哈根宣言曳等国际条约咱2暂遥 在国内立法中将最严厉的叶刑法曳作
为规制滥用兴奋剂的保障法袁 从 1998 年国家体育总局颁布

叶关于严格禁止在体育运动中使用兴奋剂行为的规定渊暂行冤曳
首次规定 野使用兴奋剂行为应追究刑事责任冶袁到 2004 年施

行的叶反兴奋剂条例曳提示性地规定了严重的兴奋剂违法行为

将构成犯罪咱3暂遥但反兴奋剂工作的推进过程中仍存在一些制约

因素袁一方面袁兴奋剂的危害已逐步呈现出向食品尧药品等其

他社会领域蔓延的发展趋势曰另一方面袁对兴奋剂的规制仍停

留在行政处罚和行业自律层面袁这种弱控制性尧低威慑性尧低
成本性的规范方式和处理规则难以从根本上解决问题袁 且刑

事立法忽略了非法使用兴奋剂之前的源头查处袁 严重阻碍了

兴奋剂的法治治理进程遥
2019 年最高人民法院发布的叶关于审理走私尧非法经营尧

非法使用兴奋剂刑事案件适用法律若干问题的解释曳渊简称

叶兴奋剂解释曳冤明确规定了走私尧非法经营兴奋剂是兴奋剂违

收稿日期院2022-07-05
作者简介院李庭婷渊1998耀冤袁女袁贵州黔西南州人袁在读硕士袁研究方向:
刑法学袁E-mail:2826264133@qq.com遥

论非法经营兴奋剂的入罪要件与罪数处断

李庭婷
渊重庆大学 法学院袁重庆 400044冤

摘 要院 刑事立法应加强兴奋剂犯罪的源头治理,重视上游犯罪类型遥非法经营罪是妨害兴奋剂管理罪的上游

犯罪之一,拟结合叶兴奋剂解释曳解读其构成要件遥回归刑法分则体系确定该罪保护单一法益,但可能同时触及

体育法益曰野国家规定冶应理解为全国人大及其常委会或国务院制定的法律规范曰非法经营行为入罪应具备双

重违法性尧市场性与严重的社会危害性特征曰经营对象限于叶兴奋剂目录曳所列物质,避免与毒品等其它物质

混同曰判断罪量要素不唯数额论,可考察行为对象的性质尧数量和种类等客观要素评价野情节严重冶遥同时,探析

非法经营罪与妨害兴奋剂管理罪尧以兴奋剂为行为对象的毒品犯罪尧走私犯罪间成立的牵连犯尧数罪并罚等

罪数关系与处断规则遥
关键词院 非法经营兴奋剂曰妨害兴奋剂管理罪曰牵连犯曰数罪并罚

中图分类号院 G803 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤11-0941-05

Elements of Conviction and Punishment of Number of Crimes for Illegal Operation of
Doping
LI Tingting

渊College of Law袁Chongqing University袁Chongqing 400044袁China冤
Abstract院 Criminal legislation should strengthen the source control of doping crimes and pay attention to the types of predicate crimes.
The crime of illegal business operation is one of the predicate crimes of the crime of obstructing doping management, and its constituent
elements are to be interpreted in conjunction with the Doping Interpretation. Returning to the criminal law sub-rule system determines
that this crime protects a single legal interest, but may also involve sports legal interests. State regulations should be understood as legal
norms formulated by the National People's Congress and its Standing Committee or the State Council. The criminalization of illegal
business activities should have dual illegality and the characteristics of marketability and serious social harm. Business objects are lim鄄
ited to substances listed in the Doping Catalog to avoid mixing with other substances such as drugs. The factors for judging the amount
of crime are not only the theory of amount, but the nature, quantity and type of the behavior object can be investigated, objective factors
evaluate serious circumstances. At the same time, the relationship between the crime of illegal business operation and the crime of ob鄄
structing the administration of stimulants, the doping crime with stimulant as the object, the implicated crime established between the
smuggling crimes, and the combined punishment of several crimes and the rules of punishment are analyzed.
Keywords院 Illegal operation of doping曰 crime of obstructing dopingmanagement曰 implicated crime曰 combined punishment for several crimes

荫反兴奋剂专题荫
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法流通尧供应尧使用的源头行为袁从可能构成犯罪的角度对涉

兴奋剂问题作系统梳理咱4暂遥 后叶刑法修正案渊十一冤曳增设野妨害

兴奋剂管理罪冶袁对滥用兴奋剂行为作犯罪化处理袁以期突破

原有的行业自律和行政法规的局限遥 然而袁刑事立法不能只着

眼于妨害兴奋剂管理罪规定的具体犯罪行为袁 更应加强兴奋

剂的源头治理袁从根源上实现犯罪预防遥 但我国刑法并未对兴

奋剂流通尧供应的源头行为设置专门罪名袁只是在叶兴奋剂解

释曳中规定了走私尧非法经营兴奋剂时按照走私犯罪和非法经

营罪论处遥 可见袁我国刑法采取了用已有规范对兴奋剂上游犯

罪予以规制的方式遥 但司法解释的规定较为笼统袁相关犯罪的

构成要件不明确袁 与其它罪名发生关联时此罪与彼罪界限不

清晰袁 所以应详细解读构成要件并讨论相关犯罪间的罪数关

系袁为司法适用提供明确的法律依据遥 基于此袁本文以非法经

营罪为切入点袁结合叶兴奋剂解释曳野违反国家规定袁未经许可

经营兴奋剂目录所列物质袁涉案物质属于法律尧行政法规规定

的限制买卖的物品袁扰乱市场秩序袁情节严重的袁应当以非法

经营罪定罪处罚冶的规定咱5暂袁明确刑法保护的法益类型袁解读非

法经营兴奋剂行为构成非法经营罪时的构成要件内容袁 并探

析该行为构成非法经营罪时与其他相关犯罪行为的罪数处断

规则遥 以期通过严惩滥用兴奋剂行为的上游犯罪来切断兴奋

剂的国内尧国外供应链条袁遏制兴奋剂之危害向食品药品等体

育以外的社会领域蔓延的趋势咱6暂遥
1 非法经营兴奋剂入罪的构成要件解读

叶刑法修正案渊十一冤曳增设妨害兴奋剂管理罪袁并不代表

涉兴奋剂问题可以通过刑法一劳永逸地解决袁 不能忽视行政

法对兴奋剂的关怀遥 毕竟我国反兴奋剂规制以政府为主导袁反
兴奋剂行为具有行政性袁 反兴奋剂工作的各个环节不可避免

的具有浓厚的行政性色彩咱7暂遥叶反兴奋剂条例曳规定了兴奋剂违

法行为的行政责任袁并提示性地规定野构成犯罪的袁依法追究

刑事责任冶袁为反兴奋剂斗争中行政法与刑法相互衔接奠定了

基础遥 叶兴奋剂解释曳在第二条规定了违反国家规定经营兴奋

剂物质袁可构成非法经营罪的内容袁与叶刑法曳第 225 条的野非
法经营罪冶 相衔接遥 当非法经营罪的犯罪对象是兴奋剂物质

时袁 应明确该罪保护的法益类型袁 才能精准解释构成要件内

容袁判断行为性质是行政违法还是刑事犯罪袁同时实现叶兴奋

剂解释曳与刑法条文的自然过渡遥
1.1 非法经营罪保护的法益类型

刑法规范的目的是保护法益袁 法益类型决定了刑事立法

所禁止的行为类型袁 因此法益是解释个罪构成要件内容时必

须遵循的指导因素袁 以此实现刑法规定犯罪与设立条文的目

的咱8暂遥 按照叶兴奋剂解释曳的规定袁借力已有罪名规范治理兴奋

剂上游犯罪时袁应确定行为侵犯的是何种法益遥 因为兴奋剂犯

罪的类型化行为样态多样尧上游犯罪罪名较为分散袁所以应当

根据兴奋剂犯罪在刑法分则体系中的位置和相关行政法的规

定确定保护的法益类型咱9暂遥 换言之袁只有按照相同的法益类型

归类兴奋剂犯罪行为袁才能合理判断法律保护的价值袁以实现

犯罪的立法分类功能袁并有效评价行为的违法性程度袁从而为

罪与非罪尧此罪与彼罪的界限划分提供可量化依据咱10暂遥
本文认为袁 在非法经营罪的语境下应区分两种情形确定

该罪保护的法益类型遥 一方面袁合法经营兴奋剂必须要通过行

政许可获取资质袁且经营范围和种类受到严格限制袁但兴奋剂

物质的市场利润高昂袁 所以只是为了谋取非法利益而以兴奋

剂物质为对象实施的非法经营行为构罪时袁 应属于侵犯社会

主义市场经济秩序的兴奋剂犯罪类型袁 即侵犯的是单一法

益要要要社会主义市场经济秩序遥 上述论证逻辑也能与叶反兴奋

剂条例曳和叶兴奋剂解释曳的规定吻合遥 另一方面袁司法解释在

刑事立法未设立专门条文的前提下袁 仍动用刑法规制兴奋剂

上游犯罪袁旨在通过查处兴奋剂供应渠道尧禁止兴奋剂非法流

通袁实现兴奋剂源头治理遥 所以袁当非法经营兴奋剂是为了提

供给运动员或运动辅助人员因而被使用于体育竞赛之中袁则
侵犯了双重法益院其一是社会主义市场经济秩序袁因为兴奋剂

物质通过非法经营手段流通于市场袁 有扰乱稳定社会主义市

场秩序袁阻碍其健康发展的可能曰其二是这种供给兴奋剂的行

为破坏了体育竞赛秩序袁并存在危及运动员身心健康的隐患袁
所以同时侵犯了野体育法益冶袁即以公平竞赛的体育秩序为核

心袁以保护运动员身心健康为目标的特殊法益类型咱11暂遥 只有根

据具体情形适用法律规范袁 才能织就严密的反兴奋剂刑事法

网袁在坚守刑法谦抑性的同时实现罪刑均衡遥
1.2 关于野国家规定冶的理解

违反野国家规定冶是限制非法经营罪成立范围的第一道屏

障咱12暂遥 叶兴奋剂解释曳第二条也明确规定了经营兴奋剂物质行

为构成非法经营罪的前提是野违反国家规定冶袁所以如何理解

国家规定的制定主体和具体内容是适用非法经营罪治理兴奋

剂犯罪的逻辑前提遥
根据叶刑法曳第 96 条和叶最高人民法院关于准确理解和适

用刑法中野国家规定冶的有关问题的通知曳袁野国家规定冶仅指全

国人大及其常务委员会制定的法律和决定袁 和国务院制定的

行政法规尧发布的决定和命令遥 对此作严格解释的结论是袁有
权制定非法经营罪罪状中 野国家规定冶的主体仅限于全国人

大及其常委会和国务院袁 故违反地方性法规尧 部门规章的行

为袁不得认定为野违反国家规定冶遥 虽然有学者认为基于我国特

殊的行政法规立法历程袁应当考虑将经国务院批准袁由国务院

部门公布的部门规章视为国家规定咱13暂遥 但刑法作为独立的部

门法袁 它的调整对象具有特殊性要要要公民个人的基本权利和

代表社会整体利益的法秩序之间的关系袁 刑法的谦抑性也对

认定犯罪和适用刑罚的主体和程序提出了更严格的要求遥 所

以袁国务院各部门不宜作为制定野国家规定冶的主体袁其制定的

部门规章当然也不能规定罪刑规范袁从而成为刑法的渊源遥 此

外袁叶立法法曳 否定了国务院就有关犯罪和刑罚事项制定行政

法规的权利袁 更彻底地对部门规章能够在某些特殊情况下归

属于野国家规定冶袁从而规定罪刑规范的可能性予以否定遥
关于野国家规定冶的具体内容是否仅有提示性规定即可袁

肯定观点指出只要在前置法中提示性地规定野构成犯罪的袁应
当追究刑事责任冶袁 即可作为是否违反国家规定的判断依据曰
否定观点则认为提示性规定是随意尧毫无意义的袁使行政法规

丧失了作为刑法评价行政违法行为的前提性袁 故能涵盖刑法

分则所规定行为类型的条款才是刑法意义上的国家规定咱14暂遥
本文赞同肯定观点遥 虽然刑法规定了成立非法经营罪要以违

反行政法规为前提袁 但并不意味着前置法的条款必须和刑法

条文一一对应遥 野构成犯罪的袁应当追究刑事责任冶作为提示性

条款的功能在于为衔接前置法和保障法提供依据袁 最终判断
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一个行政违法行为是否构成犯罪袁还是要依赖犯罪构成要件遥
毕竟刑法对一个行为是否构成犯罪袁构成什么犯罪袁应判处何

种刑罚都心中有数袁 盖因它具有独立的犯罪体系和规范的认

定标准遥
综上袁 非法经营兴奋剂行为是否违反国家规定是其入罪

的逻辑前提袁司法中评价非法经营兴奋剂行为时袁认定涉案对

象性质尧判断行为是否违反行政法规中有关经营资质尧经营范

围等规定的判断依据只能是 叶刑法曳叶药品管理法曳叶反兴奋剂

条例曳这些由全国人大及其常委会或国务院制定的法律规范袁
且作为非法经营罪罪状中犯罪前提的野国家规定冶的内容袁不
必与非法经营罪的条款一一对应袁 仅设置提示性条款以实现

行刑衔接即可遥
1.3 对野非法经营兴奋剂冶行为的认定

1冤确定行为对象

叶兴奋剂解释曳 未明确规定非法经营行为的对象种类欠

妥袁 因对象之不同可能导致行为触及非法经营罪之外的其他

犯罪袁故确定经营对象性质尧种类对精准评价行为性质具有实

质意义遥 非法经营兴奋剂行为的犯罪对象袁 以种属为划分标

准袁则仅限于 2021 年国家体育总局等行政主体公示的叶兴奋

剂目录曳所列的蛋白同化制剂品种尧肽类激素品种尧麻醉药品

品种尧刺激剂渊含精神药品冤品种尧药品类易制毒化学品品种尧
医疗用毒性药品品种与其它品种七类曰以功能为划分标准袁同
时参照 叶药品管理法曳叶中华人民共和国禁毒法曳叶麻醉药品和

精神药品管理条例曳等相关规定袁则可分为药品类兴奋剂尧食
品类兴奋剂和毒品原料类兴奋剂三类遥 当非法经营的对象属

于叶兴奋剂目录曳所列物质时袁它们均属于法律尧行政法规所规

定的限制买卖物品袁故可将该行为定位到叶刑法曳第 225 条列

举的野未经许可经营专营尧专卖物品或其他限制买卖的物品冶
这一行为模式中袁成立非法经营罪遥 当非法经营对象属于药品

类兴奋剂时袁可能触及销售假药尧劣药罪曰当非法经营对象属

于食品类兴奋剂时袁 则可能触及销售不符合安全标准的食品

罪或销售有毒尧 有害食品罪曰 当非法经营对象属于如大麻制

品尧吗啡尧可卡因等毒品原料类兴奋剂时袁则可能与贩卖毒品

罪等毒品犯罪存在罪数关联遥
2冤明晰行为特征

以兴奋剂为行为对象构成的非法经营罪中袁野非法经营行

为冶即未经行政许可就进入流通领域袁侵害了市场准入秩序因

而严重危及市场经济秩序的活动遥 法律对经营行为的限制分

为两种袁一是完全禁止经营毒品尧淫秽物品等危害性十分明确

的经营活动曰二是通过设定行政许可袁筛选可以采取特定的经

营手段尧经营特定内容的市场主体并允许其开展经营活动咱15暂遥
非法经营兴奋剂的犯罪方式包括经营主体无资质尧 经营对象

违法尧经营行为破坏市场规则三类袁其中经营主体无资质或称

未经许可进行经营最为常见遥 通过对叶刑法曳第 225 条进行反

证解释可知袁只要取得行政许可尧获得经营资质尧遵循市场准

入秩序并遵守市场交易规则袁 经营兴奋剂的行为就是合规合

法的遥 同时袁根据叶反兴奋剂条例曳对兴奋剂的经营主体尧销售

范围尧销售方式的规定袁可知对野经营行为冶作实质认定是判断

罪与非罪的关键遥 所以袁司法实践中不能一发现兴奋剂流通于

市场就要动用刑法袁除了明确经营对象性质和内容之外袁还要

对经营行为是否未经许可就开展作考察遥 对于没有取得行政

许可就生产尧销售兴奋剂的行为可认定为违法行为袁而当兴奋

剂的违法流通严重扰乱市场秩序时袁就可能构成非法经营罪遥
但对于因医疗尧研究等正当目的获得特别许可的经营行为袁不
宜认定为本罪遥 此外袁通过参考野我国刑事制裁兴奋剂第一案冶
这例实证了非法经营兴奋剂目录所列物质构成非法经营罪的

典型案件咱16暂遥 本文认为非法经营兴奋剂入罪应具有以下行为

特征院一是双重违法性袁即以违反 野国家规定冶为前提袁继而违

反了与之衔接的刑法规范遥 故对于未违反国家规定袁且已获得

经营许可尧经营资质的经营行为袁即使经营对象是限制买卖的

兴奋剂物质袁也不应受到任何法律限制曰二是市场性袁即兴奋

剂应通过非法经营手段流通于市场袁 受到各类市场经济规则

的调整和约束袁 对非法经营兴奋剂行为予以刑法规制的主要

目的也是旨在阻断兴奋剂的非法流通渠道遥 若兴奋剂尚未流

通于市场袁 则无动用刑法打击之必要曰 三是严重的社会危害

性袁该特征由野情节严重冶这一罪量要素抽象而来袁即要求经营

行为对市场经济秩序这一法益造成严重侵害袁 这也是区别行

政违法与刑事不法的关键遥
1.4 对 野情节严重冶的考察

我国刑事立法采用定性兼定量的立法模式袁在诸多犯罪中

都将情节严重尧 数额较大等罪量因素作为区分罪与非罪的界

限遥其中野情节严重冶的立法表述属于分则个罪中明文规定的构

成要件要素因而具有入罪功能曰也可作为叶刑法曳第 13 条 野但
书冶条款中的出罪依据遥根据叶兴奋剂解释曳第二条袁野情节严重冶
俨然发挥了入罪功能袁要求非法经营兴奋剂行为只有达到严重

扰乱市场秩序的程度才能入罪遥而司法实践对犯罪情节之认定

通常采混合认定模式袁即综合考察行为人的行为动机尧方式尧时
空环境尧非法所得数额等因素予以判断遥其中袁司法机关工作人

员基于成本和实操性的考虑袁在非法经营罪这类经济犯罪中更

倾向于通过认定数额来判断情节是否严重遥 但该方式太过粗

糙袁特别是在非法经营兴奋剂行为中袁兴奋剂物质混合在药品尧
保健品尧营养品中袁仅凭借数额难以确定经营对象进而无法评

价犯罪情节遥且兴奋剂物质种类繁多袁忽视类型尧只计算数额难

免丧失刑法的精细化遥 此外袁仅计算数额也无法解决当涉案物

质和毒品重合时该如何区分尧认定的难题遥所以袁在司法实践中

不能只关注效率和成本袁僵化机械地考察情节严重这一决定是

否入罪的关键要素遥本文拟将野情节严重冶作为非法经营兴奋剂

入罪的构成要件因素与违法性要素袁主张认定该行为时首先要

排除行为动机尧主观恶性等主观因素袁避免因主客观因素混淆

而扰乱认定逻辑曰其次袁在考察时不仅要以非法经营数额尧违法

所得数额作为依据袁 还要着重考察销售物品的数量和种类尧是
否在一定期限内因非法经营兴奋剂被行政处罚后又继续实施

非法经营行为咱17暂曰再次袁必须对涉案物质作鉴定尧区分袁毕竟兴

奋剂可能掺杂在药品中袁也可能与毒品混同袁而对象的不同导

致非法经营行为的危害性程度轻重有别袁甚至可能涉嫌其他犯

罪遥 如此袁方能充分发挥野情节严重冶在叶兴奋剂解释曳中作为非

法经营罪构罪要件的功能遥
2 非法经营罪与相关犯罪的罪数处断规则

2.1 非法经营罪与妨害兴奋剂管理罪的罪数处断

在国内尧国际重大体育竞赛中袁妨害兴奋剂管理罪的犯罪
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模式包括袁通过组织尧强迫等强硬手段或引诱尧教唆尧欺骗等怀

柔方式让运动员被迫使用兴奋剂袁 或明知运动员参加重大体

育竞赛而向其提供兴奋剂以使用遥 可见袁在体育竞赛中非法使

用或非法提供兴奋剂的前提是存在兴奋剂的国内外获取渠

道遥 而非法经营行为让被国家限制流通的兴奋剂物质自由流

通于市场袁导致他人获取尧提供尧使用兴奋剂变得轻易化袁可谓

国内兴奋剂流通的野罪魁祸首冶遥 但是袁非法经营行为并不是妨

害兴奋剂管理罪的预备行为袁 不能将非法经营兴奋剂简单地

视为妨害兴奋剂管理秩序之前准备工具的行为表现袁 而是要

对这一方法行为或者手段行为作独立评价遥 故当非法经营兴

奋剂构成犯罪时袁 非法经营罪就成为了妨害兴奋剂管理罪的

上游犯罪之一遥 当非法经营兴奋剂是为了让不法分子获取兴

奋剂后袁再在体育竞赛中非法提供给他人使用时袁非法经营罪

与妨害兴奋剂管理罪之间可成立牵连犯袁从一重处断遥 判断牵

连犯的关键是如何识别牵连关系袁 而牵连关系的存在既要求

行为人主观上有牵连意图与犯意继续袁 又要求客观上为实现

犯罪目的而实施的手段行为或结果行为之间存在牵连咱18暂遥 所

以袁 判断非法经营行为能否成为妨害兴奋剂管理罪的手段行

为的关键在于袁 行为人主观上是否以兴奋剂被提供于国内外

体育竞赛并被运动员使用以不正当提高比赛成绩为目的袁且
客观上非法经营行为是为了实现该目的而实施的手段行为袁
并伴随性地侵犯了兴奋剂管理秩序遥 如果行为人非法经营兴

奋剂只是为了谋取非法利益袁 对兴奋剂的流通去向和使用目

的毫不关心袁 那么之后构成妨害兴奋剂管理罪的具体行为出

现时袁则不能认为二者之间具有牵连关系遥
2.2 非法经营罪与毒品犯罪的罪数处断

作为一个种类概念袁 兴奋剂所含具体物质的种属因效用

不同或对人体的负面影响程度不同而有差异袁 或因物质的常

见性不同而易变遥 因此袁学理上很难对兴奋剂下定义袁只能以

国务院体育主管部门等行政主体制定尧调整的叶兴奋剂目录曳
为依据袁 对涉案物质进行鉴定后才能判断是否属于兴奋剂物

质遥 根据 2021 年叶兴奋剂目录曳袁兴奋剂物质类别包括蛋白同

化制剂品种尧肽类激素品种尧麻醉药品品种尧刺激剂渊含精神药

品冤品种尧药品类易制毒化学品品种尧医疗用毒性药品品种与

其它品种七类曰 根据 叶禁毒法曳叶麻醉药品和精神药品管理条

例曳袁毒品即鸦片尧海洛因尧甲基苯丙胺尧吗啡尧大麻尧可卡因以

及国家规定管制的其它能够使人形成瘾癖的麻醉药品和精神

药品遥 可见袁叶兴奋剂目录曳中列举的具体物质与叶禁毒法曳等相

关规定中的毒品物质高度重合遥 故有观点认为当具体司法实

践中涉案物质参照叶兴奋剂目录曳可归属于毒品时袁应按照毒

品对待袁再根据数额和情节标准具体认定咱19暂遥 且叶兴奋剂解释曳
第七条规定院野实施本解释规定的行为袁涉案物质属于毒品尧制
毒物品等袁构成有关犯罪的袁依照相应犯罪定罪处罚遥 冶因此袁
不难得出当兴奋剂物质与毒品物质存在交叉时袁 涉兴奋剂犯

罪与毒品犯罪之间成立一般法与特别法的法条竞合关系的结

论遥 本文认为袁非法经营罪与毒品犯罪存在关联袁当毒品类兴

奋剂通过非法经营而得以流通于市场时袁 应遵循司法解释的

精神袁结合叶刑法曳关于毒品犯罪的规定袁按照法条竞合犯的规

则予以罪数处断遥 即当非法经营者销售毒品类兴奋剂时袁可以

贩卖毒品罪予以处罚曰 当该毒品类兴奋剂尚未流通于市场即

案发时袁可根据涉案物质数量考虑按照非法持有毒品罪处理遥

此外袁非法经营罪的最高法定刑是五年以上有期徒刑袁贩卖毒

品罪的最高法定刑是死刑袁 非法持有毒品罪的最高法定刑为

七年以上有期徒刑袁故从刑罚配置来看袁当非法经营的物质属

于毒品类兴奋剂时袁 按照毒品犯罪予以处罚能够最大程度地

保护法益遥
2.3 非法经营罪与走私犯罪的罪数处断

根据叶兴奋剂解释曳袁走私国家禁止出口的兴奋剂物质尧走
私非国家禁止出口的兴奋剂物质但偷逃应缴税款达到一定数

额或曾因走私受到过二次行政处罚后又走私的袁 应以走私国

家禁止出口的货物尧 物品罪或走私普通货物尧 物品罪定罪处

罚遥 可知袁走私也是导致兴奋剂物质流通的源头行为袁甚至打

通了其非法流通的国内外渠道遥 在确立以兴奋剂物质为犯罪

对象的走私犯罪的罪名时袁要区分行为主体是否为运动人员尧
运动辅助人员袁结合叶兴奋剂目录曳和走私犯罪的相关司法解

释袁 以具体涉案物质的性质和偷逃应缴税款的数额为依据进

行选择遥 当走私和非法经营行为的对象都是禁止流通尧禁止进

出口的各类兴奋剂物质时袁 要通过考察行为主体和行为目的

来区分两罪遥 在走私兴奋剂构成走私国家禁止出口的货物尧物
品罪或走私普通货物尧物品罪的情境下袁行为主体限于运动员

和运动辅助人员以及为非法使用兴奋剂而行为的其他主体袁
因为这类主体走私兴奋剂的目的性很强袁 就是为了在国内外

体育竞赛中使用或供给他人使用兴奋剂以取得不公正的比赛

结果曰而非法经营兴奋剂构成非法经营罪时袁犯罪主体常为没

有经营资质的市场主体袁 行为目的是通过销售兴奋剂以谋取

非法利益遥 另一方面袁非法经营兴奋剂行为与走私兴奋剂行为

具有同为兴奋剂流通源头的外部关系袁 体现在都构建了兴奋

剂的获取尧非法提供尧使用的渠道袁搭建兴奋剂的国内外供应

链也以国外的走私和国内的非法经营为依托遥 此外袁本文认为

司法实践中非法经营罪和走私国家禁止出口的货物尧物品罪袁
走私普通货物尧物品罪之间存在罪数关联遥 具体情形包括以下

两种袁 当行为人走私限制买卖的兴奋剂物质是为了在国内市

场销售袁同时也实施了销售行为袁则该情形中走私是非法经营

罪的行为手段袁谋取非法利益是犯罪目的袁此时非法经营罪与

走私犯罪可成立牵连犯袁从一重处断曰当行为人未预设在国内

市场销售的目的袁 而是走私限制买卖的兴奋剂物质后再在国

内市场上出售袁此时非法经营罪与走私国家禁止出口的货物尧
物品罪或走私普通货物尧物品罪成立数罪并罚咱20暂遥 毕竟袁刑法

判断罪数关系的关键不在于行为的单复数袁 而是侵害法益的

种类多少遥 当实施走私行为后又非法经营兴奋剂袁可谓存在一

个能被整体评价且同时侵害了我国海关监管秩序与市场经济

秩序两种法益的行为袁就应该认定为数罪遥
3 结语

从叶兴奋剂目录曳的及时更新袁到我国叶刑法曳加入反兴奋

剂法律规范体系袁至 2022 年叶体育法曳在最新修订中增设了

野反兴奋剂冶专章袁我国已成为对兴奋剂问题最为重视尧成效也

最为明显的国家之一遥 兴奋剂犯罪是反兴奋剂工作中的重点

问题袁其不仅侵害了运动员的身心健康这一个人法益袁更是对

以该个人法益为基础建立起来的公平竞争秩序和公众健康造

成了严重侵害咱21暂遥 然而袁相较兴奋剂犯罪发生后再打击袁着眼

渊下转第1018页冤

944窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 11 期

1 问题的提出

2019 年袁最高人民法院出台了叶关于审理走私尧非法经营尧
非法使用兴奋剂刑事案件适用法律若干问题的解释曳渊以下简

称叶解释曳冤遥 叶解释曳主要规定了针对体育运动中禁止使用的兴

奋剂所从事的走私尧经营尧生产尧销售等行为遥 从实质上看袁这
都属于对运动员使用兴奋剂的帮助行为袁 加剧了兴奋剂在体

育比赛中的泛滥遥 2020 年袁全国人大常委会通过了叶刑法修正

案渊十一冤曳渊以下简称叶修正案曳冤袁在叶刑法曳第 6 章第 7 节毒品

犯罪部分增设妨害兴奋剂管理罪袁表明我国正式将国内尧国际

重大体育竞赛中运动员以外的其他人员针对运动员实施的兴

奋剂违规行为纳入刑法的规制范围遥 叶修正案曳和叶解释曳的出

台具有重大意义袁 较为完备的构建了我国在刑法领域打击兴

奋剂违规行为的禁止规范袁 强有力的维护了体育比赛的公平

性和运动员的合法权益遥 彰示中国正认真履行叶世界反兴奋剂

条例曳渊以下简称叶条例曳冤第 22.3 条设定的义务袁积极制定相关

规定袁对在体育运动中参与兴奋剂管制尧竞赛或医疗的官员和

雇员渊包括以监管的身份冤可能构成兴奋剂违规的行为进行处

罚袁充分体现了我国反兴奋剂刑事法律的正当性遥
然而袁 我国当前的涉兴奋剂刑法禁止在司法适用中会存

在一定障碍遥 其一袁涉兴奋剂刑法禁止尤其是妨害兴奋剂管理

罪究竟保护何种法益钥 现在这一问题仍未解决袁显然不利于正
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确适用该罪名袁界定刑法的处罚范围袁很可能导致在司法活动

中不当扩大犯罪圈遥 其二袁如何化解叶修正案曳以及叶解释曳中的

部分条文与其他法规范产生的龃龉钥 这对于维护法秩序的统

一袁 避免刑法与其他法律在适用时发生冲突的重要性自不待

言遥 其三袁反兴奋剂组织会根据叶条例曳对兴奋剂违规的行为人

进行纪律处分袁如果刑法也要对行为人进行处罚袁则纪律处分

与刑事责任又应如何衔接钥 这要求刑法禁止不仅要满足实体

法上的正当性袁还要在执行过程中符合程序法上的正当性遥
基于上述问题意识袁下文将以叶修正案曳以及叶解释曳的相

关规定为切入点袁 剖释涉兴奋剂刑法禁止在司法适用中存在

的障碍并分析其产生的原因袁 在理论层面探寻突破障碍的路

径袁 为更好的实现我国当前反兴奋剂刑事立法的积极价值提

供解决方案遥
2 涉兴奋剂刑法禁止的适用障碍

涉兴奋剂刑法禁止的适用袁 存在着实体法和程序法上的

两大障碍遥 具体而言袁当前叶修正案曳和叶解释曳规定的刑法禁止

的实施可能与以下法律原则发生冲突遥
2.1 实体法上的障碍

法益保护原则和最后手段原则是刑事实体法上的两大基

本原则袁前者旨在证成刑罚适用的正当性袁后者意图给刑罚权

的行使限定一个框架袁保持刑法的谦抑性遥
2.1.1 法益保护原则

刑罚存在剥夺过剩的问题遥 自由刑是通常被采用的刑罚

方式袁但如果一个人被判处监禁袁除了丧失自由外袁基于监禁

具有的多态性特征渊polymorphous characteristics冤袁还会不可避

免的给罪犯造成其他方面的影响袁诸如监狱的恶劣环境尧遭受

来自其他犯人的暴力的风险以及服刑期满后难以适应狱外生

活等弊端咱1暂遥 而且罪犯的其他合法权利的行使也会受到限制袁
例如自由恋爱结婚的权利尧享受子女赡养的权利尧处分自己财

产的权利等遥 既然公民一旦被剥夺自由袁与自由密切相关的其

他权利必然会受到影响袁 那么为了避免公民的合法权利遭到

过分干预袁实现叶宪法曳中野国家尊重和保障人权冶条款的立法

目的袁必须对犯罪圈进行限缩袁控制刑法的处罚范围遥
国际体育仲裁法庭渊CAS冤曾处理过一起野国际射击联合

会诉世界反兴奋剂机构案渊ISSF v. WADA冤冶遥案件事实为一名

女性射击运动员被诊断出患有遗传疾病袁 使她随时面临心脏

骤停的风险遥她的医生为其开具了名为阿替洛尔渊一种 茁 受体

阻滞剂冤的处方药袁但叶禁止清单曳不准运动员服用该药品遥 因

其没有事先申请治疗用药豁免渊TUE冤袁被国际射击运动联合

会渊野ISSF冶冤给予3 个月禁赛期的纪律处分咱2暂遥 该运动员向 ISSF
重新提出 TUE 申请袁 但被拒绝遥 后来世界反兴奋剂机构

渊WADA冤 推翻了 ISSF 的决定遥 ISSF 就 WADA 的决定提起上

诉袁CAS 以运动员无法证明服用阿替洛尔不会提高比赛成绩

为由袁裁定 ISSF 胜诉咱3暂遥 需要特别指出的是袁服用阿替洛尔是

治疗这种遗传病最常见的方式遥
在这样一起案件中袁 医生显然明知阿替洛尔属于禁用物

质袁但依旧为即将参赛的运动员提供该物质袁根据叶修正案曳袁
医生是否构成妨害兴奋剂管理罪呢钥 按照法条的字面意思袁医
生的行为显然触犯了刑法禁止遥 但如果我们作为案件的法官袁

凭借朴素的正义观念袁也很难动用刑罚处置医生遥 因为医生的

行为治疗了运动员的疾病袁 避免其可能因心脏骤停而失去生

命遥
WADA 制定的反兴奋剂规则旨在保障运动员参加干净比

赛的权利袁以此来树立体育精神袁而刑法在于保护法益袁既然

两种规范的立法目的不同袁 意味着兴奋剂违规的当事人不必

然构成犯罪遥 这就要求我们必须明确妨害兴奋剂管理罪所保

护的法益遥 因为叶禁用清单曳里的物质大部分为药品袁法官在办

理涉兴奋剂案件时难以避免会遇到类似问题袁 如何把握涉兴

奋剂刑法禁止的规制范围袁保障无辜的人不受刑事追究袁法益

保护原则将提供明确的指引遥
当前关于妨害兴奋剂管理罪所保护的法益袁 学界主要有

以下几种观点院
一是体育比赛的公平性遥 运动员通过使用兴奋剂在比赛

时身处优于他人的地位袁违背公平竞赛的原则袁导致公众对其

所看到的体育比赛的纯洁性失去信心袁伤害了他们对野体育精

神冶的追求咱4暂遥因此有必要通过刑法进行规制袁通过对兴奋剂违

规者的污名化形成一种强大的威慑袁 让公众相信体育比赛是

干净的遥 然而袁认为体育精神是妨害兴奋剂管理罪所要保护的

法益是存在疑问的遥 就上述案例而言袁运动员在申请 TUE 未

获成功的情况下继续服用阿替洛尔袁CAS 裁定该行为打破了

比赛的公平性遥 如果认为体育精神是刑法保护的法益袁那么医

生为运动员治疗疾病的行为也将构成犯罪袁 这一结果并不符

合社会大众的正义观遥 而且袁体育精神是一种道德观念袁但道

德观念不能成为刑法保护的法益遥 从法律规定上看袁叶刑法曳第
2 条立法的任务以及第 13 条犯罪的概念较为详细的列举了刑

法所要保护的法益袁但是不包括道德因素遥 从法学理论上看袁
法益必须是犯罪行为可能侵害或实际侵害的利益遥 既然如此袁
其必定是客观现象袁而不是虚无缥缈的主观想法咱5暂遥 道德观念

存在于人们的内心袁缺乏客观的评价标准袁在道德多元化的今

天袁一个人认为是毋庸置疑的事情袁另一个人的态度可能恰恰

相反遥 国家积极地介入野未给他人带来麻烦的行为冶袁强制国

民接受一定的价值观并且依此行动袁这样的举措必须慎之又

慎咱6暂遥 总之袁没有一种法学理论能够支持违背道德可以与犯罪

相提并论遥 除非社会有意通过法律的作用袁将犯罪的范围等同

于罪恶渊sin冤的范围袁否则必定会存在一个私人道德和不道德

的领域袁简而言之袁道德与否不是法律事务咱7暂遥
二是公众健康权遥 使用兴奋剂与保护运动员个人及其对

手的健康袁以及著名运动员使用某些物质可能对普通运动员袁
尤其是青年运动员造成的有害影响之间存在着密切的关系袁
故体育与公共卫生政策密切相关袁 为了避免对公众健康造成

威胁袁采取刑事司法措施是必要的咱8暂遥这种观点较为合理袁例如

在上述案例中袁 既然医生给女性射击运动员服用兴奋剂是为

了治疗疾病袁那就不会侵犯运动员的健康权袁也就不会构成犯

罪遥 但该观点还是具有一定的局限性袁一则无法解释当兴奋剂

无害时袁妨害兴奋剂管理罪保护的法益是什么钥WADA 会根据

需要袁至少每年一次发布规定兴奋剂种类的国际标准要要要叶禁
用清单曳遥 根据叶条例曳第 4.3 条袁WADA 在决定某种物质是否

构成体育比赛所禁用的兴奋剂时袁会考虑以下三项标准院1冤有
证据证明使用该物质可能提高或能够提高运动能力曰2冤 有证

据证明使用该物质会对运动员的健康造成实际或潜在的危
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害曰3冤使用该物质违背了体育精神遥 只要符合上述三项标准的

任何两项袁就属于兴奋剂遥 可见袁兴奋剂并非一定是一种有害

物质袁其认定范围比较广泛遥 其实袁大部分兴奋剂是一种药品袁
如上述 ISSF v. WADA 案袁阿替洛尔就是一种治疗遗传性心脏

骤停的常规药物遥 除此之外袁 补品中也含有兴奋剂元素袁
Marin Cilic 案中袁 克罗地亚网球运动员 Cilic 服用了在药房购

买的 Coramine 葡萄糖片袁但是其中有违禁物质 nikethamide咱9暂遥
食品中也可能含有兴奋剂袁Paolo Guerrero 案中袁秘鲁国家队球

员 Paolo Guerrero 饮用了 mate de coca渊一种茶叶冤袁因为里面

含有可卡因袁所以被认定为兴奋剂违规咱10暂遥 其实袁可口可乐中

也含有可卡因咱11暂袁很难说让运动员比赛时喝可乐也会危及其

身体健康遥 总之袁WADA 在制定叶禁用清单曳时袁就没有肯定兴

奋剂都是有害的袁因此如果认为公众健康是所要保护的法益袁
妨害兴奋剂管理罪在很多情况下将被虚置袁成为僵尸法条曰二
则无法解释即便兴奋剂是有害的袁但运动员基于自决权袁愿意

为了更好的成绩使用兴奋剂袁 此种情况下又在保护谁的法益

呢钥 这都是需要继续探讨的问题遥
三是抽象的国民健康权遥 使用兴奋剂除了可能对运动员

的健康造成威胁之外袁也会对体育形象渊image of sport冤产生影

响咱12暂遥 人们会丧失对体育发展的信心袁认为体育成为了谋取不

当利益的手段袁而非强身健体的方式袁抽象的国民健康权遭受

危害咱13暂遥 这种观点表面上看起来没有问题袁但没有证据证明人

们会因兴奋剂问题对体育发展持消极态度遥 缺乏任何调研数

据或其他有效信息作支撑袁 不能把媒体或者部分体育组织对

待兴奋剂的态度等同于整个社会的观点袁Flanders 的一项在线

调查发现袁 自行车迷对在自行车竞赛中使用兴奋剂的负面情

绪低于非自行车迷咱14暂遥 可见袁社会公众对待兴奋剂的态度是多

元化的袁不必然会因为兴奋剂问题丧失对体育发展的信心遥
总之袁 目前学界对妨害兴奋剂管理罪保护的法益没有定

论袁难以为司法适用提供有效的理论支持遥
2.1.2 最后手段原则

因为自由刑或生命刑对被告人造成了一种痛苦袁所以作为

刑法的惩罚性制裁袁它只能作为最后的手段渊ultima ratio冤咱15暂遥 基

于法秩序的统一性原理袁 最后手段原则会使其他部门法的地

位优于刑法袁 而且如果刑法和非刑事法律对待同一事实作出

了不同的评价袁此时袁最后手段原则也有可能限制刑法禁止的

适用咱16暂遥
具体到涉兴奋剂刑法禁止当中袁首先袁在行政法没有明确

规定野运动员冶野体育运动冶等专业名词概念的背景下袁作为典

型的法定犯袁如何理解妨害兴奋剂管理罪的构成要件袁保证该

罪的处罚范围不超过行政法的处罚范围钥 叶解释曳第 8 条规定袁
法院应当依据叶体育法曳叶反兴奋剂条例曳等法律法规袁并结合

国务院体育主管部门出具的认定意见等证据材料进行判断遥
然而目前我国的法律法规中尚未就这些概念作出界定遥 相关

名词的解释散见在国家体育总局尧 国家统计局下发的各类通

知等文件中遥 试举一例袁根据我国目前的法律规定袁电子竞技

是否属于体育运动钥 参赛选手是否属于运动员钥 即将举办的

2022 年杭州亚运会将正式开设电竞参赛项目袁 电子竞技虽不

同于传统体育活动袁 但是选手在比赛过程中同样可能服用兴

奋剂遥 2015 年袁全球著名的反恐精英游戏玩家 Friesen 公开承

认在波兰举办的电子竞技锦标赛中服用了 Aderall咱17暂遥 这是当

时电子竞技赛圈内最大的兴奋剂丑闻遥 叶体育法曳 第 48 条规

定袁国家实行体育运动水平等级制度遥 只要国家认可的运动员

符合等级标准就可以申请等级称号遥 国家体育总局印发的叶运
动员技术等级标准曳所列举的 81 项体育运动中并不包含电子

竞技袁也就意味着电子竞技选手不是运动员袁不能参与运动员

等级申报遥 然而国家统计局发布的 叶体育产业统计分类

渊2019冤曳规定袁电子竞技与足球尧篮球尧排球等运动项目相同袁
都属于体育竞赛表演活动遥 可见当前我国体育法对某些特定

概念的规定非但不明确袁而且还可能存在冲突袁法院又如何能

根据这些规定准确的定罪量刑呢钥
其次袁叶修正案曳 增设的妨害兴奋剂管理罪对犯罪主体并

无任何限制袁明显大于行政法的处罚范围遥 根据文理解释袁似
乎任何人实施了妨害兴奋剂管理的行为都构成犯罪遥 但国务

院制定的叶反兴奋剂条例曳规定袁仅运动员及其辅助人员等体

育专业人士具有反兴奋剂义务袁 且在违反了反兴奋剂规则后

将受到纪律处分遥 除此以外的其他人既然无需承担体育法上

的责任袁自然也不会产生刑事责任遥 很显然袁叶反兴奋剂条例曳
与叶修正案曳在适用的过程中发生了矛盾袁究其原因是因为妨

害兴奋剂管理罪犯罪主体的范围过于宽泛的缘故遥
最后袁叶解释曳第 4 条规定袁组织考生非法使用兴奋剂的袁

以组织考试作弊罪定罪处罚遥 问题就是袁能否将考生在体育考

试中使用兴奋剂的行为解释成刑法意义上的野作弊冶呢钥 叶刑
法曳第 284.1 条规定袁在法律规定的国家考试中袁组织作弊的构

成犯罪遥 立法是抽象的袁刑法条文没有明确的告诉我们究竟实

施何种行为才是野作弊冶袁这就要求法官进行解释袁但如上所

述袁这种解释必须遵循最后手段原则遥 叶教育法曳第 79 条以及

叶国家教育考试违规处理办法曳第 6 条和第 7 条明确规定了普

通高等学校招生考试中的作弊类型袁主要包括抄袭答案尧冒名

顶替等袁并不包含在体测中使用兴奋剂遥 叶公务员录用违规违

纪行为处理办法曳第 11 条规定报考者在体能测评中有弄虚作

假尧隐瞒事实真相的属于违规违纪行为遥 至于抄袭答案尧携带

获取考题功能的工具等行为才被认定为作弊遥 换言之袁目前在

行政法层面上袁 考生使用兴奋剂不属于作弊遥 既然如此袁叶解
释曳 便不能认为在体育测试中使用兴奋剂属于刑法所禁止的

作弊行为袁进而认定相关人员构成组织考试作弊罪袁否则将与

刑法的最后手段原则发生冲突遥 而且袁即便认为在国家规定的

考试中使用兴奋剂属于作弊袁但由此产生了一个新的问题袁即
兴奋剂不一定会增强运动能力袁既然如此袁考生的成绩亦不会

因使用了兴奋剂而必然得到提升袁叶解释曳 第 4 条却认为组织

使用兴奋剂与组织抄袭答案等传统作弊形式相同袁 均违反了

叶刑法曳第 284.1 条的规定袁是否属于类推解释袁从而违背罪刑

法定原则呢钥
2.2 程序法上的障碍要要要禁止双重危险原则

2018 年国际游泳联合会渊FINA冤委托国际兴奋剂检测与

管理组织渊IDTM冤对游泳运动员孙杨进行兴奋剂检测遥 因孙杨

与检查人员发生冲突袁 而且他的随从人员打破了装有血液的

玻璃容器并带走了已采集完毕的样本遥根据叶条例曳第 2.5 条的

规定袁 孙杨和他的辅助人员属于篡改或企图篡改兴奋剂管制

过程中的任何环节袁构成兴奋剂违规遥 基于此袁CAS 给予孙杨

4 年零 3 个月的禁赛处罚咱18暂遥在孙杨受到国际反兴奋剂组织的

处罚后袁中国反兴奋剂中心并未根据国内的叶反兴奋剂条例曳
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对孙杨再次进行处罚袁而是遵循叶条例曳第 15 条的规定袁收到

CAS 关于孙杨的兴奋剂违规裁决后袁承认该决定及其效力袁并
执行该决定遥 为什么国内的反兴奋剂机构不对孙杨进行处罚钥
叶条例曳设立第 15 条的理由又是什么呢钥 一种合理的解释是体

育活动中的纪律处分受到禁止双重危险原则的限制袁 我国在

对孙杨案的处理过程中即遵守了该原则遥
就兴奋剂违规及其后果而言袁叶条例曳第 2 条规定袁运动员

辅助人员持有尧交易尧施用禁用物质或者共谋实施协助尧怂恿尧
教唆尧策划等行为构成兴奋剂违规遥 第 10 条规定袁违规人员将

被处以最短 2 年袁最长至终身禁赛的纪律处分袁而且有可能同

时被科以经济处罚遥 同时根据叶修正案曳以及叶解释曳袁行为人可

能因生产不符合安全标准的食品或者有毒尧 有害食品而不可

避免的违背叶条例曳不准持有兴奋剂的规定曰走私尧非法经营兴

奋剂以及销售不符合安全标准的食品或者有毒尧 有害食品同

时构成叶条例曳所禁止的交易型违规曰通过引诱尧欺骗尧强迫等

方式给运动员服用兴奋剂的违规行为又涉嫌妨害兴奋剂管理

罪或者虐待被监护尧看护人罪遥 结果就是袁行为人在受到纪律

处分的同时袁还要被追究刑事责任袁即同一违法行为受到了两

次法规的评价袁似乎与禁止双重危险原则发生冲突遥
我国叶行政处罚法曳第 29 条和第 35 条袁叶香港国安法曳第 5

条的规定体现了对禁止双重危险原则的贯彻袁 其具体内容为

一个人不得因同一罪行受到两次审判和惩罚遥 既然如此袁应当

判断反兴奋剂机构依据叶条例曳作出的纪律处分是否属于刑罚

或者准刑罚袁因为只有承担刑事责任才受制于这一原则袁如果

其本质属于民事责任袁 行为人受到纪律处分后再面临刑事审

判袁不会违背禁止双重危险原则咱19暂遥
纪律处分的属性袁一种观点认为属于民事责任遥 在 Amos

Adamu v. FIFA 案中袁CAS 指出体育协会可以制定自己的规则

并对其直接或间接成员行使纪律处分权的权力不是基于刑

法袁而是基于民法遥 瑞士联邦法庭也明确申明袁体育协会实施

的制裁纯粹是民法问题袁而不是刑法问题咱20暂遥 主要理由为反兴

奋剂机构是依据私法建立的社会组织遥 叶条例曳 第 20 条也注

明袁反兴奋剂组织的运行决策和活动独立于政府遥 换言之袁其
并非享有公权力的国家机关袁 而是与运动员及其辅助人员处

于平等的法律地位遥 当事人基于意思自治与体育组织签约袁表
明自己愿意履行反兴奋剂的义务袁 接受反兴奋剂机构对自己

妨害兴奋剂管理的行为进行处罚遥 虽然反兴奋剂机构坚持该

观点袁但是对于打击兴奋剂领域的纪律处分的法律性质袁通常

被认为具有刑罚的属性袁具体理由如下遥
首先袁 反兴奋剂机构与运动员以外的当事人法律地位不

平等遥WADA 在制定叶条例曳时并没有与其他当事人进行协商袁
而且明确表明所有的反兴奋剂规定都具有强制性袁 作为参与

体育运动的条件之一袁其他当事人必须遵守遥 如此看来袁其他

当事人接受叶条例曳的规定没有讨价还价尧意思自治的空间遥 可

以说袁 反兴奋剂机构与其他当事人之间是一种管理与被管理

的关系袁而不是单纯的私人之间的平等关系遥 那么反兴奋剂机

构依据其单方制定的规则对其他当事人进行处罚袁 很难说这

是一种民事责任袁而是具有公法的强制性色彩遥
其次袁纪律处分具有惩罚性遥 区分刑法制裁与其对应的私

法制裁方面一直起决定性作用的基本概念是惩罚咱21暂遥 违反民

法的法律后果是产生了赔偿义务袁该义务本身是一种债袁这种

债务的履行是具有填平性质的袁 以恰好弥补对方因自己的违

约行为造成的损失为上限遥 换言之袁这种责任的承担本身不具

有道德上的否定性评价遥 刑罚的目的是惩罚和预防袁 也就是

说袁刑事制裁的本质不是为了赔偿损失袁而是通过剥夺被告人

的权利来对其进行否定评价以及预防这种行为再次发生遥 叶条
例曳对于当事人的一种纪律处分为禁赛遥 除了在赛前检查中发

现了兴奋剂违规行为而禁止当事人参与当前的比赛袁 这可以

说是具有填补性质的袁 保障该场比赛的运动员参加无药比赛

的权利遥 叶条例曳还会禁止其参加未来若干时间段内的比赛袁如
果当事人不再实施兴奋剂违规行为袁 可以说在将来的比赛中

不会侵犯其他运动员的权利袁这种情况下仍然禁止其参赛袁显
然具有惩罚的意味遥 当然袁从严格意义上来讲袁这里的禁赛处

罚更像是一种保安处分遥 保安处分虽然不属于刑罚袁但也是违

反刑法所承担的不利后果袁所以袁也能认为禁赛具有刑事责任

的属性遥 此外袁 经济处罚也是一种纪律处罚方式遥 叶条例曳第
10.12 条规定袁反兴奋剂组织可在其规则中规定对当事人进行

经济处罚遥 叶体育法曳第 118.2 条规定袁向运动员提供或者变相

提供兴奋剂的将被处以 5 万元以上 50 万元以下的罚款遥 体育

总局发布的叶反兴奋剂规则曳第 122尧123 条亦规定袁对于兴奋

剂违规的行为人袁除了禁赛袁可以并处负担数十例不等的兴奋

剂检测费用的处罚遥 体育组织进行兴奋剂检查支出的费用并

非因行为人的兴奋剂违规行为产生的损失袁 因此这种处罚显

然不属于民事赔偿遥 无论是缴纳罚款还是额外承担检测费用袁
本质上都是对当事人合法财产的剥夺袁 与刑罚里的罚金没有

任何区别遥
最后袁CAS 自身也认为反兴奋剂机构在进行处罚时要受

到该原则的限制遥 2008 年 6 月 27 日袁国际奥委会执行委员会

在大阪举行的一次非公开会议上颁布了所谓的 野大阪规则冶袁
即运动员无论违反了何种兴奋剂规定袁 只要被任何一个反兴

奋剂组织处以 6 个月以上禁赛处罚袁 不得参加禁赛期满后的

下一届奥运会遥 该规则意味着袁运动员除了要接受叶条例曳规定

的纪律处分袁还要因同一行为受到国际奥委会的二次制裁遥 在

USOC v. IOC 案中袁CAS 认为大阪规则无效且无法执行咱22暂袁如果

承认大阪规则袁就意味着违背了禁止双重危险原则渊或一罪不

二审原则冤咱23暂遥
综上所述袁既然纪律处分是一种刑法责任袁那么就要受到

禁止双重危险原则的限制遥 实际上袁众多反兴奋剂组织和国家

都承认运动员及其他当事人不得因同一行为受到两次处罚袁
我国法院在适用涉兴奋剂刑法禁止打击兴奋剂违规行为时不

得不考虑这一问题遥 这对于维护我国运动员及其他当事人在

体育竞赛中的合法权利袁 为其提供与世界其他国家运动员所

享有的同样的保护袁避免他们在国际上受到歧视袁是非常有意

义的遥
3 涉兴奋剂刑法禁止适用障碍突破的路径
与选择

如上所述袁 我国目前的涉兴奋剂刑法禁止的适用在实体

法和程序法层面上均存在障碍遥 可选择以下若干路径走出司

法困境袁保障法规范的顺畅实施遥
3.1 涉兴奋剂刑法禁止保护的法益院运动员的人格

权
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刑法的目的在于保护法益袁 妨害兴奋剂管理罪位于毒品

犯罪一节袁根据体系解释袁该罪名保护的法益应当与毒品犯罪

保护的法益具有一致性遥 由于毒品犯罪保护的法益是公众健

康咱24暂袁因此袁妨害兴奋剂管理罪保护的法益应当与公众健康相

关袁或者说至少存在同一个上位概念遥 由于该罪名是针对运动

员这一特殊职业设立的袁一般不会伤害到普通人的利益袁故应

将法益的主体限缩为运动员群体遥 妨害兴奋剂管理罪立法的

正当性在于保护运动员的人格尊严尧自决权和健康权袁这三种

法益同属于人格权的范畴遥
3.1.1 运动员的人格尊严

每个人都是独立的并且是他自己的主人袁 任何人都没有

权利把他人当作实现自己目的的工具袁 即人都应当是目的而

非手段咱25暂袁否定了人的主体性就是对人格尊严的侵犯遥
运动员以外的其他当事人袁为提高运动员的竞赛能力袁使

其获得好成绩袁从而引诱尧教唆尧欺骗尧组织和强迫运动员使用

或者为运动员提供兴奋剂袁显然是把运动员当作赢得比赛袁获
得奖金和荣誉的工具袁并非将其视为与自己同等的主体袁损害

了运动员的人格尊严遥 而人格尊严是刑法所保护的人的生活

利益袁作为法益既有宪法依据渊叶宪法曳第 38 条冤袁又有刑法依

据渊叶刑法曳第 2 条和第 13 条冤遥
从法律规范本身来看袁对于欺骗和强迫袁此类他害行为不

存在被害人同意的问题袁而在引诱尧教唆尧提供尧组织这类帮助

自害的情况下袁能否以被害人同意为由袁阻却行为的违法性钥
答案是否定的遥 可以认为每个人都拥有放弃自己权利的权利

渊Quisque potest renuntiare juri suo冤袁但是放弃公益就是违反自

然 渊Derelictio communis utilitatis contra naturam est冤咱26暂遥 换言

之袁被害人仅可以放弃自己的权利袁而不能因此给他人的利益

造成影响袁否则这种放弃是无效的遥 也就是说袁被害人承诺也

常常受到限制遥 运动员允许其他当事人给自己使用兴奋剂袁相
当于放弃了自己的人格尊严遥 但人格尊严是人之所以为人的

基础袁如果能够随意拚弃人格袁将导致人类社会处于毫无底线

的崩溃边缘袁人与动物便毫无差别遥
退一步讲袁 即便想证成侵害他人的人格尊严的行为不违

法袁仅满足被害人承诺的条件是必要但不充分的遥 即如果被害

人没有同意袁这种行为一定具有违法性袁所以欺骗和强迫运动

员使用兴奋剂的行为涉嫌构成犯罪遥 如果存在被害人同意袁还
需具备其他野理由冶袁才能证明这种行为是正当的遥 这种理由要

合乎客观和主观两个方面的正当性袁 一是实施该行为产生的

收益要大于他人人格尊严减损而带来的成本曰 二是行为人必

须知道正当化事由的存在袁即主观上具有正当目的咱27暂遥 在引

诱尧 教唆和组织运动员使用或者为运动员提供兴奋剂的情况

下袁成本是运动员人格尊严的衰减袁收益是什么呢钥 可能是赢

得比赛后获得的荣誉袁可能是运动员实现了自我发展权遥 但这

些收益很难说大于成本袁 而且这种收益还是建立在贬损他人

的合法权利之上的袁难以符合客观正当性要件遥 而且袁行为人

的主观目的不是为了运动员的良好发展袁 而是利用运动员来

满足自己的私人欲望遥可见袁也不符合主观正当性要件遥因此袁
即便承认运动员承诺的效力袁 但由于妨害兴奋剂管理的行为

侵犯了运动员的人格尊严袁这一侵犯缺乏正当性袁所以很难通

过被害人同意阻却该行为的违法性遥

3.1.2 运动员的自决权和健康权

人是一种自由且道德的能动力量袁 能够在善与恶之间作

出选择咱28暂遥 换言之袁一个理性人有权决定如何处分自己的身体

和健康遥
需要探讨的问题是袁就运动员的自决权与健康权而言袁在

兴奋剂本身是有毒物质的前提下袁 如果未经运动员的同意而

对其使用兴奋剂袁此类他害行为必定侵犯了运动员的健康权遥
但是否只要经过了运动员的同意袁 就可以阻却帮助自害行为

的违法性呢钥刑法所禁止的行为通常具有外溢效果咱27暂遥比如为

了避免高空抛物行为给自己带来伤害袁 所以当地居民选择购

买并佩戴头盔以及绕路躲避高楼大厦出行袁 由此会给社会带

来额外的消极成本袁被害人同意当然无法消弭这些成本遥
那么妨害兴奋剂管理的行为是否会侵犯除了涉案运动员

以外的其他运动员的法益钥 这里主要涉及对未成年运动员的

保护遥 2015 年袁英国青少年计时赛冠军 Gabriel Evans 承认使

用了促红细胞生成素渊EPO冤袁长期以来这一直是职业自行车

手的首选耐力药物咱29暂遥 当兴奋剂在体育比赛中泛滥时袁会对未

成年运动员造成很大的影响遥 因为对运动的痴迷尧智力和情感

的不成熟以及对名利的狂热观念结合在一起会形成一种强大

的吸引力和迷惑力袁可以掩盖未成年运动员的判断力袁未成

年运动员将效仿那些通过使用兴奋剂而赢得比赛的野体育榜

样冶 咱4暂遥既然如此袁即便未成年运动员同意使用兴奋剂袁这种承

诺也是无效的遥 因为其缺乏辨认能力袁对使用兴奋剂的性质和

后果不具备理解力袁 很容易受到外界的影响而作出不理性的

决定遥 成年运动员同意使用兴奋剂也不能阻却妨害兴奋剂管

理行为的违法性袁 因为该行为会诱使甚至强迫与成年运动员

同场比赛竞争的未成年运动员使用兴奋剂袁 侵害了他们的自

决权和健康权遥 当然袁成年运动员同意使用兴奋剂袁在一定程

度上也会对其他成年运动员的自决权造成影响遥 从这个角度

上看袁 妨害兴奋剂管理的行为会侵犯运动员群体的自决权和

健康权遥
现在再来分析上文提出的 3 个问题袁其一袁虽然没有取得

TUE 豁免袁 但医生给女性射击运动员开具阿替洛尔是为了治

疗疾病袁并非利用该运动员获得奖励遥 因为没有侵犯运动员的

人格权袁所以医生的行为不构成犯罪遥 其二袁即便大部分兴奋

剂对人体无害袁 但因为给运动员使用兴奋剂会侵犯其人格尊

严和自决权袁所以这一行为触犯了涉兴奋剂刑法禁止遥 如此一

来袁 行为人不至于仅仅因为兴奋剂的无害性就规避了刑事责

任袁导致妨害兴奋剂管理罪被架空遥 其三袁当兴奋剂有害时袁为
了保护运动员群体的人格尊严以及未成年运动员的健康权袁
成年运动员对使用兴奋剂的同意是无效的遥
3.2 涉兴奋剂刑法禁止适用的基点院纪律处分前置

程序的遵循
2018 年袁国家税务部门对明星范某签订野阴阳合同冶等偷

逃税问题进行立案调查袁依据叶税收征管法曳以及叶行政处罚

法曳袁要求范某按时缴纳税款尧滞纳金尧罚款袁否则将依照叶刑
法曳第 201 条追究其刑事责任咱30暂遥 可见袁行政追缴和行政处罚

是构成逃税罪的前置程序遥 只有行为人拒不履行行政法设定

的义务袁才有可能受到刑法上的否定评价遥 其实袁无论是行政

法的比例原则袁还是刑法的最后手段原则袁本质都是一致的袁
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即要求权力机关采取的措施一定要能达到立法目的遥 而且如

果有多种方式袁必须选择对公民影响最小的遥 换言之袁应当是

野行政法在前袁刑法在后冶遥
体育案件与税务案件相同袁 本身就具有很强的技术性和

专业性袁给法院的审理工作带来了很大的挑战遥 因此袁虽然纪

律处分不属于行政处罚袁 但完全可以参照偷逃税款行政处罚

前置程序的设计袁 建立纪律处分前置程序来办理涉兴奋剂刑

事案件遥 即如果运动员以外的其他当事人实施了兴奋剂违规

行为袁先由反兴奋剂机构给予其纪律处分袁如果当事人再次违

背相同的禁止条文袁再追究其刑事责任遥 如此一来袁就能有效

的解决刑法与其他法规范相互冲突的问题袁 保持刑法的谦抑

性袁也有利于进一步增强刑法的明确性遥 具体理由如下遥
其一袁根据纪律处分前置程序袁只要反兴奋剂机构认定某

一运动员以外的其他当事人构成兴奋剂违规袁 那么该当事人

服务的对象就是运动员袁其参加的比赛属于体育运动袁其服用

的物质属于兴奋剂遥 应当注意的是袁在判断是否需要动用刑法

规制兴奋剂违规当事人的行为时袁不必纠结叶体育法曳叶反兴奋

剂条例曳等行政法规的内容是否完善袁是否需要修改等问题遥
法律是民主决策的产物袁法律一旦生效袁对于法律工作者而言

最重要的任务就是解释法律袁使其发挥良法善治的功能袁而不

是动辄修改法律遥 毕竟法律是抽象且稳定的袁现实是具体且变

化的袁立法的滞后性难以克服遥 以电子竞技为例袁从产生到被

承认属于体育运动的过程中经历了许多波折袁 而且其本身与

传统体育也存在很大差别袁 当然很难在最初的立法中明确规

定运动员是否包含电竞选手遥 以后还可能产生更多目前无法

预测的新型运动袁 因此不能总是通过修法的方式解决法律问

题袁一改了之总是治标不治本遥 通过纪律处分前置程序袁可以

发现即便无法准确解释什么是运动员钥什么是兴奋剂钥什么是

体育运动钥 法院也可以准确的适用反兴奋剂刑法禁止打击兴

奋剂违规行为遥
其二袁关于妨害兴奋剂管理罪的犯罪主体袁根据最后手段

原则袁应当仅限于叶反兴奋剂条例曳规定的运动员的辅助人员遥
有学者指出袁目前法律对辅助人员范围的描述不准确袁是否涵

盖竞赛机构的官员以及医护人员等尚不明晰袁 对刑事司法造

成影响咱31暂遥 其实袁如上所述袁只要坚持纪律处分前置程序袁将刑

罚权限缩在其他法规范发挥作用的范围内即可遥 一旦反兴奋

剂机构认定当事人属于辅助人员并对其进行处罚袁 当其再次

违规时袁刑法就可以追究行为人的责任遥
此外袁按照上述理论逻辑袁在办理涉兴奋剂作弊案件的过

程中袁也完全可以适用行政处罚前置程序遥 即便叶教育法曳或者

叶公务员法曳没有明确列举野在体育考试中使用兴奋剂冶属于作

弊的情形袁 只要组织考试的政府部门对考生使用兴奋剂的行

为按照作弊进行处理袁 组织考试作弊的相关人员就可能涉嫌

犯罪袁反之袁刑法不宜过早介入遥
对于叶解释曳规定使用兴奋剂即便不会提高考试成绩也属

于作弊的问题袁应当注意到袁传统的作弊形式袁譬如夹带小抄袁
纸条上记载的内容也未必是考题的答案袁 虽然不会对成绩有

任何影响袁也会被处罚遥 同理袁即便有的兴奋剂不会增强运动

能力袁使用行为也可能被视为作弊遥 其实袁刑法之所以打击作

弊行为袁并非其一定会产生实害结果袁而是因为其严重扰乱了

考试秩序袁 严重威胁其他考生通过诚信考试获得优秀成绩的

权利遥 所以袁法院无需判断使用兴奋剂与提高成绩之间是否具

有因果关系遥
3.3 涉兴奋剂刑法禁止在程序法上正当性的证成院
比例原则的践行

柏拉图在叶理想国曳中提到袁绝对的自由会导致绝对的奴

役咱32暂遥 这意味着任何人权利的行使必定会受到限制袁但这种限

制必须旨在保证对他人的权利和自由给予应有的承认和尊

重袁并有利于维护道德尧公共秩序和社会的普遍福利咱33暂遥 比如

飞行药检明显侵犯了运动员的隐私权和休息权袁 但因其对维

护体育公平大有裨益袁也被认为是允许的咱34暂遥 对于国家而言袁
其干涉公民的权利时应当凭借一种合理的手段袁 以求达到合

法的目的袁而不过度侵犯基本人权咱35暂遥 虽然运动员的辅助人员

在受到纪律处分后还要面临刑事处罚袁 其享有的一罪不二审

的权利被剥夺袁但只要符合比例原则袁涉兴奋剂刑法禁止在程

序法上也是正当的遥
比例原则具体包含正当性渊Legitimacy冤尧必要性渊Necessi鄄

ty冤和公平权衡性渊Fair balance冤3 个维度的子原则咱36暂遥
首先袁 涉兴奋剂刑法禁止的目的是为了保护运动员的人

格权这一重大法益袁而且尤其体现了对未成年运动员的呵护遥
此外袁在客观上也有利于体育精神的实现遥 通过刑事处罚袁能
够减少兴奋剂违规现象的出现遥 因此袁涉兴奋剂刑法禁止符合

正当性原则遥
其次袁相较于运动员的辅助人员而言袁纪律处分对运动员

的影响更大遥根据叶条例曳第 10.14 条的规定袁禁赛期间内袁运动

员不得以任何身份或者任何理由参加各类正式比赛袁 甚至不

得进入政府出资的体育场馆遥 运动员作为一种特殊职业袁从小

就要接受艰苦的训练袁而且有着非常短暂的黄金年龄遥 纪律处

分的期限较长袁一旦被禁赛袁将会导致运动员错过若干重要比

赛袁有可能还未来得及发挥自己的价值便被迫退役遥 而且一旦

因兴奋剂违规而受罚袁运动员将背负不诚信的评价袁会对以后

的职业发展带来不利影响遥 然而对于运动员的辅助人员袁承担

的不利后果比运动员要小得多遥 既没有黄金年龄的限制袁入职

的门槛也低于运动员袁 被禁赛后可以较为轻松的选择其他职

业遥 因此单纯凭借纪律处分无法有效阻止运动员的辅助人员

实施违规行为遥 如果将运动员使用兴奋剂的行为入刑袁将大大

提高对运动员辅助人员的威慑性袁 避免兴奋剂在体育运动中

进一步泛滥遥 可见袁涉兴奋剂刑法禁止符合必要性原则遥
最后袁涉兴奋剂刑法禁止保护的是运动员的法益袁但难以

避免的会侵犯运动员的辅助人员程序法上的权利遥 对二者进

行权衡袁为了尽可能的提高刑事立法的净收益袁必须极大程度

的降低由此产生的消极成本遥 也就是说袁应当尽可能地缓解与

禁止双重危险原则发生的矛盾遥 具体而言袁 需要采取以下措

施袁根据叶条例曳第 10 条的规定袁作为纪律处分的禁赛期袁一般

为 2 年直至终身禁赛袁并可同时进行经济处罚遥 根据叶修正案曳
以及叶解释曳的规定袁违反涉兴奋剂刑法禁止一般被判处有期

徒刑及以下刑罚袁并处罚金遥 此时袁一是需要保证禁赛处罚和

自由刑同时进行袁避免出现先后执行的情况曰二是在反兴奋剂

组织已经采取经济处罚措施的情况下袁 法院在判处罚金时应

当抵扣相应数额曰 三是法院不得再禁止行为人从事与体育竞

赛相关的职业袁因为禁赛处罚和从业禁止具有同质性遥 只有如

此袁才能缓释纪律处分和刑事责任之间的冲突袁以符合公平权
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衡性要求遥
4 结语

反兴奋剂工作是一场持久战袁 尽管随着我国涉兴奋剂刑

法禁止的出台袁 有望在很大程度上遏制兴奋剂在体育竞赛中

的泛滥袁但是因为兴奋剂违规行为复杂多变袁很难较为完备缜

密的建立起反兴奋剂刑事立法体系遥 比如叶条例曳第 2 条规定袁
兴奋剂违规包括使用禁用物质或者禁用方法两种方式遥 前者

指的是服用药品等化学物质袁也是当前刑法所禁止的对象曰后
者指的是通过篡改血液和血液成分尧 化学和物理篡改样本或

者基因编辑等方式提高比赛能力袁 使用这些方法尚不能构成

妨害兴奋剂管理罪遥 然而禁用方法违规的现象又很普遍袁比如

在 Alejandro Valverde Belmonte v. Comitato Olimpico Nazionale
Italiano 案中袁环法自行车赛运动员 Valverde 提前把自己的血

液抽出存放在血袋内袁等比赛时再重新输回体内袁以此增加血

氧含量咱37暂遥 再比如现实中又出现了数字兴奋剂渊digital doping冤
或者是机械兴奋剂渊mechanical doping冤袁主要是指在电子竞技

中使用黑客和作弊手段来赢得比赛遥 在 2018 年的一场电竞锦

标赛中袁选手 Forsaken 使用了名为野aimbot冶的软件袁以此来提

高射击游戏中的精准度咱38暂遥 这类兴奋剂违规行为似乎也很难

受到妨害兴奋剂管理罪的规制遥 总之袁在反兴奋剂形式愈演愈

烈的背景下袁如何对既有的法律进行解释袁使其能够较为全面

的打击现有的及将有的兴奋剂违规类型袁 避免一直被动的修

法而破坏法律的稳定性袁将是我们不得不面对的难题遥

参考文献院
咱1暂 Minkkinen P.The耶Last Resort爷: A Moral and/or Legal Principle?咱J暂.

O觡ati Socio-Legal Series袁2013袁3渊1冤:21-30.
咱2暂 WADC Commentary Team.The ISSF v. WADA CAS Award: Another

Therapeutic Use Exemption Request for Beta Blockers Shot Down
咱EB/OL暂.渊2015-08-10冤咱2022-01-04暂.http://wadc-commentary.
com/issf-v-wada/.

咱3暂 CAS.Arbitration CAS 2013/A/3437 International Shooting Sport
Federation 渊ISSF冤 v. World AntiDoping Agency渊WADA冤咱EB/OL暂.
渊2014 -12 -18冤 咱2022 -05 -06暂.https://jurisprudence.tas -cas.org/
Shared%20Documents/3437.pdf.

咱4暂 Sumner C.The spirit of sport: the case for criminalisation of doping in
the UK咱J暂.The International Sports Law Journal袁2017袁16渊3冤:217-
221.

咱5暂 张明楷.刑法学咱M暂.第 6 版.北京:法律出版社袁2021:78.
咱6暂 山口厚.刑法总论咱M暂.第 3 版.付立庆袁译.北京:中国人民大学出

版社袁2018:5.
咱7暂 Fitzgerald T.Doping in Sport-Should it be a Crime?咱J暂.Sports Law

and Governance Journal袁2018袁1渊1冤:1-17.
咱8暂 Aith F M A.Anti-doping control and public health: limits to the ex鄄

posure of human health to risk in the name of sporting glory咱J暂.Re鄄
vista de Sa俨de P俨blica袁2013渊47冤:1015-1018.

咱9暂 Moore P.Cilic slams ITF over doping suspension咱EB/OL暂.渊2017-
03 -15冤 咱2022 -01 -05暂.https://tennismash.com/2017/03/15/cilic -
slams-itf-doping-suspension/.

咱10暂 Rodr侏guez B R.Juego limpio 覩 Por qu佴 el mate de coca puede dar
doping positivo en los deportistas?咱EB/OL暂.渊2020-09-08冤咱2022-

01-05暂.https://www.lostiempos.com/deportes/multideportivo/202009
08/juego-limpio-que-mate-coca-puede-dar-doping-positivo-de鄄
portistas.

咱11暂 The NIDA Blog Team.Did Coca-Cola Ever Contain Cocaine?咱EB/
OL暂.渊2020-11-09冤咱2022-01-05暂.https://teens.drugabuse.gov/blog/
post/did-coca-cola-ever-contain-cocaine.

咱12暂 Vlad R A袁Hancu G袁Popescu G C袁et al.Doping in sports袁 a never-
ending story? 咱J暂.Advanced pharmaceutical bulletin袁2018袁8 渊4冤:
529.DOI:10.15171/apb.2018.062.

咱13暂 崔志伟.妨害兴奋剂管理罪的合体系性解释咱J暂.上海体育学院学

报袁2021袁45渊12冤:17-24.
咱14暂 Kornbeck J袁Kayser B.Do public perception and the 耶spirit of sport爷

justify the criminalisation of doping? A reply to Claire Sumner咱J暂.
The International Sports Law Journal袁2018袁18渊1冤:61-78.

咱15暂 Minkkinen P.耶If Taken in Earnest爷: Criminal law doctrine and the
last resort咱J暂.The Howard Journal of Criminal Justice袁2006袁45渊5冤:
521-536.

咱16暂 杨春然.论法教义学视角下的最后手段原则的规范构成及适用要要要
兼论宪法对犯罪论体系的选择咱J暂.中国刑事法杂志袁2017渊05冤:
3-29.

咱17暂 Telegraph B.Progamers to be tested for drugs after player Kory
Friesen admits:耶we were all on Adderall爷咱EB/OL暂.渊2015-07-27冤
咱2022-05-14暂.https://www.belfasttelegraph.co.uk/business/technolo鄄
gy/pro-gamers-to-be-tested-for-drugs-after-player-kory-friesen-
admits-we-were-all-on-adderall-31406926.html.

咱18暂 CAS.Arbitration CAS 2019/A/6148 World Anti -Doping Agency v.
Mr Sun Yang & F佴d佴ration Internationale de Natation 渊FINA冤咱EB/
OL暂.渊2021-06-22冤咱2022-05-16暂.https://www.tas-cas.org/filead鄄
min/user_upload/Award_6148__FINAL_.pdf.

咱19暂 杨春然.运动员使用兴奋剂行为入罪的法律障碍及突破咱J暂.上海

体育学院学报袁2018袁42渊2冤:18-30.
咱20暂 CAS.Arbitration CAS 2011/A/2426 Amos Adamu v. F佴d佴ration In鄄

ternationale de Football Association渊FIFA冤咱EB/OL暂.渊2012-02-24冤
咱2022-01-08暂.https://jurisprudence.tas-cas.org/Shared%20Docu鄄
ments/2426.pdf.

咱21暂 Zaksaite S袁Radke H.The interaction of criminal and disciplinary law
in doping-related cases咱J暂.The International Sports Law Journal袁
2014袁14渊1冤:115-127.

咱22暂 CAS.Arbitration CAS 2011/O/2422 United States Olympic Commit鄄
tee 渊USOC冤 v. International Olympic Committee 渊IOC冤咱EB/OL暂.
渊2011 -10 -04冤 咱2022 -01 -08暂.https://jurisprudence.tas -cas.org/
Shared%20Documents/2422.pdf.

咱23暂 Jacobs H L.A Successful Challenge to the IOC's Osaka Rule: An In鄄
sider's Look at a Landmark Sports Arbitration咱J暂.Ent.& Sports Law.袁
2011渊03冤:1+23-26.

咱24暂 张明楷.刑法学咱M暂.第 6 版.北京:法律出版社袁2021:1505.
咱25暂 E窑博登海默.法理学:法律哲学与法律方法咱M暂.邓正来袁译.北京:

中国政法大学出版社袁2017:85.
咱26暂 张明楷.刑法格言的展开咱M暂.第 3 版.北京:北京大学出版社袁

2013:307-308.
咱27暂 杨春然.论被伤害权对同意效力范围的限制要要要兼论被害人同意

在三阶层犯罪论体系中的位置咱J暂.清华法学袁2013袁7渊3冤:141-
142+137.

咱28暂 E窑博登海默.法理学:法律哲学与法律方法咱M暂.邓正来袁译.北京:
中国政法大学出版社袁2017:83. 渊下转第981页冤

951窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 11 期

兴奋剂的使用有着久远的历史遥 起初这种物质的使用仅

用来克服狩猎活动而带来的恐惧袁 后来为了在赛马等动物比

赛中博得名次袁逐步演变为以动物为使用对象的兴奋剂制品遥
而到了古希腊时代袁 在人类间的体育竞技活动中也出现了兴

奋剂的身影袁 至此兴奋剂真正发展为在体育竞技活动中以竞

技运动员为对象尧意在提高运动员成绩的药物遥 由于滥用兴奋

剂导致比赛失去公平甚至出现运动员死亡的事件屡见报端袁
这样一种严重违反体育精神的行为引起了体育界的重视并对

此采取了一系列的措施袁却仍未能根绝兴奋剂的使用遥 现如今

体育活动早已深入人们的生活袁 在承载着公平期待的竞技体

育中袁没有什么能够比兴奋剂这个话题更能引人侧目了遥
野体育强则中国强冶袁这是习近平总书记对我国体育事业

给予的厚望袁也是我国体育事业发展的方向咱1暂遥 2021 年 3 月 1
日起施行的叶刑法修正案渊十一冤曳增设了妨害兴奋剂管理罪袁
这不仅表明了我国反对兴奋剂使用的坚定立场袁 是新时代坚

持发展中国特色体育强国的应有之义袁 也回应了兴奋剂入刑

的呼声遥 作为全新的罪名袁准确理解其保护的法益对该罪名的

正确适用有着现实意义遥
1 单一法益说的局限

刑法的目的在于法益保护袁 其决定着何种行为应被刑法

所禁止遥 明确具体刑法规范所保护法益的范围和性质袁对于刑

法的解释具有重要意义遥 正是由于法益自身的解释论机能袁对
具体构成要件的解释结论必然要与刑法规范所意欲保护的法

益相契合袁从而使刑法规定该犯罪尧设立该条文的目的得以实

现咱2暂遥同样袁对具体规范所保护法益的理解出现偏差袁也必然引

起具体构成要件的解释偏差袁 进而导致处罚范围出现不同咱3暂遥
因此袁需要对具体规范所保护的法益进行厘定袁为妨害兴奋剂

管理行为的刑罚适用打下基础袁充分发挥其指引作用遥 目前对

妨害兴奋剂管理罪保护法益有单一法益说和复合法益说之
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分袁通过对其内在逻辑的研究有助于厘清保护法益的范围袁
1.1 财产法益说

财产法益说着眼于体育活动背后的商业化利益袁 认为运

动员在竞技体育中取得的优异成绩不仅仅意味着名次的先

后袁更重要的是伴随名次而来的丰厚经济利益遥 运动员通过使

用兴奋剂这种不正当竞争行为袁 非法获取了本不属于该运动

员的合理财产利益咱4暂遥正是基于这种获取利益行为的不正当性袁
有德国学者认为应当增设专门条款对其进行处罚咱5暂遥

体育竞技商业化的时代袁 在竞技比赛中拔得头筹在一定

程度上的确意味着获取奖金尧代言费等丰厚的财产利益袁但是

这种财产利益的具体数额却无法进行确定遥 同时考虑到竞技

比赛本身的偶然性特点袁 运动员在比赛中获取的名次也存在

很大的随机性袁 在司法实践中根本无法查明运动员未使用兴

奋剂时的原有名次遥 因此财产法益说即便察觉到现代体育活

动的经济属性袁也因其偏离实际而不可取遥
1.2 管理秩序说

管理秩序说认为妨害兴奋剂管理罪所保护的法益是国家

所确立的兴奋剂管理秩序咱6暂遥该观点认为目前我国通过行政法

规和体育界的自治规范袁已经建立起完善的兴奋剂管理体系遥
妨害兴奋剂管理罪在本质上属于行政犯袁 一方面规定本罪的

真正目的在于维护现有兴奋剂管理体系的有效性曰 另一方面

由于本罪位于刑法野妨害社会管理秩序罪冶一章中袁本质上属

于社会管理秩序法益的具体表现形态遥 因此袁本罪所保护的法

益是我国兴奋剂管理秩序遥
管理秩序说关注到本罪所具备的社会管理秩序属性袁但

是这种观点值得商榷遥 首先袁将保护法益界定为兴奋剂管理秩

序过于抽象袁无法对犯罪构成要件起到具体的指导作用袁也不

能揭示规定本罪的目的遥 其次袁将兴奋剂管理秩序确定为保护

法益袁不能说明本罪的处罚范围遥 国家的兴奋剂管理秩序明确

禁止服用兴奋剂袁 因此采用各种方式服用兴奋剂的行为已经

侵犯了国家的兴奋剂管理秩序袁 然而这种行为却并不成立犯

罪袁 出现已经违反国家兴奋剂管理秩序却不构成犯罪的自相

矛盾现象遥 此外袁将法益虚化为兴奋剂的管理秩序袁意味着对

法益的侵害就是对兴奋剂管理秩序的违反袁 对兴奋剂管理秩

序的违反就是对法益的侵害袁 实际上已经陷入了循环解释的

桎梏袁丧失了法益的解释论机能咱7暂遥
1.3 公众健康说

有观点将妨害兴奋剂管理罪保护的法益视为公众健康咱8暂遥
该观点以社会健康保护为出发点袁 认为兴奋剂的使用会对人

体造成各种损害袁而国家之所以对兴奋剂的使用进行管控袁本
质上是为了对保护社会公众的身体健康遥 同时由于本罪增于

毒品犯罪之后袁而毒品犯罪保护的法益也为公众健康袁因此本

罪法益当然应同毒品犯罪所保护的法益保持一致遥
公众健康说将关注重点落于兴奋剂滥用造成的人体生理

机体损害遥 然而并非所有的兴奋剂均会对人体造成相当程度

的损害袁 并且能够在短时间内提高运动员竞技能力的兴奋剂

药品通常价值不菲咱9暂袁社会公众难以负担袁并且社会公众通常

也无相匹配的服用场景遥
2 复合法益说的逻辑复现

单一法益说聚焦于法益保护的某一具体面向袁 企图用单

一视角完全涵盖妨害兴奋剂管理罪保护法益的全部内容袁这
也造成单一法益说难免有以偏概全之感遥 基于妨害兴奋剂管

理罪保护法益的复杂性和单一法益说的局限性袁 复合法益说

意欲对法益保护的单一面向进行突破遥
复合法益说认为妨害兴奋剂管理罪所保护的法益应包含

个人法益和超个人法益两部分袁前者为生命健康法益袁后者则

是公平公正的体育秩序法益咱10暂遥 其中个人法益部分对公众健

康说的法益保护范围进行了限缩袁 将兴奋剂对全社会范围内

健康所造成的危险限缩为对运动员身体机能所造成的显性或

者隐性的损害曰 公平公正的体育秩序法益则意味着通过防止

在体育竞技比赛中使用兴奋剂而获得不正当优势袁 从而避免

对体育比赛秩序造成侵害遥 也有学者在此基础上对复合法益

进一步细化袁认为体育比赛的完整性为基础性法益袁运动员的

身体健康是选择性的法益咱11暂遥
不可否认袁复合法益说突破了单一法益说的局限袁将视野

拓宽致不同面向袁丰富了妨害兴奋剂管理罪保护法益的内涵遥
但是将运动员的生命健康作为保护法益并列于首位是否准

确袁这就需要对复合法益说的具体逻辑进行复现袁在逻辑梳理

中发现问题之所在遥
2.1 以人道化刑法为出发点

复合法益说从人道化的刑法立法出发袁 基于对兴奋剂本

身危害性的认识将运动员的生命健康置于法益保护的首位遥
兴奋剂以刺激或麻痹神经中枢的方式袁 能够在短时间内提高

人体的运动机能袁 但伴随而来的是对运动员身体造成不可逆

转的显性或隐性损伤遥 在复合法益说看来袁兴奋剂使用所带来

的副作用袁 或者说兴奋剂本身的危害性已经严重威胁到运动

员的生命健康袁 将运动员的生命健康法益置于复合法益首位

一方面现实性避免了使用兴奋剂对运动员的身体造成损害袁
另一方面体现刑法对人权的尊重和保护袁符合野人性刑法冶的
宗旨遥
2.2 注重文本间的形式协调

复合法益说以体系解释为依托袁 通过法律文本之间形式

逻辑的协调推导出运动员的生命健康应为保护法益的结果遥
从刑法文本的内部协调性来说袁叶刑法修正案 渊十一冤曳将

妨害兴奋剂管理罪规定于野妨害社会管理秩序罪冶一章内袁列
于野走私尧贩卖尧运输尧制造毒品罪冶一节中袁其法益保护必然需

要与毒品犯罪所保持一致遥 毒品不仅严重危害人体健康袁并且

极易使吸食者成瘾袁 并且除吸食造成的现实危害性外还具备

二次传播的危害可能遥 传统刑法理论认为毒品犯罪所保护的

法益为国家的毒品管理制度咱12暂袁但刑法对毒品犯罪进行规制

并不是简单的对国家的管理制度维护袁 而是为了公众健康的

保护遥 同理袁作为野走私尧贩卖尧运输尧制造毒品罪冶一节的具体

犯罪袁同样也出自于对公众生命健康保护的考量袁亦即对兴奋

剂的管控只是手段袁最终目的使为了对公众健康进行保护遥
从刑法文本与关联文本的外部协调性来说袁 我国的刑事

规范与叶反兴奋剂条例曳的刑事责任准用条款长久以来衔接不

畅袁刑法司法活动更是难以规制兴奋剂滥用的行为遥 此次立法

正是将阻碍打通之举袁符合立法目的咱13暂遥我国宪法第 21 条第 2
款规定国家通过发展体育事业以增强公众的健康曰叶反兴奋剂
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条例曳第 1 条明确指出本法的制定目的在于野保护体育运动参

加者的身心健康冶曰而在叶兴奋剂刑事案件司法解释曳的引言部

分也指出要通过对兴奋剂犯罪的规制袁从而能够充分的野保护

体育运动参加者的身心健康冶遥法秩序本身存在统一性袁刑法与

行政前置法的规范保护目的也应当保持一致咱14暂遥在我国宪法和

反兴奋剂行政法已经明确最终目的是保护公众健康的前提之

下袁 妨害兴奋剂管理罪所保护法益的明确应当坚持法秩序的

统一袁对反兴奋剂行政法的保护目的进一步进行刑法确认袁打
通法律体系间的衔接障碍遥 同时复合法益说根据叶反兴奋剂条

例曳第 1 条和妨害兴奋剂管理罪的具体罪状袁在公众健康的范

围内进行修正袁以运动员的身体健康为保护法益咱15暂遥
3 复合法益说的内在矛盾

复合法益说内在观点均将运动员的健康作为首要保护法

益袁然而通过仔细分析却发现这种做法并不具备可取性遥
3.1 对文本内在协调性的认识不足

通过对复合法益说明确法益的逻辑复现袁 不难看出复合

法益说是运用体系解释的方法袁 通过协调刑法内部以及刑法

与其他文本间的体系关系袁 推导出运动员的生命健康应为首

要保护法益的结论遥 而对兴奋剂本身的危害性阐述以及将兴

奋剂的危害性与毒品的危害性进行比对袁 实质上只是为了向

毒品犯罪的保护法益靠拢袁 使妨害兴奋剂管理罪的保护法益

能够嵌于法律体系中所进行的铺垫袁 从而达到形式上的逻辑

贯通遥 然而对刑法文本的解释并非只是对概念进行简单的界

定或者达到形式上的逻辑协调袁 否则作出的任何结论不过是

依据现有法律体系而进行的机械推导遥 因此在复合法益说通

过外在体系的统一而推导出法益保护范围的情形下袁 有必要

从内在维度的体系范围进行审视袁 以达到外在和内在两个维

度的融贯遥
从众多法律文本中截取进行解释所需要参照的体系范

围袁无疑是进行体系解释的必要前提遥 然而问题在于袁仅仅将

待解释的文本与截取的相关联文本进行对照即得出结论的做

法能否真正使法律体系间协调贯通遥 对法律文本的解释袁首先

需要考虑的是待解释的文本与关联文本的内在价值袁换言之袁
在选取需要参照的体系范围时应当明确法律文本所承载的规

范目的是否统一遥 其次袁在选定妥当的体系范围基础之上明确

文本间在概念或者语义上是否保持一致袁 亦或者尽可能的保

持连贯袁 并且通过文本内以及文本之间的对比更能明确各自

的真正意义遥 这种从内而外的融贯方法避免了文本间的关联

仅局限于外在的形式逻辑上袁 保证了规范目的和语言含义衔

接的顺畅遥 如果仅仅追求法律体系外观的逻辑协调袁也就无异

于追求构建抽象化的概念体系咱16暂遥
3.2 对兴奋剂危害性的认识不足

复合法益说采用体系解释的方法探寻妨害兴奋剂管理罪

的保护法益袁 以行政不法与刑事不法间的内在联系为由袁将
叶体育法曳叶反兴奋剂管理条例曳等法律法规作为参照范围并无

问题遥 但是在此基础上简单以兴奋剂同毒品一样均对人体具

有损害为由来达到语义的贯通袁 从而将运动员的生命健康作

为保护法益的方式却存在不妥遥
3.2.1 长期服用特定的兴奋剂才具备危害性

不可否认兴奋剂本身具备一定的危害性袁 长期服用类固

醇等药物的确会对心脑血管尧身体机能造成不可逆的损害遥 而

对于女性运动员来说袁长期服用兴奋剂更会导致月经紊乱尧不
孕不育等现象袁甚至有男性化症状的出现咱17暂遥 从此角度看袁兴
奋剂药物与毒品在对身体机体造成损害方面的确存在天然的

相似性袁 然而这种危害程度已经与毒品的危害性相当而需要

通过刑法进行规制吗钥 从对人体健康的危害性来说袁兴奋剂虽

然的确会对人体健康产生不可逆的危害袁 但是前述学者在指

出兴奋剂对人体造成严重损害时袁 其实蕴含着潜在必要条件

即长期性的服用兴奋剂遥 当一种药物经过长期的服用才会对

人体造成损害时袁将其危害性等同于毒品袁并期望通过刑法所

规制就存在疑问遥
3.2.2 含兴奋剂目录的物质并非均威胁生命健康

在行政法律规范的内部袁 其实并不必然将兴奋剂等同于

对人体造成严重危害的药物而绝对禁止遥 诚如复合法益说指

出袁叶反兴奋剂条例曳 第 1 条规定院野为了防止在体育运动中使

用兴奋剂袁 保护体育活动参加者的身心健康噎噎制定本条

例遥 冶通过重申保护运动员身心健康的立法目的来说明规制兴

奋剂的必要性固然无错袁 但是实际上却忽视了行政法律规范

对待兴奋剂的内部逻辑遥
叶反兴奋剂条例曳第二条将兴奋剂限定为兴奋剂目录所列

的禁用物质袁 要求对兴奋剂目录所列的禁用物质实行严格管

理袁但是在第 3 章第 25 条和 26 条却为运动员持有尧使用兴奋

剂目录作出了例外规定院野享有处方权的执业医师为运动员开

具处方的情况下袁 运动员可以持有含有兴奋剂目录所禁用物

质的药品曰 同时当运动员因为医疗的目的确实需要使用含有

兴奋剂目录所列禁用物质的药品时袁 在按照兴奋剂检查规则

的规定进行申请并得到核准的情况下也可以使用遥 冶 由此可

见袁叶反兴奋剂条例曳实际对兴奋剂做广义理解袁即便部分药物

的主要作用在于疾病治疗而并非在于增强运动员的身体机

能袁该条例也将这些药物划入反兴奋剂的管制范围内遥 同样袁
在一些日常生活中随处可见的饮品尧 食品中也因含有兴奋剂

目录所禁用的物质而禁止运动员服用遥 因此即便含有兴奋剂

目录所列的禁用物质也不必然会危害身体健康袁 也就无法得

出对运动员生命健康造成威胁的结论遥
3.3 对创设抽象危险环境的认识不足

从创设抽象危险的角度似乎存在这样一种理解院 运动员

服用兴奋剂的行为在可以决定运动员职业生涯的特殊竞技比

赛场合实际创设出一种绝境要要要使其他运动员冒着结束职业

生涯的风险也要服用兴奋剂才可以得到公平竞赛的机会袁亦
即这种服用兴奋剂的行为逼迫其他运动员为了搏取公平竞赛

的机会而不得不服用兴奋剂药物袁 这种绝境的形成对他人的

健康产生了抽象危险袁因此属于抽象危险犯遥 也有学者认为妨

害兴奋剂管理罪实际对其他运动员产生了一种抽象的危险袁
这与毒品犯罪的抽象危险性质犯具有相似性咱18暂遥

从竞技比赛的结果出发袁 服用兴奋剂的运动员的确破坏

了体育竞赛的公平性袁 但是这并不必然意味着这种行为所造

成的影响已经达到了迫使其他运动员不得不服用兴奋剂的境

地遥 作出这种推论的前提在于假设运动员服用兴奋剂的行为
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自 2014 年国务院印发叶关于加快发展体育产业促进体育

消费的若干意见曳咱1暂以来袁体育赛事迎来了野井喷式冶发展袁特别

是马拉松赛事的兴起和发展袁 吸引了广大马拉松跑者积极参

加袁拓展了城市体育产业发展空间袁为马拉松赛事举办地提供

了可持续利用的旅游资源和发展动力遥 马拉松赛事成为近些

年国内发展最快的城市旅游吸引物之一袁 也是旅游目的地吸

引游客的重要手段咱1暂遥随着城市马拉松赛事供给体系的发展日

趋成熟袁市场对赛事品牌尧服务质量尧内容特色提出了新要求袁
赛事间的竞争也将更加激烈袁 提升参与群体的参赛体验成为

城市品牌马拉松赛事保持竞争力的基础咱2暂遥 因此袁关注和分析

参赛者对赛事的态度感受是提升城市马拉松赛事的竞争力和

吸引力研究的重要组成部分遥
受新冠肺炎疫情影响袁众多马拉松赛事被迫中断袁2021 湖

收稿日期院2022-06-28
基金项目院教育部人文社会科学项目渊18YJC890016冤曰湖北省教育厅哲
学社科项目渊21Q005冤曰湖北休闲体育发展研究中心开放基金渊2022A0
24冤遥
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马拉松赛事服务质量对参赛者忠诚度的影响院满意度的中介作
用与参与动机的调节作用

李 娜 1袁刘仕彬 1袁2袁王 聪 1袁史文文 1
渊1.湖北大学 体育学院袁湖北 武汉 430062曰2.永安中学袁广东 中山 528400冤

摘 要院 为了解马拉松赛事服务质量尧参赛者参与动机尧参赛者满意度与参赛者忠诚度之间的关系遥
采用问卷调查法对 2021 年鄂州长江超级半程马拉松的参赛者进行调查遥 1冤马拉松赛事服务质

量正向预测参赛者满意度和参赛者忠诚度曰参赛者满意度正向预测参赛者忠诚度曰参赛者参与动机正向预测

参赛者满意度遥 2冤参赛者满意度在赛事服务质量和忠诚度之间起部分中介作用袁即赛事服务质量既可以对参

赛者忠诚度产生直接影响袁也可以通过参赛者满意度对忠诚度产生间接影响遥 3冤赛事服务质量对忠诚度的中

介作用具有调节效应袁参赛者参与动机调节了中介过程的前半路径遥具体而言袁参赛者参与动机水平越高袁赛
事服务质量对满意度的影响越大遥 4冤赛事服务质量尧参赛者参与动机尧参赛者满意度尧参赛者忠诚度 4 者构成

一个有调节的中介模型遥
关键词院 马拉松赛事曰服务质量曰参与动机曰满意度曰忠诚度

中图分类号院 G822 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤11-0955-06

Relationship Between Half Marathon Service Quality and Participant Loyalty: An Analy鄄
sis of Moderated Mediation Effect

LI Na1袁LIU Shibin1袁2袁WANG Cong1袁SHI Wenwen1
渊1.School of Physical Education袁Hubei University袁Wuhan Hubei袁430062曰2.Yong爷an High School袁Zhongshan Guangdong袁528400冤

Abstract院 Objective To understand the relationship between marathon service quality袁 participants' participation motivation袁 partici鄄
pants' participation satisfaction and participants' participation loyalty. Methods The study used research methods to survey participants
participating in the 2021 Ezhou Yangtze River Super Half Marathon. Results and Conclusion 1冤 Marathon service quality can signifi鄄
cantly positively predict loyalty and satisfaction袁 participant satisfaction can significantly positively predict participant loyalty袁 partici鄄
pant motivation can be significantly positively predicted Satisfaction. 2冤 Marathon service quality can have a direct impact on loyalty袁
and it can also have an indirect impact on loyalty through the satisfaction of the contestants袁 the satisfaction of the contestants plays a
part of the mediating role between the service quality and loyalty of the contest. 3冤 Marathon service quality has a moderating effect on
the mediating effect of loyalty. Participants' participation motivation adjusts the first half of the mediating process. Specifically袁 the
higher the level of motivation of the participants to participate袁 the greater the impact of competition service quality on satisfaction. 4冤
Marathon service quality袁 participants' motivation to participate袁 satisfaction袁 and loyalty constitute a moderated intermediary model.
Keywords院 marathon event曰 service quality曰 participation motivation曰 satisfaction曰 loyalty
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北窑长江超级半程马拉松是湖北疫情后的首场大型马拉松赛

事袁该赛事备受关注袁吸引了众多马拉松跑者前往参赛遥 本研

究以 2021 湖北窑长江超级半程马拉松的参赛者为调查对象袁
构建以参赛者满意度为中介尧 参与动机为调节的结构方程模

型袁分析参赛者忠诚度的影响路径袁探讨参赛者的服务质量感

知与参赛者忠诚度的关系袁 力求为提升马拉松赛事持续吸引

力提供决策支持遥
1 研究假设

1.1 赛事服务质量与参赛者忠诚度

参赛者忠诚度是指参赛选手对该赛事的充分的肯定袁且
愿意推广宣传该赛事袁并期望再次参与的一种心理倾向遥 本文

借鉴刘宇飞咱3暂忠诚度测量的量表袁其认为马拉松赛事参赛者忠

诚主要表现在推荐意愿和重游意愿 2 个方面遥 赛事服务质量

是指马拉松赛事参赛者参与比赛后对赛事做出的整体评价尧
主观印象遥

李凌云咱4暂通过对体育赛事球迷忠诚度进行分析得出院野CBA
赛事球迷忠诚度影响因素主要包括赛事服务产品质量尧 赛事

球迷满意和赛事球迷价值等 3 个方面冶遥 黄俊涛咱5暂研究发现服

务品质对游客忠诚度有直接正向影响遥 上述研究虽未直接验

证马拉松赛事服务质量与参赛者忠诚度的关系袁但提示我们袁
服务质量可能是忠诚度的重要影响因素遥 优质的马拉松赛事

注重把握赛事服务细节袁同时具备较完善的反馈体系袁对赛事

过程中存在的问题做到精准把控遥 高质量的服务能促进参赛

者做出较高满意度评价袁积极评价利于赛事的口碑传播袁能促

进参赛者的重复参赛意愿袁进而提升赛事吸引力遥 因此提出假

设 H1院赛事服务质量正向预测参赛者忠诚度遥
1.2 参赛者满意度的中介作用

参赛者满意度是指在参加马拉松赛事过程中袁 对赛事服

务质量尧赛事设施和参赛体验形成的一系列的心理评价遥 祝建

莹咱6暂对赛事观众进行调查发现院野赛事服务品质对观众的满意

度有正面影响冶遥庄全咱7暂对参加网球比赛的观众进行调查袁结果

显示院野赛事服务质量对观众的满意度有明显的正面作用遥 冶在
消费行为领域袁 期望理论认为消费者是将消费前的期望与消

费后的绩效进行比较袁来判断产品或服务能否使得自身满意袁
若该产品提供的服务能使消费者满意袁则下次便会购买遥 对马

拉松参赛者来说袁能从补给尧食宿尧纪念品尧安保尧医疗尧服务等

方面获得细致且周到的服务袁 很大程度上会提升对马拉松赛

事的正向评价及满足感遥 因此袁赛事服务质量可能正向影响参

赛者满意度遥
个体满意度是忠诚度的重要影响因素之一遥 参赛忠诚度

是指参加马拉松赛事的个体对赛事的认同袁 且愿意向他人推

荐赛事袁并产生再次参赛的心理倾向遥 贾瑞方咱8暂通过对南京青

奥会和环金鸡湖半程马拉松观众的满意度和忠诚度的研究发

现袁野观众满意度能够显著正向影响忠诚度冶遥 李征咱9暂在关于满

意度与忠诚度的研究中得出院野观众体验满意度能够对球队忠

诚度产生正向影响冶遥 魏善亮咱10暂研究发现参赛者服务质量能够

正向预测参赛者忠诚度袁 也可以通过满意度的中介作用对忠

诚度产生积极影响遥 通过对满意度尧服务质量及忠诚度之间关

系的梳理袁发现优质的赛事服务质量能够增强个体的满意度袁

促进参赛者的忠诚度遥 赛事服务质量是衡量赛事成功与否的

重要因素之一袁对参赛者满意度和忠诚度产生较为重要影响遥
基于此袁提出假设 H2院参赛者满意度在赛事服务质量与参赛

忠诚度之间起中介作用遥
1.3 参与动机的调节作用

参与动机是指参赛者内心为满足个人需要袁激励其产生的

参赛意向及行为的内部动力遥当人们意识到自己的特定需求并

认为某些赛事活动可以满足这些需求时袁就产生了动机咱11暂遥 朱

新田咱12暂研究发现院野网上购物动机对网络商店的服务质量和客

户满意之间的关系起到了强化调控作用袁 即随着服务质量的

提高袁消费者的满意程度随之增加遥 在不同网络消费动机水平

下袁满意度增长的速度是不一致的袁实用型消费动机对二者的

关系有一定的抑制作用袁 而娱乐型消费动机对二者的关系起

到了促进作用遥 可见袁动机在服务质量与满意度之间起调节作

用遥 泽斯尔曼和比特纳咱13暂认为服务质量是影响满意度的重要

因素袁且服务质量对满意度的影响并不是稳定单向的遥 在目标

活动中袁高参与动机的个体可能往往对赛事要求较高渊如服务

质量冤袁则要求赛事主办方提供较为优质的服务曰低参与动机

参赛者整体动机不高袁满足自身的完赛动机即可袁对赛事其他

方面可能要求相对较低遥 参与动机可能会调节赛事服务质量

与满意度的关系遥 因此袁提出假设 H3院参赛者参与动机在赛事

服务质量与参赛者满意度的关系中起调节作用遥

图 1 有调节的中介模型假设图

综上所述袁本研究目的有二院一是考察赛事服务质量对忠

诚度的影响是否通过满意度这一中介变量实现曰 二是检验该

中介效应是否受到参与动机的调节作用遥 该模型旨在探讨服

务质量与参赛者忠诚度的关系研究袁 以及参与动机和参赛者

满意度在其中起何种作用遥 因此袁 本研究假设模型如图 1 所

示遥
2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究以马拉松赛事服务质量尧参与动机尧满意度与忠诚

度为研究对象遥 以 2021 年 5 月参加 2021 年鄂州长江超级半

程马拉松且完赛的参赛者为调查对象袁共计发放回收问卷 500
份袁剔除无效问卷袁获得 476 份有效问卷袁有效率 95.2%袁其中

男性 309 人渊64.9%冤袁女性 167 人渊35.1%冤袁年龄在 18耀60 岁之

间遥
2.2 工具

1冤赛事服务质量量表院该借鉴黄子璇咱14暂引用的 PARA鄄
SURAMAN.A 的服务评价模型袁共 6 个测量题项袁分别从补给尧

 

马拉松赛事 

服务质量 

参赛者满意度 

参赛者忠诚度 

参与动机 
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食宿尧纪念品尧安保尧医疗尧服务 6 个方面进行施测袁所有题项

都采用李克特 5 级量表进行评分袁范围从野非常不符合至非常

符合冶分别由低到高赋值 1耀5 分遥 对总体量表内部一致性进行

检验袁 结果显示赛事服务质量量表总体的克隆巴赫 琢 系数为

0.854 大于 0.7 这一临界值袁 说明服务质量量表的内部一致性

较好袁具有较好的信度遥
2冤参与动机量表院该借鉴黄子璇咱14暂改编 E援Cohen 的参与

动机量表袁共 12 个题项袁分别从社交情感尧逃逸释放尧刺激挑

战和成就满足 4 个维度进行施测袁 对该分量表的结构进行验

证性因子分析袁拟合指标如下院字2/ df =2.600袁 =0.058 小

于 0.10曰绝对拟合指标 =0.947袁 =0.967袁均大于 0.90曰相
对拟合指标 =0.976袁 =0.976袁2 个相对拟合指标均大于

0.90遥因此袁参与动机量表的总体模型适配良好遥参与动机量表

的克隆巴赫 琢 系数为为 0.910 大于 0.7 这一临界值袁说明参与

动机量表的内部一致性较好袁具有较好的信度遥
3冤满意度量表院该量表借鉴黄子璇咱14暂关于满意度的量表袁

采用整体满意度指标对参赛者满意度进行测量袁3 个测量题项

分为院野会再次参与此类赛事曰对此赛事积极评价曰赛事是我所

期待冶袁所有题项均采用李克特 5 级量表进行评分袁范围从野非
常不符合至非常符合冶分别由低到高赋值 1耀5 分袁总体得分越

高袁 参赛者对赛事越满意遥 满意度量表克隆巴赫 琢 系数为

0.877 大于 0.7 这一临界值袁说明满意度量表内部一致性较好袁
具有较好的信度遥

4冤忠诚度量表院本文借鉴刘宇飞咱3暂关于忠诚度测量的量

表袁 其认为马拉松赛事参赛者忠诚主要表现在推荐意愿和重

游意愿两个方面袁共 2 个测项包括推荐意愿和重游意愿袁采用

李克特 5 级量表进行评分袁范围从野非常不符合至非常符合冶
分别由低到高赋值 1耀5 分遥 忠诚度量表的克隆巴赫 琢 系数为

0.828 大于 0.7 这一临界值袁 说明忠诚度量表的内部一致性较

好袁具有较好的信度遥 总体量表的克隆巴赫 琢 系数为 0.930 大

于 0.9袁且各分量表的克隆巴赫 琢 系数均大于 0.8袁表明总体量

表的内部一致性较好袁可信度较高遥
3 结果

3.1 共同方法偏差

通过采取匿名测量尧 部分项目反向等措施从程序上控制

共同方法偏差遥 依据周浩和龙立荣咱15暂对共同方法偏差检验的

介绍袁采用 SPSS23.0 软件对量表进行 Harman 单因子检验袁检
验结果显示袁特征根大于 1 的因子有 4 个遥 并且袁第一个因子

的方差解释率为 33.504%袁小于 40%袁故本研究中不存在共同

方法偏差袁可在此基础上进行数据分析遥
3.2 描述性统计和相关分析

如表 1 所示袁赛事服务质量尧参与动机尧满意度与忠诚度

之间呈现两两正相关关系渊 约0.01冤遥 赛事服务质量与忠诚度

之间呈显著正相关渊 =0.621冤曰参与动机总分及 4 个指标与其

他 3 个变量呈显著正相关.
3.3 服务质量与忠诚度回归分析

由表 5.8 可知袁 2 的变化量为 0.002 是显著的袁 说明此模

型回归效果显著袁且服务质量对忠诚度具有明显的影响作用遥
D-W 值为 1.894袁介于 0耀2 之间袁表明误差项间为正相关遥

由表 3 所示袁赛事服务质量的显著性系数为 0.000袁小于

表 1 各研究变量的相关分析渊n=476冤

社交情感

逃逸释放

刺激挑战

成就满足

参与动机

服务质量

满意度

忠诚度

1

.502**

.376**

.685**

.826**

.478**

.408**

.308**

变量 1

1

.342**

.586**

.767**

.573**

.567**

.494**

2 3

1

.491**

.656**

.334**

.225**

.155**

4

1

.900**

.564**

.487**

.404**

5

1

.623**

.542**

.439**

6

1

.713**

.621**

7

1

.779**

8

1

表 2 服务质量与忠诚度回归模型渊n=476冤

注院a.预测变量院渊常量冤袁服务质量 b.因变量院忠诚度

1 0.621a

模型

0.386

2 调整后 2

0.384

标准误

0.549

变化量

287.434

显著性 D-W

0.000b 1.894

表 3 服务质量与忠诚度回归系数渊n=476冤

渊常量冤
服务质量

1.428

0.702

0.17

0.041 0.621

8.378

16.954

0.000

0.000 1.000 1.000

标准误 容差
模型

非标系数
标准系数 值 显著性

共线性统计
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0.05 显著性水平遥 由此可知袁 服务质量对忠诚度具有显著影

响袁 标准系数为 0.621袁 可进行下一步操作遥 又因 VIF 值为

1.00袁说明回归方程式的自变量不具有共线性遥 即马拉松赛事

服务质量能够显著正向影响参赛者忠诚度渊 =0.702袁 约0.01冤袁
假设 H1 成立遥
3.4 中介作用检验

采用 PROCESS3.3 插件袁在控制性别尧年龄的情况下袁依
次将赛事服务质量尧满意度尧忠诚度放入选项框中遥 选择模型

4袁样本量设为 5 000袁置信区间设为 95%袁进行中介效应检验遥
结果表明渊见表 4 与表 5冤袁服务质量对参赛者忠诚度的预测作

用显著渊 =0.702袁 =16.88袁 约0.01冤袁且当放入中介变量后袁服
务质量对参赛者忠诚度的直接预测作用依然显著渊 =0.152袁
=3.24袁 约0.01冤遥 服务质量对满意度的正向预测作用显著渊 =
0.749袁 =21.593袁 约0.01冤袁 参赛者满意度对忠诚度的正向预测

作用也显著渊 =0.735袁 =16.536袁 约0.01冤遥 此外袁赛事服务质量

对忠诚度影响的直接效应及参赛者满意度的中介效应的

bootstrap 95%置信区间的上尧下限均不包 0袁表明赛事服务质

量不仅能够直接预测参赛者忠诚度袁 而且能够通过满意度的

中介作用预测忠诚度遥直接效应为 0.152 和中介效应为 0.550袁
分别占总效应 0.702 的 21.62% 尧78.37%遥 因此袁参赛者满意度

在赛事服务质量与忠诚度之间起部分中介作用袁 假设 H2 成

立遥
3.5 调节作用检验

以服务质量为自变量袁满意度为因变量袁来检验参与动机

的调节作用遥 结果如表 6 所示袁自变量服务质量渊 =0.16 且 约
0.001冤尧调节变量参与动机渊 =0.614 且 约0.001冤进入方程后袁
值为 170.505 是显著的袁 说明在对控制变量进行控制以后袁

服务质量和参与动机都可正向预测满意度遥 最后袁在回归方程

放入控制变量尧自变量尧调节变量以及交互项袁服务质量与参

与动机的交互项的回归系数是-0.090袁 回归系数是显著的且

在 0.01 水平遥 表明参与动机在赛事服务质量与参赛者满意度

之间的调节作用是显著的袁故假设 H3 成立遥
3.6 有调节的中介模型建立

根据上述研究结果袁 我们假设 4 个变量的有调节的中介

模型成立袁为了验证该假设袁根据温忠麟关于有调节的中介模

型验证方法袁 首先对各变量进行中心化处理袁 再进行逐步回

归袁得到了表 7 的数据遥
1冤做参赛者忠诚度对赛事服务质量的回归袁赛事服务质

量渊 =0.568袁 约0.01冤的回归系数显著曰
2冤做满意度对赛事服务质量和参与动机的回归袁赛事服

务质量渊 =0.614袁 约0.001冤和参与动机渊 =0.16袁 约0.01冤的回

归系数显著曰
3冤做忠诚度对赛事服务质量尧参与动机和满意度的回归袁

赛事服务质量尧满意度和参与动机渊 =-0.24袁 约0.01冤的回归系

数显著曰
4冤做忠诚度对服务质量尧参与动机尧满意度以及服务质量

表 5 总效应尧直接效应及中介效应分解表渊n=476冤

满意度的中介效应

直接效应

总效应

0.550

0.152

0.702

效应值

0.077

0.087

0.061

Boot 标准误 BootLLCI

0.406

0.014

0.578

BootULCI

0.704

0.327

0.818

相对效应值渊%冤

78.37

21.62

表 4 满意度的中介作用检验渊n=476冤

注院模型中各变量为用标准化后的变量

忠诚度

满意度

忠诚度

年龄

性别

服务质量

年龄

性别

服务质量

年龄

性别

服务质量

满意度

0.622 5

0.715 3

0.785 8

0.387 5

0.511 7

0.617 4

96.179 6

159.253 4

183.589 7

0.001 0

-0.064 6

0.701 8

0.019 8

-0.033 1

0.748 7

-0.013 5

-0.040 3

0.151 7

0.734 6

0.063 8

-1.202 6

16.878 7

1.459 5

-0.738 7

21.592 6

-1.047 1

-0.947 4

3.243 3

16.535 9

0.949 2

0.229 8

0

0.145 1

0.460 5

0

0.295 6

0.343 9

0.001 3

0

结果变量 预测变量 2 渊df冤

回归方程 拟合指标 系数显著性
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与参与动机的交互项的回归袁交互项的回归系数仍然显著渊 约
0.01冤遥

如图 2 所示袁赛事服务质量可以直接影响忠诚度袁也可以

通过满意度间接影响忠诚度遥 而参与动机在赛事服务质量和

满意度之间起加强调节作用袁但随着参与动机水平的提高袁赛
事服务质量对满意度的影响作用有所削弱遥 根据温忠麟咱16暂关
于有调节的中介模型验证的观点袁 如果所检验的有调节的中

介模型满足了以上 4 个条件袁即存在有调节的中介效应袁即马

拉松赛事服务质量尧参与动机尧满意度尧忠诚度 4 者构成了一

个有调节的中介模型遥

图 2 有调节的中介模型图

4 讨论

4.1 马拉松赛事服务质量对参赛者忠诚度的直接

效应
根据野认知-情感-意向冶关系理论袁服务质量属于野认知冶

范畴袁会对消费者的行为意向造成影响袁当消费者感知服务质

量较差时袁消费者忠诚度就变弱曰反之袁当消费者感知服务质

量较高时袁消费者忠诚度较高遥 本研究结果显示马拉松赛事服

务质量正向预测参赛者忠诚度袁这与黄俊涛咱5暂和刘仕彬咱17暂的研

究结果一致遥 这说明马拉松赛事服务质量会提高参赛者效用袁
满足参赛者期望袁增强了参赛者的信任感袁有助于参赛者忠诚

度遥 通过对参赛者访谈发现袁参加马拉松的跑者黏性很大袁很
多跑者有曾经参加过马拉松赛事的经历袁 且每个人对马拉松

的感受不尽相同袁但对赛事服务都有着强烈需求遥 这提示马拉

松赛事举办地要提升赛事服务质量袁 逐步优化升级赛事服务

系统袁提升参赛者满意度和忠诚度遥
4.2 参赛者满意度在服务质量与忠诚度之间的中

介作用
研究发现袁赛事服务质量正向预测忠诚度袁参赛者满意度

正向预测参赛者忠诚度袁 满意度在赛事服务质量和参赛者忠

诚度之间起部分中介作用遥 这一结果与魏善亮咱12暂研究结果一

致遥 此外袁赛事服务质量通过参赛者满意度对忠诚度的影响力

渊0.550冤大于赛事服务质量直接对忠诚度的影响力渊0.152冤袁这
提示马拉松赛事举办地可通过不断提高赛事服务质量来提高

参赛者满意度袁 进而提高参赛者忠诚度是需要考虑的重要问

题遥 例如袁在赛事前期报名阶段袁方便快捷的报名程序袁一定程

度上会提高参赛者满意度并将其内化于心袁 进而促进参赛者

的忠诚度遥
4.3 参与动机在服务质量与满意度之间的调节作

用
本研究对参赛者参与动机的调节作用进行检验袁 研究结

果表明袁满意度的提高会受到参与动机的影响袁参与动机在赛

事服务质量和满意度之间起调节作用袁 调节了赛事服务质

量寅满意度寅忠诚度这一中介过程的前半路径遥 具体来说袁参
赛者具有较高的参与动机时袁 赛事服务质量对满意度的影响

也会随之增大袁参赛者会有较高的满意度遥 参赛者的忠诚度存

在个体差异袁即参赛者在不同的参与动机水平的作用下袁满意

表 6 参与动机的调节作用检验渊n=476冤

注院** 代表 约0.01袁下表同

服务质量

参与动机

交互项
2

0.16**

0.614**

3.874

14.891

0.195**

0.647**

-0.090**

4.372

14.630

-2.035

序号
满意度 满意度

0.524

251.953**

0.529

170.505**

表 7 服务质量尧参与动机尧满意度尧忠诚度的回归分析渊n=476冤

赛事服务质量

参与动机

满意度

赛事服务质量*参与动机
2

0.568**

0.086

0.39

146.146

0.614**

0.16**

0.524

251.953

0.144**

-0.24**

0.689**

0.616

243.948

0.209**

0.036**

0.675**

-0.148**

0.628

191.741

忠诚度渊 冤 满意度渊 冤 忠诚度渊 冤 忠诚度渊 冤
变量

步骤一 步骤二 步骤三 步骤四
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度水平亦有差异遥 首先袁高参与动机参赛者更在意比赛过程中

的跑步体验袁对外在的赛事服务可能关注相对较少袁能够有效

的缓解赛事过程中给参赛者带来的消极影响袁 进而提升满意

度和忠诚度水平遥 其次袁高参与动机参赛者也具有较高的行为

控制能力袁 赛事过程中一些不良的赛事体验会诱发个体产生

排斥心理袁进而给予赛事不良评价袁对于高参与动机参赛者则

能够较好的控制情绪和行为袁更专注参与比赛袁避免受到其他

干扰因素的影响袁确保赛事目标的顺利进行袁进而增强参赛者

忠诚度遥 此外袁参与动机的调节作用可以有效的缓冲不利因素

对参赛者行为的影响遥
5 结论

1冤马拉松赛事服务质量正向预测参赛者满意度和参赛者

忠诚度曰参赛者满意度正向预测参赛者忠诚度曰参赛者参与动

机正向预测参赛者满意度遥
2冤参赛者满意度在赛事服务质量和忠诚度之间起部分中

介作用袁 即赛事服务质量既可以对参赛者忠诚度产生直接影

响袁也可以通过参赛者满意度对忠诚度产生间接影响曰
3冤 赛事服务质量对忠诚度的中介作用具有调节效应袁参

赛者参与动机调节了中介过程的前半路径遥 具体而言袁参赛者

参与动机水平越高袁赛事服务质量对满意度的影响越大遥
4冤赛事服务质量尧参赛者参与动机尧参赛者满意度尧参赛

者忠诚度 4 者构成一个有调节的中介模型遥
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团队凝聚力是将群体团结在一起的重要因素袁 在体育领

域中袁团队凝聚力是推动团队进步的发动机袁对增强团队整体

自信和效率起到了关键性的作用咱1暂遥 在近期发布的叶野十四五冶
体育发展规划曳咱2暂中袁国家针对竞技体育提出指示袁重点强调了

要野弘扬新时代女排精神袁增强队伍凝聚力尧战斗力冶袁由此可

见袁 提高团队凝聚力是我国迈向现代化强国新征程道路上的

一项重要工作遥
想要提高团队凝聚力袁 具有互补性和高效性的领导力是

基础咱3暂遥 回顾以往文献袁我国体育领域中关于领导力的研究大

多以教练员为主体袁研究其自身行为对运动员及团队的影响袁
虽然所得结果对促进团队目标发展具有一定的帮助袁 但是长

期以教练员为领导主体太过于专一化咱4暂袁并且教练员决策过程

中容易表现出专制行为袁一旦发生袁就会引发运动员满意度降

低咱5暂曰缺乏信任咱6暂曰教练员与运动员关系僵持等问题袁从而大幅

度降低团队凝聚力的形成咱7暂遥 为了更全面地促进团队发展袁国
外学者基于变革领导理论提出了运动员领导力这一概念咱8暂袁并
将其定义为袁团队中担任正式渊如队长冤或非正式的领导角色袁

收稿日期院2022-06-04
第一作者简介院孙美晨渊1998耀冤袁女袁河北沧州人袁在读硕士袁研究方向:
运动心理学遥
通讯作者简介院樊 荣渊1989耀冤袁男袁湖北孝感人袁博士袁讲师袁研究方
向:运动心理学袁E-mail:fanccnu@126.com遥

运动员领导力与团队凝聚力的关系
要要要情绪感染的中介效应和运动等级的调节效应

孙美晨袁樊 荣
渊中国地质大学 体育学院袁湖北 武汉 430074冤

摘 要院 检验运动员领导力与团队凝聚力之间的关系袁以及情绪感染与运动等级在其中可能产生的中介

效应和调节效应遥 对 316 名运动员采用运动员领导力问卷尧群体环境问卷和情绪感染量表进行测量袁所
得数据使用 SPSS 进行分析遥 1冤团队凝聚力尧社交凝聚力和任务凝聚力与情绪感染尧以及运动员

领导力及其各个维度之间均呈显著正相关曰2冤外部型领导对社交凝聚力的影响力度最强袁社会领袖行领导对

任务凝聚力影响力度最强曰3冤情绪感染在运动员领导力及其多个维度与团队凝聚力之间起到部分中介作用曰
4冤运动等级在运动员领导力与团队凝聚力之间起显著调节作用袁且等级越高的运动员袁团队凝聚力就越强袁
而随着运动员领导力水平的下降袁团队凝聚力也随之下降遥 低水平虽然也会受到运动员领导力水平的影响袁
但影响幅度明显低于高水平运动员遥
关键词院 团队凝聚力曰运动员领导力曰情绪感染曰运动等级曰中介效应曰调节效应

中图分类号院 G804.8 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤11-0961-07

Relationship Between Athlete Leadership and Team Cohesion: Mediating Effect of Emo鄄
tional Contagion and Moderation Effect of Sports Grade

SUN Meichen袁FAN Rong
渊Institute of Physical Education袁China University of Geosciences袁Wuhan Hubei袁430074冤

Abstract院 Objective To examine the relationship between athlete leadership and team cohesion袁 the possible of mediating effects of e鄄
motional infection and moderation effect of sports grade. Methods The 316 athletes were measured using the athlete leadership ques鄄
tionnaire袁 group environment questionnaire and emotional infection scale袁 and the resulting data obtained were analyzed by SPSS. Re鄄
sults and Conclusion 1冤There is a significant positive correlation between athletes' team cohesion袁 social cohesion and task cohesion
and emotional infection袁 as well as athletes' leadership and its various dimensions. 2冤External leadership has the strongest influence on
social cohesion袁 social leaders have the strongest influence on task cohesion. 3冤Emotional infection plays a mediating role between ath鄄
letes' leadership and its multiple dimensions and team cohesion. 4冤Sports grade plays a significant regulatory role in athletes leadership
and team cohesion袁 and the higher the level of athletes袁 the stronger the team cohesion. With the decline of athletes leadership level袁
the team cohesion also decreases. Although the low level will also be affected by the leadership level of athletes袁 the influence range is
significantly lower than that of high-level athletes.
Keywords院 team cohesion曰 athlete leadership曰 emotional contagion曰 sports grade曰 mediating effect曰 moderation effect

第 源1 卷 第 1员 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
Nov. 2022

Vol. 源1 No. 1员
2022 年 1员 月

961窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 11 期

其引导或帮助团队成员实现共同目标遥 相较于教练员袁运动员

领导力在引导团队成员实现共同目标时袁 会表现出更多的激

励行为袁并且在决策风格上也会更加民主咱9暂袁一定意义上与教

练员产生了互补性遥 不仅如此袁运动员领导力作为队员眼中的

榜样袁除了能够督促运动员积极训练袁提高成绩外袁还可以成

为教练员与队员之间的沟通桥梁袁有效促进全队交流环境袁从
而提升团队凝聚力咱10暂遥

目前袁 我国针对运动员领导力领域的研究还仅处于起步

阶段遥 随着我国体育强国建设的不断深入推进袁仅依靠教练员

作为团队领导者已很难满足团队发展需要咱11暂袁更应从教练员

以外的视角关注领导现象袁 重视对运动员领导力的培养和建

构咱12暂遥 因此袁为了进一步丰富我国领导体系袁增强团队发展及

凝聚力袁本研究将首次从中国运动员的角度出发袁探究运动员

领导力是否在团队中发挥作用袁 以及对其中所存在的干预和

调节机制进行更深一步的研究袁 其结果将有助于我们深入了

解运动员领导力在团队中所产生的影响作用袁 对提高运动员

团队效率和运动表现具有现实意义遥 此外袁本文中的运动员领

导力袁将被定义为袁被试感知到的运动员领导力袁而并非实际

表现出的运动员领导力遥
1 文献回顾与研究假设

1.1 运动员领导力与团队凝聚力的关系

运动员领导力渊athlete leadership冤袁被定义为在野团队中担

任正式渊如队长冤或非正式的领导角色袁其引导或帮助团队成

员实现共同目标冶咱13暂遥 Fransen 等人将运动员领导力分为 4 种

类型袁他们在团队发挥着不同的作用袁任务型领导者善于帮助

教练员制定训练计划曰激励型领导者能积极调动队员的情绪袁
确保每个人都保持积极的训练态度曰 社会型领导者可以使团

队成员积极参与社交活动曰外部领导者则负责队内宣传袁并代

表团队与领导开会咱14暂遥
目前袁国外针对运动员领导力对团队凝聚影响的研究袁已

经取得了一定进展遥 在一项在以足球尧篮球尧排球运动队为背

景的研究中结果显示袁 运动员领导力能够显著预测团队凝聚

力袁并且激励型领导对团队任务凝聚力的影响力度更大咱15暂遥 而

社会型领导则对团队社交凝聚力的影响力度更大遥 此外袁在运

动员领导力如何影响团队凝聚力方面袁Diana 等人认为袁 团队

凝聚力的发展好坏与运动员领导能力有关袁 当运动员领导力

较强时袁能够将团队整齐划一袁提升队员对运动员领导力及教

练员的信任感袁使整支队伍更加团结袁从而促进团队凝聚力的

提升袁相反袁当运动员领导力不足时袁则会使全队变得涣散袁难
以管理袁导致团队凝聚力大幅降低咱16暂遥 在另一方面 Fransen 等

人则认为袁 团队凝聚力的发展与团队中的运动员领导角色数

量有关袁随着团队中出现多位不同角色的运动员领导时袁团队

凝聚力也会随之增加咱14暂遥
综上可以得知袁 在西方国家运动员领导力与团队凝聚力

之间存在了一定的相关性遥 但中西方文化背景差异袁我国运动

员因受举国体制影响袁处在相对强调教练员权威的环境中咱17暂遥
运动员领导力的地位可能会较为被动袁 在团队中可以发挥的

影响作用也无从而知遥 为了更进一步推动团队发展袁了解中国

运动员领导力所发挥的作用袁本研究在现有的研究基础上袁提

出假设院 运动员领导力的多个维度均能够显著预测团队凝聚

力渊H1冤遥
1.2 情绪感染的中介效应

情绪感染渊Emotional contagion冤袁即情绪从个体到另一个

个体的传播的过程咱18暂袁是影响个体行为和团队效率的重要变

量咱1暂遥根据原始性情绪感染理论袁Cotterill 等认为情绪感染是无

意识的情绪传递过程袁 团队中的领导者可以通过表达情绪对

团队成员产生影响咱19暂遥 情绪感染影响途径分为两种袁一种是领

导情绪传染源的接触效应袁 是指领导在与下属的接触中会有

意或无意将那个自身情绪传递给运动员袁 从而对团队情绪产

生影响遥 例如 Breykey 等人的研究袁教练员在赛前的积极鼓舞

可以促使运动员在场上超常发挥袁相反袁教练员的消极情绪则

会导致运动员在场上毫无斗志咱20暂遥 第二种则是领导情绪传染

的扩散效应袁指下属和领导互动时袁最先受到领导情绪传染的

下属袁通过自身人际网络和社会互动袁将被传染的情绪进一步

传染给其他人袁形成野接触要扩散冶的链式反应咱21暂遥 例如 Hot鄄
terdell 等人曾表示袁在篮球比赛中袁个人的情绪在队友之间传

递袁而情绪传染易感性高的运动员所受到的影响则更大袁从而

也更容易将自身情绪传播至整个团队咱22暂遥
从上述文献可知袁 情绪感染与运动员领导力及团队凝聚

力之间的相关性都得到了一定研究的支持遥 然而袁目前在体育

领域却很少有文献直接研究运动员领导力通过情绪感染对团

队凝聚力的影响袁情绪感染是否能从中发挥作用还有待检验遥
因此本研究推测情绪感染作为因变量加入回归分析后袁 可以

显著提高运动员领导力对团队凝聚力的预测效力渊H2冤曰并且

在运动员领导力与团队凝聚力之间起到中介作用渊H3冤遥
1.3 运动等级的调节效应

运动等级对于运动员来说技术能力的一种体现和认可袁
也是区分运动水平的重要标准遥 近些年来袁国内关于运动等级

的研究主要在于探讨其在不同变量之间的差异性袁 从现有的

研究结果来看袁在团队凝聚力方面袁马红宇等咱23暂曾提出袁由于

群体的目标是复杂多变的袁 不同群体及其成员对凝聚力的感

受是不同的遥 张萍咱24暂则认为袁等级越高的运动员团队凝聚力就

越高遥 在领导力方面袁郝海涛咱25暂认为袁由于不同等级运动员的

认知能力不同袁对领导力的看法会产在显著的差异性遥
虽然这些研究证实了运动等级在领导行为和团队凝聚力

之中存在一定的差异性袁 但目前还未有研究学者将三者结合

起来进行研究袁揭示三者之间可能存在的结构联系遥 为了更直

观地探究不同等级运动员对团队凝聚力的感受袁 本研究将以

运动等级作为调节变量袁 对不同等级的运动员在感知到的运

动员领导力处于不同水平时所产生的团队凝聚力的差异性进

行探讨袁并提出假设院运动等级在运动员领导力和团队凝聚力

之间起显著的调节作用渊H4冤遥
综上袁本研究将从运动员的角度出发袁考察运动员领导力

与团队凝聚力之间的关系袁 在此基础上进一步探讨情绪感染

在两者之间所发挥的中介作用袁 以及运动等级情绪感染和团

队凝聚力之间起到的调节作用遥 研究成果将对运动员尧教练员

和体育科研人员深入了解三者之间的关系起关键性作用袁对
提高运动团队效率和运动表现具有现实意义遥 本研究的理论

模型如下渊图 1冤遥
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图 1 在运动员领导力与团队凝聚力之间情绪感染起中介作

用运动等级起调节作用

2 研究对象与方法

2.1 被试

由于受到疫情影响袁 本次此问卷选用网络问卷的形式进

行发放遥 被试对象来自河北袁江苏袁湖北袁山东等 12 支省市级

运动队袁共 342 名运动员遥 问卷发放前袁作者先与各地方运动

队领队或教练员取得联系袁在获得同意后袁问卷统一由教练员

进行下发遥 在问卷回收后袁对问卷数据进行整理筛查袁删去重

复填写及数据缺失等物无效问卷后袁 最终得到 316 份有效问

卷遥 本次问卷调查项目包括了排球尧篮球尧橄榄球等项目袁其中

男运动员 172 名袁 占比为 56.5%女运动员 144 名袁 占比为

56.5%遥平均年龄 22.8 岁渊 =3.86冤袁平均训练年限 7.5 年渊 =
5.41冤遥运动等级为国际级运动健将的有 7 名袁国家级运动健将

26 名袁一级运动员 121 名袁二级运动员 88 名袁三级运动员 74
名遥
2.2 研究工具

2.2.1 运动员领导力

根据 Fransen 等人咱14暂对 4 种领导角色的定义袁编译成运动

领导力问卷袁首先需要被试确定一名心目中的运动员领导者袁
例如队长渊但不仅限于队长冤袁随后对这位运动员领导者进行

打分遥 该问卷共 12 个条目袁包括 4 个维度袁分别为任务型尧激
励型尧社会领袖型和外部型袁每个维度有 3 项题目遥 采用李克

特 5 级计分法袁范围从 0 分渊非常差的领导者冤到 4 分渊非常好

的领导者冤每个维度均分越高袁表明该类型领导能力越明显遥
在经过信度检验后袁该问卷的克隆巴赫 琢 系数为 0.95袁结果显

示该问卷质量较高袁可用于下一步分析遥
2.2.2 团队凝聚力

采用马红宇咱26暂修订后的叶群体环境问卷曳进行测量袁问卷

由 13 个正向题目和 2 个反向题目构成袁分别测量个体成员对

群体任务尧群体社交的投入程度袁采用李克特 7 点计分袁范围

从 1 分渊非常不同意冤至 7 分渊非常同意冤袁在正向题目如野我们

队在实现奋斗目标的过程中袁是团结一致的冶分值越高袁表示

团队凝聚力越高袁而在反向题目中如野我们队的队员更喜欢独

自外出袁而不愿一起活动冶分值越低袁表示团队凝聚力越高遥 为

了确认问卷的适用性袁 在收集数据后对此问卷进行了信度检

验袁该问卷的克隆巴赫 琢 系数为 0.87袁结果显示该问卷质量较

高袁可用于下一步分析遥
2.2.3 情绪感染

运动员的情绪感染采用王勇咱27暂修订后的叶情绪感染量表曳

进行测量遥 该量表由 13 个项目组成袁用于测试不同情境中情

绪和行为袁该问卷共有 12 个条目袁如野当我身边的人特别紧张

的时候袁我也会变得紧张起来冶袁采用李克特 5 点计分袁范围从

1渊完全不符合冤至 5渊完全符合冤袁分值越高袁表示情绪越容易受

到感染遥 在经检验袁该问卷的内部一致性为 0. 87袁结果显示该

问卷质量较高袁可用于下一步分析遥
2.3 数据分析

本研究数据收集的结果采用 SPSS26.0 进行处理遥 首先采

用探索性因子分析方法对运动员领导力问卷尧群体环境问卷尧
情绪感染量表的信度进行分析遥 然后袁选用相关性分析对运动

员领导力各维度与团队凝聚力各维度及情绪感染之间的关系

进行初步检验遥 随后袁分步回归分析的方法进一步检验运动员

领导力尧情绪感染尧团队凝聚力三者之间的相互影响的关系遥
利用 Bootstrap 方法检验情绪感染是否在运动员行为与团队凝

聚力的关系中存在显著中介效应遥 最后袁采用温忠麟咱28暂等提出

的有调节检验方法袁 考察运动等级在运动员领导力与团队凝

聚力之间的中介路径中所发挥的调节作用遥
3 研究结果

3.1 共同方法偏差检验

由于本研究数据皆来自于运动员的自我报告袁 可能存在

共同方法偏差问题遥 为了最大程度降低这一问题袁本研究在测

过程中秉承匿名问卷测量袁标准化施测等严格程序遥 在数据回

收后又采用 Harman 单因素检验法对收集的数据进行共同方

法偏差检验袁验证性因素分析结果显示院 圆=2806.602袁 =737袁
圆/ =3.808袁 =0.676袁 =0.780袁 =0.724袁 =0.767袁

=0.092袁以此证明本研究数据不存在严重的共同方法偏差

问题遥
3.2 运动员领导力尧群体凝聚力和情绪感染的关系

通过对各 3 个变量之间 Pearson 相关系数的检验袁结果表

明渊见表 1冤院运动员领导力与任务型领导袁激励型领导袁社会型

领导袁外部型领导袁群体凝聚力袁社交凝聚力袁任务凝聚力袁情
绪感染共 8 项之间全部呈现正相关袁 相关系数值分别是

0.973袁 0.967袁 0.973袁 0.890袁 0.529袁 0.412袁 0.564袁 0.509遥 且

均达到了显著水平渊 约0.01冤遥 这也为后续研究提供了先提条

件遥
3.3 运动员领导力尧情绪感染尧团队凝聚力的关系

检验
在相关分析的基础上袁 为了更加深入地反映各个变量之

间的关系袁采用分步回归分析渊hierarchical multiple regression冤
对运动员领导力尧情绪感染和团队凝聚力的关系进行检验渊表
2冤此方法分成两步实施袁首先袁以运动员领导力作为自变量袁
并以团队凝聚力因变量做回归分析遥 第二步袁在加入情绪感

染后袁 能否显著提高运动员领导力对团队凝聚力在总体上的

解释水平遥 从上述两个步骤产生的 2 是否发生显著变化袁可
知认情绪感染的中介效应是否达到显著水平遥

由表 2 可见袁在第一步中袁运动员领导力可以显著预测团

队凝聚力渊 =0.529袁 约0.01冤遥 同时袁运动员领导力中的 4 个维

度均能显著预测团队凝聚力院激励型领导渊 =0.535袁 约0.01冤袁
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社会领袖型领导渊 =0.546袁 约0.01冤袁外部型领导渊 =0.596袁 约
0.01冤袁任务型领导渊 =0.511袁 约0.01冤遥

第二步在加入情绪感染后袁 运动员领导力对团队凝聚力

的解释力度增加了 10.2%袁并且预测效果显著渊 =0.341袁 2=
10.2袁 约0.01冤 袁而运动员领导力中的 4 个维度袁在保持显著水

平的同时袁 对团队凝聚力的解释力度上也均有不同程度的上

升院激励型领导渊 =0.348袁 2=0.1袁 约0.01冤袁社会领袖型领导

渊 =0.365袁 2=0.098袁 约0.01冤袁 外部型领导 渊 =0.424袁 2=
0.063袁 约0.01冤袁任务型领导渊 =0.325袁 2=0.117袁 约0.01冤遥
3.4 情绪感染的中介效应检验

在了解了运动员领导力尧 情绪感染与团队凝聚力之间的

关系后得知袁 运动员领导力对团队凝聚力影响可能至少是部

分地通过情绪感染实现袁 即运动员领导力首先作用于运动员

情绪感染袁而后者进一步地影响团队凝聚力遥 在这一关系中袁

情绪感染起到了中介变量的作用遥 因此袁本研究对情绪感染可

能存在的中介效应进行了检验遥
在表 3 中袁由路径 c 可知袁预测变量对因变量的总体效应

是否显著遥 由路径 c爷可知袁在控制了中介变量后袁预测变量对

因变量的直接效应是否仍然显著遥 由路径 ab 可知袁预测变量

通过中介变量作用于因变量的间接效应是否显著遥 如果路径

ab 所标示的间接效应在 95%偏置纠正的置信区间内不包括

园袁则表示间接效应显著袁也即支持了至少存在部分中介效应

的假设遥 由表 3 可知袁运动员领导力对团队凝聚力的总效应显

著渊 =0.474袁 约0.01冤袁在控制了情绪感染后袁运动员领导力仍

存在对情绪感染的显著直接效应渊 爷=0.305袁 约0.01冤遥同时袁运
动员领导力通过情绪感染作用于因变量的间接效应显著

渊 * =0.169袁 约0.01袁95% =0.123耀0.252 冤遥 同样袁 由表 3
可知袁情绪感染在运动员领导力的 4 个维度袁与团队凝聚力之

表 2 运动员领导力与情绪感染和团队凝聚力的分析结果一览表

注院因变量为团队凝聚力

运动员领导力

激励型领导

社会领袖型领导

外部型领导

任务型领导

第一步

第二步

第一步

第二步

第一步

第二步

第一步

第二步

第一步

第二步

序号 模型

运动员领导力

情绪感染

运动员领导力

激励型领导

情绪感染

激励型领导

社会领袖型领导

情绪感染

社会领袖型领导

外部型领导

情绪感染

外部型领导

任务型领导

情绪感染

任务型领导

自变量

0.474**

0.436**

0.305**

0.500**

0.432*

0.326*

0.470**

0.426**

0.314**

0.619**

0.359**

0.441**

0.450**

0.458**

0.286**

0.043

0.061

0.046

0.044

0.061

0.048

0.041

0.060

0.044

0.047

0.061

0.054

0.043

0.060

0.045

0.529**

0.370**

0.341**

0.535**

0.367**

0.348**

0.546**

0.361**

0.365**

0.596**

0.305**

0.424**

0.511**

0.389**

0.325**

2 △ 2

0.280

0.382

0.286

0.386

0.298

0.369

0.355

0.418

0.260

0.377

0.102

0.1

0.098

0.063

0.117

表1 运动员领导力尧情绪感染尧团队凝聚力的关系检验Pearson相关

注院* <0.05 ** <0.01曰下表同

运动员领导力渊1冤
任务型领导渊2冤
激励型领导渊3冤

社会领袖型领导渊4冤
外部型领导渊5冤
团队凝聚力渊6冤
任务凝聚力渊7冤
社交凝聚力渊8冤
情绪感染渊9冤

2.953

2.979

3.127

2.950

3.382

5.636

5.917

5.396

3.788

平均值

0.926

0.941

0.886

0.964

0.798

0.829

1.011

0.782

0.704

1

1

0.973**

0.967**

0.973**

0.890**

0.529**

0.564**

0.412**

0.509**

2

1

0.932**

0.923**

0.854**

0.511**

0.544**

0.396**

0.478**

3

1

0.921**

0.867**

0.535**

0.537**

0.454**

0.508**

4 5 6 7 8 9

1

0.830**

0.546**

0.583**

0.422**

0.499**

1

0.596**

0.523**

0.588**

0.563**

1

0.943**

0.916**

0.544**

1

0.732**

0.500**

1

0.513** 1
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表 3 运动员领导力各维度通过情绪感染作用于团队凝聚力的中介效应检验结果一览表

运动员领导力

社会领袖型

激励型

任务型

外部型

0.474**

0.470**

0.500**

0.450**

0.619**

0.387**

0.365**

0.404**

0.357**

0.497**

0.436**

0.426**

0.432**

0.458**

0.359**

0.169

0.155

0.174

0.163

0.179

0.123～0.252

0.115～0.243

0.123～0.249

0.125～0.247

0.097～0.241

0.305**

0.314**

0.326**

0.286**

0.441**

总效应 中介效应 渊95% BootCI冤 直接效应
类别

c a b a*b a*b c

表 4 运动等级对运动员领导力与团队凝聚力的调节效应

注院因变量为团队凝聚力

间均起到部分中介作用遥 社会领袖型渊 * =0.155袁 约0.01袁95%
=0.115耀0.243冤激励型渊 * =0.174袁 约0.01袁95% =

0.123耀0.249冤任务型渊 * =0.163袁 约0.01袁95% =0.125耀
0.247冤外部型渊 * =0.179袁 约0.01袁95% =0.097耀0.241冤以
上结果表明袁情绪感染的中介效应显著袁且对运动员领导力及

其 4 个维度与团队凝聚力起到的是部分中介作用遥 因此验证

了假设 H3遥
3.5 运动等级的调节效应检验

在此项检验中将运动员领导力以作为自变量袁 团队凝聚

力作为因变量袁运动等级作为调节变量袁探讨不同等级运动员

对团队凝聚力的感受袁 是否有可能因运动员领导力水平高低

而存在差异袁本文中将参考教育部尧国家体育总局发布叶关于

进一步完善和规范高校高水平运动队考试招生工作的指导意

见曳咱29暂中高水平运动队的招生条件进行等级分类袁将一级及以

上运动员定义为高水平袁二级及以下运动员定义为低水平遥 其

中高水平运动员为 144 人袁平均年龄为 24.5 岁袁低水平运动员

为 172 人袁平均年龄为 21.2 岁遥 两组人数未见显著差异遥 在分

析过程中袁根据温忠麟和侯杰泰等咱28暂所指袁调节分析时袁如果

调节变量为定类数据袁通常需要进行虚拟变量后才能分析遥 因

此本次研究对所有收集到的运动等级数据转化为虚拟变量后

进行分析袁并将性别袁年龄作为控制变量放入第一模型中袁将
和运动员领导力和运动等级放入第二模型中袁 最后将运动员

领导力和运动等级的交互项放入第三模型中袁 最终结合第三

模型中交互项的显著性情况分析调节效应遥
从表 4 可看出袁控制变量中袁年龄和性别并没有通过 F 检

验渊 =1.147袁 跃0.05冤袁也即说明并不会对群体凝聚力产生影响

关系袁在主效应中袁运动员领导力可以正向显著预测团队凝聚

力渊 =0.531袁 约0.01冤袁交互项中袁运动员领导力与运动等级的

交互项也达到了显著性水平 渊 =0.355袁 约0.01冤遥 综上结果表

明袁 运动等级在运动员领导力与团队凝聚力中起到显著调节

作用遥 为了进一步检验运动等级在运动员领导力与团队凝聚

力之间起到的调节效应袁本研究将运动等级分为高水平渊 +
1 冤与低水平渊 -1 冤袁以团队凝聚力作为纵坐标袁以运动员

领导力作为横坐标袁做出本研究的调节效应斜率图遥 如图 2 所

示遥

图 2 运动等级对运动员领导力与团队凝聚力之间关系的调

节作用

从图 2 我们得知袁 当运动等级处于高水平或低水平时运

动员领导力对团队凝聚力均起到正向预测作用袁 但高水平斜

线幅度明显大于低水平袁 也即说明在运动员领导力强的情况

下袁高水平组的团队凝聚力明显高于低水平袁而在随着运动员

领导力下降袁高水平组的团队凝聚力也在明显下降遥 而低水平

虽然也会受到运动员领导力的影响袁 团队凝聚力下降幅度明

1．控制变量

性别

年龄

2.主效应

运动员领导力

运动等级

3.交互项

运动员领导力*运动等级

0.004

-0.010

0.476**

-0.064

0.355**

序号

0.002

-0.085

0.531

-0.039

0.307

2

0.007

0.282

0.320

△ 2

0.007

0.001

0.038

1.147, =0.319

30.553, =0.000

17.218袁 =0.000
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显低于高水平运动员遥 因此袁运动等级作为调节变量袁能够有

效地调节运动员领导力和团队凝聚力之间的关系遥
4 讨论

4.1 各变量间的相关性

本研究通过对所采集的 317 名运动员各变量数据进行相

关性分析后袁结果表明渊见表 1冤袁运动员的团队凝聚力尧社交凝

聚力和任务凝聚力与情绪感染以及运动员领导力及其各个维

度之间均呈显著正相关袁 此结果符合了 Callow 等人提出的观

点袁当运动员在其团队中感受到更强的运动员领导力时袁他们

在实现团队目标和维持队内社交时会更加团结一致咱3暂遥从相关

系数上来看袁在社交凝聚力中袁外部型领导的相关性最强遥 这

一结果未能验证 Todd 等人提出的社会型领导对社交凝聚力

的影响力最大的观点遥 但他们认为外部型领导在团队中袁同样

具有社交导向咱16暂袁通过对外部型领导的深入了解后发现袁这是

因为外部型领导作为团队与外部环境之间的联络人袁 需要清

楚地了解团队状况袁会与团队成员相处得更加密切袁并且袁外
部型领导在负责队内宣传时袁 也会更加注重团队精神与团队

文化的培养袁加强交流与沟通袁形成良好的团队氛围遥 从而促

进团队社交凝聚力的形成遥此外袁Eys 等人也发现袁当运动员认

为社交和外部型领导者角色在其团队中的表现程度时袁 他们

对团队绩效和团队整合度最为满意咱13暂遥 由此可见外部型领导

在对提高团队凝聚力中起到了关键性作用遥 而在任务凝聚力

中袁相关系数最高的也是社会型领导袁这一结果与 Todd 等人

认为的野激励型领导更能促进团队任务凝聚力的提高冶这一观

点不符遥 通过查阅文献袁得出解释袁社会领袖型领导者强调促

进对内良好关系袁减少冲突遥 因此袁如果在运动员所处的团队

需要相互配合来完成任务时袁 那么社会领袖型领导可以通过

调整队友的关系袁提高队友之间的默契度袁从而达到团队任务

凝聚力的提升咱8暂遥
在多步回归分析中研究表明渊表 2冤袁运动员领导力与团队

凝聚力显著相关遥 在运动员领导力的各维度中袁均能显著预测

任务凝聚力与社交凝聚力遥 将情绪感染作为中介变量加入回

归分析后显著提高了运动员领导力及其各维度对团队凝聚力

的预测效力遥 也就是说袁首先运动员领导力对团队凝聚力的产

生直接影响作用曰其次袁运动员领导者还可以通过在平时生活

中频繁地与团队成员沟通接触袁 将自身情绪不自觉地传递给

团队成员袁形成团队共享情绪袁从而团队凝聚力袁产生间接影

响遥 该结果也充分肯定了情绪感染在运动员领导力与团队凝

聚力之间发挥的重要作用咱30暂袁因此验证了假设渊H1袁H2冤遥
4.2 情绪感染的中介效应

从前面的检验结果可知袁 运动员领导力能显著预测运动

员的团队凝聚力袁同时袁在情绪感染加入模型后会显著提高运

动员领导力对团队凝聚力的预测效力遥 为了进一步考察情绪

感染是否在运动员领导力与运动员团队凝聚力之间起到中介

作用袁 采用 Bootstrapping 法对情绪感染可能存在的中介效应

进行了检验遥 结果表明渊见表 3冤袁情绪感染对运动员领导力及

其 4 个维度与团队凝聚力之间的关系均起部分中介作用遥 也

就是说明了运动员领导力可以通过情绪传染对团队凝聚力产

生影响遥 这一结果证实 Cotterill 等咱20暂所提出的运动员领导者

可以通过表达情绪对团队成员产生重大影响袁 同时对证明情

绪感染是无意识性感染提供了证据遥 从侧面来看袁情绪感染之

所以可以在团队中发挥作用袁 也可以解释为团队成员对于运

动员领导者具有高度信任袁 以至于运动员不会对领导者所散

发的情绪产生怀疑袁 运动员领导者的情绪也更容易被运动员

所接受咱31暂遥 因此验证了研究假设渊H3冤遥
4.3 运动等级的调节效应

本研究通过调节效应检验程序袁 对运动等级在运动员领

导力与团队凝聚力之间是否起调节效应进行了检验袁 研究结

果表明袁运动等级对团队凝聚力起显著正向预测作用袁且能够

有效调节运动员领导力与团队凝聚力之间的关系遥 在斜率图

中可以看出渊图 2冤袁运动等级越高的运动员袁团队凝聚力也就

越强袁但随着运动员领导力的下降袁高等级运动员的凝聚力则

明显下降遥 这一结果与张萍咱24暂2007 提出的运动员水平越高则

团队凝聚力越强的结论一致遥 前人对运动等级的研究大多都

集中在与其他变量的差异性中袁 对运动员领导力水平的高低

变化所存在的影响并没有过多的解释遥 但焉石咱32暂曾在一项研

究中表示袁 高水平运动员相较低水平运动员无论是生理还是

心理方面都相对成熟袁 此时高水平运动员就会比较注重领导

者各方面能力袁渴望能从教练员处得到更多的理论支持遥 由此

推断袁当领导者能力不足袁或无法满足运动员的内心需求时袁
则会导致运动员对领导者的信任下降袁 无法完全地服从领导

者的指挥袁从而降低团队凝聚力遥 低水平运动员相较于高水平

运动员由于从事时间较短尧经验不足尧对项目了解还不够袁外
加相对年龄偏小袁思想单纯袁缺乏独立思考能力袁大多还只是

一味地依赖领导者袁 所以低水平运动员并不会过多地受到运

动员领导力水平的影响遥
综上袁结果验证了我们在文中所提出的假设渊H4冤袁即运动

等级感会影响运动员的团队凝聚力袁当运动员领导力越强时袁
运动员就越容易信服袁其团队凝聚力就会越强袁相反袁运动等

级较低的运动员袁受到来自运动员领导的影响则较少遥 因此袁
在今后的运动员领导选拔制度上袁成绩并非唯一标准袁我们更

需要全方位地考察运动员领导力袁 并满足不同阶段运动员的

心理需求袁使其更加信任运动员领导力袁从而促进团队凝聚力

的提升遥
5 结论

本文对 309 名运动员进行问卷调查袁 所得结果通过

SPSS26.0 进行统计和分析遥最终所得数据袁验证了本文中所提

出的假设袁并得出以下结论院
1冤 团队凝聚力尧 社交凝聚力和任务凝聚力与情绪感染尧

以及运动员领导力及其各个维度之间均呈显著正相关遥
2冤 外部型领导对社交凝聚力的影响力度最强袁社会领袖

行领导对任务凝聚力影响力度最强遥
3冤 将情绪感染作为中介变量加入回归分析后袁能够显著

提高运动员领导力对团队凝聚力的预测效力遥
4冤 情绪感染在运动员领导力及其 4 个维度与团队凝聚

力之间均起到部分中介作用遥
5冤 运动等级在运动员领导力与团队凝聚力中起调节作

用袁且等级越高的运动员时袁团队凝聚力就越强袁而随着运动
渊下转第1008页冤
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20 世纪 70 年代初兴起于美国的合作式学习法已然成为

现代体育教学方法中的重要组成部分遥 从出现到此后的几十

年间袁合作学习理论开始不断与教学实践相结合袁并发展成为

促进课堂社交和关系技能的实质性方法遥 在体育课堂中的合

作学习袁不仅能够作为让学生处于小型尧结构化尧异构的学习

小组中共同进行技能学习袁 来提高体育技能水平和体育运动

能力为目的的方法袁其更深层次的作用是袁能够让学生在合作

学习的过程中袁 通过人际行为的出现来帮助学生建立相互之

间的沟通与支持袁 用良性的互动来改善学生自我认知的复杂

性袁从而激发学生体育学习的内在动机袁延长学生体育学习的

持续时间袁以改善学生体育学习的内在效果遥
在学校教育领域袁 动机一直以来都被教育心理学家所广

泛关注袁并被看做是影响学生学习行为的一个重要构成因素袁
如不同学习动机的学生对体育学习任务所投入的时间尧 精力

往往也会出现不同袁 所以学生在体育学习效果上常常会出现

差异遥 因此袁本文将合作学习作为影响学生体育学习动机和改

善体育学习效果的一种教学策略袁 以社会认知视角下的自我

决定理论尧 社会认知理论和成就目标理论这三大动机理论作

为理论支撑袁将国外学者关于合作学习对学生体育学习兴趣尧
动机等影响的实验研究进行总结分析袁 以验证体育合作学习

收稿日期院2022-07-06
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向:体育教学理论与实践尧体育法学袁E-mail:yanjianhua277@163.com遥

合作式学习对学生体育学习内在动机的影响
要要要基于社会认知视域下的动机理论

任海巍袁闫建华
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摘 要院 现今动机的丧失使学生难以主动提起体育学习的兴趣袁为探析如何将学生在体育学习中从被动接受
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合作学习对学生自我接近目标尧情绪调节与控制以及同理心的积极影响等遥
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对学生体育学习成效存在哪些方面的影响袁 合作学习实验在

干预措施和干预时间等问题上又会出现何种差异袁 以便为有

效开展体育合作学习提供策略支持遥
1 合作学习概述

1.1 合作学习的理念与要素

合作学习 20 世纪 70 年代初兴起于美国袁 在此后的几十

年间与教学理论尧实践相结合袁出现了一些实质性的进展袁并
作为促进课堂社交和关系技能的方法开始得到发展咱1暂遥在这种

教学模式下袁学生处于有组织的尧小型异构的团体中袁在自身

完成学习的同时袁还可以帮助同伴进行学习咱2暂遥 Dyson咱3暂认为合

作学习是一种动态的教学模式袁 适用于向不同类型的学生传

授不同的学习内容遥 根据 Kristiansen 等咱4暂的理解袁在这种面对

面的学习形式中袁小组成员之间可以相互包容袁帮助彼此进行

学习咱5暂遥 Gillies咱6暂在合作学习的研究与实践述评中认为袁合作与

人际竞争和个人努力相比更具有有效性袁 群体之间相互竞争

式的合作也优于人际竞争和个人努力遥
通过对国外学者关于合作学习的研究总结袁 我们可以发

现在学校教育中的合作学习袁必须具备以下五大核心要素院淤
积极的相互依赖渊Positive Interdependence冤袁小组成员要形成

一种积极地相互依靠来完成预设的学习任务袁 必须明确小组

成员之间存在的关系袁 个体成员要意识到自身的成功与其他

小组成员之间有着密切的联系袁 某一方面的缺失都有可能导

致自身失去成功的可能性咱7暂曰于个人责任渊Individual Account鄄
ability冤咱8暂袁 小组成员在学习活动中要担负起自身相应的责任袁
每个成员都要履行自己相应的职责遥 并且袁要把个人责任划分

的情绪明了袁保证没有人野搭便车渊Free Riders冤冶袁或避免野主观

性旁观者渊Competent Bystanders冤冶的存在咱9-10暂曰盂面对面的相

互促进渊Promotive Face-to-Face冤袁是指小组成员要面对面聚

集在一起袁积极地进行相互之间的探讨学习曰榆处理好人际关

系与必备的交往技能渊Interpersonal and Communication Skills冤袁
小组学习的过程中要依靠一定人际交往袁 并通过相互之间的

互动来发展自己的社交技能曰虞小组讨论渊Panel Discussion冤袁
指可能会发生在课程某个时段中的袁 与课程任务相关的开放

对话和小组讨论遥
1.2 体育合作学习的内涵

体育合作学习指学生在体育教师的指导下袁 通过详尽的

责任分工与密切的配合袁 实现小组成员之间的互相帮助和小

组评价的一种练习策略袁 是完成体育学习目标的一种新型体

育学习方式遥 体育合作学习不仅在提高学生学业成绩和运动

技能水平等认知因素领域有着重要的影响袁 而且还对于学生

的成就动机尧 求知欲望和学习热情等非认知因素领域有着重

要的作用遥 Bovill 等咱11暂认为袁合作学习在体育教学中的应用充

分涵盖了学生参与的主体性尧 个体与同伴之间的共同创造力

和师生之间形成的伙伴关系袁其在体育教学的过程中的应用袁
是突出学生作为体育学习中主体性的最好表现遥 因此袁培养学

生的合作能力是体育学习的一项重要任务袁 是现代体育教学

方法中不可或缺的重要组成部分袁 也是一种更高水平的体育

学习方式遥
2 合作学习促进学生体育学习理论基础

动机渊Motivation冤这一话题长期以来被教育心理学家所关

注遥 在学校教育领域袁动机常常被看做是影响学生心理与行为

的一个重要构成因素袁 可以对学生在面临特定的学习任务时

所投入的时间尧精力和持续时间上产生不同的影响咱12暂遥 社会认

知视角渊Social-cognitive Perspective冤下的动机理论主要包括

自我决定理论尧 社会认知理论尧 成就目标理论和期望价值理

论遥 本文将以上述动机理论为理论基础袁对合作学习如何影响

学生体育学习效果进行阐释遥
2.1 成就目标理论

成就目标理论渊Achievement Goal Theory袁AGT冤是指个体为

实现某种有价值的结果或目的而参与活动的原因袁 具有对个体

行为产生预期结果导向的作用咱13暂遥 Ames等咱14暂认为成就目标就是

指成就行为的目的袁是将信念渊belief冤尧对于成功与失败的归因

渊attribute冤和情感渊affect冤这 3方面的融合袁其中信念是对自身能

力的评价曰 对于成功与失败的归因是个体对所得结果原因的一

种正确判断曰情感是个体对成就活动不同的接近尧参与和反应遥
Elliottt 和 Dweck 等咱15暂将成就目标定义为野对认知过程的计划袁
它具有认知的尧情感的和行为的结果冶曰Ames 则将其定义为野学
生对于学业的成就尧努力获取成功的意义或目的的知觉冶遥

20 世纪 70 年代末尧80 年代初袁Dweck尧Nicholls 等学者开

始将成就目标的概念引入成就动机理论当中袁 并且在社会认

知理论研究框架的最新成果基础上袁 与成就动机的研究成果

相融合袁提出了较为成熟的成就目标理论遥 因此袁成就目标理

论也成为了教育心理学领域最具影响力的动机理论之一遥 最

初袁Dweck 将成就目标 渊achievement goals冤 划分为掌握目标

渊mastery goals冤和成绩目标渊mastery goals冤两大类袁在 Dweck
两分维度的基础上袁Elliot 等咱16暂又将成就目标的维度细分为袁
掌握-接近尧掌握-回避和表现-接近尧表现回避渊如表 1 所示冤遥
学习成就理论描述了学生学习的动机和不同类型的动机如何

产生不同的结果袁以及学生在体育学习中所受到的野自身的能

力尧个体对目标认知不同冶的影响遥
表 1 成就目标理论的维度划分及相对应的动机模式

成就目标 动机模式 趋近状态 回避状态

掌握目标 掌握模式
个体关系的是掌握任务袁学习和理解曰根据自己的

进步提高和对任务的理解深度来评价自身表现

个体关心的是如何避免不能理解或不能掌握任务

的情况曰判断成功的标准是在自我比较的基础上

准确无误地完成任务

成绩目标 无助模式

个体关注的是如何超越他人袁显得自己最聪明尧最
棒曰根据常模标准来评价自己的表现袁如在班上考

的最好

个体关心的是如何不让自己显得低能袁显得比别

人笨曰根据常模标准来评价自身的表现袁如不是班

里最差的
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掌握激励氛围渊Mastery Motivation Climate冤理论最早源自

于 Robinson 等咱17-18暂在成就目标理论的研究中遥 在上述 Dweck
两维度成就目标理论的划分中袁掌握目标袁即掌握取向渊mas鄄
tery orientation冤曰成绩目标袁即表现取向渊performance orienta鄄
tion冤遥Dawe咱19暂认为袁掌握取向下的学生会尝试有困难或有挑战

性的任务袁愿意调动自己的认知去处理更深层次的问题袁更有

内在动力渊intrinsic motivation冤遥 而 Lisette 等咱20暂通过研究发现袁
在表现取向下袁 学生通常会把在体育学习过程中完成某项任

务作为证明自己能力或避免任务失败的方式遥 如果相对于他

人袁自己的表现更好袁那么自身内在动机还将延续下去曰反之

如果失败的话袁将会打击自身的自信心或降低内在动机袁甚至

是内在动机的消失袁并影响后续的学习活动遥
在体育学习活动中袁合作学习可以营造掌握激励氛围遥 合

作学习环境中袁学生在小的尧异质的群体中工作袁与其他学生尧
来自其他学生尧为其他学生共享资源袁并努力最大限度地提高

自己和小组成员的学习遥 在这种影响下袁他们会以优化提升自

己和小组成员作为目标渊掌握取向冤袁而并不是为了超越对手

或取得自己想要的成绩为目标渊表现取向冤袁通过外部环境和

学习氛围来促使学生对掌握取向的积极选择遥
2.2 自我决定动机理论

自我决定动机理论渊Self-determination Theoty袁简称 SDT冤
是与个体动机尧情感和人格品质密切相关的多元认知理论袁核
心是关注个体行为的因果归因咱21暂遥 前即言之袁动机是影响学习

体育学习效果的重要因素遥 SDT 将个体的动机划分为 3 种类

型袁即内在动机渊Intrinsic motivation冤尧外在动机渊Extrinsic mo鄄
tivation冤和无动机渊Amotivation冤遥 Ryan咱22暂认为内在动机普遍存

在袁并且对个体发展有着重要的作用袁主要表现在探求知识的

欲望和不需要外部的奖励与刺激遥 而当个体的内在动机程度

不高时袁个体学习行为则是由外部因素引起的袁如奖励或学习

环境等遥 对此袁自我决定理论认为在外部因素的影响下袁个体

也会表现出内在的导向行为袁 且这一过程被称之为动机内化

渊Internalization冤遥
基本心理需要理论渊Basic Needs Theory冤是构成自我决定

理论的 5 个子理论之一遥 该理论认为个体普遍存在有 3 种需

要袁即自主的尧关系的和能力的需要遥作者 Filak and Sheldon咱23暂

将这 3 种需要形象的比喻为植物生长所必需的阳光尧 土壤和

水分遥 其中袁关系的需要和本文所论述的合作学习有着密不可

分的联系袁 指个体在相互交往中所产生的亲密且相对稳定的

人际关系袁常常表现为个体与他人所形成的亲密关系袁即两者

之间的相互关怀而产生出的归属感袁 所以又被称为归属的需

要咱24暂遥
在学校教育中袁 学生间良好的互动交往可以使部分学生

学习压力与紧张感得到缓解袁 且容易激发学生积极的学习状

态袁 所以我们可以将满足学生关系的需要作为提供学生学习

水平发展的重要基础咱25暂遥Sansone咱26暂认为袁合作学习可以营造这

种学习环境袁以用来满足学生在体育学习时所需要的野关系冶袁
将同伴间合作时所产生的人际关系作为克服体育学习困难与

挑战的外部动机资源袁 从而出现体育学习内在动机程度低的

学生通过这一过程实现动机的内化袁 改善体育学习的效果遥
Gillies 等咱6暂在研究中发现袁在体育课堂中运用合作学习袁可以

改善课堂学习氛围和增进学生之间的交往袁 满足学生的基本

心理需求袁从而促进学生体育学习的积极性遥
2.3 社会认知理论

1986 年由 Bandura咱27暂所提出的社会认知理论渊Social-cog鄄
nitive theory冤在教育心理领域得到广泛的应用遥 该理论主要阐

释了社会环境因素和个体特征 渊如个体所预期的行为结果和

对特定任务完成的能力信念冤对个体行为产生的共同影响袁即
个体认知与情感受社会交互所产生的积极作用遥

自我效能理论渊Self-efficacy theory冤是社会认知理论的核

心要素之一袁揭示了自身所具备的能力和信念袁对个体完成特

定任务的重要作用遥 其主要表现可以理解为当个体对所要参

与任务的主观判断感到自信时袁那么他会付出更多的努力曰但
当判断为消极时袁个体会减少自身的努力甚至是选择逃避遥 效

能感会对个体内在动机的增强和减弱产生重要的影响遥 在学

校体育中袁 低效能感的学生会因自尊感的降低而悲观的看待

自身能力的发展袁 引起无助尧 压抑和焦虑的负面体育学习情

绪曰自我效能高的学生会有助于改善自身的认知袁对体育学习

产生积极的影响遥
Florence咱28暂等研究认为袁合作学习中体育教师赋予学生在

各自小组中的不同角色袁使得学生获得展示自身个性尧水平和

能力的机会袁 这可以促使学生更加积极的参与并学习较为复

杂的课程内容袁使学习变得更有意义遥 Bandura咱29暂对此的解释

是袁自我效能高的个体会受到自身所处环境的影响袁同时他们

也会通过努力去影响自身周围的环境遥 也就是说袁在合作学习

的环境中袁 小组内低自我效能的成员受到高自我效能成员的

影响袁得到比之前学习当中更多的任务体验袁从而增强个体的

自我效能感遥
3 合作学习在体育教学中的实验研究

作为现代体育教学方法的重要组成部分袁 合作学习在体

育教学实践中袁得到了广泛的应用遥 其中袁包括西班牙尧德国尧
英国和意大利在内的多国学者为探究运用合作学习对学生体

育学习动机的影响进行了丰富的实践研究遥 但各研究在实验

目的与实验设计方面又有所不同袁 为准确了解合作学习在体

育教学中的适用条件袁 现对部分先行研究案例进行分析和总

结遥
3.1 实验所用样本选择

近年来袁 越来越多国家的作者开始对体育教学中的合作

化教学模式进行研究遥 除了最先出现的英国尧西班牙尧德国和

意大利等西欧国家外袁 北美洲和亚洲等许多国家也开始对这

一问题进行研究袁如美国尧加拿大和中国遥 从国际层面上看袁不
断增长的体育合作化学习教学实验袁 既突显了该模式具有科

学性和积极的教学效果袁 而且在国家和内容上促进了体育合

作学习多样性的发展袁 使其在各种学习环境和情景中的适用

性得到了强化遥
在不同国情和学习场景的影响下袁 作者对实验样本的选

取上会有一定的差异渊如表 2 所示冤遥 在这 7 份实践案例中袁
实验周期较长的是 Cecchini咱30暂等所进行的为期 6 个月和 Hor鄄
tig俟ela咱31暂共 23 节课的合作学习干预袁而其他 5 份都在 10 节课

左右袁这也正如 Casey 和 Goodyear咱32暂所指出的袁合作学习效

果所持续的时间往往很短遥 除了在实验持续时间上存在差异
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外袁实验的参与人数也有着明显的不同袁Fernandez咱33暂的 31 人

和 Bodsworth咱34暂的 36 人与 Cecchini 所进行的 372 人实验在参

与人数上相差悬殊袁 这反映了体育教学中使用合作学习对人

数没有特定的要求袁 但合作学习的分组往往会需要较大的群

体袁学生处于多个分组中进行学习时袁有助于促进学生体育学

习自主意识和动力的出现袁 合作所产生的积极影响也会更加

显著遥最后袁7 份案例在实验对象年龄的选取上趋向一致袁集中

于小学和中学阶段袁都在小学三年级以上袁这主要是因为年龄

过小的学生不具备合作学习的意识袁 难以实现小组成员相互

之间的合作遥
3.2 实验研究方法与课程内容适用

在 7 篇合作学习实践案例中袁研究方法包括了定性研究尧
定量研究和定性与定量相结合的研究渊如表 3 所示冤遥 在定量

研究中袁 通过使用量表式的问卷和体育运动技能进行实验的

前测与后测来进行验证曰定性研究主要包括袁研究者的课堂观

察记录表袁 研究者和参与者日志以及研究者对参与者的访谈

等曰混合研究则是将定量研究与定性研究两种方法联系起来遥
通过观察袁在合作学习教学实验中袁因为对学生心理和运动技

能的测量袁所以使用定量研究会更多一些遥 但是袁合作学习所

营造的学习氛围和对课堂学习环境的改善需要一定的质性研

究去体现遥 因此袁将定量研究与定性研究相结合是验证体育合

作学习的最好方式遥
简单来说袁 课程内容是指组织何种教学内容让学生进行

合作学习遥 从这 7 篇合作学习案例的课程内容来看袁使用合作

学习在课程内容的安排上是多种多样的袁篮球尧田径尧合作游

戏和体育基本运动技能的练习等袁只要能够实现分组袁让所有

学生通过合作参与到课程的学习过程中都可以作为合作学习

的内容遥 因此袁如果我们想要在体育课堂中进行合作学习袁首
先应该考虑的是如何将学生进行合理的分组袁 可以是异质分

组袁也可以让学生自由结组袁最重要的是让部分感觉被体育课

堂所排斥的同学袁可以在小组中享受学习袁坚持体育锻炼袁然
后才是对课程内容的安排遥
3.3 实验目的与结论

3.3.1 不同分组形式对学生体育学习动机的影响

筛选出 7 篇实践案例的实验目的都与学生体育学习兴趣

和动机有关遥 其中袁Yang咱38暂等所关注的是在体育合作学习中袁
学生的分组形式是否会对学生的体育学习动机产生影响袁使
用了 S 型异质分组渊对照组冤和野自由冶分组渊实验组冤两种分组

形式遥 在 6 周的实验结束后袁他们将干预前后所得到数据通过

独立样本 检验进行分析遥 结果表明袁对照组总体学习动机存

在显著差异渊 =-2.48袁 约0.05冤袁实验组总体学习动机存在显著

差异渊 =-2.21袁 约0.05冤遥 研究结果发现袁野自由分组冶渊实验组冤
可以提高小组整体的学习动机是因为袁 当自己团队成员是自

己的朋友时袁他们更有可能积极的互相帮助袁创造积极和谐的

学习氛围遥 而在异质分组中袁由于每个小组都有能力较强的学

生袁他们可以为小组中能力较弱的成员提供指导与帮助袁对自

表 2 实验的参与人数尧年级和持续时间

Fernandez-Arguelles et al.

Bodsworth and Goodyear

Hortigüela Alcalá et al.

Cecchini Estrada et al.

Engels and Freund

Navarro-Patón et al.

Yang et al.

31

36

96

372

285

104

59

作者 参与人数

小学3年级

小学4～5年级

中学

中学

中学

小学

中学

年龄 持续时间

10 节课

1 个学习单元

3 个学习单元袁共23节课

6 个月

7～14周袁每周进行一次干预

6 周袁共12节课

6 周袁共12节课

表 3 研究方法和课程内容安排

作者 研究类型 研究方式 课程内容

Fernandez-Arguelles袁et al咱35暂 定性研究与定量研究相结合
利用量表式问卷调查进行定量分析和通过一些开放式

的问题进行定性分析
体育技能练习

Bodsworth and Goodyear咱34暂 定性研究
通过小组讨论尧研究人员的研究日志和外部活动观察

进行分析
田径课程

David袁et al咱36暂
定性研究与定量

研究相结合

通过量表式问卷进行定量分析袁并结合课堂观察与访

谈进行定性分析
合作游戏

Cecchini Estrada袁et al咱30暂 定量研究
使用合作学习问卷对实验组和对照组进行实验的前测

和后测
合作技能的学习

Engels and Freund咱33暂 定量研究 被试者在实验前后填写调查问卷渊自愿尧匿名冤的形式 合作游戏

Navarro-Pat佼n袁et al咱37暂 定量研究 使用量表式问卷袁进行实验的前测与后测 合作游戏

Yang袁et al咱38暂 定量研究
基于ARCS动机模型袁使用量表和篮球动作技能进行实

验的前测与后测

篮球基本的传球尧
运球和投篮
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身成绩提升的满足感袁使学生学习的内在动机得到了提高遥
由此袁我们可以得出结论袁在体育合作学习中袁无论是按

照学生技能水平高低形成的野异质冶分组袁还是按照学生意愿

出现的野自由冶分组袁都可以有效地提高学生的体育学习动机遥
所以说袁在体育合作学习中袁利用学生和同龄人之间的关系来

建立良好的合作机制袁是一种有效途径遥
3.3.2 在不同学段中运用合作学习对学生体育学习

动机的影响
David咱36暂等的实验研究目的是袁对比不同的教育阶段中袁

合作学习在体育教学中的长期运用袁 对学生学习动机所产生

的效果遥 实验选取了 96 名小学阶段的学生和 83 名中学阶段

的学生袁将他们按照学段分为两组袁并进行连续 3 个单元的合

作学习干预渊共 23 节课冤遥 实验结果显示袁小学阶段和中学阶

段学生的体育学习动机都得到了显著提高渊 =0.031袁 =0.029冤遥
在研究人员的记录中发现袁 经历了合作学习干预的学生对体

育课的态度也出现了一定的变化遥 在小学阶段出现了野团结冶袁
而中学阶段则出现了野反思冶和野尊重冶袁因为在小学阶段干预

更重视游戏和活动袁学生不在乎输赢袁更多的是通过相互之间

的帮助来完成游戏和活动曰而中学则强调团队的重要性袁他们

需要摒弃自己的傲慢袁相互尊重袁建立伙伴关系袁并且相互传

授技能和学习动机遥
体育合作学习长期运用在两个不同教育阶段的研究结果

表明袁与测试前相比袁小学阶段和中学阶段学生的体育学习动

机都得到了显著改善遥 但是袁小学阶段和中学阶段所要安排的

课程内容也要有明确的区分袁 小学阶段应安排游戏活动这种

具有趣味性和新颖性的合作内容袁 而中学阶段则要安排体现

学生对群体归属感和责任感的内容袁 这样才会将合作学习的

效益发挥到最大化袁体现合作学习在体育教学中的重要性遥
3.3.3 体育合作学习与学生自我接近目标和情绪智

力之间的关系
Rivera-P佴rez 等咱39暂进行了关于体育合作学习与学生自我

接近目标和情绪智力之间关系的实验研究遥 选取了 40 名渊21
名女生袁19 名男生冤 小学阶段的学生袁 年龄在 10 岁耀12 岁之

间袁这是不同年级中的两个班级袁在此之间他们没有体验过合

作学习这种教学模式遥 在一系列的实验前测后袁两个班级同时

进行了共 16 节课渊每周 2 节/50min冤的合作学习干预遥 干预实

验结束后袁 使用非参数检验进行了 U Mann-Whitney 测试袁用
来测试干预前后得分的变化遥 通过对比实验前测与后测的数

据可以发现袁学生的自我接近目标尧情绪控制和调节以及情绪

共情得到了显著增加遥
结果表明袁 体育课中的合作学习有助于提高学生的自我

接近目标尧情绪控制与调节以及同理心遥 首先袁自我接近目标

的提高是因为袁 合作学习可以让学生专注于自己在小组中所

扮演的角色袁只有专注于实现基于自己的能力袁即野表现的比

之前更好冶袁才有助于小组最终的成功曰情绪控制与调节出现

的显著变化是因为袁 学生了解到只有在他们积极互动的情况

下袁小组才能取得成功袁他们可以理解和感受到彼此正在经历

的事情渊情绪控制冤袁并且可以很好的控制自己的情绪渊控制与

调节冤遥
4 讨论

本研究将社会认知视域下的成就目标理论尧 群体动机理

论和基本心理需要理论等作为合作学习的理论基础袁 并结合

在体育教学中关于合作学习研究的先行案例袁 对合作学习与

学生体育学习内在动机影响的关系进行了系统综述遥 合作学

习通过若干种类的分组形式袁构建除班级整体外的多个群体袁
打破传统体育教学中袁学生处于相对主体的困境袁在促进教师

与学生之间平等尧学生与学生之间交流的同时袁赋予了学生更

多的自主性和创造性遥
4.1 经典议题

从 20 世纪 70 年代提出合作学习概念至今袁 合作学习对

学生学习动机积极性影响的理论基础和实证研究一直是各国

学者关注的焦点遥
20 世纪 80 年代到 90 年代袁 各国学者对合作学习的研究

逐渐增多袁这个时期的研究主要集中在袁相对于竞争形式袁合
作形式的学习对学生学习的效果有何种差异遥 Johnson 和

Nelson 等咱40暂的研究结果表明袁在学生学习过程中袁合作形式的

学习比竞争形式更有效袁 且团队间相互竞争的合作形式也会

优于个人主义的努力遥 对此袁Slavin 等咱41暂开始对这一问题进行

验证袁他们发现袁合作之所以会优于竞争和个人主义的学习袁
是因为合作学习会对一系列提高学生学习效果的变量产生影

响袁其中就包括动机因素在内遥 为探究合作学习对学生体育学

习动机的影响机制袁1989 年袁Nicholls咱42暂将成就目标理论作为

影响学习动机过程的重要补充引入到体育合作学习当中遥 到

了上世纪 90 年代袁希尔科等首次将合作学习的成果应用到体

育教学当中袁 通过对体育合作学习促进学生身体表现和认知

能力提高来进行体育学习动机的研究遥 由此开始袁探究合作学

习为何会对学生体育学习动机产生影响尧 合作学习对体育学

习动机的影响因素具体包含哪些袁 成为下一阶段学者们所探

讨的焦点遥
进入 20 世纪袁为了更好的探究合作学习为何会对学生体

育学习动机产生影响袁 以及合作学习对体育学习动机的影响

因素包含哪些遥 各国学者开始陆续将各种理论与模型作为验

证手段引入到体育合作学习教学实践当中遥 Dyson咱2暂最先在这

一时期对体育合作学习进行实证研究遥 对体育合作学习的研

究主要围绕在情感领域袁 基于社会因素所带来影响的研究是

这一阶段的重要课题之一遥 首先是验证合作学习对学生体育

锻炼基本心理需求满足感的影响袁基本心理需求理论中袁自主

性尧 胜任感和关系感是影响学生锻炼动机产生的 3 个基本心

理因素袁在合作学习活动构建的体育学习小组中袁学生根据自

身的特质扮演着不同的角色袁 赋予了学生在体育课堂活动中

绝对的主体地位袁使学生在满足自主性需求的同时袁又可以使

学生在扮演自身角色的过程中体会到自身在体育活动中的胜

任感袁并且学生在小组活动中相互交往互动袁对学生锻炼关系

感的满足也会产生十分重要的影响遥 其次是将成就目标理论

与 Vallerand 的动机层次模型引入到了体育合作学习的实证

研究当中咱43暂遥 Casey 和 Dyson咱44暂在成就目标理论的基础上袁假
设体育合作学习会形成掌握激励氛围袁 将 3 个基本心理要素

的满足与动机氛围相结合袁 验证体育学习动机低的学生在小

组活动中是否会受到同组中体育学习动机较高伙伴的引领袁
从而使体育学习动机得到增强咱45暂遥
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4.2 研究动态

合作学习对学生体育学习动机往带来的提升在先行研究

中已经得到充分的证实袁 现阶段的研究主要集中在合作学习

所带来效果的程度尧 对不同年龄段学生所带来的效果的差异

和效果所持续的时间等问题遥 如 David 和 Alejandra 探究了在

小学和中学两个不同的教育阶段运用合作学习干预对学生体

育学习动机尧 态度和社会交往的不同影响曰Rivera-P佴rez 和

Fernandez-Rio 则关注在不同教育阶段袁体育合作学习对学生

情绪智力所带来的不同影响以及合作学习在干预持续时间上

的问题曰Yang 等进行了不同分组形式的研究袁对野S冶型异质分

组和水平趋近的同质分组在合作学习中的效果差异进行研究

等遥 针对不同的研究目的袁学者们在研究方法的选择上有包括

定量研究尧定性研究和定量定性同时进行的混合研究袁但大多

数研究在实验过程中并没有详细的说明实施的阶段和干预所

制定的计划等内容袁即缺乏教学实验干预有效度的描述渊教学

内容尧教学安排和干预质量冤袁使合作学习干预的所得结果缺

乏严谨性遥
4.3 研究趋势

正如 Casey咱46暂所说的那样袁虽然我们知道合作学习在体育

教学中具有丰富且独特的作用袁 但我们不知道它所产生作用

的程度袁以及随着时间的推移袁合作学习所带来的效果是否可

以持续保持下去遥 在未来的研究中袁我们应该对已有的研究进

行更加详尽和深入的探讨遥 比如在合作学习小组的构成上院1冤
具备何种特质的学生可以担任小组野领导者冶的角色曰2冤按照

运动技能水平或学习动机水平进行分组效果和差异如何曰3冤
按照性别组成小组和性别混合构成的小组在学校效果上是否

会有差异等遥 当然袁 合作学习作为一种有多种形态的教学方

法袁除小组构成外袁还有干预持续的时间尧干预所带来效果的

持续时间和参与者的年龄等多种内容和形式值得我们去实践

和探索袁从而多大限度的提升合作学习所带来的效果遥
5 结语

通过对动机理论和合作学习先行研究的总结分析袁 我们

认为合作学习作为一种有效的教学策略袁 对学生体育学习内

在动机的提高有着显著的影响遥 为了使合作学习在体育教学

实践中得到广泛的应用袁在未来的研究中袁我们应该在合作学

习的实验过程和课程内容安排上做出更系统的设计袁 以增强

实验结果的严谨性遥 并且袁继续研究在体育教学中实施合作学

习对学生所带来效果的深度和广度遥 通过体育课堂中的合作

学习袁使学生适应社会生活所需要的团结协作袁通过内在动机

的提高袁来促进学生终身体育意识的形成与发展遥
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2021 年 9 月袁教育部第五场金秋新闻发布会解读了第八

次全国学生体质与健康调研结果袁 报告指出 野从 2014 年到

2019 年袁大学生体质健康达标优良率只增长了 0.2 个百分点袁

身体柔韧性尧力量尧速度和耐力等方面未见好转冶咱1暂遥由此可见袁
大学生体质下滑问题仍然没有得到有效遏制袁形势依旧严峻遥
体育锻炼贯穿人的整个生命历程袁 是改善体质健康状况的重

要手段袁亦是保持心理健康的妙药良方咱2暂遥 如何引导大学生形

成良好的锻炼习惯袁促进大学生规律性锻炼行为的维持袁成为

了社会各界多方亟需解决的现实难题遥
在社会心理学领域袁习惯渊habit冤属于一种具有高度自动

性渊automaticity冤的行为模式袁是指个体在很少意识参与的情
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渊湖北商贸学院 体育学院袁湖北 武汉 430079冤

摘 要院 探讨行动计划尧 锻炼行为在锻炼意向与习惯强度间的多重中介作用以及是否具有性别差异袁为
促进大学生体育锻炼习惯的形成提供参考遥 通过问卷调查法完成叶锻炼意向量表曳叶行动计划量表曳叶体
育活动等级量表曳叶自我报告行为自动性指数曳的测量袁采用结构方程模型对 663 份有效数据进行分析遥
行动计划在锻炼意向与习惯强度的关系中起中介作用袁 锻炼行为在锻炼意向与习惯强度的关系中起中介作

用袁 行动计划和锻炼行为在锻炼意向与习惯强度的关系中起链式中介作用袁 中介效应占比分别为 42.27%尧
5.20%尧5.47%遥 锻炼意向对习惯强度的直接预测作用在男生组与女生组之间差异显著袁其他路径均不具有性

别差异遥 应制定符合自身情况的体育锻炼计划袁克服锻炼意向形成后面临的耐久性问题袁合理配置公共

体育资源确保拥有长期固定的运动场地袁维持锻炼行为重复过程中环境的稳定性袁有助于提高大学生体育锻

炼的习惯强度遥
关键词院 体育锻炼曰行动计划曰习惯强度曰意向 - 行为鸿沟曰多群组分析

中图分类号院 G804 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤11-0974-08

Relationship Between Physical Exercise Intention and Habit Strength of College Students:
Multiple Mediating Effects of Action Planning and Exercise Behavior

ZHU Lianghao
渊School of Physical Education袁Hubei Business College袁Wuhan Hubei袁430079冤

Abstract院 Objective To investigate the multiple mediating role of action planning and exercise behavior between exercise intention
and habit strength袁 and whether there were gender differences袁 in order to promote the formation of college students爷 physical exercise
habits and provide a reference. Methods The Intention to Exercise Scale袁 Action Plan Scale袁 Physical Activity Rating Scale and Self-
Reported Behavioural Automaticity Index were completed by questionnaire method and 663 valid data were analysed using structural
equation modelling. Results Action plans mediated the relationship between exercise intention and habit strength袁 exercise behaviour
mediated the relationship between exercise intention and habit strength袁 and action plans and exercise behaviour mediated the rela鄄
tionship between exercise intention and habit strength in a chain袁 with mediating effects accounting for 42.27%袁 5.20% and 5.47% re鄄
spectively. The direct predictive effect of intention to exercise on habit strength differed significantly between the male and female
groups袁 while none of the other pathways differed by gender. Conclusion Physical exercise programmes should be developed to suit
their own circumstances袁 to overcome the problem of durability faced after the intention to exercise has been formed袁 to ensure that
public sports resources are rationally allocated to ensure the availability of permanent and fixed sports grounds袁 and to maintain the
stability of the environment during the repetition of exercise behaviour袁 which helps to increase the intensity of physical exercise habits
among university students.
Keywords院 physical exercise曰 action planning曰 habit strength曰 intention-behavior gap曰 multiple-group analysis
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况下袁 对一组特定的相关条件或情境线索做出的行为反应咱3暂遥
体育锻炼一旦成为由习惯控制的行为序列袁 就意味它被取代

的风险可能会降低袁行为维持得到保证咱4暂遥正因如此袁以往的研

究主要聚焦于习惯对体育锻炼的直接和间接影响袁 检验习惯

强度渊habit strength冤对锻炼行为的预测作用袁以及习惯强度在

锻炼意向-行为关系中的调节作用咱5暂袁将其视为无意识调节过

程的关键要素袁弥合意向-行为鸿沟的第三变量遥然而袁随着习

惯的认知范畴突破过去行为频率袁习惯理论的不断演化发展袁
越来越多的证据表明习惯与行为之间的关系是双向的咱6暂袁逐渐

延伸出了一条新的研究方向遥有学者指出袁锻炼意向可通过行动

计划渊action planning冤实现向锻炼行为的转化袁一致情境中的行

为重复渊behavior repetition冤提高了体育锻炼的习惯强度咱7暂遥 van
Bree 等咱8暂试图将该发现推广到其他群体袁但遗憾的是袁研究结

果未能得到完全复刻遥 另外袁行动计划尧锻炼行为的中介作用

是否存在性别差异袁之前还未曾有研究涉入袁我们对此知之甚

少遥
鉴于此袁本研究从习惯形成的理论视角出发袁先检验行动

计划尧 锻炼行为在大学生锻炼意向与习惯强度二者关系中的

中介作用袁 后考察不同性别之间是否具有跨组别的预测不变

性袁以期为促进大学生锻炼习惯的形成提供参考遥
1 理论视角

习惯形成的本质是行为改变袁废弃原有的野旧冶行为袁开始

并维持一项野新冶行为遥Lally 等咱9暂将习惯形成过程划分为以下 4
个阶段袁系统地阐释了从意向到习惯的形成机制袁为探讨大学

生锻炼意向与习惯强度的关系提供了很好的理论分析框架遥
1冤必须作出采取行动的决定遥 意向是行为的必要非充分

条件咱10暂袁行为意向在很大程度上影响个体后续行为能否成功

实施遥 该阶段主要关注行为意向的形成前因袁可通过计划行为

理论尧健康行为过程理论等社会认知方法予以合理解释遥
2冤必须将决定转化为实际行动遥意向-行为鸿沟是客观存

在的咱11暂袁个体在实施意向过程中可能会面临来自环境尧资源等

因素的挑战袁因此袁人们并不总是按其所想的那样去行动遥 该

阶段需要采取一些自我调节策略袁例如计划尧情绪尧自我奖励尧
执行功能袁提高意向与行为关系的一致性程度袁弥合意向与行

为之间的差距遥
3冤行为必须重复遥 在稳定环境中不断重复某一行为可以

增加该行为的习惯强度咱12暂遥 当实施一项野新冶行为时袁情境线索

与目标行为之间会产生一种心理联系袁 而重复的作用在于它

可以在记忆中强化这种联系咱13暂遥 该阶段重点关注动机的耐久

性问题袁同样离不开适当的鼓励与支持遥
4冤野新冶行为必须以有利于自动性发展的方式重复遥 野新冶

行为的开始并非意味野旧冶行为的彻底结束袁还需要打破原有

线索-反应的联系咱14暂袁才能消除野旧冶行为的潜在威胁遥 随着行

为一次次的重复袁再次启动行为所需的认知努力会越来越少袁
直至达到自动触发的境地遥 该阶段与第三阶段紧密衔接袁直接

关乎习惯形成遥
2 研究假设

2.1 锻炼意向与习惯强度的关系

行为意向是指个体执行某特定行为或取得特定结果的自

我指示遥Orbell 等咱15暂一项关于健康行为习惯中自动性成分的系

列研究发现袁意向是习惯强度的重要决定因素袁积极的意向有

利于习惯形成遥 在体育锻炼领域袁Verplanken 等咱16暂首次对锻炼

习惯与锻炼频率进行了区分袁 采用自我报告习惯指数渊SRHI冤
来评估 111 名大学生的锻炼习惯袁结果显示袁锻炼意向对锻炼

习惯具有正向预测作用遥 de Bruijn咱17暂的研究发现袁成功执行锻

炼行为的意向者进行体育锻炼的习惯强度更高遥 我国学者谢

红光咱18暂的研究同样指出袁体育锻炼行为意向是影响行为习惯

的直接因素遥 由此袁提出假设 H1:锻炼意向对习惯强度具有正

向预测作用遥
2.2 行动计划的中介作用

行动计划是计划的子结构袁是通过指定何时尧何地以及如

何行动袁 将目标导向行为与特定情境线索联系起来的心理模

拟咱19暂遥 Rhodes 等咱20暂认为锻炼习惯的形成可能依赖于开始阶段

的动机和自我调节指令袁 锻炼意向和行动计划会促进最初的

锻炼行为改变袁意向尧计划尧行为与习惯之间按照一定的时间

顺序相互关联遥这也大致符合了习惯形成理论的基本假设遥然
而袁de Bruijn 等咱21暂与以往大多研究不同袁他跨越实际行为将自

动性作为预测结果袁 探讨了未来情境线索对自动化发展的重

要意义袁结果发现袁预先拟定的锻炼时间和地点对锻炼行为的

自动性具有正向预测作用遥 换言之袁增加重复触发情境线索的

可能性袁计划何时何地进行体育锻炼袁可能会超越过去行为的

影响遥 由此袁提出假设 H2:行动计划在锻炼意向与习惯强度的

关系中起中介作用遥
2.3 锻炼行为的中介作用

在许多主流健康行为理论中袁 意向被视为行为的近端决

定因素咱22暂遥 虽然意向与行为不一致的现象十分普遍袁但构建意

向为理解和促进行为提供了很大的帮助遥 McEachan 等咱23暂一项

围绕计划行为理论对健康行为预测效果的元分析表示袁 在中

到大效果量范围内袁 锻炼意向是锻炼行为的一个强力预测因

素遥 同时袁有研究指出袁几乎所有从事体育锻炼的个体都存在

进行体育锻炼的意向袁 锻炼意向的形成意味决策过程步入标

志性阶段咱20暂遥 值得注意的是袁van Bree 等咱8暂针对老年人开展的

两项独立研究显示袁锻炼行为对习惯强度具有正向预测作用遥
近期袁Feil 等咱24暂关于纵向研究中习惯与身体活动行为关系的

系统评价中也提出了类似的观点袁 即增加身体活动水平会导

致更高的习惯强度遥 由此袁提出假设 H3:锻炼行为在锻炼意向

与习惯强度的关系中起中介作用遥
2.4 行动计划和锻炼行为的链式中介作用

尽管控制行为的有意识和无意识过程是截然不同的袁但
它们之间可以实现相容贯通咱25暂遥 正如上述 Lally 等咱9暂对习惯形

成过程的描述袁行为意向尧行动计划尧实际行为与习惯强度之

间可能存在定向或纵向联系遥 Fleig 等咱7暂一项预测患者接受医

疗康复治疗后体育锻炼习惯强度变化情况的研究袁 通过 4 个

时间测量点的设计袁 反映出 野锻炼意向寅行动计划寅锻炼行

为寅习惯强度冶 路径在时间方向上是可行的遥 近期袁Monge-
Rojas 等咱26暂采用交叉滞后模型对来自高中生 3 个时间测量点

的纵向数据进行分析袁 结果显示袁野意向寅行动计划寅行动控

制寅身体活动寅自动性冶的因果关系得到初步证实遥 由此袁提
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出假设 H4: 行动计划和锻炼行为在锻炼意向与习惯强度的关

系中起链式中介作用遥
2.5 性别差异

一些经验证据表明袁自我调节领域存在性别差异遥 Martin咱27暂

针对澳大利亚高中生动机的研究发现袁相比男生袁女生更倾向

于采取计划来管理自己的行为袁 并且在面对挑战时表现出更

强的韧性遥为了调查健康行为改变过程的性别差异袁Hankonen
等咱28暂围绕 2 型糖尿病高危人群开展了一项研究袁试图测试行

动计划的改变能否预测体育锻炼行为的变化遥 结果显示袁在基

线水平上袁男性与女性在行动计划上无差异袁在 3 个月后袁行
动计划对女性的作用比男性更为突出遥 对于女性而言袁制定更

多的行动计划意味着锻炼行为的增加以及锻炼习惯的改变遥
然而袁这一现象在大学生群体中很少受到关注遥

在体育锻炼行为方面袁来自 36 个国家和地区的学龄儿童

健康行为渊HBSC冤研究数据显示袁男性自我报告参与体育锻炼

的行为频率要明显高于女性袁 特别是在传统性别规范盛行的

国家咱29暂遥 Magoc 等咱30暂调查了大学生在体育锻炼和社会认知理

论变量上的性别差异袁 发现性别调节了锻炼计划与锻炼行为

的关系袁锻炼计划是预测女生锻炼行为的最强变量遥 事实上袁
以往的研究大多仅指出个体在锻炼行为上存在性别差异袁至
于锻炼行为在锻炼意向与习惯强度之间的中介作用是否同样

具有性别差异袁还有待进一步探讨遥
由此袁提出假设 H5:行动计划在锻炼意向与习惯强度之间

的中介作用具有性别差异曰假设 H6:锻炼行为在锻炼意向与习

惯强度之间的中介作用具有性别差异曰假设 H7:行动计划和锻

炼行为在锻炼意向与习惯强度之间的链式中介作用具有性别

差异遥
3 研究方法

3.1 调查对象

采用整群随机抽样袁 对湖北省武汉市 2 所高校的在校大

学生进行心理测量遥 第一阶段于 2021 年 10 月抽取 812 名大

学生袁完成锻炼意向尧行动计划的测量袁有效问卷 732 份袁有效

率为 90.15%遥 第二阶段于 4 周后对前一阶段的 732 名大学生

追踪调查袁实施锻炼行为尧习惯强度的测量袁共回收问卷 698
份袁有效问卷 663 份袁有效率为 94.99%袁流失率为 9.43%遥调查

对象年龄介于 16耀29 岁之间 渊20.52依2.08冤袁 男生 307 人

渊46.30%冤袁女生 356 人渊53.70%冤袁本科生 556 人渊83.86%冤袁硕
士研究生 89 人渊13.42%冤袁博士研究生 18 人渊2.72%冤遥
3.2 测量工具

3.2.1 锻炼意向量表

该量表由方敏咱31暂修订用于测量锻炼意向袁共 3 个题项袁以
4 周为时间参考期袁题目为野今后 4 周袁我渊打算/会尝试/计划冤
每周至少进行 3 次体育锻炼冶遥采用 Likert 7 级计分法袁得分越

高说明参与体育锻炼的主观倾向越强遥
3.2.2 行动计划量表

该量表由 Sniehotta 等咱19暂编制用于测量行动计划袁共 5 个

题项袁范式为野关于噎噎袁我已经制定了一个详细的计划冶袁依
次对进行体育锻炼的时间尧地点尧方式尧频率和同伴进行评估遥

采用 Likert 4 级计分法袁得分越高说明制定的体育锻炼计划越

具体遥
3.2.3 体育活动等级量表

该量表由梁德清咱32暂等学者修订用于测量锻炼行为袁共 3
个题项袁从强度尧时间尧频率三个方面来评估体育锻炼量遥 体育

锻炼量的得分=强度得分伊渊时间得分-1冤伊频率得分袁 小运动

量臆19 分袁中等运动量 20耀42 分之间袁大运动量逸43 分遥 采用

Likert 5 级计分法袁得分越高说明进行体育锻炼量越大遥
3.2.4 自我报告行为自动性指数

该量表由 Gardner 等咱33暂修订袁也被称为自我报告习惯指数

的自动性分量表袁用于测量习惯强度袁共 4 个题项遥 将野行为

X冶带入体育锻炼研究情境本土化修正后袁题干内容为野我会自

然而然地进行体育锻炼冶尧野我不需要刻意地提醒自己进行体

育锻炼冶尧野对我来说袁进行体育锻炼不需要深思熟虑冶和野体育

锻炼总是在我不经意之间开始的冶遥采用 Likert 7 级计分法袁得
分越高说明进行体育锻炼的自动性成分越高遥
3.3 信效度检验

信度是评估测量结果一致性或稳定性的重要指标遥 本次

测量锻炼意向尧行动计划尧锻炼行为和习惯强度的

系数依次为 0.935尧0.967尧0.670尧0.939袁 其中袁 锻炼行为的

系数略显偏低遥温忠麟等咱34暂认为如果

系数过低袁应当使用验证性因子分析计算组合信度遥 因此袁
构建一阶多因素斜交测量模型 M1袁 检验结果显示袁字2/df=
3.640约5袁 =0.063约0.08袁 =0.041约0.05袁 尧 尧
依次为 0.943尧0.973尧0.979袁均达到一般接受水平 0.90咱35暂袁测量

模型 M1 拟合度良好袁 即构建的理论模型与实际样本数据基

本适配遥 锻炼意向尧行动计划尧锻炼行为和习惯强度的组合信

度 依次为 0.936尧0.968尧0.689尧0.939袁 均高于最低标准值

0.60咱35暂袁说明本次测量的内部一致性信度良好遥
效度是评估测量结果准确性或有效性的重要指标袁 结构

效度包括收敛效度和区分效度遥 收敛效度结果显示袁锻炼意向

3 个题项的标准化因子载荷为 0.856耀0.942袁 =0.829曰行动

计划 5 个题项的标准化因子载荷为 0.844耀0.956袁 =0.859曰
习惯强度 4 个题项的标准化因子载荷为 0.853耀0.915袁 =
0.792曰 锻炼行为 3 个题项的标准化因子载荷分别为 0.762尧
0.707尧0.471袁 =0.434遥 其中袁题项 EB3 的标准化因子载荷

未达最低标准值 0.50咱36暂袁 锻炼行为整个维度的平均方差抽取

量小于临界值 0.50咱37暂袁说明潜变量下的 3 个观察变量可能并

非如预期一样归属于同一因素构念遥 其原因在于强度尧时间所

代表的野质冶与频率所代表的野量冶在方向上不具有绝对的一致

性袁即如果每次锻炼的强度较高尧时间较长袁那么参与锻炼的

频率可能会相对较小遥 区分效度结果显示渊见表 1冤袁各个潜变

量之间的相关系数均小于对应平均方差抽取量的平方根咱37暂袁
说明潜变量之间的区分效度良好袁 测量结果满足进一步分析

要求遥
3.4 统计学分析

运用 SPSS 26.0 将所有数据录入并建立数据库遥 首先袁对
样本特征进行描述统计袁计算各变量的均值尧标准差以及各维

度的内部一致性信度系数遥其次袁运用 AMOS 23.0 进行验证性
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因子分析评估测量结果的组合信度与结构效度袁 考察是否存

在严重的共同方法偏差问题遥 最后袁构建多重中介模型袁使用

偏差校正的百分位 Bootstrap 法进行中介效应检验袁 借助多群

组分析考察三条中介路径是否存在性别差异遥
4 结果与分析

4.1 共同方法偏差检验

由于本研究采用了自我报告数据袁可能存在共同方法偏差

问题袁因此袁选择野引入方法因子冶进行共同方法偏差检验咱38暂遥 在

测量模型 M1 基础之上袁构建包含共同方法因子渊全局因子冤
的模型 M2袁 随后对模型 M1 和模型 M2 的部分拟合指数进行

比较袁结果显示袁驻 =0.016尧驻 =0.025尧驻 =0.012尧
驻 =0.011袁 和 波动幅度不超过 0.05袁 和

的波动幅度不超过 0.1咱34暂袁说明不存在严重的共同方法偏

差问题遥
4.2 大学生锻炼意向预测习惯强度的多重中介模

型检验
根据方杰等咱39暂提出的多重中介效应的 SEM 分析流程袁

AMOS 软件无需执行辅助变量所要求的非线性约束袁 只需进

行野确定多重中介模型冶和野偏差校正 Bootstrap 的 SEM 分析冶
两步即可遥

步骤一院以锻炼意向为自变量袁习惯强度为因变量袁行动

计划和锻炼行为 2 个变量为中介变量袁 构建多重中介模型

M3遥 经检验袁模型 M3 各项拟合指数显示袁字2/ =3.640约5渊字2=
305.738袁 =84袁 约0.001冤袁 =0.063约0.08袁 =0.041约
0.05袁 尧 尧 依次为 0.943尧0.973尧0.979袁 均达到一般接

受水平 0.90袁模型拟合度良好袁符合后续进一步分析要求遥 另

外袁模型中的 6 条直接路径均显著渊 约0.001冤袁假设 H1 成立袁
整个模型可以解释行动计划 45.0%的变异量尧锻炼行为 36.3%
的变异量和习惯强度 73.5%的变异量渊见图 1冤遥

步骤二院 使用偏差校正的百分位 Bootstrap 法进行中介效

应检验袁在原始数据中重复随机抽取 4 000 个样本袁计算出每

条中介路径的效应值及其显著性遥 结果显示渊见表 2冤袁锻炼意

向寅行动计划寅习惯强度的中介路径显著 渊 =0.317袁95%
咱0.256袁 0.388暂冤袁效应占比 42.27%袁即行动计划在锻炼意向与

习惯强度的关系中起中介作用袁假设 H2 成立遥 锻炼意向寅锻

炼行为寅习惯强度的中介路径显著 渊 =0.039袁95% 咱0.017袁
0.072暂冤袁效应占比 5.20%袁即锻炼行为在锻炼意向与习惯强度

的关系中起中介作用袁假设 H3 成立遥 锻炼意向寅行动计划寅
锻炼行为寅习惯强度的中介路径显著 渊 =0.041袁95%
咱0.020袁 0.070暂冤袁效应占比 5.47%袁即行动计划和锻炼行为在

锻炼意向与习惯强度的关系中起链式中介作用袁 假设 H4 成

立遥
4.3 多重中介模型性别差异的多群组分析

表 1 均值尧标准差和相关系数统计结果

注院对角线粗体数值为平均方差抽取量的平方根袁相关系数的显著性 约0.001

锻炼意向渊EI冤
行动计划渊AP冤
锻炼行为渊EB冤
习惯强度渊HS冤

5.008

2.615

2.934

4.675

1.633

0.922

0.958

1.654

0.671

0.525

0.750

0.571

0.797 0.608

图 1 大学生锻炼意向预测习惯强度的多重中介模型渊n=663冤
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考察大学生锻炼意向与习惯强度的关系是否存在性别差

异袁以性别为分组变量进行多群组分析袁检验程序从最宽松模

型依次到最严格限制模型遥 结果显示 渊见表 3冤袁 未限制模型

M4渊unconstrained冤也被称为基线模型渊baseline model冤尧测量

加权模型 M5渊measurement weights冤尧结构加权模型 M6渊struc鄄
tural weights冤尧结构协方差模型 M7渊structural covariances冤尧结
构残差模型 M8渊structural residuals冤尧测量残差模型 M9渊mea鄄
surement residuals冤的拟合度可以接受遥

运用卡方差异性检验渊chi-square difference test冤进一步

评估未限制模型与其他 5 个限制模型的不变性咱36暂袁结果显示袁
模型 M5 与模型 M4 的差异不显著 渊驻 2=16.199袁驻 =11袁 =
0.134跃0.05冤袁模型 M6 与模型 M4 的差异不显著渊驻 2=26.574袁
驻 =17袁 =0.065跃0.05冤袁模型 M7 与模型 M4 的差异显著渊驻 2=
32.926袁驻 =18袁 =0.017约0.05冤袁模型 M8 与模型 M4 的差异显

著 渊驻 2=40.052袁驻 =21袁 =0.007约0.01冤袁 模型 M9 与模型 M4

的差异显著渊驻 2=153.553袁驻 =36袁 =0.000约0.001冤袁说明男生

组与女生组路径模型图中的部分参数存在差异袁 并非完全等

值遥
进一步采用荣泰生咱40暂建议的多群组分析系数比较法袁以

测量加权模型 M5 中参数差异的临界比 渊critical ratios for dif鄄
ferences between parameters冤作为差异性检验判断标准袁进行

男生组与女生组多重中介模型路径系数的比较分析遥 结果显

示渊见表 4冤袁在锻炼意向寅习惯强度这条路径上袁男生与女生

的差异显著渊 =0.026约0.05冤袁且男生高于女生袁说明对于男生

而言锻炼意向对习惯强度的直接预测作用更重要遥 在其他路

径上袁男生与女生的差异均不显著渊 跃0.05冤袁因此袁行动计划

在锻炼意向与习惯强度之间的中介作用袁 锻炼行为在锻炼意

向与习惯强度之间的中介作用袁 行动计划和锻炼行为在锻炼

意向与习惯强度之间的链式中介作用袁均不具有性别差异袁假
设 H5尧H6 和 H7 不成立遥

表 2 直接效应尧中介效应及总效应

注院EI=锻炼意向袁AP=行动计划袁EB=锻炼行为袁HS=习惯强度曰Bootstrap 95%置信区间的上尧下限不包含 0 即达到显著水平

直接效应

中介效应

总效应

EI→HS

EI→AP→HS

EI→EB→HS

EI→AP→EB→HS

0.353

0.317

0.039

0.041

0.750

0.044

0.033

0.014

0.013

0.027

0.273

0.256

0.017

0.020

0.697

0.447

0.388

0.072

0.070

0.801

47.07

42.27

5.20

5.47

100.00

下限 上限
序号 路径 效应值 标准误

95%置信区间
效应占比渊%冤

表 3 多群组分析模型拟合度一览

注院模型 M5 限制条件为因子载荷等值袁模型 M6 限制条件为路径系数等值袁模型 M7 限制条件为协方差等值袁模型 M8 限制条件

为内因变量的残差等值袁模型 M9 限制条件为观察变量的残差等值

未限制模型M4

测量加权模型M5

结构加权模型M6

结构协方差模型M7

结构残差模型M8

测量残差模型M9

442.726

458.925

469.300

475.652

482.778

596.279

模型 2

168

179

185

186

189

204

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

0.000

2/df

2.635

2.564

2.537

2.557

2.554

2.923

0.920

0.918

0.916

0.915

0.914

0.894

0.964

0.966

0.967

0.966

0.966

0.958

0.972

0.971

0.971

0.970

0.970

0.959

0.050

0.049

0.048

0.049

0.048

0.054

表 4 男女两组多重中介模型路径系数的比较

注院均为标准化路径系数曰*** 表示 约0.001袁** 表示 约0.01袁* 表示 约0.05

锻炼意向→行动计划

行动计划→锻炼行为

锻炼行为→习惯强度

锻炼意向→习惯强度

锻炼意向→锻炼行为

行动计划→习惯强度

0.598***

0.388***

0.171**

0.422***

0.214**

0.418***

0.034

0.085

0.082

0.053

0.057

0.084

0.667***

0.386***

0.075

0.289***

0.194*

0.558***

0.030

0.075

0.103

0.053

0.048

0.089

0.648

-0.712

-0.952

-2.226

-0.606

1.853

0.517

0.476

0.341

0.026

0.545

0.064

路径系数 标准误 路径系数 标准误 临界比 显著性
路径

男生组 女生组 系数比较
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5 讨论

5.1 行动计划的中介作用

行动计划在大学生锻炼意向与习惯强度的关系中起中介

作用袁该结果与 de Bruijn 等咱21暂研究结果一致遥 具体而言袁一方

面袁锻炼意向形成后会伴随时间推移而逐渐受到削弱袁甚至改

变遥 行动计划作为锻炼意向的延伸袁有利于加深记忆中线索-
响应之间的编码深度袁 能够克服随着时间推移面临的耐久性

问题咱41暂袁防止大学生轻易遗忘自己的锻炼意向遥 另一方面袁行
动计划同习惯一样格外强调情境线索在行为启动中的作用袁
其不同之处在于袁前者侧重有意识的谋划决策袁后者侧重无意

识的自动反应咱42暂遥 因此袁这意味体育锻炼习惯的形成是一种从

有意识到无意识的迭代过程遥 当个体遇到预先设定的体育锻

炼时间尧地点尧方式等情境提示时袁基于目标导向行为的驱动

作用袁会表现出积极的心理表征袁锻炼行为被诱发的可能性更

高尧速度更快袁从而增进锻炼行为中自动性成分的发展遥 从干

预层面来看袁 向习惯形成研究中纳入行动计划还具有操作简

约尧响应负担小以及实施成本低的优势咱43暂袁适合大学生群体益

于推广普及遥 但需要注意的是袁行动计划的效力可能存在个体

差异袁特别是针对自我控制水平较低的个体遥
5.2 锻炼行为的中介作用

锻炼行为在大学生锻炼意向与习惯强度的关系中起中介

作用袁这得到了 Fleig 等咱7暂和 van Bree 等咱8暂研究的支持遥 正如

Lally 等咱9暂所言袁如果意向能够成功转化为实际行为袁且在相对

稳定的情境下不断重复袁行为本身就会表现出快速尧有效尧无
意识和缺乏控制力的习惯特征遥 由此可见袁在意志阶段实施必

要的自我调节策略袁促进锻炼意向到锻炼行为的成功转化袁是
迈向重复循环的先决条件遥 在情境线索存在的情况下袁习惯形

成依赖于可靠且频繁的行为体验咱16暂袁因而需要鼓励个体在相

同的环境中(例如袁一天中相同的时间尧场地和运动同伴)定期

锻炼遥 与此前研究不同的是袁本研究的重复不仅仅是指体育锻

炼频率所评估的野量冶袁还包括体育锻炼时间和强度所代表的

野质冶袁以此等行为投入野质量冶的逐渐累积来反映锻炼行为重

复的程度遥这从理论上带来了新的挑战袁Rhodes 等咱44暂研究表明

针对高强度的身体活动袁 行为重复的频率过多可能会产生厌

倦尧愤怒尧焦虑等消极情绪袁相比野越多越好冶袁不如野最为适

恰冶遥 因此袁参考每种身体活动行为的代谢当量袁开展后续研究

是十分必要的遥
5.3 行动计划和锻炼行为的链式中介作用

行动计划和锻炼行为在大学生锻炼意向与习惯强度的关

系中起链式中介作用袁与 Fleig 等咱7暂的研究结果一致袁同时袁基
本符合 Lally 等咱9暂提出的习惯形成需要经历 4 个阶段遥其中袁本
研究未探讨锻炼意向的形成前因袁 其原因在于能够充分解释

动机阶段的社会认知方法已经得到大量验证咱45-46暂遥 我们发现袁
行动计划和锻炼行为以循序渐进的方式促进锻炼意向的转

化袁揭示了体育锻炼习惯强度变化的内在机制遥 这意味不仅在

实验操作中可以实现咱15暂袁个体自发地使用行动计划也能促进

锻炼行为的增加和随后习惯强度的变化遥 行动计划作为连接

锻炼意向与行为的桥梁袁通过时间尧地点尧同伴等信息强化情

境线索与目标行为的关联袁降低突发事件的替代风险遥 行为改

变最初需要一定的认知努力袁野新冶 行为得以成功执行有一部

分的功劳归结于理性决策咱12暂遥 锻炼行为一旦开始袁随着行为重

复的不断累积袁 个体的认知努力以及对未来情境的预见性会

逐渐淡化袁达到不需要深思熟虑的无意识状态遥
5.4 多重中介作用跨组别的预测不变性

多群组分析结果显示袁三条中介路径均不存在性别差异袁
这是本研究的一项新发现遥 其一袁Rhodes 等咱47暂在有关意向-行
为关系中调节变量的系统综述中指出袁 性别不能调节锻炼意

向对锻炼行为的预测作用袁我们发现袁锻炼行为中介过程的后

半路径同样未受到性别的调节袁 这说明性别与锻炼意向和锻

炼行为均不存在交互效应遥 其二袁在体育锻炼领域袁围绕行动

计划性别差异问题的研究主要聚焦于 2 型糖尿病患者袁 女性

在相同路径上往往表现出更强的预测力咱28暂遥 本研究得出了与

之相悖的结果袁 虽然男生组与女生组在 野锻炼意向寅行动计

划冶和野行动计划寅习惯强度冶路径上的系数差异不具有统计

学意义袁但比较结果已经呈现出女生高于男生的趋势袁且其中

一条路径的显著性水平接近默认值遥 这可能是研究设计所导

致的袁Hankonen 等咱28暂研究在距离基线测量点的 3 个月后才开

始第二次数据采集袁本研究间隔时间仅为 1 个月袁如果时间继

续推移袁女生组行动计划的作用可能更为突出遥 其三袁行动计

划和锻炼行为的链式中介作用不具有性别差异袁 这意味不同

性别的大学生在体育锻炼习惯的形成机制上具有一致性袁男
生与女生在实施行动计划干预措施时可以尝试采取通用方

案遥
5.5 不足之处与研究展望

尽管从习惯形成理论视角出发袁探讨了行动计划尧锻炼行

为在大学生锻炼意向与习惯强度二者关系中的多重中介作用

及其性别差异问题袁但本研究尚存在一些不足之处:1)只有形

成研究才可能创造出新的习惯袁 在同一时间点测量习惯强度

与锻炼行为袁 事实上评估的是正在进行或已经具备的习惯遥
Gardner咱6暂建议把两种类型的研究进行区分袁如若旨在研究新

的习惯袁可参考 Fournier 等咱48-49暂的两项研究将锻炼计划和锻炼

行为作为干预内容袁或者类似 Monge-Rojas 等咱26暂通过 3 个及

以上时间测量点的设计进行交叉滞后分析遥 2冤近几年袁应用广

泛的自我报告习惯指数渊SRHI冤受到了一些批评袁有学者认为

SRHI 捕捉到的习惯强度可能是一种主观体验渊例如袁行为的

野流畅性冶和自我效能感冤袁这会导致对习惯性行为线索的测量

不准确咱50暂袁此外袁它还无法评估环境的稳定性袁因此袁未来有必

要研发新的测量工具弥补这一缺陷遥3冤本研究未对习惯的两种

表现形式习惯性煽动渊habitual instigation冤和习惯性执行渊ha鄄
bitual execution冤 进行区分袁 两者的概念于 2016 年首次提出袁
Gardner 等咱51暂假设身体活动的习惯性执行可能通过自我效能尧
情感等其他结构促进更多的身体活动参与袁还有学者认为身体

活动的习惯性煽动可能比习惯性执行行为本身更有价值咱24暂袁这
些都是未来研究值得关注的焦点遥
6 结论

行动计划在大学生锻炼意向与习惯强度的关系中起中介

作用袁 锻炼行为在大学生锻炼意向与习惯强度的关系中起中

介作用袁 行动计划和锻炼行为在大学生锻炼意向与习惯强度
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的关系中起链式中介作用袁三种中介机制均不存在性别差异遥
制定符合自身情况的体育锻炼计划袁 克服锻炼意向形成后面

临的耐久性问题袁 合理配置公共体育资源确保拥有长期固定

的运动场地袁维持锻炼行为重复过程中环境的稳定性袁有助于

提高大学生体育锻炼的习惯强度遥
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腘绳肌拉伤是短跑尧 足球等高速奔跑运动项目中十分常

见的运动损伤类型咱1暂遥 腘绳肌损伤后恢复期较长且复发率较

高咱2-4暂遥 而北欧腘绳肌训练渊Nordic Hamstring Exercise袁以下简

称 NHE冤是预防腘绳肌损伤和增强腘绳肌力量的有效手段咱5暂遥
以往研究表明咱6暂袁NHE 可显著提高股二头肌尧半腱肌尧半膜肌

肌电活性袁增强肌肉力量袁促使肌肉厚度增加遥 NHE 会使双侧

腘绳肌的离心峰值扭矩增加袁 这可能会增加腘绳肌在强力牵

拉时所能承受的力量袁从而降低受伤风险咱2袁7暂遥另一方面与传统

腘绳肌弯举渊HC冤比较袁NHE 能够更有效地提高足球运动员腘

绳肌的最大离心力量咱7暂遥
预防是应对腘绳肌损伤的首要原则袁 除提高腘绳肌力量

外袁增强肌群协调性也较为重要遥有研究表明咱8暂袁肌群协同收缩

失调可能是导致腘绳肌损伤的成因之一遥 肌肉协同是神经系

统用以完成可重复的多关节协作的一种特殊的肌肉共同激活

的方式遥 由于肌肉骨骼系统给予了人体较大的运动自由度袁使
得人体运动中的灵活性得到有效保证袁而中枢神经系统如何协

调众多肌肉之间的活动是运动控制的重要问题咱9暂遥 另一方面袁
神经系统的冗余性导致运动控制研究的核心问题是中枢神经

系统如何协调单个肌肉活动遥 肌肉协同模式在表面肌电活动

中识别度较高袁 中枢神经系统通过协同肌肉的协调激活来简

化大量肌肉自由度的概念已被普遍接受咱10暂遥 稳定性和灵活性

的概念是我们理解协同作用的核心袁 协同的主要功能是确保

收稿日期院2022-07-28
第一作者简介院董泽华渊1997耀冤袁男袁山东蓬莱人袁在读硕士袁研究方向:
运动生物力学遥
通讯作者简介院毛文慧渊1973耀冤袁女袁黑龙江北安人袁博士袁教授袁研究方
向:运动人体科学尧运动生物力学袁E-mail:1440475811@qq.com遥

北欧腘绳肌训练屈膝肌群的表面肌电特征

董泽华袁毛文慧袁王 婷
渊南京师范大学 体育科学学院袁江苏 南京 210023冤

摘 要院 北欧腘绳肌训练是增强腘绳肌力量尧预防腘绳肌损伤和复发的常用手段袁本研究将着重分析屈膝

肌群在北欧腘绳肌训练中的表面肌电特征遥 招募 9 名男大学生作为受试者袁运用红外高速光学运动捕捉

系统和表面肌电测试仪同步测试实验袁测取受试者北欧腘绳肌训练动作过程中的运动学尧肌电学数据并处理

分析遥 在进行北欧腘绳肌训练动作中袁股二头肌尧半腱肌尧腓肠肌渊内尧外侧头冤尧比目鱼肌的肌电变化趋势

呈现较高一致性袁半腱肌最先激活袁腓肠肌渊外侧头冤激活程度最高遥 在北欧腘绳肌训练动作中袁小腿三头

肌与腘绳肌肌电变化趋势相近袁屈膝肌群在动作运动控制中存在一定协作关系遥腓肠肌作为远端双关节肌袁在
动作过程中能够向近端关节肌肉传递力量尧分担内部力矩袁配合腘绳肌稳定膝关节袁增强运动中的平衡控制遥
关键词院 表面肌电特征曰北欧腘绳肌训练曰屈膝肌曰释放角
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Surface EMG Features of Knee Flexor Muscles in Nordic Hamstring Training
DONG Zehua袁MAO Wenhui袁WANG Ting

渊Sports Science College袁Nanjing Normal University袁Nanjing Jiangsu袁210023冤
Abstract院 Objective Nordic hamstring training is a common method to enhance hamstring strength and prevent hamstring injury and
recurrence. This study will focus on analyzing the surface electromyography characteristics of knee flexors during Nordic hamstring
training. Methods 9 male college students were recruited as subjects袁 and the infrared high-speed optical motion capture system and
surface electromyography tester were used to test the experiment synchronously. Process analysis. Results During the Nordic hamstring
training袁 the electromyography changes of biceps femoris袁 semitendinosus袁 gastrocnemius 渊medial and lateral heads冤袁 and soleus
showed a high consistency袁 semitendinosus was activated first袁 and gastrocnemius was activated first. 渊lateral head冤 had the highest
degree of activation. Conclusion During the Nordic hamstring training袁 the electromyography changes of the triceps and hamstrings are
similar袁 and the knee flexors have a certain cooperative relationship in motor control. The gastrocnemius袁 as a distal double-joint mus鄄
cle袁 can transmit force to the proximal joint muscles and share the internal torque during the movement袁 cooperate with the hamstrings
to stabilize the knee joint袁 and enhance the balance control during exercise.
Keywords院surface electromyography feature曰 nordic hamstring training曰 knee flexor曰 break point angle

第 源1 卷 第 1员 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
Nov. 2022

Vol. 源1 No. 1员
2022 年 1员 月

982窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 11 期

运动控制的稳定性咱11暂遥 肌肉协同的联合作用能够制定不同的

肌肉活动模式袁这是完成运动动作任务的必要条件咱12暂遥
通过前人研究咱13暂我们了解到袁在完成 NHE 动作过程中袁

股二头肌尧半腱肌尧半膜肌存在明确的肌肉协作关系袁在肌肉

激活时序和激活程度之间存在较强相关遥 但目前针对 NHE 中

屈膝肌群的表面肌电特征和肌肉协作关系的研究主要集中在

腘绳肌袁而远端肌如腓肠肌等与腘绳肌在 NHE 中是否存在肌

肉协作关系尚未证实咱2袁14-15暂遥 腓肠肌与腘绳肌同为屈膝双关节

肌袁在跑步尧跳跃等众多运动中存在密切的肌肉协同关系咱16-17暂遥
因此有理由相信在 NHE 过程中腓肠肌与腘绳肌存在肌肉协

作关系遥 本研究的目的是通过测取 NHE 动作过程中的运动学

和肌电学数据袁分析 NHE 中屈膝肌群的表面肌电特征和肌肉

协作模式遥 同时根据上述资料袁本研究假设腓肠肌与腘绳肌在

NHE 动作中存在肌肉协作关系袁 屈膝肌群共同协调以稳定膝

关节袁增强运动平衡控制遥
1 研究方法

1.1 测试对象

在南京师范大学招募 9 名健康男大学生作为研究和测试

对象袁年龄在 20耀24 岁之间袁受试者无下肢膝关节外伤尧肌肉

损伤尧感染尧疼痛等疾病曰实验测试前 24h 未从事剧烈运动袁无
肌肉疲劳感袁 受试者在了解实验目的和实验过程后自愿签署

叶知情同意书曳遥
1.2 研究方法

1.2.1 测试仪器

本实验采用 Qualisys 红外高速光学运动捕捉系统渊Oqus
300袁Qualisys AB袁Gothenburg袁Sweden冤尧Delsys 无线表面肌电

测试系统渊Trigno袁Wireless Biofeedback System袁USA冤采集运动

学尧肌电数据遥
瑞典 Qualisys 红外高速光学运动捕捉系统由数据采集软

件渊QTM-Qualisys Track Manager冤尧计算机尧标志杆尧标志框架尧
反光球组成遥 6 架红外线摄像机固定于室内进行动作捕捉袁有
效拍摄范围约长 6m袁宽 2m袁高 2m袁采样频率为 100Hz遥

美国 Delsys 公司生产的 16 导肌电系统采集仪渊Trigno
Avanti袁 Delsys Inc袁 Natick袁 MA袁 USA冤袁采样频率为 2 000Hz曰
该仪器主要由 16 导表面肌电传感器尧数据接收器和放大器主

机尧配套软件组成遥 表面肌电传感器采集和测量滤波的频率范

围 20耀450Hz袁信号采集通道数 16遥传感器尺寸院27mm伊37mm伊
13mm袁每个传感器质量 14g遥肌电电极为双差分 Ag 电极袁正负

间距恒定袁间距为 10mm袁基线噪声小于 750滋V RMS袁分辨率

可达 16 位袁共模抑制比大于 80dB遥
1.2.2 测试方法

受试者以跪姿开始袁踝关节取背屈位咱18暂遥 肘部完全弯曲袁
双手在面前张开遥 测试人员将受试者的脚踝牢牢固定袁使双侧

踝关节在整个运动过程中保持与地面接触袁 同时要求受试者

腰腹收紧袁从头到大腿的身体部分保持笔直袁头部位置中正袁
不可低头或仰头遥 随后测试人员通过口令指引受试者野尽可能

慢地冶 向前倾斜袁 受试者努力收缩腘绳肌来抵抗身体前倒的

力袁匀速落至释放角渊Break point angle院北欧腘绳肌训练动作

中的释放角表示练习者无法再抵抗重力力矩而开始急速前倒

的膝关节角度袁定义为身体下落角速度首次超过 10毅/s 时的角

度咱19暂冤袁在失控前倒的最后阶段用手掌缓冲遥 16 道便携式无线

遥测肌电系统采集仪和 Qualisys 红外高速光学运动捕捉系统

同步采集受试者完整 NHE 动作袁 共记录 3 次正式实验数据袁
每次间隔 3min遥
1.2.3 测试方法

1冤表面肌电测试咱20暂院选择优势腿放置肌电电极遥 受试者将

目标部位周围的毛发剃掉袁然后用酒精清洁皮肤袁以备放置肌

电电极遥 使用无线 EMG 电极测量股二头肌渊长头冤和半腱肌尧
腓肠肌渊内尧外侧头冤尧比目鱼肌的肌电信号袁电极条形长度为

10 mm袁条形宽度为 1 mm袁活动记录点之间距离为 1 cm遥 最大

自主等长收缩渊MVIC冤测试咱6暂院测试之前袁测试人员指导受试者

进行 10min 的标准化热身活动遥 股二头肌渊长头冤尧半腱肌院受
试者呈俯卧位袁躯干尧臀部固定袁右侧膝关节屈曲 20耀30毅袁受试

者腘绳肌发最大力对抗挡板给与的阻力遥 腓肠肌渊外侧头冤尧腓
肠肌渊内侧头冤尧比目鱼肌院受试者坐在带有靠背的椅子上袁测
试人员在后侧抵住椅背袁受试者右侧前脚掌抵在墙壁袁膝关节

完全伸直袁随口令尽全力做踝关节跖屈动作遥 在测试过程中袁
研究人员通过野发力冶的口令促使受试者全力收缩肌肉袁并予

以鼓励袁收集每块肌肉 5s 最大等长收缩时的肌电信息袁去除

第 1s 和最后 1s 数据袁 取中间 3s 数据遥 每名受试者进行 2 次

MVIC 测试袁每次测试间隔 2min袁取峰值最高一次数据遥
2冤运动学数据测试院在受试者外踝尧股骨外上髁尧大转子

粘贴反光标记点袁使用运动捕捉系统测取运动学数据遥 静态建

模时袁将膝关节伸展角度定义为大腿相对于小腿的运动袁将数

据输出保存为 V3D 格式以待进一步处理遥
1.2.4 同步方法

测试前袁 将表面肌电测试仪与运动捕捉数据采集软件

渊QTM-Qualisys Track Manager冤通过传导线同步连接并设置为

由触发器渊Trigger冤统一启动遥 测试时袁当受试者回答野准备好冶
后袁操作者 1 开启无线肌电测试仪并同时喊野就绪冶袁操作者 2
听到野就绪冶时按下触发器渊Trigger冤启动并同时喊野开始冶袁受
试者听到野开始冶口令后完成动作遥
1.2.5 测试要求

为了尽量减少测试误差袁在进行测试前袁已提前告知受试

者本次测试的相关事项袁 包括测试方法尧 测试程序及注意事

项遥 使受试者了解测试的目的袁在测试过程中可能出现的突发

状况以及应对方法遥 在进行任何一项测试过程中袁如果受试者

身体感觉不适可立即终止测试袁查看受试者情况袁每次训练后

记录训练日志遥 每个受试者在测试前均要熟知动作要求袁在试

做 1耀2 次后粘贴表面肌电电极袁开始正式测试时袁记录员记录

每次的测试情况袁正式测试 3 次袁间隔 3min遥
1.2.6 数据处理

1冤肌电数据院通过 Delsys 肌电系统采集仪获得的数据袁运
用 Delsys Analysis 软件对原始肌电数据进行全波整流袁 肌电

信号经 Butterworth4 阶带通滤波袁截止频率为 10耀450Hz袁计算

均方根渊RMS冤袁并对均方根渊RMS冤进行标准化处理袁处理完毕

后输出保存为 Excel 文件遥
2冤运动学数据院采用数据采集软件渊QTM-Qualisys Track

Manager冤对获得的数据进行二维运动分析遥 膝关节屈曲角的
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计算是通过在大转子尧 股骨外上髁和外踝上的反射标记进行

数字化遥 大转子与股骨外上髁的连线和股骨外上髁与外踝的

连线形成一个角度袁定义为前倾角渊本研究将动作开始时刻身

体前倾角度定义为 90毅袁前倾角度变化区间为 90毅耀0毅冤遥将运动

学数据保存为 V3D 格式运用 Visual3D 软件进行处理袁通过前

倾角除以时间计算膝关节伸展角速度遥
3冤数据长度标准化院将计算处理完毕的角速度尧膝关节伸展

角度尧肌电激活百分比以数值形式导入 OriginPro渊2016冤软件进

行统一插值袁标准化为同等时间长度并输出为 Excel文件保存遥
2 研究结果

2.1 动作过程中屈膝肌群肌电激活 / 失活时序特

征
动作开始阶段袁 半腱肌最先激活并表现出较高的肌电激

活水平袁随后腓肠肌渊外侧头冤与比目鱼肌依次激活袁股二头肌

激活较迟袁腓肠肌渊内侧头冤最后激活遥 动作结束阶段肌肉失活

时序与激活时序相比袁测试肌肉失活时序较集中院比目鱼肌最

先失活袁腓肠肌渊内尧外侧头冤尧半腱肌尧股二头肌随后依次失

活袁除比目鱼肌外其余肌肉失活时序较为相近遥

图 1 下肢所测肌肉平均激活/失活时序

2.2 下落阶段不同前倾角度屈膝肌群协作特征

在 NHE 动作中屈膝肌群肌肉激活水平与前倾角度密切

相关袁动作前中期袁肌电活动水平随前倾幅度的加大而逐渐增

加遥 在临近释放角发生时刻袁腓肠肌渊内尧外侧头冤的肌电活动

水平达到峰值曰释放角发生时刻袁半腱肌的肌电活动水平达到

峰值曰在 72%耀83%区间内袁比目鱼肌尧股二头肌的肌电活动水

平依次到达峰值曰 短暂波动后所有测试肌肉的肌电活动水平

随前倾角度的快速缩小而急剧减弱遥

图 2 平均肌电激活百分比随前倾角度变化曲线

2.3 下落阶段不同角速度肌肉激活特征

NHE 动作过程中股二头肌尧半腱肌尧腓肠肌渊内尧外侧头冤尧
比目鱼肌的肌电激活水平与释放角前后的角速度呈现密切关

联遥 在释放角发生前袁身体前倾的角速度始终控制在 10毅/s 以
下袁肌电激活水平随身体逐渐前倾而不断增强袁在释放角附近

肌电活动水平达到峰值曰在释放角发生后袁角速度急剧增加袁
在经过短暂维持后袁所有测试肌肉的肌电激活水平迅速减弱遥

图 3 平均肌电激活百分比随角速度变化曲线

3 分析与讨论

本研究主要检查在北欧腘绳肌训练动作中屈膝肌群的表

面肌电特征和肌肉协作关系袁研究结果显示如下特征院在进行

北欧腘绳肌训练动作中袁股二头肌尧半腱肌尧腓肠肌渊内尧外侧

头冤和比目鱼肌的肌电变化趋势呈现较高的一致性袁半腱肌最

先激活袁腓肠肌渊外侧头冤激活程度最高遥
3.1 屈膝肌群肌电激活水平与角速度尧前倾角度关

系
如图 2尧图 3 所示袁NHE 动作中屈膝肌肌电激活水平与前

倾角度呈现密切相关袁随着受试者前倾幅度的增加袁半腱肌尧
股二头肌尧腓肠肌渊内尧外侧头冤和比目鱼肌的肌电激活水平均

不断提高袁而此时角速度曲线基本稳定袁仅有轻微波动袁未出

现较大变化遥 这是由于在 NHE 过程中躯干位置的渐进阻力矩

会提高神经肌肉的激活水平咱14袁21暂遥这说明在 NHE 动作过程中袁
半腱肌是在释放角前的主要发力肌遥另一方面袁NHE 动作的支

点是膝关节袁杠杆臂包括整个上半身和下肢袁由于 NHE 动作

不允许躯干弯曲或骨盆倾斜袁 因此向前运动的微小增加会导

致髋伸肌的内部力矩的急剧增加咱20暂遥 面对逐步增大的力矩需

要屈膝收缩对抗前倾的外部力矩袁 这也可以解释动作开始阶

段腘绳肌肌电激活水平急剧上升的现象遥 而当前倾角度到达

释放角前袁腓肠肌渊外侧头冤和半腱肌肌电激活水平依次到达

峰值袁其余肌肉在释放角发生后袁即 71%耀79%区间内达到峰

值遥 这是由于到达释放角时腘绳肌的腘绳肌已被最大限度激

活咱19袁 22暂遥 在到达释放角后袁角速度急剧增加袁所有测试肌肉的

肌电激活水平在短暂维持后迅速下落并依次失活遥 在躯干前

倾抵达释放角前袁腘绳肌尧小腿三头肌的肌电激活程度均以达

到较高水平袁除股二头肌外袁其余肌肉肌电激活百分比均在临

近释放角位置达到峰值遥 由此可以得出袁在 NHE 中袁屈膝肌的

肌电激活水平与前倾角度的变化和释放角发生位置存在密切

关联遥
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3.2 屈膝肌群激活时序特征

半腱肌在 NHE 动作过程中最先激活袁本研究认为袁半腱

肌在前倾开始阶段的主要功能可能是协同控制前倾躯干稳

定曰腓肠肌渊外侧头冤在半腱肌后激活袁与腘绳肌共同分担离心

扭矩袁减小腘绳肌的扭矩负荷袁并在下落阶段协调运动控制袁
增强躯体稳定平衡遥 比目鱼肌的肌电活动最早结束袁半腱肌尧
腓肠肌渊内尧外侧头冤和股二头肌几乎同时结束肌电活动遥 半腱

肌的肌电活动持续时间最长袁腓肠肌渊外侧头冤在所测肌肉中

肌电激活水平最高袁同时腓肠肌渊内侧头冤的肌电激活百分比

峰值与股二头肌相近袁表明在 NHE 运动中腓肠肌虽为远端肌

肉袁但双关节肌的力量传递机制促使腓肠肌在完成 NHE 动作

过程积极参与下肢肌群协同袁 在稳定运动姿势和肌肉协调控

制中发挥积极作用遥 而股二头肌尧半腱肌尧腓肠肌渊内尧外侧

头冤尧 比目鱼肌在 NHE 动作过程中随前倾角度的变化而表现

的肌电活动变化趋势呈现较高的一致性袁 在开始匀速前倾阶

段袁肌电活动逐渐增强袁在水平角度降低至 65毅耀60毅区间时袁肌
电活动水平急剧增强袁肌肉激活率依次达到峰值袁在短暂维持

后随前倾角度的快速减小而迅速下降遥 由此表明在 NHE 动作

过程中袁神经系统在控制肌肉群运动袁并使肌肉群作为一个单

位激活袁该肌肉群作为控制运动的协同单位咱4暂遥
3.3 屈膝肌群协作模式

腓肠肌内尧外侧之间肌电变化曲线差距较大袁腓肠肌渊外
侧头冤肌电激活水平在释放角发生前后均显著高于内侧袁同时

腓肠肌渊外侧头冤的肌电激活水平显著高于其他肌肉遥 腓肠肌

作为远端双关节肌袁它同时跨过膝关节与踝关节袁通过对比平

均肌电激活百分比我们可以发现袁 腓肠肌较比目鱼肌在释放

角前尧后均表现出更高的激活水平袁这可能是因为腓肠肌的双

关节肌特性袁 在动作过程中起到传输力量的作用袁 腓肠肌在

NHE 动作中通过离心收缩将附近单关节肌的力量传至膝关

节袁在控制躯体动态平衡的同时增强了膝关节的稳定性遥 而腘

绳肌损伤往往发生于最大离心收缩时刻袁 如奔跑时急速髋曲

膝伸的动作是发生腘绳肌损伤的常见动作咱23暂遥 除去腘绳肌力

量不足外袁 腘绳肌无法承受瞬间强大的离心力矩也是导致其

拉伤的重要原因遥 而根据我们的研究结果推测袁腓肠肌与腘绳

肌同为屈膝肌袁在 NHE 动作中起到配合腘绳肌对抗离心扭矩

的作用遥 另一方面通过增强腓肠肌离心力量或许能够减少腘

绳肌在较大离心扭矩时的压力袁从而降低腘绳肌拉伤的风险遥
在释放角出现后袁 所有测试肌肉的肌电激活水平均呈现徐缓

下降趋势遥在释放角出现后 10%区间内袁下落角速度临近峰值

时袁所有测试肌肉肌电激活水平呈现急速下落趋势袁并在前倾

角度 30毅耀35毅区间内依次失活遥
3.4 比目鱼肌在 NHE动作过程中的作用

本研究新发现比目鱼肌在 NHE 动作过程中同样具有明

显的肌电激活特征袁在以往的研究中对于比目鱼肌在 NHE 动

作中的功能作用未有确切表述袁本研究认为袁在 NHE 动作中

比目鱼肌通过积极收缩以稳定踝关节袁起到固定远端支点的作

用遥 另一方面袁比目鱼肌协同腓肠肌收缩以形成远端杠杆力臂袁
在向近端传递力量的同时对抗外部对踝关节施加的力矩咱24暂遥 但

比目鱼肌与腓肠肌在 NHE 动作中的具体协同模式尚未厘清袁
在之后的研究中会着重检查此项遥

4 结论

在北欧腘绳肌训练动作中袁 小腿三头肌与腘绳肌肌电变

化趋势相近袁屈膝肌群在动作运动控制中存在一定协作关系遥
腓肠肌作为远端双关节肌袁 在动作过程中能够向近端关节肌

肉传递力量尧分担内部力矩袁配合腘绳肌稳定膝关节袁增强运

动中的平衡控制遥
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慢 性 肺 阻 塞 渊Chronic obstructive pulmonary disease袁
COPD冤袁是一种具有气流阻塞特征的慢性支气管炎和渊或冤肺
气肿袁可进一步发展为肺心病和呼吸衰竭的常见慢性疾病遥 慢

性肺阻塞患者会出现肺功能进行性下降尧 呼吸困难加重和生

活质量降低等问题袁且致死率与致残率较高咱1暂遥 患病率与患者

年龄成正相关袁在老年化程度日益加剧的大背景下袁已成为提

升生命质量与幸福指数亟待解决的问题遥
中国传统功法渊太极拳尧八段锦尧易筋经尧五禽戏尧六字诀

等冤以中医学尧阴阳学尧五行学尧经络学尧脏腑学为底层架构袁以
中国传统哲学思维和养生理念为上层理念遥逐渐形成了以防与

养为核心的疾病防治体系袁在中国被老年人群体广泛认可咱2-3暂遥
但就目前已发表的文献中来看袁 中国传统功法对老年慢性肺

阻塞患者干预效果尚缺乏循证依据遥 例如院张立华等咱4-5暂在研

收稿日期院2022-02-15
第一作者简介院谭雪峰渊1998耀冤袁男袁湖北宜昌人袁在读硕士袁研究方向:
运动健康促进遥
通讯作者简介院郭成根渊1993耀冤袁男袁山西长治人袁在读博士袁研究方向:
运动健康促进袁E-mail:guochenggen@mail.bnu.edu.cn遥

中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐力影响的Meta分析

谭雪峰 1袁易 军 2袁郭成根 1袁王子园 1
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摘 要院 运用 Meta 分析考察中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐力的影响及可能的调节变量袁探
索最佳干预方案遥 建立文献纳入与排除标准袁共检索中尧英文数据库 6 个遥对所纳入 18 篇文献的 1 560 例

受试者的结局指标使用 Stata15.0 软件进行分析遥 1冤中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐力的影

响效应量 =0.85渊 ＜0.001冤袁达到大效应且具有统计学意义遥 2冤干预时间中袁30min 及以下渊 =1.10冤效应量最

显著袁 ＜0.05遥 3冤干预内容中袁八段锦渊 =1.13冤效应量最显著袁 ＜0.01遥 4冤干预频率中袁每周 7 次以上渊 =1.

69冤效应量最显著袁 ＜0.01遥 5冤干预周期中袁进行 3 个月及以下的干预渊 =0.68冤效应量最显著袁 ＜0.01遥
中国传统功法可以有效改善老年慢性肺阻塞患者的运动耐力遥 选用八段锦袁 每周锻炼 7 次以上袁 每次在

30min 及以下袁共持续 3 个月及以下对老年慢性肺阻塞患者运动耐力改善效果最显著遥
关键词院 中国传统功法曰老年人曰慢性肺阻塞曰运动耐力曰效应量
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Meta-analysis of Effect of Chinese Traditional Work Method on Exercise Endurance in
Elderly Patients with Chronic Pulmonary Obstruction
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Three Gorges University袁Yichang Hubei袁443002冤
Abstract院 Objective To investigate the influence of traditional Chinese method on motor endurance and possible regulatory variables
and explore the best intervention scheme. Methods Establish literature inclusion and exclusion criteria袁 and retrieve 6 Chinese and
English databases. The outcome metrics for 1袁560 subjects included in the 18 literature were analyzed using Stata15.0 software.

1冤 Effect of traditional Chinese work method on exercise endurance in elderly patients with chronic pulmonary obstruction =
0.85 渊 约0.001冤袁 reaching large effect and statistical significance. 2冤 Intervention time袁 30min and below 渊 =1.10冤 effect sizes were
the most significant袁 with 约0.05. 3冤 Intervention袁 the most significant effect渊 =1.13冤袁 约0.01. 4冤 Intervention袁 the most significant
effect size was observed for more than 7 times per week 渊 =1.69袁 约0.01冤. 5冤 Intervention cycle袁 the most significant effect 渊 =
0.68冤袁 约0.01. Conclusion Traditional Chinese work method can effectively improve the motor endurance in elderly patients with
chronic pulmonary obstruction. 耶耶Ba Duan Jin爷爷 was selected to exercise more than 7 times a week袁 each time at 30min and less袁
and a total of 3 months and less had the most significant effect in motor endurance improvement in elderly patients with chronic pul鄄
monary obstruction.
Keywords院 traditional Chinese work method曰 the elderly曰 chronic pulmonary obstruction曰 exercise endurance曰 effect size
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究中得出太极拳对老年慢性肺阻塞患者并没有明显的效果与

统计学意义遥 另一方面袁中国传统功法中的八段锦尧易筋经尧五
禽戏等传统功法干预老年慢性肺阻塞患者的研究开展较少袁
普适性与有效性亟待临床实验证明遥 与此同时袁在目前已有的

临床实验中袁 影响中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者干预

效果的调节变量渊内容尧时间尧频率尧周期冤缺乏清晰的认识遥
本研究采用 Meta 分析渊Meta-analysis冤通过定量化整合分

析袁探索中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者的干预效果袁并
在此基础上继续对影响中国传统功法和老年慢性肺阻塞患者

两者关系的 4 个调节变量渊干预内容尧干预时间尧干预频率尧干
预周期冤进行分析遥 一方面可以为临床治疗老年慢性肺提供循

证依据袁另一方面可以为野健康中国战略冶与野叶中华优秀传统

文化传承发展工程野十四五冶重点项目规划曳冶的有效实施提供

实践路径遥
1 研究方法

1.1 文献检索

国际 Meta 分析撰写指南是本文撰写时所遵循的标准咱6暂遥
本研究检索 PubMed尧EBSCO host尧Web of Science尧EMbase尧中
国知网渊CNKI冤和万方 6 个数据库遥 检索时间为 2000 年 1 月耀
2021 年 9 月袁最后一次检索日期为 2021 年 9 月 8 日遥 检索策

略采用布尔运算进行组合检索渊主题词与自由词冤袁并反复验

证袁并辅以手工检索袁以保证检索文献的完整性遥 中文检索

词以传统功法尧太极拳尧八段锦尧六字诀尧易筋经尧五禽戏尧老年

人尧试验尧临床随机对照试验尧慢性肺阻塞疾等为例遥 英文检索

词以 PubMed 为例袁检索策词为野Traditional exercise曰Tai Chi曰
BaDuanJin曰Liu Zi Jue曰Yi Jin Jing曰Wu Qin Xi曰elderly曰random鄄
ized controlled trial曰trial曰Chronic obstructive pulmonary disease冶
等遥
1.2 文献纳入及排除标准

文献的纳入标准依据 PICOS 原则袁 纳入标准主要考虑 5
个方面的元素院研究对象尧干预措施尧对照组尧结局指标和研究

设计遥1冤研究对象遥年龄范围或平均年龄≧60 岁袁种族无限制袁
国家无限制遥研究对象为老年慢性肺阻塞患者遥2冤干预措施为

中国传统功法渊太极拳尧八段锦尧六字诀尧易筋经尧五禽戏冤袁不
合并其他干预方式袁不限定盲法遥 3冤对照组为保持原生活方

式尧健康教育尧对照常规活动渊如拉伸尧健步走等冤尧常规治疗遥
4冤结局指标院6min 步行距离遥 随机对照试验或类实验袁检索发

表年限为 2000 年 1 月耀2021 年 9 月袁试验组与对照组基线值

无显著差异遥
排除标准院1冤学位论文曰2冤不符合纳入标准的文献曰2冤已

有综述类文献曰4冤语言不符合文献曰5冤结局指标数据不全遥
1.3 文献筛选尧资料提取与质量评价

1.3.1 文献筛选

从各种数据库检索相关文件袁 并统一导入文件管理软件

EndNote X9 进行再处理遥本研究由 3 位研究人员共同完成遥第
一作者和第二作者根据纳入和排除标准以独立的双盲方式筛

选文献遥 检索到的文档通过 3 个步骤渊标题尧摘要和文档类型冤
初步剔除遥 初步剔除后袁对符合条件的文件进行下载尧通读和

筛选遥 经过筛选袁本文的第一作者和第二作者对提取的文献进

行了比较遥 如果存在问题袁进行小组讨论并由第三位作者决定

是否将其包括在内遥
1.3.2 资料提取

对符合标准的文献进行独立提取院1冤 基本资料院 第一作

者尧发表年限曰2冤研究特征院样本量尧研究对象尧干预内容尧干预

时间尧干预频率和干预周期曰3冤结局指标院6min 步行距离遥
1.3.3 质量评价

采取 Cochrane 系统评价的 野偏倚风险评价冶 工具从研究

者尧随机方法尧分配隐藏尧有无偏倚尧测量偏倚尧数据完整尧选择

报告尧其他偏倚咱7暂袁对每条指标采用野低偏尧不确定性高偏倚风

险冶进行判定遥
1.4 统计分析

采用 Review Manage 5.3 和 Stata 12.0 软件进行统计学处

理遥 实验数据为连续型变量袁且结局 6min 步行距离袁因此采用

标准均差 渊 冤 作为效应尺度指标袁 并计算 95%置信区间

渊95% 冤遥效应量的大小依据 Cohen 的解释咱8暂遥Homogeneity test
是本研究多个研究间异质性的检验方法袁 约 渊检验水准为 =
0.1冤袁说明研究间存在异质性曰反之袁则认为各研究间是同质

的遥 再结合 2 定量分析异质性的大小袁分为低尧中和高度异质

性咱9暂遥 在 Cochrane Handbook 中袁有两个结果导向院1冤 2臆40%袁
选择固定效应模型进行 Meta 分析遥 2冤 2跃40%袁选择随机效应模

型进行 Meta 分析袁并针对其异质性来源进行调节变量分析遥
2 研究结果

2.1 文献检索结果

通过检索中英文 6 数据库袁获得文献 1 671 篇袁通过其他

资源手工检索得到 1 篇袁 共 1 672 篇遥 导入文献管理软件

EndNote X9 去除重复文献后袁共收录 1 070 篇文献袁在阅读标

题和摘要以及区分文献类型基础上剔除 1 008 篇袁剩余 62 篇

文献袁进一步阅读全文基础上再剔除 44 篇袁最终纳入定性文

献 18 篇袁文献筛选流程如图 1 所示遥

图 1 文献筛选流程示意图

2.2 纳入研究的基本特征

本研究共纳入文献 18 篇袁 其中 12 篇为随机对照实验

渊RCT冤袁6 篇为类实验曰18 篇文献认检测采用为 6min 步行距

离遥 纳入文献均报告了实验组和对照组的样本量袁但有 2 篇文
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献未显示具体的男女比例数遥 共纳入受试者 1 560 名袁其中实

验组 784 名袁对照组 776 名曰受试者平均年龄为 69 岁遥
实验组干预内容包括太极拳尧八段锦尧六字诀尧五禽戏曰对

照组包括常规运动尧健康教育尧常规护理和常规治疗等遥单次干

预时间区间为 15min 至 80min曰干预频率介于 1耀7 次/周之间曰
干预周期介于 6 周耀12 个月不等遥纳入文献的详细特征见表 1遥

2.3 风险偏倚性评估
纳入 18 篇文献中袁有 12 篇采用了随机分配方法的方法袁

但只有 2 篇对分配方案隐藏进行了描述遥 18 篇被纳入文献中

只有 2 篇文献提及了盲法遥 此外袁 均未发现其他明显偏倚现

象遥 纳入文献偏倚风险详细见表 2尧图 2遥

表 1 纳入文献基本特征一览表

张凤蕊 2019咱10暂

李绍先 2016咱11暂

朱正刚 2016咱12暂

张美林 2021咱13暂

杜舒婷2013咱14暂

张兴彩2014咱15暂

Sucui Zhu2018咱16暂

Lorna Ng 2014咱17暂

邓金丽2018咱18暂

吴利平2017咱19暂

张明明2019咱20暂

陈锦秀2009咱21暂

Chunmei Xiao2015咱22暂

陈锦秀2015咱23暂

郭秀君2016咱24暂

王利2018咱25暂

高艳芳2017咱26暂

刘风英2020咱27暂

未标明

未标明

随机数字表

未标明

随机数字表

计算机随机

计算机随机

随机数字表

随机数字表

随机数字表

随机数字表

计算机随机

随机数字表

随机数字表

未标明

随机数字表

未标明

未标明

研究者 随机方法

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

密闭信封

未标明

未标明

未标明

未标明

中央随机

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

分配隐藏 有无偏倚

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

无

测量偏倚

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

盲法

盲法

未标明

未标明

未标明

未标明

盲法

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

数据完整

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

是

选择报告 其他偏倚

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

否

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

未标明

表 2 纳入文献质量评价

注院* 为未报告 T 为实验组袁C 为对照组曰6min 步行距离为 6MWT

张凤蕊 2019咱10暂

李绍先 2016咱11暂

朱正刚 2016咱12暂

张美林 2021咱13暂

杜舒婷2013咱14暂

张兴彩2014咱15暂

Sucui Zhu2018咱16暂

Lorna Ng2014咱17暂

邓金丽2018咱18暂

吴利平2017咱19暂

张明明2019咱20暂

陈锦秀2009咱21暂

Chunmei Xiao2015咱22暂

陈锦秀2015咱23暂

郭秀君2016咱24暂

王利2018咱25暂

高艳芳2017咱26暂

刘风英2020咱27暂

类实验

类实验

类实验

RCT

类实验

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

RCT

类实验

RCT

类实验

60/60

20/20

63/60

29/27

36/38

18/18

30/30

98/94

30/30

30/29

67/71

31/29

63/63

31/30

55/56

37/36

36/35

50/50

104

26

67

31

46

26

57

175

51

23

*

52

*

57

68

52

35

77

16

14

56

25

28

10

3

17

9

26

*

8

*

4

33

21

36

23

70,75

60,70

60,78

60,83

60,70

60,70

60,70

65,80

60,80

68,75

70,80

70,80

65,85

60,70

65,75

60,75

60,75

60,80

六字诀

太极拳

八段锦

六字诀

太极拳

太极拳

太极拳

太极拳

六字诀

六字诀

六字诀

六字诀

六字诀

八段锦

八段锦

八段锦

五禽戏

五禽戏

男 女 实验组
第一作者及发表年 实验类型 样本量渊T/C冤

性别
年龄渊岁冤

干预措施

常规治疗

常规治疗

常规治疗

常规治疗

常规治疗

常规治疗

常规治疗

常规治疗

常规锻炼

常规锻炼

常规锻炼

健康教育

常规锻炼

健康教育

常规锻炼

常规治疗

常规治疗

常规治疗

对照组
时间/频率/周期

30min袁1次/天袁3个月

40min袁3次/周袁3个月

30min袁2次/天袁6个月

30min袁2次/天袁3个月

60min, 2次/天, 3个月

60min袁2次/天袁12个月

50min袁3次/周袁3个月

80min袁2次/周袁6周
30min袁5次/周袁12周
20min袁3次/天袁6个月

30min袁3次/天, 12个月

30min袁1次/天袁3个月

15min袁4次/周袁12个月

30min袁1次/天袁3个月

30min袁4次/周袁36周
30min袁1次/天袁3个月

30min袁2次/天袁3个月

45min袁1次/天袁3个月

结局指标

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT

6MWT
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图 2 文献风险与质量评估

2.4 总体效应量及异质性检验

中国传统养生功法效应量及总体效应量森林图见图 3 所

示遥 经过分析得出结果袁总体效应量 =0.85渊 约0.001冤袁95%
为咱0.39袁1.32暂袁依据 Cohen 的解释属于大效应咱8暂遥

异质性检验结果显示袁 =310.03渊 约0.001冤袁 2=95%袁表明

由效应量的真实差异造成的变异占总变异的 95%遥 有研究指

出此结果属于存在高度异质性咱28暂袁同时也可得出中国传统功

法干预老年慢性肺阻塞患者运动耐力的效应量中可能存在重

要的潜在调节变量袁需要进行调节效应检验遥

图 3 总体 6MWT评价效果森林图

2.5 调节效应检验

经过分析得知袁 中国传统功法干预老年慢性肺阻塞患者

运动耐力的效应量中可能存在重要的潜在调节变量遥 因此采

用随机效应模型进行调节效应检验袁 主要分析 4 个调节变量

在中国传统功法在本次研究中的作用遥 计算结果如表 3 所示遥
2.5.1 干预内容

将本次研究划分为太极拳尧八段锦尧六字诀尧五禽戏 4 个组

别遥 经过对比分析发现院八段锦效应量最显著袁 八段锦=1.13袁 约
0.000 1曰 太极拳在一定程度上中等效应量水平袁 太极拳=0.43袁
臆0.05曰六字诀效应量袁 六字诀=0.83袁 等于 0.11袁不具有显著

性曰五禽戏效应量袁 五禽戏=0.83袁 =0.10袁不具有显著性遥 太极拳

组内异质性达到中等异质性水平等水平袁 2
太极拳=74%曰 八段锦

组尧六字诀尧五禽戏内异质性属于高等水平袁 2
八段锦=85%曰 2

六字诀

=97%袁 2
五禽戏=97%遥 总体分析得出袁中国传统功法对老年慢性

肺阻塞患者的运动耐力的干预效果会受到干预内容的影响遥
2.5.2 干预时间

本次研究将干预时间分为干预时间 30min 及以下与

30min 以上两个组别遥 单个干预时间在 30min 及以下和 30min
以上效应量均显著袁 30min 及以下=1.10袁 约0.05曰 30min 以上=
0.39袁 约0.001袁30min 及以下与 30min 以上组内异质性属于高

水平袁 230min 及以下=96%袁 230min 以上=74%遥 总的分析得出袁单次干预

时间在中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐力的干预

效果中有显著性影响遥
2.5.3 干预频率

本次研究将干预频率分为每周 7 次及以下尧 每周 7 次以

上两个组别遥 每周 7 次以上的效应量明显大于每周 7 次及以

下袁 每周 7 次以下=0.40袁 =0.11袁 每周 7 次以上=1.69袁 约0.000 1曰 每周

7 次及以下组与每周 7 次以上组的内异质性达到高水平袁均为
2=93%遥 总的分析可得出袁中国传统功法对老年慢性肺阻塞患

者运动耐力的干预效果会受到干预频率的影响遥
2.5.4 干预周期

干预周期分为 3 个月及以下与 3 个月以上两个组别遥3 个

月及以下效应量最显著袁达到大效应袁 3 个月及以下=0.68袁 约0.000
2曰 组内异质性袁 23 个月及以下=86%袁 23 个月以上=98%均属于高水平遥
总的分析可得出袁 干预周期是影响中国传统功法对老年慢性

表 3 中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐力调节效应检验渊随机效应模型冤

干预内容

干预时间

干预频率

干预周期

六字诀

八段锦

太极拳

五禽戏

30min 以下

30min 及以上

周7次及以下

周7次及以上

3 个月及以下

3 个月以上

0.83

1.13

0.43

1.89

1.10

0.49

0.40

1.69

0.68

1.33

[-0.19袁1.85]
[0.55袁1.72]
[0.01袁0.86]
[-0.37袁4.16]
[0.40袁1.81]
[0.11袁0.87]
[-0.09袁0.90]
[0.92袁2.46]
[0.32袁1.04]
[0.01袁2.64]

1.590

3.810

1.990

1.640

3.090

2.560

1.610

4.300

3.710

1.980

0.050

0.000

0.100

0.110

0.002

0.010

0.110

0.000

0.000

0.050

7

4

5

2

12

6

11

7

12

6

628

368

402

171

1 067

502

1 003

566

967

602

199.79

19.84

15.11

31.84

289.69

19.37

139.68

87.88

78.31

230.21

97

85

74

97

96

74

93

93

86

98

6

3

4

1

11

5

10

6

11

5

2渊%冤
调节变量 类别 95%

双尾检验 异质性检验
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肺阻塞患者运动耐力的干预效果的重要因素遥

图 4 纳入文献漏斗图

2.6 敏感性分析

感性分析渊sensitivity analysis冤是检验研究结果是否准确尧
可靠的重要手段遥 具体是将每篇中的单个研究剔除后袁进行二

次的元分析袁 将二次元分析的结果进行合并后的效应量与原

效应量进行比较袁如果结果仍在原效应量的 95%置信区间内袁
则说明本研究结果较稳定可靠遥 表 4 所示袁通过敏感性分析剔

除某一篇文章对整体效应量 =0.85渊 约0.001冤的没有显著影

响袁结果仍在原效应量的 95%置信区间内遥 因此袁可以判定本

研究的元分析结果具有可靠性遥
表 4 剔除单个研究后整体运动耐力的合并效应量

3 讨论

3.1 纳入文献的方法学分析

本次研究共纳入 18 篇文献袁 其中 RCT 文献共 12 篇袁类
实验 6 篇遥 RCT 文献的占比大袁在一定程度上规避了偏倚的发

生遥其中只有 2 篇文献在文中标明了分配隐藏的方式遥因此人

为因素所产生的选择性偏倚的情况仍可能发生袁 从而导致实

验组的效果偏高遥采用野盲法冶的文献共 3 篇遥根据实际临床经

验推断导致这类情况发生的原因是因为老年人在进行干预实

验中设置盲法的难度较大遥 但这一定程度上会增加偏倚的风

险尧降低实验一致性尧疗效的高估遥 所纳入的 18 篇文献数据完

整袁其中有 11 篇文献中明确报告了有受试者退出袁保证了实

验的严谨性与可靠性遥 总的来说袁相关发表文献的方法学质量

适中袁存在较小的偏倚风险遥
在以后的研究中应严格依据 CONSORT 声明渊Consolidat鄄

ed Standards of Reporting Trials冤 与 TIDieR 表 渊Template for
Intervention Description and Replication冤袁 从而降低偏倚风险袁
提高实验的重现特点咱29暂遥
3.2 中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐

力影响的总体分析
通过本次元分析可以得出袁 中国传统功法能对老年慢阻

肺患者运动耐力的提升具有显著性作用袁 经过中国传统功法

干预的老年慢阻肺患者 6min 步行距离相对于对照组其提高

了 0.85 个标准差袁具有统计学意义遥后经过敏感性分析得出结

果仍然维持在原 95%置信区间内袁 说明本研究结果具有可靠

性与稳定性遥
中国传统功法历史悠久袁 是具有辅助治疗与预防两种功

能为一体的运动遥 通过中国传统功法的练习可以提高练习者

的肌肉力量和改善内脏器官机能遥 中国传统功法的特点主要

表现为野意冶野气冶野力冶三者的耦合曰野动作冶野医理冶野适用冶三者

为一体的思想咱30暂遥 多项研究表明咱31-33暂袁中国传统功法可以改善

患者机体的免疫细胞与免疫细胞因子遥 具体表现为中国传统

功法能够改善肺病患者的淋巴细胞渊CD3+尧CD4+冤尧血清免疫球蛋

白渊IgM尧IgA尧IgG冤尧 外周血 CD3+尧CD4+尧CD8+和 NK 细胞水平咱34暂遥
在慢性肺阻塞患者的治疗中袁能够针对性的改善患者的淋巴细

胞与血清免疫球蛋白咱35暂袁促进老年慢性肺阻塞患者肺功能的康

复从而提高运动耐力遥 第二方面袁中国传统功法可以提高老年

人的心肺功能尧血管弹力扩张指数尧肺活量咱36暂袁从而促进老年慢

性肺阻塞患者肺功能各指标的改善遥 具体表现为院FEV1尧
FEV1/FVC尧FEV1%尧6 min 步行距离的提高遥 通过中国传统功

法的干预后达到无氧阈时的运动时间和最大摄氧量均以达到

运动耐力的提高咱37暂遥 第三方面袁现代医学将中国传统功法定义

为是一种低强度的有氧运动咱38暂遥 运动康复可以提高副交感神

经兴奋性从而降低静息时的心率袁 提高老年慢性肺阻塞患者

的运动耐力咱39暂曰运动康复在一定程度上能改善骨骼肌的抗氧

化功能与氧化应急反应功能咱40暂袁从而提高老年慢性肺阻塞患

者的运动耐力遥 综上所述袁老年慢性肺阻塞患者因为运动需要

时得不到肺额外的做功尧更大的通气量尧更多气体交换咱41-42暂所
导致的适应作用与肌肉功能紊乱可得到缓解曰 老年慢性肺阻

塞患者因为运动中无氧阈出现较早袁 乳酸中的 HCO3原水平较

高袁CO2 和 H+生成增多而导致的呼吸困难得到缓解袁从而提高

运动耐力咱43暂遥
3.3 中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐

力的调节变量分析
中国传统功法干预老年慢性肺阻塞患者运动耐力的总体

异质性较高 2=95%冤袁此结果可以推测出各单项离散效应量

较大遥 为了保证研究的科学性与严谨性袁本次研究使用了调节
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张凤蕊

李绍先

朱正刚

张美林

杜舒婷

张兴彩

Zhu

Ng

邓金丽

吴利平

张明明

陈锦秀

Xiao

陈锦秀

郭秀君

王利

高艳芳

刘风英

0.839

0.811

0.764

0.832

0.851

0.824

0.830

0.857

0.807

0.666

0.747

0.828

0.935

0.804

0.743

0.823

0.673

0.805

纳入研究

[0.335袁1.343]
[0.320袁1.303]
[0.275袁1.253]
[0.338袁1.326]
[0.358袁1.344]
[0.334袁1.314]
[0.335袁1.325]
[0.357袁1.358]
[0.312袁1.302]
[0.215袁1.118]
[0.270袁1.223]
[0.333袁1.324]
[0.535袁1.336]
[0.309袁1.299]
[0.267袁1.220]
[0.325袁1.321]
[0.223袁1.123]
[0.303袁1.307]

95% 渊合并效应冤

0.001

0.001

0.002

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.001

0.004

0.002

0.001

0.000

0.001

0.002

0.001

0.003

0.002

2渊%冤

94.9

95

94.7

95

94.9

95

95

94.6

95

94.1

94.3

95

92

95

94.5

95

94

95
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变量对异质性进行深入研究遥 一个变量 M 受到受到其他变量

X 或 Y 影响袁此时 M 就是调节变量咱44暂遥
1冤干预内容方面遥 通过分析发现袁八段锦的效应量在纳入

的中国传统功法的文献中对老年慢性肺阻塞患者最为显著遥
有研究表明袁 肺功能中通气功能与换气功能的下降是运动耐

力受限的主要原因咱45暂遥 此现象所产生的原因是因为慢性肺阻

塞病人在运动过程中有气体交换障碍尧肺通气量小尧气流受限

的现像咱46暂遥这些现像导致慢性肺阻塞病人运动耐力下降遥研究

表示袁 八段锦运动因为其独特的腹式呼吸方式使得对应的肌

肉渊腹肌袁膈肌冤能够得到锻炼咱47暂袁从而能有效改善慢性肺阻塞

患者的肺功能与呼吸困难的症状咱48暂遥 在本次研究中发现袁太极

拳在一定程度上具有达到了中等效应量袁 但在统计学意义上

存在一定的问题遥 五禽戏与六字诀在分析中未有显著性袁这可

能与纳入文献的多少有直接关系遥 通过分析可知袁导致先前研

究产生分歧的原因主要集中在各研究间干预措施不同尧 样本

量小尧文献质量低尧以及干预次数时间相差太大遥 本研究严格

根据 PICOS 原则对文献进行筛选袁 同时严参考循证医学研究

指南袁采用 Cochrane 系统评价的野偏倚风险评价冶工具对纳入

文献进行质量评价袁 一定程度上保证了结果的可靠性和准确

性遥
2冤干预方案中的时间尧频率和周期方面遥 通过分析发现袁

干预时间尧干预频率与干预周期不成正相关关系遥 干预时间在

30min 及以下的效应量达到最佳曰干预频率在每周 7 次以上的

效应量最佳曰干预周期 3 个月及以下的效应量达到最佳遥 已有

研究表明袁 在八段锦对慢性肺阻塞患者运动耐力与肺功能康

复的最佳周期不同袁 运动耐力的最佳干预周期为 3 个月而肺

功能康复则是 6 个月咱49暂袁但八段锦运动干预慢性肺阻无论是 3
个月还是其他干预周期都能稳定提高运动耐力袁 这与本次纳

入文献朱正刚研究中的结果一致咱50暂遥 据推测出现这种情况的

原因为八段锦在研究中所扮演的角色有关遥 根据老年人以及

老年肺阻塞患者的生理特点袁 综合八段锦的运动属性不难看

出单次时间短尧 干预频率高的方式更适合且干预效果更为显

著遥
3.4 研究的局限性

1冤野Cochrane 风险偏倚工具冶存在主观性袁可能会造成一

定的评判偏差遥 因此袁在两名研究人员采用独立双盲方式对纳

入文献进行质量评价的同时袁将来应考虑加入其他判定手段袁
最大程度降低主观评判误差遥 2冤在文献检索尧筛选过程中袁纳
入文献不够全面遥 3冤纳入文献只有 3 篇文献采用了盲法尧2 项

对分配方案隐藏进行了描述袁导致总体的方法学质量不高遥
4 结论

中国传统功法对老年慢性肺阻塞患者运动耐力的改善具

有显著性作用遥 选用八段锦袁每周锻炼 7 次以上袁每次 30min
及以下袁 共持续 3 个月及以下对老年慢性肺阻塞患者运动耐

力的改善效果最显著遥 本研究可能存在较小的发表偏倚袁中国

传统功法干预老年慢性肺阻塞患者运动耐力的效应量可能会

被高估遥

参考文献院

咱1暂 董 昱袁王 桦袁檀春玲袁等.我国老年人四大慢性病流行现状及

对伤残调整生命年的影响咱J暂.医学与社会袁2019袁32渊10冤:59+61袁65.
咱2暂 贾 冕袁王正珍袁李博文.中医运动处方的起源与发展咱J暂.体育科

学袁2017袁37渊10冤:65-71.
咱3暂 于 蕾袁 陈明杰.传统导引养生对老年人的身体素质和生理功能

的影响咱J暂.中国老年学袁2012渊04冤:834-835.
咱4暂 张立华袁吴建军袁王志程.二十四式太极拳结合呼吸康复训练对

慢 性阻塞性肺疾病患者肺功能及生活质量的影响咱J暂.上海中医

药 大学学报袁2012袁2渊4冤:53-56.
咱5暂 Yen G Y袁Roberts Dh袁Wayne P M袁et al.Tai chi exercise for patients

with chronic obstructive pulmonary disease: a pilot study咱J暂.Respi鄄
ratory care袁2010袁55渊11冤:1475-82.

咱6暂 Mjp A袁Mk A袁Pmb B袁et al.The PRISMA 2020 statement: An updated
guideline for reporting systematic reviews咱J暂.Journal of Clinical Epi鄄
demiology袁2021渊134冤:178-189.

咱7暂 刘 鸣.系统评价尧Meta-分析设计与实施方法咱M暂.北京:人民卫

生出版社袁2011.
咱8暂 Cohen J.Statistical Power Analysis for the Behavioral Sciences咱M暂.

Hillsdale:Erlbaum Associates袁1988.
咱9暂 王 丹袁翟俊霞袁牟振云袁等.分析中的异质性及其处理方法咱J暂.

中国循证医学杂志袁2009袁9渊10冤:1115-1118.
咱10暂 张凤蕊.传统野六字诀呼吸操冶对 COPD 稳定期患者的康复护理

效果咱J暂.临床护理袁2019袁17渊1冤:248.
咱11暂 李绍先袁李爱君袁孙 婧袁等.太极拳康复对慢性阻塞性肺疾病患

者的影响咱J暂.滨州医学院学袁2016袁39渊4冤:275-284.
咱12暂 朱正刚袁陈 燕.坐式八段锦锻炼对慢性阻塞性肺疾病患者活动

耐力和生活质量的影响咱J暂.中国老年学杂志袁2016袁36渊9冤:2265-
2266.

咱13暂 张美林袁王 芳袁易 静袁等.坐卧式野六字诀冶对慢性阻塞性肺疾

病急性加重无创通气患者 BODE 指数及生活质量的影响咱J暂.实
用医院临床杂志袁2021袁18渊4冤:5-8.

咱14暂 杜舒婷袁丁连明袁王春霞袁等.太极拳运动对慢性阻塞性肺疾病患

者运动耐力及肺功能的影响咱J暂.中国康复医学杂志袁2013袁28渊4冤:
374-376.

咱15暂 张兴彩袁蔡余力袁张 伟袁等.二十四式太极拳及呼吸功能训练辅

助西药对慢性阻塞性肺疾病稳定期患者的影响咱J暂.中医杂志袁
2014袁55渊22冤:1937-1941.

咱16暂 Zhu S袁Shi K袁Yan J袁et al.A modified 6-form Tai Chi for patients
with COPD咱J暂. Complementary therapies in medicine袁2018渊39冤:36-
42.

咱17暂 Ng L袁Chiang L K袁Tang R袁et al.Effectiveness of incorporating Tai
Chi in a pulmonary rehabilitation program for chronic obstructive
pulmonary disease 渊COPD冤 in primary care要A pilot randomized
controlled trial咱J暂.European Journal of Integrative Medicine袁2014袁6
渊3冤:248-258.

咱18暂 邓丽金袁张文霞袁陈锦秀.六字诀与全身呼吸操对老年慢性阻塞

性肺 疾病患者呼吸功能影响的对比研究咱J暂.康复学报袁2018袁28
渊3冤:57-61.

咱19暂 吴利平袁谭玉婷袁方雪梅袁等.六字诀呼吸操在社区老年患者 COPD
并开腹术后延续护理的应用咱J暂.中医药导报袁2017袁23渊5冤:111-
114.

咱20暂 张明明袁张 琦袁舒勤琴袁等.六字诀呼吸操辅助长期家庭氧疗在

慢性阻塞性肺疾病患者中的效果评价咱J暂.中国实用护理杂志袁
2019袁4渊27冤:2108-2113.

咱21暂 陈锦秀袁邓丽金.传统野六字诀呼吸操冶对 COPD 稳定期患者的康

991窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 11 期

复效 果咱J暂.中国康复医学杂志袁2009袁24渊10冤:944-945.
咱22暂 Xiao C M袁Zhuang Y C.Efficacy of Liuzijue Qigong in Individuals

with Chronic Obstructive Pulmonary Disease in Remission咱J暂.J Am
Geriatr Soc袁2015袁63渊7冤:1420-1425.

咱23暂 陈锦秀袁邓艳芳袁陈 沁袁等.八段锦第三式对肺脾气虚证慢性阻

塞性肺 疾病患者生活质量及运动耐力的影响咱J暂.康复学报袁
2015袁25渊3冤:13-17.

咱24暂 郭秀君袁曹 丛袁陈 宁袁等.八段锦对慢性阻塞性肺疾病稳定期

社区老年 患者肺外表现的影响咱J暂.中国实用护理杂志袁2016袁32
渊29冤:2291-2295

咱25暂 王 利袁房 丽.习练八段锦对慢性阻塞性肺疾病稳定期肺功能

的影 响咱J暂.中医药导报袁2018袁24渊3冤:86-87+9.
咱26暂 高艳芳袁区燕云袁陈妙媛.五禽戏锻炼对出院过渡期慢性阻塞性

肺疾病患者肺功能及运动耐量的影响咱J暂.临床与病理杂志袁2017袁
37渊5冤:975-980.

咱27暂 刘凤英袁谭佩华.社区锻炼五禽戏在稳定期慢性阻塞性肺疾病患

者中的应用咱J暂.河南医学高等专科学校学报袁2020袁32渊5冤:522-
524.

咱28暂 王 丹袁翟俊霞袁牟振云袁等.2009 分析中的异质性及其处理方

法咱J暂.中国循证医学杂志袁2009袁9渊10冤:1115-1118.
咱29暂 Hoffmann T C袁Glasziou P P袁Boutron I袁et al.Better reporting of in鄄

terventions: template for intervention description and replication
渊TIDieR冤 checklist and guide咱J暂.Bmj袁2016袁78渊3冤:175-188.

咱30暂 王德瑜.中医养生康复技术咱M暂.北京:人民卫生出版社袁2010:1-
127援

咱31暂 王 蕾袁李圣洁袁李墨阳袁等.中医传统保健方法对机体免疫功能

影响的研究咱J暂.辽宁中医杂志袁2015袁42渊5冤:922-923.
咱32暂 冯毅翀袁钟国林袁邱文梅袁等.健身气功易筋经对老年人免疫功能

的影响咱J暂.吉林体育学院学报袁2013袁29渊5冤:68-70.
咱33暂 王 宾袁陆松廷.健身气功马王堆导引术锻炼对中老年女性免疫

功能 的影响咱J暂.中国老年学杂志袁2015袁35渊15冤:4283-4285.
咱34暂 梁利苹.多种传统保健体育项目对中老年人心理情绪及免疫功能

的影响咱J暂.中国老年学杂志袁2018袁38渊2冤:418-420.
咱35暂 臧 敏袁蔡岗丽袁林文波袁等.五禽戏鸟戏联合简易呼吸操对慢性

阻塞性肺疾病患者生活质量及免疫功能的影响咱J暂.广州中医药

大学学报袁2017袁34渊6冤:819-823.
咱36暂 潘华山.八段锦运动负荷对老年人心肺功能影响的研究咱J暂.新中

医袁2008渊01冤:55-57.
咱37暂 高艳芳袁区燕云袁陈妙媛.五禽戏锻炼对出院过渡期慢性阻塞性

肺疾病患者肺功能及运动耐量的影响咱J暂.临床与病理杂志袁
2017袁37渊5冤:975-980.

咱38暂 张建国袁唐纯志袁孔令朔.太极拳运动对老年人认知功能影响的

系统评价与 Meta 分析咱J暂.中医杂志袁2017袁58渊17冤:1473-1477.
咱39暂 Gielen S袁Schuler G袁Adams V.Cardiovascular effects of exercise

training: molecular mechanisms咱J暂.Circulation袁2010袁122渊12冤:1221-
1238.

咱40暂 段文滔袁朱黎明袁戴爱国袁等.运动训练对慢性阻塞性肺疾病肺康

复作用机制的研究进展咱J暂.临床肺科志袁2017袁22渊9冤:1682-1685.
咱41暂 O'Donnell D E袁Revill S M袁Webb K A.Dynamic hyperinflation and

exercise intolerance in chronic obstructive pulmonary disease 咱J暂.
Am J Respir Crit Care Med袁2001袁164渊5冤:770-777.

咱42暂 Aliverti A袁Stevenson N袁Dellac伽 R L袁et al.Regional chest wall vol鄄
umes during exercise in chronic obstructive pulmonary disease咱J暂.
Thorax袁2004袁59渊3冤:210-216.

咱43暂 Porszasz J袁Emtner M袁Goto S袁et al.Exercise training decreases venti鄄
latory requirements and exercise-induced hyperinflation at submaxi鄄
mal intensities in patients with COPD咱J暂.Chest袁2005袁128渊4冤:2025-
2034.

咱44暂 张 莉袁林与川.实验研究中的调节变量和中介变量咱J暂.管理科

学袁2011袁24渊1冤:108-116.
咱45暂 孙 楷袁聂洪玉袁刘 泳袁等.肺康复对慢性阻塞性肺疾病患者运

动能力和生活质量的影响咱J暂.中国呼吸与危重监护杂志袁2014袁13
渊5冤:459-463.

咱46暂 Spruit M A袁Polkey M I袁Celli B袁et al.Predicting outcomes from 6-
minute walk distance in chronic obstructive pulmonary disease咱J暂.J
Am Med Dir Assoc袁2012袁13渊3冤:291-297.

咱47暂 郭继彩袁高玉芳袁谢华晓袁等.八段锦运动对慢性阻塞性肺疾病稳

定期患者康复效果的影响咱J暂.齐鲁护理杂志袁2016袁22渊7冤:97-
98.

咱48暂 吕 燕袁李家珍袁张立宏袁等.健身气功八段锦对慢性阻塞性肺疾

病患者生活质量及住院满意度的影响咱J暂.中国医药导报袁2015袁36
渊30冤:161-164.

咱49暂 刘 萍袁王永斌袁高天霖袁等.综合性肺康复治疗对稳定期慢性阻

塞性肺疾病患者运动能力与生存质量影响咱J暂.中国康复医学杂

志袁2016袁31渊8冤:884-888.
咱50暂 朱正刚袁陈 燕.坐式八段锦锻炼对慢性阻塞性肺疾病患者活动

耐力和生活质量的影响咱J暂.中国老年学杂志袁2016袁36渊9冤:2265-
2266.

992窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 11 期

摩登舞的技术特点是身体重心的移动都是由腿部发力来

完成舞蹈步伐遥 因此袁下肢肌肉对于摩登舞学生是不可或缺的

一个重要力量基础袁 也是影响姿态控制和身体形态的重要因

素咱1暂遥 相对于其他运动项目来说袁摩登舞专项学生在注重技术

训练的同时袁系统科学的肌肉力量训练并没有得到重视袁科研

成果方面的相关研究也非常缺乏袁 如何利用科学的力量训练

方法改善摩登舞专项学生下肢力量及肌肉耐力尧 提升舞蹈动

作质量是至关重要的遥
近年来袁血流限制训练渊BFRT冤在国内外受到关注遥 在基

础的力量训练中结合规定的压力设备来限制四肢的血液流

动袁可用于对抗身体阻力尧提高肌肉力量袁也被称为阻力训练遥
相对比高强度高负荷的力量训练袁 低负荷血流限制训练的训

练效果也能达到高强度训练的效果咱2暂遥随着各个运动项目发展

的日益科学化袁 现代体能训练理论为摩登舞专项力量训练提

供了坚实的理论依据遥
本研究试图在借鉴前人理论成果的基础上袁 通过运用表

面肌电与等速肌力训练仪器袁 就血流限制训练对下肢主要肌

肉群的形态尧肌肉力量尧肌肉指标等影响的情况进行分析袁以
收稿日期院2022-08-01
作者简介院许莉苑渊1995耀冤袁女袁山东烟台人袁硕士袁助教袁研究方向:体
育舞蹈袁E-mail:424510706@qq.com遥

血流限制训练对摩登舞专项学生下肢主要肌肉机能的影响

许莉苑
渊华中科技大学 体育学院袁湖北 武汉 430074冤

摘 要院 运用表面肌电与等速肌力训练仪器袁就血流限制训练渊BFRT冤探讨对摩登舞专项学生下肢主要

肌肉力量尧肌肉指标等影响的情况进行分析遥 24 名摩登舞专项学生随机分为无负重组尧负重组及负重加

压组袁进行肌电尧等速肌力测试仪器相关指标的测试袁选取的实验动作为深蹲尧弓箭蹲遥 1冤负重加压组股

直肌尧股外侧肌尧股二头肌均方根振幅值显著增加遥 2冤负重加压组能够显著提升受试者股四头肌 60毅/S尧180毅
/S 角速峰值力矩尧峰值功率尧最大做功袁提升效果显著优于无负重组和负重组遥 12 周负重加压组训练对

摩登舞专项学生下肢最大肌力和力量发展速率的影响效果优于无负重组和负重组遥 相对于传统的强度力量

训练袁应用血流限制训练渊BFRT冤可以更快地达到力量训练效果遥
关键词院 摩登舞专项学生曰下肢主要肌肉曰血流限制训练曰表面肌电曰等速肌力

中图分类号院 G804.22 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤11-0993-04

Effects of Blood Flow Restriction Training on Main Lower Limb Muscle Function of
Modern Dance Students

XU Liyuan
渊Sport College袁Huazhong University of Science and Technology袁Wuhan Hubei袁430074冤

Abstract院 Objective By using surface electromyography 渊SEMG冤 and isokinetic muscle strength training equipment袁 the effects of
blood flow restriction training 渊BFRT冤 on the main muscle strength and muscle index of lower limbs of modern dance students were
analyzed. Methods 24 students of modern dance were randomly divided into three groups: no-load group袁 load-load group and pres鄄
sure-load group. the selected experimental actions were squat and bow and arrow squat. Results The root mean square 渊RMS冤 ampli鄄
tudes of rectus femoris袁 lateral femoris and Biceps femoris muscle increased significantly in the weight-bearing group. The group of
loading pressure can significantly increase the peak torque袁 peak power and maximum work of quadriceps femoris muscle angular ve鄄
locity at 60毅/s and 180毅/s袁 and the improvement effect is significantly better than that of the group of no loading and the group of no
loading pressure. Conclusion The effect of 12-week weight-bearing group training on the maximum muscle strength and strength de鄄
velopment rate of lower limbs of modern dance students was better than that of no-weight-bearing group and weight-bearing group.
Compared with the traditional strength training袁 the application of blood flow restriction training 渊BFRT冤 can achieve the effect of
strength training more quickly.
Keywords院 modern dance student曰 main muscles of lower limbs曰 blood flow restriction training曰 surface electromyography曰 isokinetic
muscle strength
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解决摩登舞专项学生下肢主要肌肉训练的相关问题袁 探索提

高摩登舞专项学生下肢力量的科学方法遥
1 研究对象与方法

1.1 研究对象

本文选用某高校摩登舞专项的 24 名学生为实验对象袁实
验开始前询问和调查所有受试者的身体健康情况袁 确保受试

者在身心健康的基础上进行实验遥经确认袁24 名受试者身心完

全健康袁日常休息劳累情况正常袁为实验过程进行提供了安全

和保证遥
对 24 名实验对象进行了年龄尧身高尧体重的基本信息统

计袁然后利用 SPSS 软件对所统计到的数据进行了平均值和标

准差检验遥
表 1 实验对象基本情况

1.2 研究方法

3 个组受试者根据实验要求分为无负重组尧负重组尧负重

加压组曰负重组手持 8kg 壶铃曰负重加压组佩戴加压带袁施加

150mmhg 压力值及手持 8kg 壶铃曰3 个组进行深蹲尧 弓箭蹲袁
训练按照表 2遥

表 2 干预方案

1.3 等速肌力方案

先对测试仪器进行调试袁使仪器调整到正确位置袁受试者

坐上测试仪器上袁 把座椅调整到运动关节轴与仪器一致合适

的角度袁固定住受试者下肢和身体其它部位袁防止测试过程中

受试者出现其它肌肉群的代偿袁影响测试数据的准确性袁系统

调试到膝关节屈伸袁 测试角度速度 60毅/S 和 180毅/S 重复 6 次

和 15 次遥
1.4 肌电测试方案

表面电极贴法的使用院1冤 把电极贴片放在肌腹处或放在

肌肉的运动点处并固定在受试者被测肌肉的皮肤上袁 使用

75%酒精棉球清理多余毛发和皮肤表面的油脂遥 2冤确定肌肉

测量的位置袁顺着肌肉纤维纵轴走向一致袁电极位置需是肌肉

最隆起处记录遥 3冤用直径 1cm 以内的银要氯化银作为引导电

极袁两个电极片的中心需要隔 2cm袁实验中为了防止电极滑动

或脱落袁用胶带进行固定袁并利用有弹性的网状绷带对肌电信

号发射器和导线进行加固遥 测试指标选取反映肌纤维募集程

度的均方根振幅渊RMS冤袁将最大肌力量测试中所采集的 RMS
最大值用于分析遥
1.5 统计方法

用 SPSS25.0 软件将有效数据输入数据库袁受试者基本信

息数据结果均采用平均值依标准差渊M依SD冤的形式来表示曰实
验前与试验后组内的实验数据袁 通过采用配对 T 检验的方法

进行比较曰实验后组间的数据袁通过采用单因素方差分析的方

法进行比较遥显著性水平取 0.05袁 <0.05 代表数据具有显著的

统计学差异曰 <0.01 代表实验得到的数据是具有非常显著性

的统计学差异遥
2 研究结果

2.1 实验前后股直肌尧股外侧肌尧股二头肌均方根

振幅渊RMS冤值数据变化
如表 3袁通过 12 周 150mmHg 压力值和 8kg 壶铃深蹲尧弓

箭蹲训练能够显著提高受试者股直肌尧股外侧肌尧股二头肌的

RMS 值遥
2.2 实验前后股四头肌峰值力矩尧峰值功率数据变

化
通过 12 周 8kg 壶铃负重深蹲尧 弓箭蹲及 150mmhg 压力

无负重组

负重组

负重加压组

20.63±0.518

20.25±0.463

20.00±0.756

组别(n=8冤 年龄渊y冤

165.25±3.576

166.63±4.373

164.50±5.632

身高渊cm冤 体重渊kg冤

52.88±3.314

54.00±5.782

52.38±6.368

运动类型 运动强度 运动频率 运动时间

无负重

组

自身重量深蹲尧弓箭

蹲
每次训练4

组曰第1组重

复30 次袁第
2尧3 个组重

复20 次袁第
4组重复15

次袁组间休

息1min

每周训

练3 次袁
持续12

周

每次训练时

间总共

40min曰热身

运动约

10min袁训练

约20min袁结
束拉伸放松

约10min

负重组
自身重量加8kg壶铃

进行深蹲尧弓箭蹲

负重加

压组

腿上绑上加压带施

加150mmHg 压力

值袁自身重量加8kg

壶铃深蹲尧弓箭蹲

表 3 12周实验前后受试者股直肌尧股外侧肌尧股二头肌 RMS值变化

注院* 与实验前比较 约0.05袁**院 <0.01曰#院无负重组与负重组比较 <0.05袁##院 <0.01曰吟院无负重组与负重加压组比较 <0.05袁
吟吟院 <0.01曰$院负重组与负重加压组比较 <0.05袁$$院 <0.01曰下表同

无负重组

负重组

负重加压组

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

109.20±17.72

105.40±17.09

113.40±25.37

131.10±30.34#

113.70±28.86

151.80±24.01**△

126.30±33.45

125.20±30.85

118.90±14.59

134.60±35.02*

123.30±23.32

167.40±15.72**△$

138.40±22.05

140.00±22.84

136.60±31.87

153.00±21.57*

134.30±22.94

183.50±21.07**△

渊 ± 冤 渊 ± 冤 渊 ± 冤
组别渊n=8冤 节点

股直肌渊Uv冤 股外侧肌渊Uv冤 股二头肌渊Uv冤
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值的 8kg 壶铃深蹲尧 弓箭蹲训练均能显著提高受试者股四头

肌 60毅/S尧180毅/S 角速峰值力矩与峰值功率遥
2.3 实验前后股四头肌最大做功数据变化

通过 12 周 150mmhg 压力值的 8kg 壶铃深蹲尧 弓箭蹲训

练袁 在实验后能显著提高受试者股四头肌 60毅/S尧180毅/S 角速

最大做功遥 说明该训练能够显著提升受试者股四头肌 60毅/S尧
180毅/S 角速最大做功袁提升效果显著优于无负重组和负重组遥
3 分析与讨论

经过实验后发现袁相对于传统强度的力量训练袁应用血流

限制训练渊BFRT冤对于摩登舞专项学生可以更快地达到力量

训练效果遥
3.1 血流限制训练对下肢肌肉力量尧耐力的影响

本研究将低强度复合型动作与 BFRT 结合袁 实验结果说

明相较于传统力量训练袁 低强度复合型动作与 BFRT 结合训

练所产生的机械应力袁 与代谢应激双重刺激可以更有效地提

高肌肉力量遥 这一特点对于摩登舞这种特殊的运动项目至关

重要遥
查阅相关 BFRT 文献资料袁 Aradam 等人在 2004 年选取

受试者 30 名袁分为 3 个组袁每组 10 人袁即负重压力组尧无负重

无压力组和单纯压力组袁负重压力组峰值力矩经过 12 周的训

练后袁受试者有显著性的增加渊 <0.05冤袁而无负重无压力与单

纯压力两组并没有显著性的变化袁结果表明袁选取合适压力值

结合负重训练相结合可以显著提高受试者的峰值力矩袁 但如

果只提供有限的血流压力而不进行运动干预或无压力低强度

抗阻训练袁峰值力矩不会发生任何显著变化咱3暂遥 在文献搜索中

查阅到在不同角速度下测试了不同关节的实验袁 李崇华利用

等速肌力测试系统测试了 4 种角速度下和 120/s 踝关节伸展

运动的输出功率袁 认为这几种角速度能较好地反映下肢爆发

力的状况袁 评价下肢爆发力可作为参考和训练下肢爆发力的

手段咱4暂遥 血流量的限制可以抑制氧气在肌肉的运输袁减少静脉

代谢物的清除袁导致机体的低氧环境袁促进乳酸等代谢产物的

积累袁增加快速肌纤维的收缩袁提高肌肉力量和收缩速度袁使
神经系统调节肌肉力量袁这直接关系到肌肉的质量和能力遥
3.2 血流限制训练对股四头肌均方根振幅渊RMS冤值
的影响

王健等人选取 20 名未参加专项力量训练的健康男性受

试者进行自我控制实验袁 受试者随机分为压力自重训练组和

低负荷无压力训练组袁随机选取一半受试者袁在大腿近端施加

180mmHg 的压力袁并在 72h 间隔内进行 30%1RM 的强力拉伸

训练袁 一半进行常规的强力拉伸训练袁 另一半受试者则不进

行袁 第一组重复 30 次袁 最后三组在 4 秒内重复 15 次袁 间隔

30s遥 训练结束时收集左股直肌尧臀大肌和股外侧肌的表面肌

电信号袁结果表明袁与对照组相比袁臀大肌和股外侧肌的 RMS
值分别增加了 11.5%和 20%袁这一结论表明袁低强度限制血流

阻力力量训练对提高相应肌肉的神经活化程度有一定的作

用咱5暂遥 在本研究结果显示袁 12 周的血流限制训练选取适宜压

力值并结合低强度负重训练袁 可以提高摩登舞专项学生股四

头肌的神经活化程度增加袁以最快的速度增加肌纤维袁补充增

强运动能力遥
本实验选取 150mmHg 压力值对于摩登舞学生股四头肌

RMS 是有显著性提高效果的袁 该实验结论不止在通过查阅相

关下肢及 RMS 的文献资料袁在不同专项的实验测试结果都得

出了一定结论遥
4 结论

1冤 通过 12 周的实验袁3 个组在肌肉形态的围度上都有所

提高袁其中负重加压组效果最显著遥
2冤使用科学先进的表面肌电测试仪器尧等速肌力测试仪

器袁通过 12 周实验后得到的数据袁可以看出 3 个组当中袁负重

加压组的提高效果显著遥
表 4 12周实验前后受试者股四头肌 60毅/S和 180毅/S角速肌峰值力矩尧峰值功率变化

无负重组

负重组

负重加压组

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

组别渊n=4冤 节点

93.00±0.000尧94.50±0.707

33.50±0.707尧36.00±0.000

93.00±1.414尧95.50±2.121

33.50±0.707尧39.00±1.414

94.50±0.707尧111.0±1.414*△△$$

34.00±1.414尧47.50±2.121*△△$$

60°/S尧180°/S峰值力矩渊Nm冤渊 ± 冤 60°/S尧180°/S峰值功率渊W冤渊 ± 冤

33.50±0.707尧34.00±1.414

33.50±0.707尧37.00±1.414

33.50±3.536尧42.00±2.282*

33.50±0.707尧41.00±1.414*

37.00±1.414尧62.00±4.243△△$$

39.50±0.707尧57.00±4.243△△$$

表 5 12周实验前后受试者股四头肌 60毅/S和 180毅/S角速肌峰值角速最大做功变化

无负重组

负重组

负重加压组

实验前

实验后

实验前

实验后

实验前

实验后

组别渊n=4冤 节点

74.75±1.060尧23.65±1.9092

87.8±1.8385*尧25.45±0.6364

75.5±2.121尧24.95±0.707

94.15±1.202#尧29.40±0.8485#

76.5±0.707尧27.25±1.0607

99.0±1.414*△△$尧36.50±0.707*△△$$

60°/S尧180°/S最大做功渊J冤渊 ± 冤
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不被发现渊一旦服用兴奋剂的行为暴露必然会被取消成绩袁其
所创设的危险自然也会消除冤袁而在无人知晓的情况下袁其余

运动员并不会因为野创设出的绝境冶而服用兴奋剂来求得公平

竞赛的机会袁 自然也不存在对其他运动员的生命健康产生抽

象的危险遥 同样袁作出这种推论的同时抹去了运动员自身的道

德水平以及对体育精神的追求袁将所有运动员置于野不惜一切

代价取得胜利冶的环境下进行考量遥 而毒品犯罪的确是以公众

健康为保护法益的抽象危险犯袁 但这种公众健康并非针对特

定的个人袁而是作为超个人法益来进行理解袁与兴奋剂所产生

的危险也并不相同遥
4 结论

本文认为袁妨害兴奋剂管理罪保护法益应限定为野国内尧
国际重大体育竞赛的公平秩序冶袁对运动员的身体健康所造成

的侵害不属于本罪的保护法益袁部分性质上属于毒品尧麻醉药

品和精神药品的兴奋剂可以直接归入刑法第 353 条和第 355
条的规制范围内遥 体育竞赛寄托着人类对更高尧更快尧更强的

竞技精神和公平尧公开尧公正原则的美好向往袁将体育活动的

内在价值作为反兴奋剂体系的基础虽大体无错袁 但其语义边

界存在无限扩张的可能遥 因此将抽象的公众情感和体育价值

具体化为体育竞赛的公平秩序更为直观袁 也真正确保了刑法

和其他法律规范在兴奋剂规制问题上的一致遥
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3冤实验可以证明袁血流限制训练结合低强度力量训练是

科学有效的袁低强度复合型动作结合 150mmHg 压力值的血流

限制训练袁 可以作为摩登舞专项学生发展提高肌肉力量有效

的训练手段遥
相对于传统力量训练袁 血流限制结合低强度复合型动作

训练袁可以更快地获得训练效果袁对摩登舞专项学生下肢最大

肌力和力量发展速率的提升效果优于传统力量训练遥
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在全面推动高质量发展与野体育强国冶的战略背景下袁我
国的公共体育服务供给也进入了新发展阶段袁 强调公共体育

服务供给从野效率优先冶转为野质量优先冶袁最终形成高质量供

给态势咱1暂遥 为了实现这一目标袁就需要构建科学可行的公共体

育服务质量评价体系遥 其中袁指标的设计尧选择与确定是核心

与关键遥不可置否的是袁SERVQUAL 模型量表目前为止仍旧是

对现有服务质量评价中最全面尧最有效的模型工具咱2暂遥
SERVQUAL 模型袁又被称为服务质量差距模型袁是由美国

PZB 公司的 3 位研究专家 Zeithaml尧Berry 和 Parasurama 于

1988 年构建的一种以私营领域服务质量为基础的量化评价方

法咱3暂遥其设计原理是将顾客期望的服务水平和真实感受到的服

务水平进行量化袁通过差值来评价服务质量遥SERVQUAL 模型

理论量表主要涵盖 22 个标度袁并被系统性的归纳为院有形性尧
可靠性尧响应性尧保证性与移情性 5 个维度遥 目前逐渐被国内

外诸多学者引入至公共服务以及公用事业服务质量的评价之

中袁如体育健身中心尧铁路尧社区尧图书馆尧医院等多个领域遥 多

个领域的应用与实践也验证了 SERVQUAL 模型作为服务质

量评价量表的合理性袁 各行业与各领域的经验研究表明袁
SERVQUAL 模型具备一定可靠性与有效性遥

为了更好地对特定的服务行业与领域进行更精准的服务

质量评价袁SERVQUAL 模型评价维度与指标正在不断优化遥学
者许利群基于 SERVQUAL 模型袁对公共服务质量评价模型进

行了实践操作的改进袁扩充了信息和监督 2 个维度袁以达到更

好对公共服务质量进行精准化尧科学化测度的目的咱4暂遥高贺袁刘
军结合 SERVQUAL 模型袁将我国铁路客运服务评价指标进行

本土化改良袁修缮为有形性尧可信性尧沟通性尧便捷性与关系性

5 个维度咱5暂遥 可见袁学界已经开始考虑各种服务间的差异性与
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特殊性袁力求使服务质量评价量表与模型更适合尧更科学袁以
推动该领域服务的高质量供给遥 而相较于私人服务领域袁公共

体育服务因其目的不同袁在应用 SERVQUAL 模型进行服务质

量评价之前袁适用性检验与指标优化是非常必要的遥 如果要在

公共体育服务质量评估中加以使用袁 需要在公众普遍的需求

方面作出验证与回应袁 才能获得以资构建公共体育服务质量

评估体系的恰当指标袁 为未来的公共体育服务供给提供具有

普遍意义的质量评估模型遥
1 研究设计

1.1 研究对象

研究对象为公共体育服务质量袁并选取江苏省扬州市尧苏
州市作为研究样本遥 江苏省作为体育大省袁无疑已经走在全国

前列遥 扬州市尧 苏州市是在省内具有地域代表性的城市袁于
2015 年袁 均被列为江苏省公共体育服务体系建设的第一批示

范区咱6暂遥其中袁国家体育总局在研讨会上表示野扬州市的公共体

育服务体系建设已经走在了全国前列冶咱7暂袁 具有研究样本的典

型性曰而作为其对照样本苏州市袁也初步建立了完善的公共体

育服务体系袁体育服务水平持续保持在全国大中城市前列遥
1.2 研究方法

1.2.1 关于初始维度指标选取

基于文献资料法与政策文本分析法进行维度与指标的筛

选与确定遥 检索 CNKI 与中国博硕士学位论文等中文数据库袁
概览目前为止有关公共体育服务体系的学术论文曰 结合国务

院先后发布的 叶体育强国建设纲要曳叶关于加强全面健身场地

设施建设曳 等有关体育强国与公共体育服务建设等系列政策

文件进行分析梳理袁综合尧全面对 SERVQUAL 服务质量评价

量表进行公共体育服务领域转化袁 选出具有领域代表性的 22
个二级评价指标遥
1.2.2 关于指标优化与权重赋值

采用问卷调查尧访谈研究尧扎根编码尧数理统计等方法遥 首

先袁 通过问卷与访谈调查获取 5 个维度之外的补充性数据资

料曰其次袁运用扎根理论编码提炼公益性与主动性 2 个维度作

为补充袁形成了 29 个相应的评价指标袁完成对 SERVQUAL 模

型的修正与优化曰最后袁综合德尔菲法与层次分析法来确定优

化后模型中各维度的权重遥 邀请专家对准则层与指标层指标

进行逐一的判断矩阵打分袁 在协商与调整趋于一致后曰 通过

AHP 层次分析软件来检验一致性并对各层次指标进行一一赋

值曰 最终建构出一个在一定范围内可资普遍使用的公共体育

服务质量评价指标体系遥
1.2.3 关于评价指标的交叉验证

为了保证修正模型的适用性袁 本研究又选择了江苏省公

共体育发展的另一示范地区渊苏州市冤袁以其数据结果进行交

叉检验袁利用 SPSS22.0 软件对各维度与质量评价结果的相关

性分析袁完成对优化后评价指标的科学性尧推广性验证遥
2 初始指标选取与验证

2.1 问卷设计

调查问卷的正式形成大致经历 4 个阶段院1冤以 SERVQUAL
模型的 5 个维度为基础袁结合国内外其他领域基于 SERVQUAL
模型的量表结构设计袁 以及国外高质量服务供给模式的成熟

经验袁选取相对全面的指标共 22 个袁并在指标题项的最后袁设
计半结构性问卷袁 尝试探寻 5 个维度之外的公众所重视的服

务指标曰2冤将初步形成的调查问卷交由专家进行分析袁依据专

家意见袁修改初始问卷中存在的语言表述问题袁防止因语句表

述不当造成数据结果偏差曰3冤为问卷的预调研环节袁通过选取

小范围样本进行预调研之后袁再次进行专家问询袁专家们普遍

接受预调研所形成的初步结果袁 表明问卷设计具备一定的合

理性曰4冤 形成正式调查问卷并据此开展问卷发放与后续研究

工作遥
问卷采取李克特五点量表法袁采取单选题模式袁分别用数

值 1尧2尧3尧4尧5 表示调查者对于题项表达观点的认同程度袁从 1
到 5 赞同程度逐渐递增袁以便调查者在主观上做出具体区分袁
更精准的表达自身的态度与观点遥
2.2 数据分析

2.2.1 调查开展与基本情况

表 1 基于 SERVQUAL模型的初始评价指标

维度 指标题项

有形性

V1.公共体育设施现代化

V3.公共体育场所的健身器材配备完备

V5.公共体育服务场所位置便利

V2.公共体育服务场所环境整洁

V4.公共体育场所内经常开展健身活动

V6.公共体育场所配有完善的引导指示牌

可靠性

V8.公共体育服务信息宣传及时尧到位

V10.公共体育设施安全防护有效

V12.体育服务部门信息渠道畅通

V9.体育健身知识普及程度高

V11.公共体育设施定期检修

V13.公共体育活动与项目收费标准公开透明

响应性
V14.公共体育服务部门能够尽力协助解决问题 V15.公众体育服务的业务手续简单

移情性
V17.公共体育服务部门投诉接待处理及时 V18 公共体育部门能够提供多样化尧人性化服务

保证性
V20.公共体育服务指导员数量足够 V21.公共体育服务人员具备专业知识

V19.公共体育服务部门能够积极了解公民需求与期望

V7.公共服务场所周边环境良好

V16.公共体育服务部门愿意配合帮助活动开展

V22.公共体育服务人员礼貌友善
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为综合考虑调研的随机性袁 本研究问卷发放采用线下方

式袁对扬州市 6 大行政区划进行分层按比例抽样袁以满足随机

抽样的要求遥 最终袁共回收问卷 300 份袁有效问卷为 290 份袁有
效率为 96.7%遥 综合而言袁有效率在一个较为理想的状态中袁
被调查者都能够较为积极地配合问卷问题的问答袁 作答态度

也都较为认真袁问卷所得结果真实可信遥
2.2.2 信效度分析

为了保证调研数据的可靠性袁 本文通过规范的数据检验

流程袁分别完成对问卷数据的信度和效度分析袁为后续的数据

分析与论证过程夯实基础遥 通过 SPSS 软件袁得出问卷的克朗

巴赫 琢 系数为 0.837>0.7咱8暂遥结果表明袁调研回收的调查问卷数

据内部一致性较强袁信度高袁以此数据为基础的论证过程具备

科学性与可靠性曰构建量表的样本数据 KMO 检验值为 0.751袁
大于 0.5 标准袁巴特莱特球检验值相应显著水平为 0.000袁具有

统计学的显著意义袁即所构建量表具有很好的效度咱9暂遥
2.2.3 适用性验证

在本研究过程中袁 问卷的首要目的就是验证根据 5 个维

度所设计的体系中各指标是否具备讨论意义袁 是否对最终的

测量目的要要要公共体育服务质量结果具有显著影响袁 通过测

度公共体育服务受众对评价指标的主观重视度来实现遥 选项

使用 5 级计分制对评分标度由低到高赋值袁以选项野一般冶的
评分赋值 3 为评判标准咱10暂袁并对所有样本数据的各个指标数

据结果进行均值化处理袁探寻各指标是否具有实际操作意义遥
最终结果袁除 V7野公共服务场所周边环境良好冶这一指标外袁

其他指标均大于 3袁即公众对于其他指标背后所反映的服务项

目重视程度较高遥 而指标 V7 的均值结果是 2.97袁与野一般重

要冶的评分所差无几袁因此对 V7 进行保留处理遥
3 指标优化与权重赋值

本研究过程通过半结构式访谈与问卷中的开放式问项对

公共体育服务质量评价模型的各维度进行再验证与扩充遥 若

已建构的 SERVQUAL 服务质量评价模型中有缺漏之处袁则进

行维度与指标的补充咱11暂袁实现维度与指标的再优化遥
3.1 扎根编码

首先袁对访谈与开放式问卷结果进行开放性编码遥 本研究

最终得到的开放式问答中的有效问卷为 58 份袁访谈有效资料

为 45 份袁总计 103 个有效编码对象遥 由于访谈资料的口语化

程度较高袁为了方便后续统计与讨论袁进行了一定程度的书面

化处理遥 节选的原始文本资料与所属基本范畴的编码结果如

表 2 所示遥
其次袁对基本范畴进行主轴编码遥 在这个阶段袁通过信息

的整合与类别化处理袁深入研究基本范畴之间的复杂联系遥 同

时袁保持严格尧独立的范畴关系袁进一步辨明基本范畴间存在

的内生逻辑与羁绊关系遥 在对开放编码数据进行分解后袁就主

轴编码执行中的 23 个基本类别进行聚类袁最终形成的 9 个主

要范畴遥 其中袁健康需求包括幸福指数尧强身健体曰社交需求包

括社交需要尧丰富生活尧团队协作遥 具体编码过程见表 3遥
接着袁依据所得的主轴编码表中的主范畴袁完成进一步的

表 2 开放编码表渊节选冤

表 3 主轴编码表渊略表冤

1

2

3

4

5

6

7

8

公共体育方面袁政府最重要的还是满足我们对健身器材的需求袁多提供一些体育设施

想要政府多提供些给我们广场舞的场地

场地还是太少袁每次去公园都很拥挤

希望能多组织些社区间的活动袁让大家玩在一起袁让我们更加熟络

希望政府主动点袁多想着我们袁而不是老让我们去求他们

体育公园离我们这里太远了袁每次去都很不方便

很希望通过政府的体育服务袁能让我们真正健康起来袁幸福起来

希望政府对我们的体育需求回应积极点袁主动及时一点

序号 原始文本资料

体育设施

场地需要

场地需要

社交需要

主动服务

位置便捷

幸福指数

主动及时

基本范畴

1
2
3
4

5

6

7
8
9

物质需求

场域需求

回应需求

安全需求

健康需求

社交需求

自我需求

效劳需求

尊重需求

序号 主范畴

体育设施尧满足需求

场地需要尧位置便捷

手续简单尧配合度高尧尽力协助

安全可靠尧定期检查尧透明开放

幸福指数尧强身健体

社交需要尧丰富生活尧团队协作

服务多元尧人性化

主动服务尧主动及时尧积极帮助

服务素质尧专业素养尧语气礼貌

基本范畴 范畴细分

要要要
要要要
要要要
要要要

幸福指数院身体健康尧生活幸福

强身健体院增强体魄尧锻炼身体

社交需要院交友需求尧跨社区化尧增强交流

丰富生活院增加活动尧实现娱乐尧丰富活动尧团队协作院社区比赛尧社区凝聚力

要要要
要要要
要要要
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选择性编码遥 这一编码过程主要是依仗对各主范畴进行体系

化辨析袁来探寻各类别之间存在的内在逻辑关系袁并选择统领

性的核心范畴进行汇总袁最终形成一个核心化的理论框架遥 因

此袁所选取的核心范畴必须具有缜密的系统性尧显而易见的合

理性尧与其他主要范畴之间自然而密切联系的特征遥 据此袁通
过对 9 个主范畴的比较分析袁基于 SERVQUAL 模型的评价体

系袁最终确定野有形性冶野可靠性冶野公益性冶野响应性冶野移情性冶
野主动性冶和野保证性冶为核心范畴袁如表 4 所示遥

最后袁完成对扎根编码的饱和度检验遥 参照检验标准袁饱
和度检验样本要求一般为 10 条遥 因此袁本文继续在扬州市随

机选取了 10 名居民进行访谈研究并整理成访谈文字资料袁重
复以上扎根编码过程袁经过验证样本的再分析编码袁未再出现

新的扎根内涵与新范畴袁 无须对基本范畴与主范畴进行实质

性改动遥 此外袁将扎根所得编码结果反馈于该领域的专家学者

进行问询袁专家们普遍接受并认可所形成的研究结论遥 遂得出

本扎根编码过程通过理论饱和度检验袁 已具备一定的现实解

释意义遥
表 4 选择性编码表

3.2 优化后的量表

回归到预设的评价框架中袁 根据主轴编码结果添加公益

性尧 主动性两个公众殷勤关切的公共体育服务维度袁 进行

SERVQUAL 模型的公共体育服务领域的优化遥最终袁优化成具

有 7 个维度尧29 个二级指标的公共体育服务质量评价量表袁如
表 5 所示遥

新增的公益性与主动性维度提升了 SERVQUAL 模型对

于公共体育服务质量评估的适用性袁 根据每个维度所含变量

的内在逻辑联系与共同特点袁对其内在涵义分析与解读如下院
公益性维度涵盖了 4 个问项袁分别是野能够改善公民健康

状况冶野能够增强公民幸福感冶野能够丰富社会文化生活冶野能够

增强集体凝聚力尧荣誉感冶遥 从这 4 个问项可以看出袁这些变量

之间的内在逻辑是公众期盼公共体育服务供给者能够给予体

育服务之外的附加意义袁 能够在体育活动中给予公众幸福感

与公益价值遥
主动性维度涵盖了 3 个问项袁分别有野公共体育服务部门

能够积极帮助公众健身冶野公共体育服务主动及时有效冶野公共

体育服务部门准确递送监督意见冶遥 这 3 个变量之间的内在逻

辑为公众期望公共体育服务供给者能够积极主动为他们提供

服务袁主动性要强袁而不只是被动完成工作任务与事后补救袁
更要做到事前预防并充分考虑到服务消费者们的需要袁 让他

们能够产生服务的归属感遥
3.3 指标赋权

本研究过程采用德尔菲法与层次分析法来确定量表下各

指标的相对权重遥 通过权重的分配袁对各指标之间的内在逻辑

联系尧具体的计算和实际运用进行进一步分析袁从而为后续的

科学评价奠定基础遥
3.3.1 指标赋权方法

通过与部分专家的沟通与课题组讨论后袁 在专家意见基

本达成一致的情况下袁 构建一级指标与二级指标间的判断矩

1

2

3

4

5

6

7

有形性

可靠性

公益性

响应性

移情性

主动性

保证性

序号 核心范畴

65

53

28

39

21

23

16

重复数

表 5 优化后的评价指标量表

维度 测量指标

有形性Y1

1.公共体育设施现代化

3.公共体育场所的健身器材配备完备

5.公共体育服务场所位置便利

2.公共体育服务场所环境整洁

4.公共体育场所内经常开展健身活动

6.公共体育场所配有完善的引导指示牌

可靠性Y2

8.公共体育服务信息宣传及时尧到位

10.公共体育设施安全防护有效

12.体育服务部门信息渠道畅通

9.体育健身知识普及程度高

11.公共体育设施定期检修

13.公共体育活动与项目收费标准公开透明

移情性Y5
21.公共体育服务部门投诉接待处理及时 22.公共体育部门能够提供多样化尧人性化服务

响应性Y3
14.公共体育服务部门能够尽力解决问题 15.公众体育服务的业务手续简单

公益性Y4
17.公共体育服务能够改善公民健康状况

19.公共体育服务能够丰富社会文化生活

18.公共体育服务能够增强公民幸福感

20.公共体育服务能够增强集体凝聚力尧荣誉感

主动性Y6
24.公共体育服务部门能积极帮助公众健身 25.公共体育服务主动及时有效

保证性Y7
27.公共体育服务指导员数量足够 28.公共体育服务人员具备专业知识

23.公共体育服务部门能够积极了解公民需求与期望

7.公共服务场所周边环境良好

16.公共体育服务部门愿意帮助活动开展

26.公共体育服务部门准确递送监督意见

29.公共体育服务人员礼貌友善
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阵袁以指标间两两重要性对比的方式袁借助 AHP 软件最终确

定体系中的评价结果与具体的指标权重系数咱12暂遥
层次分析法的赋权数理逻辑内核为乘积法袁 对各层级的

指标进行归一化处理袁计算出其在上一准则层中的实际占比袁
计算公式为院

i= i
移n

j=1 i
j=1袁2袁3袁噎噎n

t
i=仪t

t=1
t
i t=1袁2

其中袁 i 为第 i 个指标的权重系数袁t 表示指标所属的层

级遥
依据两两指标比较后的赋值结果袁 可对判断矩阵的一致

性 进行有效检验袁若 的检验值小于 0.10袁则表明此指

标判断矩阵通过一致性检验袁内部逻辑稳定袁可以输出合理的

赋值结果咱13暂遥 详细的计算公式为院
= max-渊 -1冤

其中袁 max 为判断矩阵的最大特征值袁 为平均随机一致

性指标遥
3.3.2 权重分配结果

综合专家对公共体育服务质量评价的各指标打分结果袁
构建出的准则层及指标层的判断矩阵均通过一致性检验袁指
标权重建构科学尧赋值合理遥 具体的公共体育服务质量评价体

系优化后各维度权重与排序如下表 6 所示遥
表 6 公共体育服务评价体系维度权重一览表

优化后指标计算公式为院
Y=0.283Y1+0.213Y2+0.093Y3+0.169Y4+0.047Y5+0.170Y6+

0.025Y7

4 优化后指标的交叉验证

在通过扬州市的样本数据验证与论证中袁基于扎根编码袁
实现了对 SERVQUAL 模型的评价量表从维度到指标的优化

与指标赋权遥 但显然的是袁扩增的 2 个维度与下一级指标扎根

基点只于扬州市一处袁其科学性尧适应性与推广性还未可知遥
因此袁 为了最大化地确保优化后的评价指标量表具备客观可

靠性与稳健性袁 本研究综合江苏省公共体育发展的另一示范

地区要要要苏州市进行交叉检验遥
4.1 样本选取与分析

本研究过程选取了经济发展与社会发展水平均在扬州市

之上的一线城市苏州市作为验证样本来进行交叉验证研究遥
最终共得到 137 份问卷数据遥 基于问卷有效性的判断标准袁获
得有效问卷 135 份袁问卷回收有效率达 98.5%遥 所得问卷信效

度检验的结果如下院信度的克朗巴赫 琢 系数为 0.699袁信度较

高袁较为可靠曰KMO 检验值为 0.940袁Bartlett 球形检验显著袁具
有统计学意义的显著性袁问卷数据具有效度咱14暂遥
4.2 稳健性检验

交叉验证采取 Pearson 相关性分析的验证方法袁通过勘察

另一样本要要要苏州市袁 来论证各维度对服务质量评价的解释

是否具备科学性与合理性咱15暂遥 因变量为公共体育服务质量感

知度袁自变量为各指标题项遥 由于因变量和自变量均为定序变

量遥 因此选取专门用于测度定序或定类变量间相关关系的肯

德尔 tau b 与斯皮尔曼 Rho 系数袁来对相关关系进行观测咱16暂遥
结果如下表 7 所示遥

通过表 7 可以看出袁7 个维度与总体服务质量评价得分的

显著值均为 0.000袁即均与因变量显著相关袁且各个维度对总

体服务质量评价都呈现出正相关关系遥 结果表明基于扬州市

样本数据所建立的 7 维度优化模型及评价指标在苏州市同样

适用袁且模型各维度的评价效用显著遥 由此推论袁优化后的 7
维度模型对公共体育服务质量具有显著的解释意义袁 其具备

普遍性与可推广性袁模型稳健性假设成立遥
5 结论

1冤SERVQUAL 模型可被应用于公共体育服务领域进行服

务质量评价袁 但须对其量表进行公共性的增补与优化遥 原

SERVQUAL 模型与评价量表主要针对私营服务领域遥 而公共

服务作为政府提供的公共物品袁具备着公共服务的相关特性遥
相对私营服务而言袁 公众对于公共服务领域内的质量评价更

关注其公共效益与服务的主动性遥 因此袁要对其在公共体育领

域进行适用性的指标优化袁 以期更精准反映出公共服务的实

际质量水平袁得到更为科学化的评价结果咱17暂遥
2冤原 SERVQUAL 模型应添加公益性与主动性 2 个维度袁

提升公共体育服务质量评估的准确性遥 基于扬州市实证结果

后发现袁 原服务评价量表难以衡量公众所重视的公共体育服

务质量的全部要点遥 因此袁综合扎根研究结果袁凝练并扩充了

公益性尧主动性 2 个维度与 7 个二级指标袁形成新的 7 维度模

型遥 其中袁维度权重由高到低依次为有形性尧可靠性尧主动性尧
公益性尧响应性尧移情性与保证性遥

权重

排序

0.283

1

维度 Y1

0.213

2

Y2 Y3

0.093

5

Y4

0.169

4

Y5

0.047

6

Y6 Y7

0.170

3

0.025

7

表 7 相关性分析

肯德尔 tau b

斯皮尔曼 Rho

Y 总体评价

Y 总体评价

相关系数

Sig.

n

相关系数

Sig.

n

Y 总体评价

1.000

135

1.000

135

有形性

.680**

.000

135

.777**

.000

135

可靠性

.767**

.000

135

.850**

.000

135

响应性 公益性 移情性 主动性 保证性

.819**

.000

135

.886**

.000

135

.773**

.000

135

.844**

.000

135

.842**

.000

135

.897**

.000

135

.862**

.000

135

.907**

.000

135

.839**

.000

135

.895**

.000

135
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3冤优化后的 7 维度模型很大程度上能够囊括我国民众对

于公共体育服务的评价要点与期望遥 经由苏州市的研究样本

进行交叉检验遥 论证得出优化后的指标评价量表具备显著程

度的科学性与合理性袁量表可被推广实践与运用遥
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在健康中国尧体育强国尧全民健身等国家战略逐步深入的

新形势下袁以及大众体育的强烈需求的刺激下袁群众体育发展

得到了有力支持遥 作为城市社会行政管理的基础单元和美好

的区域性社会生活共同体袁 城市社区已成为发展群众体育的

重要场域遥 城市社区公共体育服务不仅关乎社区居民个人生

活质量袁更是群众体育发展关键场域遥 我国城市社区公共体育

服务体系不断扩充袁但也出现一些外延式发展倾向袁出现了内

涵式失调袁 诸如社区体育资源配置不合理袁 供需结构性失衡

等袁人民对公共体育服务服务需求趋向兼顾野量的保障冶和野质
的要求冶袁这一目标仅仅依靠组织结构纵向一体化的政府已难

以有效应对咱1暂遥 在政府职能积极转型尧经济市场蓬勃发展和公

民意识主动激发等多源动力驱动作用下袁 以及城市社区体育

服务供需矛盾的直接推动下袁 城市社区公共体育服务治理体

系发生流变袁 治理主体结构由政府单一供给转变为政府尧企
业尧社区体育组织和社区居民等多元主体合作治理袁治理手段

更加多样遥 为回应公共体育服务需求复杂化的挑战袁治理碎片

化袁组织结构分散化袁合作治理成为实践整合性治理的组织形
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基金项目院苏州大学第二十四批大学生课外学术科研基金重点项目渊K
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区体育有效治理迫切需要政社间加强合作袁形成更加密切的联合行动袁以提高基层体育治理的实效遥 运用文

献资料尧案例分析等方法袁阐释城市社区公共体育服务合作治理的理论涵义及价值意蕴袁包括院以居民体育健

康需求为中心曰推动公共体育服务均等化进程曰培育非政府组织发展力量遥 现实困境包括院公共服务精神流

失袁治理内生动力不足曰科层制压力下社会体育力量边缘化尧碎片化倾向曰资源配置结构失衡袁供需不合遥建议

转变公共服务观念袁内化合作治理认同曰构建野大体育冶格局袁对社会尧市场力量进行协调和整合曰问需于民袁加
强公共部门与公众的信任与良性互动遥
关键词院 合作治理曰公共体育服务曰城市社区曰政府组织曰体育健康

中图分类号院 G812 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤11-1003-06

Urban Community Public Sports Services Toward Cooperative Governance: Values袁
Dilemmas and the Way Forward

DAI Zhengguang袁ZHANG Fengrui
渊Physical Education and Sports School袁Soochow University袁Suzhou Jiangsu袁215021冤

Abstract院 Due to the complexity and holistic nature of public sports services in urban communities袁 it is impossible for the govern鄄
ment to solve problems independently and effectively. Effective governance of sports in urban communities urgently requires closer co鄄
operation between the government and the community and the formation of closer joint actions to improve the effectiveness of grassroots
sports governance. Using literature and case studies袁 the theoretical meaning and value implications of cooperative governance of public
sports services in urban communities are explained袁 including袁 focusing on residents' sports and health needs袁 promoting the process
of equalising public sports services and fostering the development power of non-governmental organisations. The real-life dilemmas in鄄
clude the loss of public service spirit and the lack of endogenous power of governance袁 the tendency of marginalisation and fragmenta鄄
tion of social sports power under the pressure of the sectional system and the imbalance in the structure of resource allocation and the
mismatch between supply and demand. It is recommended to change the concept of public service and internalise the identity of coop鄄
erative governance袁 to build a "big sport" pattern袁 coordinate and integrate social and market forces and to ask the public for what they
need and strengthen the trust and positive interaction between the public sector and the public.
Keywords院 cooperative governance曰 public sports service曰 urban community曰 governmental organisation曰 physical fitness

第 源1 卷 第 1员 期
湖北体育科技

Hubei Sports Science
Nov. 2022

Vol. 源1 No. 1员
2022 年 1员 月

1003窑 窑



第 41 卷 湖 北 体 育 科 技 第 11 期

态和中国地方公共服务组织结构变革模式遥
1 城市社区公共体育服务合作治理的理论
涵义

1.1 城市社区公共体育服务合作治理的内涵

党的十九届五中全会提出野政府治理尧社会调节尧居民自

治三大组织要良性互动冶袁建设野合作型冶社会治理共同体遥 这

既是党和政府向基层社会治理重心下沉尧 放权赋能的政策指

向袁也是立足于社会转型期社会利益格局复杂化尧社会公共性

流失以及政府职能转型的实际考量曰 而合作治理正契合这一

发展变化遥 野合作治理冶在公共事务的实践并非是为了取代政

府权威地位袁而是打造一种政府主导尧公民参与的治理模式袁
在发挥政府对资源权威分配之优势之外咱2暂袁整合社会资源袁提
升体育社会组织能力咱3暂袁来减少治理野缝隙冶遥 基层体育合作治

理指为实现共同的公共体育目标袁 政府和基层体育社会组织

彼此之间权力分享袁形成稳定的公共治理关系咱4暂遥据此袁城市社

区公共体育服务合作治理的理论涵义可以概括为院 城市社区

公共体育服务合作治理是以实现或增进社区公共体育利益袁
政府和非政府部门渊市场组织尧体育社会组织尧社区居民乃至

辖区单位冤等众多公共管理主体互相合作袁建构一种社群性尧
集体性的密切关系袁 在一个正式制度或非正式制度的行为框

架中进行信息交换尧资源依赖尧知识共享尧行动互动等治理资

源流动袁联合管理社区公共体育事务的过程遥
1.2 城市社区公共体育服务合作治理的目标

新时代的公共体育服务需求总量扩增尧结构多样性尧治理

交叉性袁整体情况更加复杂化袁政府已然无力从容应对咱5暂曰为了

有效满足居民需求袁增强自身政治合法性袁政府逐渐认识到非

政府组织的重要性袁从排斥到吸纳袁由单向嵌入到双向互动遥
政社之间对公共体育服务有着一致目标袁 两者之间的资源与

功能高度互补袁在彼此相对独立的基础上袁形成协商尧交互尧合
作的伙伴关系袁努力实现社会公共体育治理效益最大化咱6暂遥 实

践表明袁 政社合作对构建更高水平的城市社区公共体育服务

至关重要遥 城市社区公共体育服务合作治理的基本目标可以

概括为 3 个方面院1冤公共体育服务的高效递送遥 城市社区公共

体育服务合作治理是一种趋向网络形态的合作秩序袁 为了使

治理网络能产生综合效能袁 在网络治理中必须整合各个领域

利益相关者的治理资源袁消除专业本位袁促进不同利益相关者

的协调沟通遥2冤社会资本建构遥社会资本是政府与公民社会互

动合作的基础咱7暂遥不同质的治理主体之间合作主要依赖于伙伴

关系或网络结构发生行动袁信任尧制度规范和社会网络等社会

资本不断累积袁可以促进合作行为咱8暂遥 而丰富的社会资本是实

现城市社区公共体育服务合作治理必不可少的治理资源袁有
利于塑造基层政府与社区居民的良好合作关系袁 增强公共理

性遥3冤集体行动的强动员能力遥基层政府尧市场组织尧社区主体

组织尧居民尧体育社会组织等多元主体的存在袁意味着利益诉

求的异质性遥 城市社区公共体育服务合作治理的效能提升必

然是多种力量共同努力的结果行为遥 在基层治理网络中袁引入

野非国家的和非管辖性的公共组织冶袁形成以行政秩序为基础袁
以群众自治组织为中心的公共治理格局咱9暂袁体育社会组织拥有

正式身份袁 居民参与路径有制度保障等非政府组织可以分享

治理权力袁获取各种基层资源袁与政府行政指向相呼应袁协调

社区集体行动遥
1.3 城市社区公共体育服务合作治理的特征

城市社区公共体育服务合作治理具有如下特征院 一是多

元主体联合性遥 多元主体主要分为公共行政组织和社会组织

两大类遥 在公共体育服务合作治理走向制度化的过程中公共

行政组织起到了根本性作用袁最直接体现在叶关于构建更高水

平的全民健身公共服务体系的意见曳叶关于全民健身场地设施

建设发展群众体育的意见曳等国家层面出台的政策文件遥 公共

体育服务市场化改革和新公共管理运动的影响下袁 社会组织

逐渐主动或被动地嵌入尧 吸纳到城市社区公共体育服务治理

体系袁成为资源提供者尧治理主体遥 从治理的参与者角度看袁城
市社区公共体育服务涉及多个行动主体袁 既包括公共体育服

务使用者袁如居民和社会团体袁也包括公共体育服务直接管理

者袁如街道办事处尧社区居委会袁还包括以企业尧辖区单位为代

表的社会主体遥二是信任关系的强依赖性遥区别于协商治理和

协同治理袁信任对于合作治理不仅是前提条件袁也是一种治理

手段袁合作信任的建立与合作治理是一个相互作用的过程咱10暂遥
城市社区公共体育服务合作网络的协同供给依赖于有效的相

互信任关系袁信任可以说是多元主体合作治理的基础条件遥 不

同于市场经济交易和科层组织管理袁 城市社区公共体育服务

合作治理运行的机制之一是信任袁 信任关系依托于制度规范

和情感资本在治理体系内部的传递和扩散袁 形成一种软约束

力袁与制度尧法规等硬约束力共同作用袁来规范主体治理行为袁
提高治理效能遥三是资源整合性遥合作治理回答了在城市社区

公共体育供给体系中国家与公民尧政府与非政府尧公共部门与

私人机构如何构建合作关系遥 城市社区公共体育服务合作治

理机制的设计对于政社关系变化来看袁 可以让基层政府在扮

演好宏观资源配置尧制度设计保障的野裁判员冶角色遥 而社区居

委会尧社区体育精英尧体育社会组织形成类似社区议事会为主

要内容的基层组织治理架构袁以公共利益最大化为共识袁在合

作协议框架里运行袁联合社区内的企业单位尧体育非营利组织

和社区居民袁揉合出公私部门及社区居民参与的力量袁以形成

一种互惠合作的公共治理性伙伴关系袁 并使城市社区公共体

育服务供给体系具有内生性治理能力遥
2 城市社区公共体育服务走向合作治理的
价值意蕴

2.1 转向以居民体育健康需求为中心

在社会主要矛盾发生转换的当下袁野人民满意冶 是服务型

政府建设的核心靶向遥 人民体育健康需求面向由单一化尧保障

型转向多样化尧发展型袁而城市社区公共体育服务供给却面临

供给总量不足尧结构性失调尧运动式治理的发展境况遥 城市社

区公共体育服务合作治理内含协作性尧开放性尧系统性袁树立

公民本位理念袁扩展居民参与治理途径遥 城市社区公共体育服

务合作治理以居民为中心尧 社会为本位的新的行政理念和行

为方式袁将野让人民有获得感冶的行为逻辑深深映射到制度政

策设计尧服务供给管理等全过程袁尊重尧保障社区居民在决策尧
反馈等环节的权益袁 提高对社区居民美好公共体育服务需求

的回应能力袁体现了以人民为中心的价值取向遥 如野社区邻里

中心共享体育平台冶遥 为了满足社区居民便利化尧多样化尧个性

化的健身需求袁让高品质公共体育服务走进居民身边袁福建莆
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田市体育局融入野党建+冶社区邻里中心野1+6+X冶模式总体规

划曰在全市首批 38 个野党建+冶社区邻里中心试点打造野2+3+
N冶共享体育平台袁即 2 个野标配冶渊一个多功能活动室尧一个健

身路径冤袁3 个野选配冶渊一个健身广场尧一个社会体育组织尧一支

社会体育指导员队伍冤袁N 项服务渊包括体育项目教学尧体育赛

事举办尧居民体质检测等冤袁平台依托全市各级体校尧34 个市级

体育社会组织和广大体育产业企业袁 推行社区体育活动常态

化开展机制尧体育服务野点单配送冶机制袁着力促进社区体育设

施尧体育服务与其他功能服务衔接互通袁有效提升社区居民体

育获得感遥
2.2 推动公共体育服务均等化进程

公共体育服务均等化指社会公众都可以较为便利地获得

大体相同的公共体育服务咱11暂袁包括质量尧数量尧机会三方面的

均等化咱12暂遥 野十四五冶规划提出要加速建设城乡社区服务体系

和显著提高我国基本公共服务均等化水平袁 新发展阶段对公

共服务建设作出高标准尧高要求遥 范宏伟袁秦椿林咱13暂公共体育

服务均等化分为 3 个阶段袁 初步阶段为区域性公共体育服务

均等化袁 主要表现为区域层级的公共体育服务治理水平的差

距缩小曰 发展阶段的目标注重于城乡公共体育服务供给体系

协调发展袁 主要表现为区域内和各区域城乡之间的公共体育

服务水平差距明显缩小曰 高级阶段的目标是有效保障社会公

众每一个体可以公平尧普惠获得公共体育服务遥 作为公共服务

体系的重要单元袁当前我国公共体育服务在体系建设尧能力基

础等还需要野继续赶考冶袁处于公共体育服务供给体系最后一

公里的城市社区公共体育服务袁无论是在质量和效率上袁还是

在种类和规模上都存在问题遥 要根本改变这一发展现状袁粗放

型管理下野大水漫灌冶是低效尧落后的袁通过合作治理来推动城

市社区公共体育服务治理转换升级是迫切且必要遥 城市社区

公共体育服务合作治理通过多方主体平等合作袁 以推动政府

职能转型尧培育社会力量和提高社区居民议事能力袁实现社区

体育资源要素配置高效袁 补强基层弱环袁 最终实现均等化发

展遥
2.3 培育非政府组织发展力量

经费不足尧人手不够尧专业不精袁是基层体育社会组织发

展所面临普遍困境咱14暂袁导致其自身治理能力不足袁难以有效参

与城市社区公共体育服务体系之中袁处于游离态遥 城市社区公

共体育服务合作治理是一种多向度的网络型组织结构袁 服务

型政府为推动职能转型和服务效能提升袁 运用合同外包等工

具和社会力量达成合作袁采用激励型尧保障型等多种政策工具

培育社会组织曰企业尧社区居民尧社区体育组织等作为独立的

主体性力量存在袁话语权增强袁逐步转变为城市社区公共体育

服务供给的执行者尧决策者尧监督者遥 同时袁城市社区公共体育

服务合作治理以政府决策尧公众参与尧竞争性购买尧项目申请

制尧计算式治理尧区域市场准入标准衔接等协商合作型治理方

式创新应用袁 可以提升城市社区公共体育服务市场化改革的

规范化尧协调度袁扩大尧加深市场组织尧体育非盈利组织等合作

伙伴的参与程度袁例如野苏州经验冶遥 2009 年袁苏州市体育局为

培育一批有能力的体育社会组织袁拿出 200 万元体彩公益金袁
设立野规范化尧实体化尧社会化冶三化建设奖励基金袁为他们进

行输血遥 苏州体育部门从 2016 年起试行政府购买公共体育服

务袁至 2018 年 3 年累计投入体彩公益金 2 200 余万元袁年均

增速超 40%袁入选项目从 42 个扩大到 77 个袁政府购买服务资

金注入的野血液种子冶袁带动了体育社会组织野造血冶机制的运

行咱15暂遥 在合作治理理念与实践的推动下袁城市社区公共体育服

务的治理结构变革尧利益格局重塑尧权利范畴拓展尧社会关系

变动袁体制外的社会组织和政府构成复杂性伙伴关系袁在此基

础上社会组织的成长环境得到很大改善遥 体育走向市场尧走向

社会袁政府转变为公共体育服务的规划者尧调控者与监管者袁
通过为他们注入发展资金袁提供发展机会袁已初步培育成功了

一批体育社会组织咱16暂遥
3 城市社区公共体育服务走向合作治理的
现实困境
3.1 理性沉没院公共服务精神流失袁治理内生动力

不足
在社会治理变革过程中袁 城市社区公共体育服务治理结

构由单一线性到多元网状袁 利益相关者的多元也意味着利益

的分化袁更进一步推动社会价值观的复杂化袁传统的社会规范

和公共价值体系也将由此经历嬗变的痛苦过程遥 理想图景中袁
需要树立最基本的公共服务精神去凝聚人心和达成公共价值

共识袁以确保城市社区公共体育服务合作治理在轨运行曰而在

现实境遇中袁 来自制度性或非制度性的多方面因素制约公共

价值共识的达成遥 在传统行政文化的惯性作用下袁政府公务员

的公共服务观念尚未根本性转变袁公共服务精神缺失袁应付性

行为时有发生袁导致政府权力过于集中尧社区体育工作开展审

批流程复杂等问题袁治理深化改革仍需进一步推动等遥 经济社

会转型时期袁在以效率为先的价值观驱动下袁社区居民尧市场尧
社区体育组织等社会力量的自身价值追求由社会本位向个人

本位的转变袁对于自身的生存发展给予更多关注袁而对自身所

承担的社会责任却置若罔闻袁公共服务精神缺失袁对社区公共

事务表现的不积极尧不热心遥 利益相关者的公共服务精神缺失

下袁公共价值共识难以达成袁导致城市公共体育服务治理的内

生动力不足袁治理协而不同袁无法产生协同效应遥
3.2 生态失序院 科层制压力下社会体育力量边缘

化尧碎片化倾向
韦伯认为科层制是一种以专业分工尧 层级节制和按章办

事为主要特征的理性组织咱17暂遥 科层体制压力下袁强调政府的主

体地位袁社区公共体育服务治理带有浓厚行政色彩袁既是上级

政府对基层部门提出的服务目标袁 也是国家社会治理的需要

而强力推动的结果曰这就导致社会体育组织尧市场尧社区自治

组织等社会组织参与社区体育治理的空间较小袁 独立自主性

遭到一定程度地侵蚀遥1冤城市社区公共体育服务边缘化遥高效

的协同治理基于有效且平等的协商遥 过去很长一段时间袁面向

社区组织与社区群众袁政府部门有着刚性管治尧权威性的行为

习惯袁在民主协商过程把其他主体看作野管治对象冶咱18暂遥 加之处

于科层制末段的街道办事处和强依赖政府资源保障的社区居

委会袁 承接了大量分解下来的行政任务和政绩建设的唯

野GDP冶袁导致城市社区公共体育服务治理的边缘化窘况遥 2冤体
育社会组织发展严重依附于政府遥 就我国社会组织管理制度

来看袁实行野双重许可认证冶管理制度袁即一个拟获得组织合法

性的体育社会组织要通过所属业务主管部门同意袁 方可在民
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政部门登记注册咱19暂遥 直接登记制尧备案制的登记改革方法虽然

在规程上降低了体育社会组织获得合法身份的门槛袁 但缺乏

完善的实施办法袁也就成了程序形式遥 双重认可的体制存量和

合法认可的自由裁量权依然牢牢把握在行政手中袁 客观上加

强了对体育社会组织的监督管理袁 但也让体育社会组织的发

展带有深刻利益依附性袁缺乏独立自主性袁在发展运作过程中

处于被动地位遥 全能范式下的政府管控能力较强袁辩证来看袁
这会导致基层体育社会组织主体地位逐渐弱化咱20暂遥 3冤信息不

对称问题遥 城市社区公共体育服务治理主体间因为话语体系

的不同袁彼此间信息交互性低袁使得城市社区公共体育服务治

理存在碎片化的现象咱21暂遥
3.3 能力失位院资源配置结构失衡袁供需不合

城市社区公共体育服务资源精准供给袁 提高公共体育服

务吻合度是城市社区公共体育服务满意度评价的重要内容遥
当前袁由于居民参与不够袁非政府体育组织作用发挥不充分袁
使得在野供约束需冶的现实情况下袁又出现资源配置与需求满

足相脱离的矛盾遥一是供需失衡遥李燕咱22暂在研究京津冀全民健

身公共服务建设现状时袁 得出此地区全民健身服务总量已得

到较大进步袁但是在走访调查时发现服务内容尧方式与服务对

象的运动喜好尧行为习惯不相适配遥 城市社区体育供给责任主

体不明确袁协同机制不完善袁治理主体缺乏深层次协同袁供给

内容和居民健身服务的真实需求脱节袁造成口味不合尧资源闲

置的矛盾遥 二是区域性失衡袁城市化的快速推进袁使得郊区和

城区之间尧商业区和生活区之间尧改造区和新建区之间出现公

共体育服务资源配置的不均衡问题遥 三是社区体育资源利用

率低遥一方面袁社区体育资源供给相对不足是事实遥叶2020 年全

国体育场地统计调查数据曳表明袁截止到 2020 年底袁我国体育

场地面积已达 30.99 亿 m2袁人均体育场地面积达到 2.20m2曰其
中袁在体育场地面积方面袁企事业单位达到 19.47 亿 m2袁约为

总面积的六成咱23暂遥 而在人均体育场地面积上我国距离美尧日等

发达国家的 10m2 以上的发展水平还有一定大的差距遥 另一方

面是辖区内单位的体育场地设施面向社会共享程度低袁 资源

开放性不足袁 社区和辖区单位之间没有建立协同共治的体育

资源整合机制袁 造成社区体育资源缺少但辖区单位社会性体

育资源闲置的尴尬情况遥
4 城市社区公共体育服务走向合作治理的
实践进路

综上所述袁 不同利益相关者在城市公共体育服务合作治

理中的控制权尧行为逻辑等存在差异性遥 而供给主体多元尧服
务复杂性且供给主体发育不均衡决定了城市社区公共体育服

务治理走向合作治理的必要性和紧迫性遥
4.1 理性显出院转变公共服务观念袁内化合作治理

认同
伴随着政府职能转变尧 社会治理现代化加速变革和公共

服务市场化的逐步深入袁 城市社区公共体育服务治理结构日

趋多元袁利益主体的独立性增强袁利益诉求多元且分化袁不同

利益相关者之间合作博弈更加频繁遥 野人类社会不仅为利益所

驱动袁同时也为愿望和激情所驱动冶咱24暂袁价值观对个体乃至组

织的利益取向有着深刻影响遥 各利益主体高效协同参与城市

社区公共体育服务治理袁需要公共价值共识的强力支撑袁而公

共价值共识的达成有赖于政府尧社会尧体育社会组织尧社区主

体组织以及社区居民等多元主体自身层面公共精神的培育和

社会责任的建构遥 整合性治理体系公共精神培育的首要环节

是政府公职人员遥 一方面袁强化公共服务理念遥 服务型政府的

本质底色之一就是保障基本公共服务供给袁 这就要求政府公

职人员必须具备崇高的公共服务精神与强烈的社会责任感遥
政府公职人员应树立以人民为中心的理念袁 以满足社区居民

合理的利益诉求为服务导向袁做到权为民用遥 另一方面袁健全

组织管理制度遥 加强和完善服务管理制度袁 落实公共精神要

求袁规范政府公职人员行为袁服务于公共利益最大化遥 二是加

强企业的引导和支持遥 以主题宣传会尧座谈会等会议形式对企

业负责人乃至企业组织人员进行社会责任教育袁 提升企业家

精神曰政府在政策尧制度和财政等方面给予践行社会责任的企

业相应优惠和有力支持袁 以实际行动激励具有社会责任的企

业参与社区公共体育服务治理遥 三是社区体育组织建设需待

加强袁培育社区体育社会组织内生力量遥 从政策倾斜尧资源投

入尧 制度创新等外生力量给予社区体育社会组织发展活力和

空间袁创新管理制度袁有机统一直接登记和双重管理袁改善其

生存环境遥 四是通过不同的途径袁如公告宣传尧政策到家等方

式袁加强社区居民德育袁提升其公共参与尧协同治理的主体意

识袁提高公共理性曰规范社区居民行为袁将社区居民个体利益

和公共利益兼容袁在实践中培养社区居民的社会责任感遥 公共

精神的提升袁内化成为高质量的合作伙伴关系遥
4.2 生态优化院构建野大体育冶格局袁对社会尧市场力

量进行协调和整合
希尔斯提出整体性治理发展分为协调尧 整合以及紧密化

三个阶段袁其中协调和整合是关键袁形成紧密化的发展关系是

最终目标遥 在城市社区公共体育服务治理语境中袁政府尧市场

组织尧体育社会组织尧社区居民及辖区单位等不同利益相关者

之间的紧密化发展关系可以理解为他们在城市社区公共体育

服务治理过程中有着共同的合作意向和价值追求遥 但现实中

城市社区公共体育服务治理中存在本位主义的藩篱袁 社会力

量参加程度低袁多元协同治理不高效等机能障碍袁理想中的合

作治理所期盼的三足鼎立之势未成遥 鉴于此袁需要从以下几个

方面进行完善院其一袁着力培养社会体育力量袁尤其是发展公

益性体育社会组织袁如苏州经验中的体彩公益金袁为一批体育

社会组织进行输血袁为公共体育服务市场化打下基础遥 其二袁
在经营性公共体育服务项目方面袁政府坚决退出生产环节袁简
政放权袁进一步推动野管办分离冶的改革步伐曰其三袁加大资金

投入力度袁将购买公共体育服务的资金纳入公共预算袁灵活选

用政府补贴尧凭单制等购买工具袁对承接服务生产的社会力量

提供财政支持尧税收优惠和土地政策等袁激发社会力量的积极

性遥 其四袁体育社会组织管理制度改革方面袁地方性改革已经

进行了积极探索袁 如直接登记与双重认可协调治理的广东经

验尧市场导向下社区体育俱乐部自主造血的上海方案咱25暂袁公益

孵化器扶持路径咱19暂等袁体育社会组织社会性的增强袁还需要国

家顶层设计的总体布局调控袁联合相关部委袁出台系统性体育

社会组织发展指导方案袁 规避地区性发展的盲目尧 碎片化风

险遥
4.3 能力归位院问需于民袁加强公共部门与公众的
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信任与良性互动
实务界以及理论界均已认识居民参与在公共事务中的重

要作用袁作为城市社区公共体育服务核心利益相关者袁社区居

民为供给侧与需求端架起了一座相互理解与沟通的桥梁袁极
大了推动公共体育服务治理现代化的协商民主进程遥 一是建

立科学民主议事机制曰依法保障利益主体的知情权尧决策权等

合法权益袁运用野联席会议尧听证会尧社区民意征集冶等现代管

理方式袁 就城市社区公共体育服务的大众问题进行充分且民

主的协商讨论袁以收集更多有价值的野声音冶获取公众的信任

和支持袁政社之间和谐互动袁打造参与式治理遥 二是建立信息

披露机制遥 政府主导袁联合企业尧社区体育组织尧社区居民尧辖
区单位等主体袁借助互联网信息技术袁以社区居民体育健康实

际需求为靶向咱26暂袁共建共享信息管理平台袁建立多维畅达的协

调沟通机制袁 将不同利益相关者关于城市社区公共体育服务

的现实诉求和所能提供的资源及时分享袁 多元主体精准全面

地掌握服务信息袁以促进供给精准化和居民满意度遥 三是建立

反馈机制遥 政府回应居民治理诉求的及时性尧有效性袁是居民

参与公共事务治理的关键程序咱27暂遥 面对社区居民的公共体育

服务治理性意见尧个体看法等袁政府处于优势自主地位遥 政府

的回应性会一定程度上影响社区居民的满意度曰 因此无论社

区居民的意见是否被采纳袁 政府首先要对社区居民所表达意

见予以积极回应袁并对关切问题尧争议问题尧热点问题进行充

分考虑袁 通过直接性交流渠道来向社区居民说明该意见采纳

情况细节袁充分尊重并鼓励社区居民的意见表达遥 四是建立绩

效考核体系遥 在城市社区公共体育服务合作治理中袁建立全过

程监督体系袁对参与主体实施监管与绩效评价袁建构野以绩效

促治理冶良性互动的动态过程袁聚合政府和体育社会组织两者

的资源优势袁提升治理效能遥
5 结语

在社会转型期过程中袁 城市社区承担了单位制解构后的

诸多社会职能与责任如公共服务供给袁安全治理等曰而原子态

的社区居民导致社区利益诉求分化袁异质性增强袁社区公共体

育服务治理难度加大遥 在社会现代化进程中袁人民群众日益增

长的公共体育服务需求与供给的矛盾突显遥 需求复杂化和政

府服务化推动着城市社区公共体育服务供给中政社合作关系

不断提高广度尧深度袁合作治理是整合性公共服务组织模式的

一个范式袁竞争与合作相向袁组织尧资源尧技术多维度统筹整

合袁权利重组袁层级压缩袁是系统性服务组织模式遥 在其他公共

服务领域政社合作成功案例的标杆效应下袁 多主体民主合作

治理已经在城市社区公共体育服务领域进行了积极实践遥 城

市社区公共体育服务合作治理不仅是消解社区公共体育服务

治理困境的实践进路袁 更是贯通公共体育服务最后一公里的

必然要求遥 着眼当下袁政府购买服务制度尧体育社会组织孵化

器尧 管理办法改革等一系列措施正在为政社合作供给城市社

区公共体育服务来筑根基尧行法治尧引创新袁推动了城市社区

公共体育服务治理体系协同发展遥
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员领导力的下降袁团队凝聚力也随之下降遥 低水平虽然也会受

到运动员领导力水平的影响袁 但影响幅度明显低于高水平运

动员遥
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自 2019 年底至今袁新冠肺炎疫情的侵袭对国内经济社会

发展带来了重大影响遥 在与新冠长期斗争的后疫情时代袁国民

生活各个领域都将迈入一个新的发展阶段遥 聚焦体育领域袁在
疫情的重创下袁传统体育项目面临着赛事不定期停摆尧体育场

馆服务间歇停止尧大众体育活动受限等一系列问题袁陷入体育

产业发展的困局遥 而作为体育领域的新兴产业袁电子竞技发展

也不可避免地受到疫情的持续影响袁相继产生线下运营停滞尧
周边产业链断裂等诸多困境遥 但与传统体育不同的是袁电子竞

技的野线上冶运营属性使其在疫情期间仍然能够保持旺盛的产

业生命力袁甚至在赛事数量和用户规模上实现了逆增长袁展现

出电子竞技产业发展极强的韧性遥 作为国家体育总局正式批

准的第 78 个正式体育竞赛项咱1暂袁电子竞技发展相较于传统体

育项目大有加速超车之势袁 其相关产业也逐渐占据了市场的

重要位置袁并产生巨大的经济和社会效益遥 由此看出袁后疫情

时代的电子竞技发展既有野危冶也有野机冶袁正迎来一个关键的

发展节点遥 在这一形势下袁学界和实务界也应对电子竞技的未

来发展前景给予更为深入的探讨遥 基于此袁本文分析了后疫情

时代电子竞技发展的主要机遇与挑战袁 并尝试提出电子竞技

未来发展的实践路向袁 以期为电子竞技产业的高质量发展提

供理论思考遥
1 后疫情时代电子竞技的发展机遇

后疫情时代是电子竞技发展的关键时期袁 无论是电竞行

业的规模化增长袁还是电子竞技与传统体育的融合发展进程袁
以及公众对电子竞技的认知改变袁 都为电子竞技发展带来了

全新机遇遥 对于电子竞技而言袁 只有深刻认识并抓住发展机

遇袁并将其有效转化成发展优势和成果袁才能真正步入一个高

质量发展的全新阶段遥
1.1 全域竞放院电竞行业流量的逆势增长

在特殊的疫情背景下袁 疫情防控政策对人群聚集活动进

收稿日期院2022-05-20
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管理袁E-mail院1272038647@qq.com遥

后疫情时代的电子竞技发展院机遇尧挑战与实践路向

陈 杨
渊中国人民公安大学 治安学院袁北京 100038冤

摘 要院 后疫情时代的电子竞技正处于一个关键的发展节点遥 一方面袁电子竞技发展迎来新机遇袁电竞行业流

量逆势增长尧与传统体育产业深度融合袁公众对电子竞技的社会认同度也在不断提升遥另一方面袁后疫情时代

电子竞技发展也面临着线下产业运营困难尧线上野电竞热冶引发网络空间乱象尧电竞大众化形成社会风险尧监
管链条分段脱节等现实挑战遥 基于此袁未来电子竞技发展应构建完整多元的电竞野生态圈冶袁推动电竞网络平

台合规治理袁加快电子竞技专业化发展进程袁形成电竞行业全过程监管体系袁真正迈入高质量发展阶段遥
关键词院 后疫情时代曰电子竞技曰大众化曰网络平台

中图分类号院 G899 文献标识码院 A 文章编号院 1003-983X渊2022冤11-01009-04

E-sports Development in the Post-Pandemic Era: Opportunities袁 Challenges and Prac鄄
tical Directions

CHEN Yang
渊School of Public Order Police袁People's Public Security University of China袁Beijing 100038袁China冤
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行了严格限制袁许多以人流量尧转场率为基础的体育产业发展

受到极大制约袁而具备野线上冶运营优势的电子竞技行业却迎

来了逆势增长遥 受疫情影响袁民众居家办公或生活的时间越来

越多袁 对于娱乐休闲尧 体育锻炼的需求也从线下逐渐转向线

上袁 而兼具娱乐与体育锻炼功能的电子竞技运动由此成为了

人们的热门活动方式遥2020 年疫情期间袁在传统体育赛事多数

停摆的情况下袁电子竞技赛事以野线上冶方式进行了正常运转袁
我国电子竞技用户数量新增约 2 600 多万袁 用户规模达到近

4.88 亿人遥 2021 年袁中国电竞游戏产业销售收入突破 1 400 亿

元袁成为了全球收入最高的电竞市场袁之后杭州亚运会组委也

正式宣布将电子竞技纳入比赛项目遥 随着电竞用户指数式的

增长袁电子竞技从野小众竞技冶走向野全民竞技冶袁关涉游戏尧动
漫尧电影等多个领域袁逐步形成了一个产业链较为丰富的数字

业态袁许多高校也已经开设相关专业培养和输送电竞人才袁提
升电竞产业的野造血冶功能遥 由此可见袁在后疫情时代袁我国电

子竞技产业不仅实现了经济的平稳运行袁 更彰显出了数字化

体育运动的独特优势和发展潜力袁 开始跨入全域竞放的发展

新阶段遥 这也为电子竞技的产业发展和全社会普及带来机遇袁
在疫情的动态防控中袁 电竞产业如果能够借助其互联网基因

与线上运营规模优势袁继续实现流量的逆势增长袁将会在整个

体育产业中占据更为重要的地位遥
1.2 数字融合院电子竞技与传统体育的联动发展

后疫情时代电子竞技的韧性发展不仅加快了电竞产业全

域竞放的步伐袁 更是为电子竞技与传统体育的融合发展带来

了新契机遥 长久以来袁学界围绕电子竞技能否作为一项体育运

动进行过多次探讨袁虽然也肯定其体育属性袁但对电子竞技的

商业化发展取向袁 以及追求娱乐和经济效益的异化现象仍有

质疑咱2暂遥这类讨论往往会将电子竞技与传统体育项目区隔出明

显的界限袁使得电子竞技发展陷入体育化和商业化的两难遥 然

而袁随着后疫情时代的到来袁电子竞技体育化的发展僵局已经

在实践上悄然改变遥 在后疫情时代袁电子竞技借助线上运营优

势展现出了蓬勃的发展潜力袁 这也为解决传统体育发展困局

提供了鲜明导向遥 传统体育产业要在疫情之下进行自救袁关键

在于如何实现线上线下的融合发展遥 而电子竞技也可借此契

机袁借鉴传统体育产业在人才培养尧赛事设计尧商业运作等方

面优势袁实现与传统体育的数字化联动发展遥实践中袁如 F1 电

竞等新型体育项目就是两者联动发展的例证遥 由此可见袁在后

疫情时代袁关于野电竞是否属于一项体育运动冶的探讨已经开

始转向野电竞与传统体育项目如何融合发展冶袁电子竞技的体

育化进程在实践中也迈进了新阶段遥
1.3 价值重塑院公众对电子竞技的社会认同提升

后疫情时代袁 电子竞技发展的另一机遇在于公众对电子

竞技的价值认知开始重塑袁社会认同感不断提升袁使得电子竞

技向成为一项大众化体育运动的目标逐步靠近遥 过去袁由于电

子竞技的娱乐属性与游戏载体袁 社会公众对于电子竞技的发

展总是持有否定尧质疑态度袁甚至将其视为野电子海洛因冶遥 但

随着电子竞技的规范化发展袁 公众对于电子竞技的认知也开

始摆脱固有的刻板印象袁逐渐剥离野沉迷网游冶野不务正业冶等
标签遥 尤其是在后疫情时期袁电竞产业不仅覆盖了人们居家休

闲娱乐与体育锻炼的生活圈袁满足人们追求快乐尧缓解压力的

基本需求袁更是成为国民经济文化复苏的重要推动力量袁这让

公众极为明显地感受到电子竞技的正向功能遥 此外袁许多电竞

产业相关组织通过承担社会责任袁 也彰显出了电子竞技突出

的社会价值遥 例如腾讯电竞在疫情期间多次联合电竞选手尧主
播支援疫区袁并依托电子竞技开展大范围的疫情宣传袁这类做

法都使得公众开始重新建立对电竞产业的认知袁 电子竞技也

从野电子海洛因冶蜕变成了野中国制造冶咱3暂遥 可见袁后疫情时代正

是公众对电子竞技的价值重塑时期袁 而公众对电子竞技的社

会认知改变也有助于电竞理念的社会传播袁 并推动电子竞技

的大众化发展遥 由此袁在疫情常态化背景下充分发挥电竞产业

的社会积极价值袁 并让公众真正接纳并逐步加入到电竞领域

中来袁将是电子竞技发展的一个重要契机遥
2 后疫情时代电子竞技发展面临的现实挑
战

基于上述可知袁 后疫情时代的电子竞技发展遇到了全新

机遇遥 但不可忽视的是袁疫情的特殊背景也会对电子竞技发展

带来严峻挑战袁 这也是当前电子竞技发展必须加以克服的难

题遥
2.1 新冠疫情对电竞线下产业的冲击

后疫情时代袁 电子竞技发展面临的挑战之一就在于疫情

对电竞线下产业常规运营的沉重打击遥 由于疫情防控期间对

生产活动尧人员流动的限制袁无论是中小型电竞赛事举办袁还
是相关赛训人员的培训管理都会受到严格限制或禁止袁 电竞

实体业将会受到前所未有的冲击咱4暂遥 对于整个电竞产业而言袁
电竞赛事举办是电竞产业链的关键环节袁 成功的赛事举办不

仅可以提升游戏内容的价值袁 而且能够带动电竞周边产业的

发展遥 然而袁在后疫情时代袁虽然大型电竞赛事依然能够通过

线上方式来维持运行袁 但更多的中小型赛事往往会受疫情影

响推迟甚至取消袁造成商业违约尧门票收入尧场馆租赁等损失遥
例如袁据上海市电子竞技运动协会统计袁2020 年前两季度全国

近 30 家电竞企业因疫情取消或延期的各类电竞赛事就多达

500 场咱5暂遥 此外袁在疫情影响下袁电竞俱乐部的收入来源逐渐减

少袁部分赛事品牌开始下滑贬值袁资本注入也会随着电竞产业

整体经济形势的变化而变化遥 在疫情的考验下袁部分电竞企业

或许可以借助这一契机实现野弯道超车冶袁但大多数中小型电

竞企业很可能将面临着疫情带来的生存危机遥 可见袁与疫情的

长期斗争对于电子竞技发展而言依然具有不小的挑战袁 尤其

是对线下产业的冲击会造成电竞企业的直接经济损失袁 并对

电子竞技专业人才选拔带来长远的负面效应遥
2.2 线上野电竞热冶引发的网络空间乱象

除了对电竞线下产业的冲击袁 后疫情时代电子竞技发展

面临的另一挑战在于线上野电竞热冶引发的网络空间乱象遥 疫

情时期袁 随着越来越多的民众参与到线上电竞活动中袁 频频

野出圈冶的电竞产业掀起了一股线上发展热潮袁虽然迅速带动

了电竞产业的经济复苏与增长袁 但同时也引发了诸多电竞乱

象袁例如电竞直播平台的无序发展就是其中一个典型现象遥 在

线上野电竞热冶的影响下袁民众的庞大需求刺激了电竞直播平

台的野蛮生长袁直播平台环境愈加无序化袁部分主播经常通过

暴力尧低俗言论来赚取流量遥 2020 年袁国家网信办约谈虎牙斗

鱼等 10 家网络直播平台袁 直接指出其内容存在低俗庸俗尧涉
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嫌网络犯罪等诸多问题咱6暂遥 此外袁由于电竞直播平台的流量效

应袁线上电竞也开始出现了野饭圈化冶现象袁即将电竞选手或主

播打造成野偶像冶并带动粉丝经济增长遥 许多野饭圈冶乱象也开

始频频发生袁如粉丝互撕尧打赏失度尧博彩成风等袁引发了网络

暴力尧网络谣言尧网络赌博等网络空间乱象咱7暂遥 2022 年袁由国家

网信办组织开展的野清朗冶系列专项行动明确将网络直播乱象

作为整治对象袁 而网络游戏直播行业的失序行为正是其重点

关注内容咱8暂遥由此可知袁在后疫情时代袁电子竞技的线上运营虽

然突显出一定的发展优势袁但同时也面临着发展无序尧网络空

间混乱等诸多困境遥
2.3 电竞大众化过程中的社会风险

后疫情时代袁电子竞技开始从野小众电竞冶向野大众电竞冶
转型袁迈入电竞大众化进程袁但在这一过程中也会引发诸多社

会风险并受到一定的社会制约遥 电子竞技的载体是一个虚拟

的游戏环境袁在虚拟环境的体育竞技中袁电子竞技用户往往会

被抽象成一个特殊的角色符号袁 通过角色语言来展示自我形

象袁并且这种符号形象可以通过更换游戏角色不断重构遥 虚拟

环境的符号交流方式的确可以满足部分民众的心理需求袁但
长此以往也会造成人们在现实世界与虚拟游戏世界的认知剥

离袁一些沉迷电竞的用户甚至会在虚拟世界中模糊自我认知并

逐渐脱离社会规范袁导致对其他社会活动的兴趣都低于对电竞

游戏的兴趣袁世卫组织将其称为野游戏障碍冶的典型表现咱9暂遥 可

见袁电竞大众化虽然能够扩大电竞理念和文化的传播范围袁但
也带来了相应的社会风险遥 如何让民众既能够享受电子竞技

的体育娱乐价值袁又不沉溺于虚拟游戏世界袁这依然是个严峻

的话题遥 除此之外袁 电子竞技大众化还会引发一系列治安风

险袁例如近年来电竞博彩尧电竞赛事活动安全尧电竞虚拟饰品

诈骗等问题就是典型例证遥 在这一局面下袁公众对电子竞技发

展仍会保留一份谨慎的态度袁一些特定社会角色渊如家长尧教
师等冤会极力阻挠青少年参与到电子竞技活动中袁而青少年恰

恰是电子竞技大众化尧专业化发展的主体力量袁这将会对电子

竞技发展形成有力的社会制约遥
2.4 监管链条与运营现状的分段脱节

有效的监管是电子竞技高质量发展的前提袁 然而在后疫

情时代袁随着电竞流量的逆势增长袁对于电竞行业的监管链条

与其运营情况已经存在分段脱节的现状遥 首先袁现阶段相关部

门对电竞行业仍未形成监管合力袁造成管理主体的碎片化遥 电

子竞技运营内容涵盖体育尧文化尧工信等多个领域袁但其主管

体育部门更多只能局限于体育范畴袁 针对电竞赛事体系进行

监管遥 其他部门究竟应该如何统筹协调袁目前尚未有一个完善

的配套措施遥 其次袁电竞网络平台监管责任尚未落实遥 从近年

来兴起的电竞直播尧陪玩平台可以看出袁许多电竞网络平台的

运营只顾追求经济效益袁导致平台内容愈加低俗化袁甚至存在

违法违规行为袁 政府部门对电竞网络平台的治理也总是陷入

野打击-反弹冶的恶性循环遥再者袁相关政策文件的不协调尧滞后

现象依然存在遥 例如针对未成年人网络保护袁电子竞技专业人

才培养往往需要未成年人付出大量时间参与游戏训练袁 如何

让未成年人既参加电竞训练又不沉迷于游戏袁 这在实践中显

然难以平衡遥 此外袁对于银发网民和数字失能老人的探讨也值

得深思遥 一方面袁中国老龄协会推出野银龄计划冶帮助老年人掌

握数字化技能袁以跨越信息时代的野数字鸿沟冶咱10暂遥 另一方面袁
社会公众却又对老年人沉迷电竞游戏问题忧思不断咱11暂袁那么

究竟如何通过配套政策措施推动电竞产业的适老化过程袁这
也是电子竞技发展面临的现实挑战之一遥
3 后疫情时代电子竞技发展的实践路向

那么袁面对后疫情时代带来的机遇与挑战袁电子竞技发展

究竟应该如何顺势而为钥 本文认为袁电子竞技未来发展可从以

下几方面进行遥
3.1 构建完整多元的电竞野生态圈冶

后疫情时代袁为了抵制疫情对电竞线下产业的冲击袁电子

竞技线上发展不仅要注重经济的平稳运行袁 更要发挥其社会

功能来带动产业转型升级袁形成体育尧文化尧娱乐尧科技等多领

域融合的电竞野生态圈冶遥 一方面袁电竞产业应拓展与传统体育

以及其他领域的合作范围袁打造核心电竞品牌遥 不仅要将其他

领域项目内容野搬冶到线上袁更要将其核心元素融入电子竞技

之中袁既带动相关企业经济增长袁也开发出更具多元化的电竞

产品袁实现电竞线上产业运营的最大效益遥 另一方面袁电竞产

业要利用政府的政策红利袁在政府打造地区野电竞名片冶的过

程中发挥自身的运营优势袁与社会各界人士进行充分交流袁整
合资本尧人才等资源激活电子竞技发展的潜在动力咱12暂遥 通过构

建完整多元的电竞野生态圈冶袁电竞产业不仅能够承受疫情带

来动态冲击袁也能够借助其独特优势加快观念尧技术尧市场等

要素的转移袁实现对各个领域发展的辐射效应遥 由此袁电子竞

技才能抓住后疫情时代的发展新机遇袁在产业融合尧产教融合

基础上进入高质量发展阶段遥
3.2 推动电竞网络平台合规治理

要整治电子竞技线上运营引发的网络空间乱象袁 推动电

竞网络平台合规治理是必然趋势遥 电竞网络平台合规是对平

台全方位的合法性改造袁例如对游戏直播内容的前置审核尧对
未成年人的网络游戏保护尧移动电竞的防沉迷措施等袁通过明

确平台的监管主体责任袁 对电竞网络平台运营的全链条进行

合规整治遥 对此袁国家出台的叶中华人民共和国未成年人保护

法曳叶关于进一步严格管理 切实防止未成年人沉迷网络游戏

的通知曳叶中华人民共和国家庭教育促进法曳叶文化部关于规范

网络游戏运营加强事中事后监管工作的通知曳等袁均能为电竞

网络平台合规治理提供相应的法律政策依据遥 在此基础上袁电
竞相关网络公司也应成立内部的合规治理组织袁借鉴阿里尧腾
讯尧美团等互联网公司经验袁建立起内部的合规体系袁与监管

机构合作确保平台运营合法规范遥 实质上袁对电竞网络平台的

合规治理正是推动电竞产业规范化建设的重要步骤遥 合规即

发展袁从长远来看袁合规治理不仅不会降低电竞产业的经济效

能袁反而会减少电竞产业运营的法律风险和社会风险袁以保障

其健康尧有序发展遥
3.3 加快电子竞技专业化发展进程

后疫情时代袁电子竞技发展不仅要实现大众化袁更要实现

专业化遥 要规避电竞大众化引发的社会风险袁关键在于建立起

电子竞技的专业化竞技体系袁 只有推动电子竞技进入专业化

运营轨道才能使其真正区别于传统的网络游戏袁 改变社会层

面对电子竞技发展的隐忧遥 一方面袁要着力推进电子竞技的高
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等教育体系遥 继续扩大各高校开设电子竞技相关专业的范围袁
丰富电子竞技教育的课程内容袁探索产业尧教育尧体育相融合

的野产教体冶共同培育模式袁向市场输送更多的电竞专业人才遥
另一方面袁要建立起电子竞技的梯队训练体系遥 借鉴传统体育

项目人才培育机制袁完善电子竞技运动的青训制度袁合理设置

电竞预备选手的资质条件袁并完善电竞俱乐部在人才选拔尧培
训管理等方面的配套举措遥 通过电子竞技的专业化发展袁对青

少年参与电竞行业设置相应的门槛袁 才能打消不符合资质的

青少年参与电竞职业的盲目幻想袁 避免因电子竞技规模扩张

引发游戏沉迷尧虚拟与现实社会分离等弊病遥
3.4 形成电竞行业全过程监管体系

监管有效才能发展有序袁 电子竞技要在后疫情时代迈入

发展新阶段袁 其重要保障在于形成电竞行业的全过程监管体

系遥 第一袁要针对未成年人保护尧基础教育信息化尧老年人数字

能力提升等方面建立配套衔接的细化规范袁 围绕推进电子竞

技高质量发展的核心目标兼顾各方效益遥 第二袁要针对电竞直

播尧 陪玩等产业制定相应的法律规范袁 明确其运营内容和边

界袁防止其在法律边缘肆意生长遥 第三袁要进一步厘清电子竞

技相关监管部门的职能范围袁 赋予体育主管部门统筹协调电

子竞技行业发展的职权遥 无论在产品研发尧游戏运营尧赛事举

办尧周边产品销售等各个环节袁均由相关部门担负监管的主体

责任袁 实现对电竞行业的全过程监管袁 促使电子竞技更加规

范尧成熟地发展遥
4 结语

后疫情时代袁电子竞技发展面临的机遇与挑战并存袁正处

于一个关键发展节点遥 对于电子竞技而言袁只有抢抓机遇克服

挑战袁才能促进自身规范化尧专业化尧大众化发展遥 聚焦整个体

育领域袁电子竞技与传统体育的融合发展迎来新契机袁不仅加

速了电子竞技体育化进程袁 而且逐渐培育出了更为多元化的

体育生态袁形成全新体育格局遥 未来袁电子竞技发展应进一步

发挥野线上冶优势袁在有效的监管体系保障下步入高质量发展

阶段袁真正发挥电子竞技运动的育人功能和社会价值袁为社会

良好健康有序发展持续赋能遥
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体育赛事能够在短时间内实现人流尧 物流以及信息流的

汇聚袁因其动用城市资源众多尧涉及关联主体广泛袁对赛事举

办城市的社会经济尧 人文环境等诸多方面难以避免产生一定

的影响袁成为赛事举办城市发展的野触媒冶咱1暂遥 通过研究整理发

现袁承办体育赛事对改善城市空间布局尧延伸区域产业经济尧
打造本土形象品牌尧 重塑地方生态环境以及强化体育服务功

能等均能产生一定的积极效应遥如山东日照自 1991 年开展水

上项目比赛伊始袁前后 5 次修编了城市总体发展规划袁逐步完

善了城市空间形态尧 产业民俗体育服务健康中国的内在逻辑

与运行机制研究布局以及功能分区袁至今承办赛事不胜枚举袁
水上运动赛事赋能第三产业袁服务尧旅游业富市动力强沛袁以
2010 年中国水上运动会为例袁 同年旅游收入达 122.56 亿元袁
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体育赛事资源开发院结构动因尧禀赋指标与路径探索
要要要以湖南省第十届少数民族传统体育运动会为例
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摘 要院 体育赛事的开展已成为体育产业发展不可忽视的重要议题袁如何更好地开发配置体育赛事资源日趋

成为体育事业可持续发展的现实诉求与应有之义遥通过实地调研尧专家访谈和逻辑分析等研究方法对体育赛

事资源开发的结构动因尧禀赋指标及开发路径进行审视剖析遥 结论院湖南省第十届少数民族传统体育运动会

资源开发的动因主要体现在顶层设计尧地方政府以及区域民众 3 个层面曰赛事资源禀赋指标涵盖赛事资源条
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较前一年增长 49.26%袁赛后袁应赛之趋所建设的日照奥林匹

克水上公园更是积极由赛事属性朝服务理念转型袁 成为民众

体育休闲的综合体袁野水上运动之都冶空间形象美誉中外遥
而历史经验表明袁体育赛事资源并不是与生俱来袁举办体

育赛事也并非一劳永逸的事情袁如若缺乏对体育赛事资源合理

的开发配置袁走绿色可持续发展之道袁野繁华美景冶很可能只是

昙花一现袁赛后需面对的土地盲目扩张尧场地闲置浪费尧财政负

担加重尧生态坏境破坏等问题也是潜在的风险所在咱2暂遥 以世界

顶级体育赛事之一奥运会为例院1976 年蒙特利尔奥运会亏损

超 24 亿美元袁还债之路长达 30 年曰1998 年长野奥运会场馆设

施耗资超负荷袁致使经济衰退跌破历史新高曰2004 年雅典奥运

会场馆维护入不敷出袁间接加剧了希腊财政危机曰2018 年韩国

平昌冬奥会赛会生态环境破坏严重袁居民谴责声音连连等遥
体育赛事资源涵盖体育赛事所涉及的各类要素及条件袁

它既可以创造出一定的效益袁满足赛事相关利益者的诉求袁亦
能造成相应的赛事后遗症袁成为城市发展的顽疾痼瘴遥 而随着

我国主要矛盾的转变袁综合国力的提升以及野全民健身冶野健康

中国冶野体育强国冶战略行动的推动袁体育赛事发展态势方兴未

艾袁如何合理开发配置体育赛事资源袁充分发挥其积极之效袁
已然成为社会各界须直面的现实问题所在遥 鉴于此袁以赛事资

源开发为问题视域袁以国内外赛事经验为史鉴袁以典型赛事为

切入节点袁从赛事资源开发的动因出发袁剖析禀赋指标袁探索

适宜路径袁 希冀为我国体育赛事资源的开发利用提供参考借

鉴袁以期推动体育赛事市场从数量型向质量型转变遥
1 体育赛事资源开发的结构动因剖析

1.1 赛事资源顶层设计的引动

体育赛事是体育产业的核心组成部分袁 体育赛事资源则

是体育赛事的重要生产要素咱3暂遥随着体育产业逐渐成为国民经

济的支柱产业袁健康有序开发体育赛事市场袁合理配置体育赛

事资源袁日趋成为推动体育产业发展的有力举措袁被许多国家

和地区纳入发展战略之中遥
在国家总体发展规划方面袁2011 年中共中央颁布叶国民经

济和社会发展第十二个五年规划纲要曳渊以下将用简称冤 明确

提出开发体育竞赛和表演市场袁 积极发展体育服务事业咱4暂曰
2016 年野十三五冶规划倡导鼓励社会力量参与发展体育产业曰
2021 年野十四五冶规划再次强调发展职业体育赛事袁扩大体育

消费袁都为我国体育事业的发展擘画了鸿篇巨制遥 有鉴于此袁
国家体育总局印发叶体育事业发展野十二五冶规划曳指出应创新

群众性体育办赛模式袁广泛开展群众体育健身活动与竞赛袁并
加强体育无形资产的开发和保护咱5暂遥 此后袁为加强赛事资源的

合理配置袁叶体育事业发展野十三五冶规划曳进一步强调加强赛

后资源利用袁加快建设体育资源交易平台袁推进可交易资源公

开流转曰叶体育事业发展野十四五冶规划曳更是号召各地发挥资

源禀赋袁深挖体育消费潜力袁积极培育赛事品牌袁以期通过赛

事资源带动体育消费袁运用消费效益营造体育赛事品牌袁打造

层层相递的良性产业关系网袁 为我国体育产业事业的发展提

供了路线指引遥 基于此番袁体育产业的发展愈发注重体育赛事

资源的开发尧利用及其配给遥2011 年叶体育产业野十二五冶规划曳
提出要充分利用体育赛事活动资源袁 拓展和完善资源开发模

式袁进一步推动体育旅游业发展咱6暂曰2016 年叶体育产业野十三

五冶规划曳强调以各类体育赛事活动为平台袁加强资源营销袁丰
富文化内涵袁探索完善赛事市场开发和运作模式咱7暂遥 以上政策

文件的颁布与实施皆为我国体育产业事业的合理布局袁 体育

市场的良性运营袁 体育赛事的创新开展以及体育赛事资源的

可持续发展提供了环环相扣的政策引动遥
1.2 地方政府基层探索的推动

随着国民体育意识与日攀升袁 体育产业逐渐跻身为首要

的民生产业袁在国家发展战略中被赋予重要权重遥 加快体育产

业发展袁国务院曾明确要求野更好发挥政府作用冶袁地方政府作

为中国治理模式的重要组成袁 是国家政策文本与地方群众联

动的关键窗口遥 如 2014 年国务院印发叶关于加快发展体育产

业促进体育消费的若干意见曳后袁31 个省市迅速响应袁于 2015
年相继出台了地方相关实施意见袁落实效率显著遥

在国家大力开展民族特色体育文化活动袁 坚持以赛促发

展的政策背景下袁湖南省自 1986 年开展首届民族传统体育运

动会至今沐雨栉风 36 载袁第十届暂定于 2022 年 10 月在永州

江华瑶族自治县举行遥 自上而下袁 各级政府前期积极调度部

署袁为推动赛事的顺利举办提供了充沛动力遥 湖南省为应对体

育发展新形势新趋向袁 科学研判主动识变袁 统筹布局积极应

变袁审视自我乐观求变遥 在 2016耀2020 年野十三五冶期间袁充分

发挥地方资源禀赋袁 全省每年举办县级以上体育赛事活动高

达 1 372 次袁并积极创建野江尧湖尧山尧道冶系列全民健身品牌赛

事活动袁相继举办了野湘西十八洞冶山地越野赛尧野龙腾潇湘冶传
统龙船赛等可圈可点尧亮点频现的地方性体育赛事活动袁体育

产业发展态势喜人遥 2019 年湖南省体育产业总产出 1 066.89
亿元袁相较上年增长 10.3%袁其中体育服务业优势明显袁总产

出 807.62 亿元袁占全省体育产业比重 75.7%遥永州市紧跟上级

步伐袁在野十三五冶期间荣获野全国群众体育先进单位冶野全国残

疾人体育先进单位冶野全国老年体育工作先进单位冶 等多项荣

誉袁积极开展群众体育活动 1 000 余次袁参与民众数 500 万人

次以上遥 江华瑶族自治县基于现状出发袁更是对 2021 年全县

体育工作做了特别部署遥 以争创野全国群众体育先进单位冶袁筹
备第十届省少数民族传统体育运动会袁 办好首届县少数民族

传统体育运动会为主要工作目标袁 积极举办国内外大型体育

赛事以及区域群众赛事活动袁增强群众体质袁营造体育氛围遥
以上地方政府基层的探索与努力均为当地体育产业的革新发

展袁地域赛事资源的开发利用袁区域民众体育意识的激发培养

以及体育消费的提质扩容提供了层层推动遥
1.3 区域民众底层回应的促动

马克思早就指出 野人是全部人类活动和全部社会关系的

本质尧基础冶咱8暂遥个体的自我意识对于集体价值观念的塑造具有

一定给的导向效应袁进而能进一步作用于社会活动遥 以湖南省

第十届少民运动会为例袁 最终落地永州江华与当地居民的努

力是分不开的遥
永州江华瑶族自治县袁是以瑶族为主袁以壮族尧汉族尧苗族

等 10 余个民族为辅聚居的少数名族自治县袁富有野神州瑶都冶
之称遥 全县上下民众体育热情高昂袁氛围浓厚袁踊跃参与少数

民族体育运动袁 积极举办地方系列赛事活动遥 在赛事参与方

面袁在 2007耀2019 年 4 届全国少数民族传统体育运动会间袁江
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华瑶族人民曾 3 次代表湖南省参与其中袁 并取得了 1 银 1 铜

以及 1 个二等奖的佳绩遥 而自 1986 年湖南省举办首届少数民

族传统体育运动会至今袁36 年峥嵘岁月袁9 场盛大赛事袁 江华

瑶族人民从不曾缺席袁 并取得了 31 金 24 银 26 铜的辉煌成

绩袁此番更是反客为主袁承办了第十届省少民运动会遥 在赛事

举办方面袁江华本土赛事频繁袁各类赛事开展火热遥 2021 年 11
月 19 日江华瑶族自治县首届少数民族传统体育运动会拉开

序幕袁35 个代表队共 750 名运动员就蹴球尧板鞋竞速尧射弩等

项目展开激烈角逐遥 此外袁江华瑶家民俗品牌野瑶族斗龙冶大
赛袁赛事规模日益壮大袁目前已有近 200 支舞龙队伍活跃在江

华一带遥 伴随体育事业发展态势迅猛袁江华地区体育意识空前

高涨袁区域民众积极回应袁赛事需求供给与日扩增袁赛事资源

逐渐成为体育产业的核心议题袁 进一步开发利用体育赛事资

源日趋成为区域发展的题中之义遥
2 体育赛事资源开发的禀赋指标判断

体育赛事的运营核心是对赛事资源的获取和管理袁 赛事

资源禀赋的丰盈程度以及配置的现实状况逐渐成为衡量地区

发展水平的重要指标袁 而充分厘清体育赛事资源的构成是其

得以顺利开发的关键所在遥 有鉴于此袁学者们基于不同视角出

发各抒己见遥 以宏观之袁李燕燕认为我国体育赛事资源主要由

自然资源和社会资源两个子系统组成咱9暂曰以微审之袁刘琴综合

各界述评袁提出至少包括人力尧财力尧物力尧知识以及制度等资

源咱3暂遥此外袁马磊审时度势袁进一步强调文化资源在赛事运营中

的意义之大尧地位之重袁并将赛事资源划分为赛事授予资源尧
社会资源尧自然资源和文化资源咱10暂遥 总之袁对于体育赛事资源

的划分见仁见智袁但在对体育赛事资源开发的判断中袁则需立

足赛事主体袁知悉赛事要素袁重视资源表征袁挖掘衍生产品袁探
寻其与区域紧密发展的内在联系遥 有鉴于此袁以湖南省第十届

少数民族运动会为例袁 对于体育赛事资源开发禀赋指标的判

断袁 以相关文献分析为理论起点袁 以赛事实地调研为实践举

措袁以专家意见征求为信度佐证袁实现核心指标的初步获取以

及具体指标的有效筛选与层级划分遥
赛事场地作为体育赛事活动的承载主体袁 是赛事举办的

首当要义遥 而场地规模尧场地设施作为参赛运动员置身体悟不

可或缺的部分往往是赛事最直观尧最直接的评价指标咱11暂袁更是

参赛人员拭目以期的重点所在袁合理规划场地规模尧配置场地

设施无疑是构建良好赛事形象的有力举措遥 大型赛事作为短

期内人流尧物流尧交通流的吸引极袁场地位置的选取往往是赛

事资源配置的学问之处袁不仅需为赛事开展提供便利条件袁维
持城市交通的正常秩序袁 更是展示城市形象的重要窗口袁从
野第一印象冶中塑造善美城市风貌遥 此外袁参赛人数尧宣传力度

等同样是赛事资源的重要组成遥 运动员作为体育赛事的核心袁
人作为生产与消费的主体袁 参赛人数不仅决定了赛事规模大

小袁更是可创造的野经济之源冶遥 而随着信息化大潮催动袁媒体

宣传也日趋成为扩大赛事效应的关键渠道遥
体育赛事资源的开发与其所处区域资源条件同样息息相

关袁 无论是宏观角度的地方人文尧 经济水平还是生活层面的

食尧住尧行等都是不容忽视的的关键所在咱10暂遥 与之相适的经济

实力和广受追捧的赛事氛围无疑是加速体育赛事资源高效开

发的重要推力遥 此外袁体育赛事涉及的城市交通尧酒店住宿尧饮

食体验等配套设施也是尤为突出的存在袁 是地方综合实力的

体现遥 如 2008 年北京奥运会为贯通市中心与机场袁建设了磁

悬浮铁路袁为赛事开展提供了高效有序的出行曰2022 北京冬奥

会为连通北京与张家口赛区袁开通了京张高铁袁实现一小时速

达袁为野双城奥运冶的完美落幕奠保驾护航遥 而运动员作为体育

赛事活动的主体袁 维护其身心健康安全显然是赛事运营的核

心袁在个人吃住方面定需严格把关袁舒适的住宿环境尧安全卫

生的饮食袁不仅有助于运动员保持最佳应赛状态袁为其提供良

好的参赛体验袁更能为体育赛事资源的开发夯实根基遥 此外袁
聚焦赛事资源的开发袁其本质就是立足赛事袁审视资源袁从构

成要素出发袁将其利益最大化袁效益最优化袁寻求可持续化发

展遥 加之袁在人们身心体悟需求日渐凸显的大背景下袁体育赛

事资源开发的天平不再一昧倾斜于赛事袁 对自然生态环境的

要求更是与日俱增袁自然景观尧气候条件以及空气质量等顺理

成为不可忽视的重要因素咱2暂遥
概言之袁以体育赛事资源开发为逻辑起点袁以体育赛事资

源禀赋为问题视域袁通过整理分析文本资料袁结合实地调研与

专家访谈袁 大致认为湖南省第十届少数民族传统体育运动会

赛事资源开发禀赋指标主要涵盖赛事资源条件尧 区域资源条

件尧环境资源条件三大一级指标渊X1耀X3冤袁涉及 13 个二级指

标渊Y1耀Y13冤袁划分为 5 个禀赋等级袁并对每一级别进行相应

阐释渊表 1冤遥
赛事资源条件涉及场地规模尧场地设施尧场地位置尧参赛

人数和宣传力度袁 以上指标作为赛事活动不可或缺的重要组

成袁从赛事类型尧筹备方案尧竞赛规程尧组织机构以及承办单位

等方面综合选取形成袁正如野合抱之木袁生于毫末曰九层之台袁
起于垒土冶袁本组指标是体育赛事资源开发的首要要义袁也是

延续赛事之火的基础保障遥 在区域资源条件方面袁城市交通尧
酒店住宿以及饮食体验是围绕赛事资源开发的附带条件袁既
是日常生活难以分割的存在袁亦是感悟生活的窗口所在袁是城

市形象塑造与经济发展的重要伏笔渊推手冤遥 经济水平作为区

域发展的缩影袁是城市功能赖以发挥的物质基础袁也是反映区

域性资源开发利用的集中体现曰 地方人文作为区域文化积淀

的呈现袁是孕育体育文化的沃土袁随着野聚焦文化先行冶野打造

文化高地冶等工作的部署袁无可非议成为体育赛事资源开发的

必然要求遥 环境资源条件从自然景观尧气候条件尧空气质量上

构建了体育赛事资源开发长效运行的外在指标袁 虽罕见对赛

事造成直观性影响袁但从长远角度出发袁是赛事效益可持续性

发展的基石袁是带动赛后经济辐射效应的重要一环遥总之袁3 个

维度的综合指标层揭示了体育赛事资源开发的禀赋指标体

系袁 为湖南省第十届少数民族传统体育运动会赛事资源开发

提供了思路指引和指标选取遥 然而袁还需注意的是在实际体育

赛事资源开发中袁 应基于禀赋指标判断资源的所属类别以及

丰盈程度袁结合实际情况寻求资源的合理开发与优效利用遥
3 体育赛事资源开发的路径探索

3.1 综合判断袁规划在先袁开发优势赛事资源

体育赛事资源开发涉及因素多尧辐射范围广袁综合考究评

判袁事先统筹规划则尤为重要袁是提升资源利用率袁保障效益

最优化的关键环节咱12暂遥 无论哪种类型的体育赛事都是以赛事

举办地为依托袁资源禀赋各有所异袁借助资源禀赋判断是衡量
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体育赛事资源丰盈程度并获取优质资源的重要前提袁 在体育

赛事资源开发过程中应厘清丰盈程度袁锁定核心要义袁确定开

发顺序袁制定开发方案袁以有计划有步骤的实现资源开发遥 此

外袁对体育赛事资源的开发还需树立野有亮点尧明定位尧高标

准尧大前景尧切合实际冶的原则袁聚焦核心资源袁以此为切入点袁
发挥优势效应袁争取资源回报率最大化袁以期为后续赛事资源

开发提供效益保障遥
江华瑶族自治县隶属湖南省永州市下辖县袁地处湘尧粤尧

桂 3 省接壤之部袁境内萌渚岭山系盘亘袁支脉贯穿全县曰亚热

带季风气候盛行袁气候温和湿润曰潇水尧萌渚水水系流经袁溪河

密度颇高袁林地资源丰富袁全县森林覆盖率达 76.7%袁素有野国
家园林县城冶野中国天然氧吧冶野华南之肺冶之称袁自然资源得天

独厚袁环境资源条件丰饶遥 对此袁湖南省第十届民运会赛事资

源开发应充分发挥江华环境资源优势袁 坚持赛事建设与生态

化开发并行袁社会效益与经济效益齐驱遥 赛事初期袁秉承绿色

办赛尧特色办赛袁可以将林地资源野穿插冶到赛事规划的进程

中袁实现两者的交互利用袁发挥资源的野乘法效应冶遥 如院将比赛

场地选址于林地风景区袁借赛事宣传江华林地风景袁推动森林

旅游尧森林康养尧林家乐等经济点发展遥 赛事中期袁以创办亮点

赛事尧凸显地域之美为核心要义袁借助现代信息力量袁加大流

量曝光袁吸睛引流创效益遥 如院将林地优势资源融入赛事宣传袁
加强媒体营销袁创办野富氧冶亮点赛事袁并实行赛事直播袁展示

瑶族文明之美袁吸引外来群众目光袁为长远发展奠定基础遥 赛

事后期袁紧跟国家政策袁促进野体旅冶深度融合遥 如院以体育赛事

资源后期利用为重心袁 尝试构建以各村寨的瑶族特色体育活

动项目为依托的野点冶状分布延伸至以瑶文化体育旅游为主体

的野线冶性分布的总体布局袁带动区域联动发展遥
3.2 紧抓特色袁文化先行袁凸显地域人文底蕴

文化作为地域人文的集中体现袁 常被视为地方发展的重

要引擎遥 体育文化作为世界共同体文化中剥离与凸显出来的

一种文化形式是影响一个国家或地区体育赛事发展尧 体育资

源整合以及产业经济构成的重要因素咱13暂遥 一个地区体育文化

的塑造可直接对当地经济发展的模式与效率造成影响袁 良好

的体育文化氛围对凸显地域特色袁打造文化品牌袁增强文化自

信袁吸纳整合资源有着积极的催动效应遥
江华瑶族自治县作为南岭民族走廊的重要组成袁 是南岭

瑶族最集中的聚居地袁在历史的长河中创造了璀璨的瑶文化袁
2017 年野中国瑶族文化传承研究中心冶落户江华袁江华一跃成

为中国瑶文化研究的枢纽袁拥有明显的区域人文资源优势遥 因

特殊的区域人口民族比例袁少数民族传统体育在江华盛行袁历
年来多次参加国内大小民族体育赛事袁硕果累累遥 自 2017 年

叶关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见曳 印发袁优
秀传统文化复兴热潮高涨袁 江华作为湖南省第十届少民运动

会举办地袁更应把握机遇袁紧抓特色袁以文化元素为卖点袁凸显

地域人文底蕴遥 如院其一袁瑶族以龙犬为图腾袁瑶山各处野十里

不同俗冶的舞龙文化盛行袁板凳龙尧舞人龙尧炸龙等形式的龙舞

在江华各放异彩袁传统斗龙大赛尧龙狮灯会也早已成为本土体

育文化的代表遥 在赛事开展过程中袁可以通过身体展演尧器物

展示尧场景互动等形式将龙文化贯穿赛事始末袁烘托本土人文

环境袁展示地方文化魅力遥 其二袁瑶绣是瑶族人民身份的象征袁
一针一线记载了瑶族生存发展尧 信仰崇拜以及文化艺术的历

史形态袁 在体育赛事资源开发过程中可以将瑶绣植入到赛事

服饰尧道具尧图文等方面袁既能凸显地域人文底蕴袁又能营销地

方特色艺术作品遥 其三袁多姿多彩的瑶乡歌舞尧惊人动魄的瑶

族绝技袁都是瑶文化的重要输出遥 紧抓文化特色袁重点挖掘迎

合现代审美的瑶族文化袁通过赛事契机将其展示于大众视野袁
无疑是展现地域文化之美的有效举措袁也为拓宽区域野体育要
旅游冶经济增长点增添可能遥
3.3 因地制宜袁整合资源袁拓宽体育服务空间

资源本身并不会产生实质性的经济价值袁 必须将其置于

表 1 体育赛事资源开发禀赋指标

优 良 中 差 劣
综合指标层 分级指标层

禀赋等级阐释

赛事资源条

件X1

场地规模Y1

场地设施Y2

场地位置Y3

参赛人数Y4

宣传力度Y5

可容纳观众≥25 000人

非常完善

直辖市

≥2000人

非常大

可容纳观众15 000～25 000人

完善

市区

1 500～2 000人

大

可容纳观众10 000～15 000人

一般

县城

1 000～1 500人

一般

可容纳观众5 000～10 000人

不完善

镇区

800～1000人

小

可容纳观众<5 000人

非常不完善

乡村

≤800人

非常小

区域资源条

件X2

经济水平Y6

城市交通Y7

酒店住宿Y8

饮食体验Y9

地方人文Y10

人均GDP≥国家均值

飞机尧高铁

五星/豪华型

非常满意

浓厚

人均GDP渊3/4～1冤
国家均值

高铁

四星/高档型

满意

丰富

人均GDP渊3/4～1/2冤
国家均值

普通铁路

三星/舒适型

比较满意

一般

人均GDP渊1/2～1/4冤
国家均值

高速公路

二星/经济型

不满意

简单

人均GDP渊1/4～0冤
国家均值

普通公路

一星/较差型

非常不满意

缺失

环境资源条

件X3

自然景观Y11

气候条件Y12

空气质量Y13

AAAAA

人体舒适度指数

渊8～10级冤
年均污染指数

渊API冤≤50

AAAA

人体舒适度指数

渊7～8级冤
年均污染指数

渊API冤51～100

AAA

人体舒适度指数

渊6～7级冤
年均污染指数

渊API冤101～150

普通

人体舒适度指数

渊4～5级冤
年均污染指数

渊API冤151～200

较差

人体舒适度指数

渊1～3级冤
年均污染指数

渊API冤＞200
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具体的生产经营活动中袁 使其得到有效利用并与其他资源进

行目的性整合才能发挥其自身价值咱14暂遥 而资源整合则是获取

资源并对其进行绑聚形成能力的过程咱15暂遥 从资源的识别尧获取

再到配置尧利用袁不仅要因地制宜选取优质尧富集尧独特的资源

以获取效益最大化袁 亦要在现有资源的基础上引入互补性和

新颖性资源进行资源的整合袁以实现资源价值的共创遥
叶关于实施健康中国行动的意见曳曾指出袁因地制宜努力

打造百姓身边野15 分钟健身圈冶袁推进公共体育设施开放袁拓宽

民众体育服务空间遥 值此之际袁江华更应抢抓承办湖南省第十

届少民运动会赛事机遇袁带动全民健身活动广泛开展袁推动全

民健身运动深入发展遥 首先袁体育赛事资源开发要充分利用其

敦厚久远的瑶族文化尧崇尚体育的乡土人文等资源禀赋袁广泛

开展民众喜闻乐见的少数民族传统体育项目渊射击尧竹排尧打
陀螺等冤袁不仅能丰富群众健身选择袁满足群众健身需求袁提升

全民身体素质袁还能助力传统体育文化的保护传承袁为江华体

育事业提供后备人才保障袁加速体育强国尧健康中国建设遥 其

次袁以村寨社区为单位袁以瑶族特色体育项目为核心驱动袁充
分发挥瑶族原著文化的符号作用袁营造区域体育氛围袁打造区

域特色体育项目名片袁激发民众体育活力遥 踊跃开发社区尧公
园尧广场尧居民活动中心等场所袁积极开发配置赛事场馆闲置

空间袁依照国家相关标准和规范袁合理开展适用性改造袁完善

场地和服务设施袁 并定期向民众免费开放袁 拓宽体育服务空

间遥 最后袁加强体育产业与旅游尧休闲的融合发展袁尝试打造

野瑶族韵味冶的体育旅游尧体育休闲经济增长点袁以实现刺激消

费尧拉动经济与创设体育服务空间的双赢遥
3.4 科学评估袁深耕遗产袁打造地方品牌效应

科学评估体育赛事资源是赛事资源合理开发配置的重要

前提袁正确审视自身资源禀赋袁学会扬长避短是赛事资源开发

的应有之义遥 纵观国内外众多体育赛事普遍存在野头重脚轻冶
现象袁过多注重于赛前与赛中的资源开发配置袁而忽视赛后的

开发利用袁常出现场馆闲置尧赛事亏损等消极情况遥 而体育赛

事资源开发应是一个系统连续的工程袁统筹兼顾赛前尧赛中尧
赛后每一环节袁科学评估外部风险及内部机遇袁才能更大程度

创造持续性效益咱16暂遥 赛后效应作为时间跨度最长的环节袁是创

造持续性影响力的关键所在袁深耕赛事遗产袁不仅是对于资源

的有效利用袁更是打造地方品牌效应的工作重点遥
此次袁江华县承办省第十届民运会袁秉承野立长远尧打基

础冶的建设理念袁围绕野铸牢中华民族共同体意识冶展开主题规

划设计与建设工作袁不仅是江华向外展示自我的契机袁也是拉

动内需的有力推手袁应借鉴经验尧规避风险袁注重赛后影响的

持续性袁充分挖掘赛事遗产可利用价值遥 首先袁科学评估赛事

资源禀赋袁合理定位赛后资源袁以提升区域知名度袁打造地方

品牌袁促进持续性发展为切入点袁建立契合当地发展现状尧凸
显本土特色的开发模式遥 譬如院以林地资源为依托袁开发山地

系列赛事袁打造野景赛一体冶山地赛事品牌曰以瑶族传统体育项

目为基石袁建立野体-旅冶体验长廊袁打造瑶家旅游品牌等等遥其

次袁深入挖掘赛事遗产的文化内涵袁解密野神州瑶都冶瑶文化袁
强调资源的特殊属性袁充分发挥文化资源的辐射效应袁吸引群

众感悟瑶都历史文化特色尧体悟瑶族体育文化演进袁带动瑶文

化的纵横发展袁打造地方文化品牌效应遥 此外袁借助赛事遗留

资源袁结合当地资源禀赋袁以突出赛事旅游资源原生态特质为

重点袁坚持把赛事遗产融入文化尧休闲尧旅游等产业经济袁进一

步配置开发赛事遗产袁不断挖掘和拓展目标市场袁切实发挥赛

事遗产可持续性效应袁最大限度提升经济和社会效益遥 例如院
将赛后遗产转型成旅游体验基地袁 体悟传统体育文化曰 开展

野魅力瑶都冶特色演出袁打响瑶族旅游名片等遥
3.5 尊重自然袁科技创新袁践行可持续化发展

习总书记曾多次在不同讲话中强调院 生态环境没有替代

品袁用之不觉袁失之难存遥 尊重自然尧顺应自然尧保护自然是我

们生命延续尧民族永续的根本大计遥 自中国经济步入高质量发

展以来袁生态环境日趋成为国民经济发展的核心议题袁成为建

设现代化新格局的题中之义遥 而野科学作为一种在历史上起推

动作用尧革命的力量冶咱17暂袁在全社会推进生态化转型袁践行生态

文明建设背景下袁走可持续发展之路是治本之策袁用创新驱动

发展袁推动科技创新则是关键着力点遥 党的十八届五中全会更

是将野创新尧协调尧绿色尧开放尧共享冶作为现代化发展的指导理

念袁并将野创新冶置于五大理念之首袁摆在国家发展全局的核心

位置遥 赛事资源开发中袁也应秉承人与自然和谐共生观念袁激
发资源科技创新开发活力袁坚守可持续化发展理念袁奋力达成

经济尧社会尧环境三大效益协调统一的局面遥
江华作为大自然孕育的资源宝库袁 拥有富饶的自然资源

禀赋袁值此赛事之际袁应把握机遇袁实现野金山银山冶与野绿水青

山冶兼收入囊中遥 可以尝试从以下两个维度展开思考院其一袁资
源节约遥 资源并非取之不尽尧用之不竭袁善于利用有限的资源袁
实现无限的利用袁直接关乎着地方发展的命脉遥 赛事资源开发

切要谋基础尧利长远袁学会运用科技的力量袁渗透至资源管理

的全过程袁以期降低资源损耗袁加速资源恢复袁提高资源利用

率袁推进资源的循环利用遥 比如院淤环保办赛袁尽量采购可降解

型材料袁降低二次处置费用曰于节俭办赛袁运用现代技术改造

场地袁减少新建比赛场地曰盂科技办赛袁通过人工服务智能化袁
减少人力资源消耗等遥 其二袁环境友好遥 环境作为我们赖以生

存的空间袁 建立人与环境良性互动的关系是可持续发展的重

要前提遥 赛事资源开发应以遵循自然规律为核心袁以绿色科技

为动力袁兼顾发展与保护尧索取与投入尧利用与修复袁将科技创

新融入环境开发保护的各个环节袁 使其成为可持续发展的内

生动力袁推动效益最大化的广度和深度遥 例如院淤鼓励使用可

降解的环保型购物袋袁 减少一次性包装材料使用袁 有效降低

野白色垃圾冶的产出曰于对于不可再利用且必须焚化的废弃物袁
将其转化为电能或热能的形式二次利用袁减少废气排放等遥
4 结语

体育赛事资源开发涉及主体众多袁涵盖因素广泛袁与赛事

条件尧区域条件以及环境条件都有着息息相关尧密不可分的内

在联动遥 在国家体育事业发展的统筹规划之下袁体育赛事日趋

成为营造体育氛围尧 拓宽体育群体尧 拉动体育消费的重要窗

口袁 而对体育赛事资源进行合理的审视剖析与开发利用毋庸

是赛事有序开展的重要前提遥 基于此袁立足于不同体育赛事的

现实概况袁秉承野因赛而异冶的基本原则袁以湖南省第十届少数

民族传统体育运动会为实例袁解读赛事开发的结构动因袁判断

赛事资源的禀赋指标袁并提出相应的开发路径袁以期为湖南省

第十届少数民族传统体育运动会的有序开展提供理论参考袁
进而促进我国体育赛事由量化到质化的转型发展遥
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于兴奋剂的源头治理以实现犯罪预防在我国反兴奋剂工作中

更为关键遥 以非法经营罪为切入点袁阐释非法经营兴奋剂行为

的入罪要件袁既能截堵兴奋剂的国内供应链袁又能协调该罪与

妨害兴奋剂管理罪的关系遥 同时袁因兴奋剂物质与毒品物质存

在交叉袁应明确作为犯罪对象的兴奋剂物质袁以区分非法经营

罪与毒品犯罪曰通过判断非法经营兴奋剂行为是目的行为抑或

单独的犯罪行为袁可明晰其与走私兴奋剂犯罪的罪数关系遥 建

立可操作的司法认定和处断规则袁从根源上消除兴奋剂生产随

意化尧流通无序化尧监管无效化的乱象袁搭建起较为完善的体育

法治基本框架袁维护体育大环境的纯洁遥
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青少年是国家之未来袁民族之希望遥 青少年健康成长不仅

关系着经济社会建设与发展所需人才的绝对保障袁 也关系着

国家国防军事力量的持续供给咱1暂遥目前我国儿童青少年健康形

势不容乐观袁 体质健康主要指标连续 20 多年下降袁33%的儿

童青少年存在不同程度的健康隐患咱2暂遥 叶中国儿童青少年营养

与健康报告曳 指出袁 我国城市男生肥胖检出率从 1985 年的

0.2%增长到 2014 年的 11.1%咱3暂遥 世界卫生组织最新研究报告

也表示袁我国高中生和大学生的近视率均已超过 70%咱4暂遥 党的
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十八大以来袁习近平总书记高度重视青少年的健康成长袁多次

公开强调体育在促进青少年健康成长尧 锤炼意志以及健全人

格等方面所具有的独特作用遥 为有效遏制青少年体质健康水

平的持续下滑趋势袁体育中高考改革逐步被提上日程遥2020 年

10 月 15 日袁国务院办公厅印发的叶关于全面加强和改进新时

代学校体育工作的意见曳渊以下简称叶意见曳冤明确要求野将体育

科目纳入初尧 高中学业水平考试范围曰 改进中考体育测试内

容尧方式和计分办法袁科学确定并逐步提高分值冶咱5暂遥随后袁全国

各省市纷纷推出体育中考改革方案袁 云南省更是率先将体育

中考分值提升至 100 分遥 2021 年 7 月 24 日袁中共中央办公厅

国务院办公厅印发 叶关于进一步减轻义务教育阶段学生作业

负担和校外培训负担的意见曳渊以下简称野双减冶冤咱6暂袁旨在减轻

学生学习负担以及家庭教育负担遥 然而袁 笔者不禁质疑袁野双
减冶政策下的体育中高考袁究竟是减负还是增负钥 如果是增负袁
又该如何将这一负担减下来钥 鉴于此袁本研究将在野双减冶政策

提出背景以及体育中高考价值取向的理论阐释基础上袁 重点

对野双减冶政策下体育中高考的内在冲突进行系统分析袁以期

为其外部调适提供理论参照遥
1 野双减冶政策下体育中高考的理论阐释

探讨野双减冶政策下的体育中高考袁一是要准确把握野双
减冶 政策的提出背景袁 二是要深入分析体育中高考的价值取

向遥 基于此袁本部分将从这两个层面展开详细论述遥
1.1 野双减冶政策的提出背景

1.1.1 人口出生率持续下滑袁老龄化问题日益严峻

上世纪八十年代初期袁为有计划地控制人口袁我国开始全

面实施计划生育政策遥 计划生育政策的实施袁有效地缓解了我

国经济社会发展的压力袁 但也导致我国人口生育率断崖式下

跌并从此保持在较低的水平上袁人口结构快速老化咱7暂遥 为应对

日益严峻的老龄化问题袁2015 年 10 月袁 十八届五中全会做出

了野全面实施一对夫妇生育两个孩子冶的政策决定咱8暂遥二孩政策

短期效果虽显著袁但长期效应甚微咱9暂曰我国出生人口数连续 4
年出现下跌袁由 2016 年的 1 883 万人下降至 2020 年的 1 200
万人咱10暂遥为此袁2021 年 5 月 31 日袁中共中央政治局召开会议提

出实施野一对夫妻可以生育三个子女冶的政策咱11暂遥 然而袁众多的

研究已表明袁 生育政策调整并不会从根本上提高国民的生育

意愿袁 针对制约生育因素制定相应配套支持政策才能有效缓

解生育压力袁进而提高生育意愿遥 育儿成本是当前中国生育率

持续低迷的直接动因咱12暂遥 有研究表明袁平均每个家庭人均收入

的一半要用于子女教育支出袁 家庭养育负担的加重进而导致

国民生育意愿不高咱13暂遥 事实上袁在普惠性教育政策全面实施的

背景下袁家庭教育成本的增加主要来自校外培训支出袁而这正

是野双减冶政策提出的一个重要社会背景遥 野双减冶政策旨在通

过政府的强制干预袁大范围关停学科类培训袁规范非学科类培

训市场曰同时通过福利性网络文化课程的供给袁从而有效降低

家庭养育成本袁提高国民生育意愿袁进而缓解我国社会的严重

老龄化问题遥
1.1.2 青少年学业负担沉重袁课内外体育参与匮乏

受中国当下教育体制的深度影响袁野望子成龙尧望女成凤尧
让孩子赢在起跑线冶 等理念成为中国家长固有的教育思维定

式遥 尽管九年义务制教育保障了每一位孩子均能接受教育袁但
教育资源的不平等以及中高考升学压力的现实压迫袁 每一位

家长都希望自己的孩子能够进入一个具有优质教育资源的初

高中袁从而为考取更好的大学奠定基础曰而另一方面袁各类学

校为获取高升学率袁 从而在区域范围内形成教育优势与优质

名声袁不得不加强对学生学习的投入力度遥 由此袁在校内袁体育

课程被其他文化课程取代袁 这一现象尤其是在毕业年级表现

的更加突出袁尽管国家明确禁止挤压体育课课时袁但在地方实

践中却是举步维艰曰在校外袁家长为让学生获取优异文化课成

绩袁各科目补习成为学生周末以及节假日的隐喻遥 此外袁在文

化补习之余袁家长们还希望通过琴尧棋尧书尧画尧舞等其他课程

的学习来让孩子适应中国经济社会飞速发展带来的人才需求

结构转变遥 有研究表明袁仅有 1%左右的初中生不参加任何补

习袁睡眠和体育锻炼时间得到充分保证袁并在合理的时间内完

成作业咱14暂曰还有研究显示袁作业时间越长袁则睡眠时间越短尧体
育活动时间越少咱15暂遥 尽管减轻学业负担并不一定能够直接促

进学生体育活动参与袁 但学业负担沉重一定制约学生体育活

动参与遥 持续下滑的学生体质健康水平袁使得国家不得不通过

政策的强制干预来减轻学生学业负担袁 从而为学生的体育活

动参与创造条件遥
1.2 体育中高考的价值取向

1.2.1 积极推动健康关口前移袁 倒逼学生主动参与

体育
尽管学生体育活动参与匮乏有来自学业负担沉重的客观

原因袁 但也有自身参与动机不强以及参与意识缺乏的主观原

因遥 近年来袁人们生活方式在经济社会的高速发展中已发生根

本性的变革袁 互联网技术的快速发展以及电子产品的不断更

迭袁给人们日常生活尧工作带来便利的同时袁也给青少年的野久
坐不动冶埋下了伏笔咱16暂遥 特别是日益兴盛的电子游戏袁给身体

正处于成长敏感时期的青少年套上了一把坚固的野枷锁冶遥 叶中
国国民心理健康发展报告 2020曳 指出袁2020 年我国未成年人

的互联网普及率达到 94.9%袁 使用手机上网的比例为 92.2%袁
音乐尧游戏以及短视频是其主要网络活动形式咱17暂遥 在这种身体

活动减少尧 电子产品过度使用尧 营养过剩等生活方式的裹挟

下袁 肥胖尧 近视以及体质水平下降等成为许多学生的重要标

签遥 身体活动不足是导致青少年体质下降尧肥胖和心血管疾病

的重要因素咱18暂遥 从短期来看袁青少年体质水平急剧下降不利于

我国社会主义现代化建设曰同时袁由此导致的征兵条件逐年下

调还直接影响着国防军事力量的发展遥 从长期来看袁体质健康

水平的持续下滑还将直接导致青少年未来慢性病等疾病发病

年龄提前袁进而增加国家社会保障与医疗负担遥 因此袁在主观

体育参与意识不强的背景下袁只能积极推动健康关口前移袁通
过外在的政策干预来倒逼青少年主动参与体育锻炼袁 而将体

育纳入中高考考试科目似乎实现了这一目标遥
1.2.2 提升学校体育社会地位袁 突出体育综合育人

价值
学校体育在我国已走过一百多年的发展历程咱19暂袁然而在

很长一段时间内袁学校体育始终处于野说起来重要袁做起来次

要袁忙起来不要冶的尴尬局面袁学校体育地位不高尧场地器材不

足尧体育时间被挤占是其重要体现咱20暂遥 尽管学校体育相关政策
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文件接连不断袁 但始终无法从根本上提升学校体育的社会地

位遥 究其根本袁相比其他文化课程袁体育课程不与学生升学考

试直接挂钩是其症结所在遥 党的十八大以来袁以习近平同志为

核心的党中央高度重视学校体育工作袁出台的叶意见曳更是明

确将体育纳入初中升学考试当中袁 这一重大改革举措有效地

让学校体育地位从长期的口号中得到实质性提升遥 可以说袁体
育中高考的推动袁 实质上是以一种外在干预的手段将学校体

育社会地位与其他文化课拉平袁从而使得师生尧家长不得不重

视学校体育遥 党的十八大提出袁立德树人是教育的根本任务袁
一切教育工作都要紧紧围绕立德树人展开遥 体育历来被认为

是育人的重要手段和途径袁 对于落实立德树人根本任务具有

不可替代的重要作用咱21暂遥 在 2018 年的全国教育大会上袁习近

平总书记更是明确了学校体育 野帮助学生在体育锻炼中享受

乐趣尧增强体质尧健全人格尧锤炼意志冶的野四位一体冶发展目

标袁充分肯定了学校体育所内涵的综合育人价值袁体育中高考

则是将体育所具有的综合育人价值以特定形式付诸实践遥
2 增负院野双减冶 政策下体育中高考的内在冲
突

从表面上来看袁野双减冶 减的是学生作业负担和校外培训

负担曰从本质上来看袁野双减冶减的是学生学习负担与家庭教育

负担遥 基于此袁本部分关于野双减冶政策下体育中高考内在冲突

的论述将从学生以及家庭两个层面着手展开遥
2.1 学生层面院增加升学考试负担与校外培训负担

2.1.1 应试考试科目数量增多袁 可能增加升学考试

负担
在应试化教育背景下袁 将体育作为升学考试的正式考试

科目袁 将直接导致学校体育的定位由过去的普通课程转变为

应试考试科目袁 因而学生面临的升学考试负担将直接大幅增

加遥 首先袁体育考试的野锦标化冶模式可能给学生增加新的心理

负担遥 由于教育部赋予各地区自行安排中考体育合格标准的

权力袁地方在制定考试标准的过程中袁一旦缺乏科学依据袁采
取野一刀切冶式的生搬硬套袁极易导致体育考试的野锦标主义冶
现象袁从而违背学校体育的育人初衷袁如深圳体育中考男子游

泳考试满分成绩达到国家三级运动员标准袁 多数学生甚至难

以到达及格线咱22暂遥 此外袁在野锦标化冶模式下袁学校体育课程的

功能由野放松身心冶转向野考试达标冶遥 尽管随着体育中考的全

面实施袁 学校体育课程能够解决学生不断下滑的体质健康问

题袁但也将体质健康问题转移成心理负担遥 学生由于文化课学

习造成的紧张心理无法在体育课堂得到放松袁反而增加了野体
育达标尧获取高分冶的心理负担遥 其次袁学生身体素质因人而

异袁体育考试可能给部分运动能力低下的学生增加新负担遥 在

学校袁不仅存在着有部分身体残障的学生袁同时还有部分由于

身体器质性尧结构性尧功能性原因造成运动能力低下的学生咱23暂遥
体育考试对于这一部分学生而言袁无疑是新的升学考试负担遥
此外袁 更有部分智力平平但选择牺牲全部课余时间用于文化

课学习的学生袁由于身体活动能力参与不足袁体育考试可能给

这部分学生的文化课学习造成更大的心理负担遥
2.1.2 课外体育培训外需提升袁 可能增加校外培训

负担
在体育纳入升学考试之前袁 青少年参与课外体育培训主

要出于自身兴趣爱好以及强身健体需要袁 这种体育培训是学

生发自内心自愿参与的遥 然而袁随着体育考试的全面实施袁由
于当前我国班级授课制以及课内体育时长存在的局限袁 学生

无法在有限的体育课堂中实现运动能力的大幅提升遥 为获取

体育成绩高分袁学生不得不诉诸于课外体育培训袁以期通过课

外体育培训的参与袁实现自身运动能力的提升遥 由此袁学生参

与课外体育培训的外在需求被迫提升遥 事实上袁野双减冶政策的

颁布袁进一步激发了学生的课外体育培训需求遥 在野双减冶政策

颁布后的第五天袁教育部办公厅发布的叶关于进一步明确义务

教育阶段校外培训学科类和非学科类范围的通知曳明确指出袁
野在开展校外培训时袁体育学科按照非学科类进行管理冶咱24暂遥 审

视当下升学考试科目袁除体育科目以外袁其他所有科目的课外

培训均被列入学科类培训范畴遥 体育培训的非学科培训属性袁
实际上就意味着体育作为升学考试科目袁 可以正常参与课外

体育培训遥 尽管野双减冶政策以及随后出台的叶关于做好课外体

育培训行业服务监管工作的通知曳渊以下简称叶通知曳冤咱25暂均明

确禁止课外体育机构开展野应试化冶体育培训袁但广大家长以

及学生为获取体育考试高分袁必然寻求野应试化冶课外体育培

训袁而当前还尚未针对野应试化冶课外体育培训建立完善的监

管体系遥 可见袁在体育中高考的目标驱动下袁作为非学科培训

的一项重要内容袁 体育培训可能给义务教育阶段学生的校外

教育培训增加一层新的负担遥
2.2 家庭层面院增加养育成本负担与家庭教育负担

2.2.1 家庭校外培训支出提高袁 可能增加养育成本

负担
诚如上文所述袁 中国社会日益严峻的老龄化问题是 野双

减冶政策提出的一个重要背景袁因而野双减冶不仅是给学生减

负袁也是在给家庭减负遥 然而袁体育中高考的实施袁从表面上来

看袁跟家庭增负并无太大关联曰但实际上却是增加了家庭对于

子女体育培训的支出成本遥 在野双减冶政策实施之前袁文化课补

习是中小学生的教育常态曰而在野双减冶政策实施之后袁是否真

的能够从根本上杜绝文化课补习行为钥 有学者指出袁学科类校

外培训班可能还会以各种灵活的 野打游击战冶 方式存在袁野地
下冶培训课程价格可能进一步上涨咱26暂遥 事实上袁家长以及学生

对于文化补习的需求并不会因为野双减冶政策的实施而削减袁
由于家长以及学生存在野逐分冶心理袁因而野地下冶文化补习必

然受到这些利益相关者的维护遥 可见袁野双减冶政策并不一定能

够真正减少家庭校外培训支出遥 随着体育中高考的推动袁部分

运动能力欠缺的学生对于课外体育培训的需求将进一步加

大曰加之教育部对于体育培训的非学科培训定位袁更是刺激了

体育培训市场活力遥 尽管野双减冶政策以及叶通知曳均强调建立

课外体育培训市场指导价袁杜绝野应试化冶体育培训袁但在野逐
分冶心理下袁各种个性化体育考试定制课程将普遍化存在袁而
目前尚未建立有效的监管体系来防范这一现象的发生遥 因此袁
野双减冶政策下体育中高考的全面实施袁可能造成家庭校外培

训支出提高袁进而增加养育成本负担遥
2.2.2 家庭体育教育时间延长袁 可能增加家庭教育

负担
野双减冶政策的一项重要内容就是减轻学生作业负担袁由

此袁学生课外活动时间将得到有效延长遥 事实上袁野双减冶政策
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也旨在通过减轻学生作业负担袁 让学生拥有更多的时间投入

课外体育锻炼袁从而实现提高身体素质的目的袁体育中高考的

实施似乎与这一理念不谋而合遥 然而袁在当前电子产品被广泛

使用的阶段袁 学生利用课外时间主动参加体育锻炼的几率甚

微袁即使是在体育中高考的驱动下袁学生课外体育参与也得诉

诸于家长的严格督促与积极引导遥 2021 年 10 月 23 日袁叶中华

人民共和国家庭教育促进法曳咱27暂 的颁布更是强化了家庭教育

对于孩子成长所具有的特殊意义袁家庭教育由此从野家事冶上
升为野国事冶遥 学生课外活动时间的延长以及国家对于家庭教

育的倡导袁无疑凸出了家庭体育教育的重要价值遥 也因此袁家
庭体育教育时间的延长袁进而可能增加家庭教育负担袁而这一

影响在农村地区表现的尤为突出遥 传统的观点认为农村儿童

体育参与广泛袁然实际情况却是袁由于农村学生大多为留守儿

童袁因而课外活动时间缺乏家长的有效监管袁电子产品的使用

频率可能比城市学生更高咱28暂遥 可见袁农村地区学生的体育活动

参与情况并不乐观遥 由于农村地区家庭教育促进面临现实阻

碍袁而随着体育中高考的全面实施袁可能给农村地区的家庭教

育增加新的负担遥 此外袁对于城市普通工薪阶层家庭而言袁由
于一年到头忙于生计奔波袁因而家庭体育教育更是难以实践袁
家庭教育负担也随之增加遥
3 减负院野双减冶 政策下体育中高考的外部调

适
野双减冶政策下体育中高考的减负逻辑袁同样需要从学生

以及家庭两个层面展开设计遥 基于此袁研究提出以下外部调适

思路遥
3.1 因地制宜设置考试内容袁创新学生考试评价方

案

3.1.1 因地制宜设置考试内容

如何设置考试内容是实施体育中高考首先面临的一个现

实问题袁缺乏科学的论证与探讨袁纯粹野一刀切冶式的野生搬硬

套冶袁必然导致体育中高考给学生以及家庭增加负担袁从而违

背野双减冶政策初衷遥 当前绝大多数地区体育中考已经采取野必
考+选考冶的考试模式袁但在项目选择上仍存在一定的局限性遥
首先袁科学研究确定体育升学考试必考项目遥 必考项目要充分

考虑学校体育教育的普适性袁 因而要组织相关专家对必考项

目的选取进行科学研究袁 确保必考项目均来源于学生的日常

生活袁建议着重考虑选择能够普遍提高学生体质水平袁同时又

能客观评价的体育项目袁如短跑尧中长跑尧跳远尧跳绳等袁从而

确保体育升学考试不给学生增加额外备考负担遥 其次袁调研论

证选择体育升学考试选考项目遥 选考项目的选取要充分考虑

地方现实情况袁以免设置的考试项目无人参与遥 因而要组织专

家进行实地调研袁 充分掌握当地学生参与程度较为广泛的体

育项目袁根据实地调研结果确定体育升学考试选考项目袁从而

确保选考项目符合当地学生的体育活动习惯袁 不给学生体育

备考额外增负遥 再次袁加强传统体育文化融入体育升学考试遥
传统体育文化中蕴含着丰富的思政元素袁 如武术文化中的尊

师重道等教化元素咱29暂遥 建议在体育升学考试中加强传统体育

文化的融入袁 设置 5耀10 分的附加考试分值给予传统体育项

目袁确保传统体育不成为学生备考负担的同时袁还能加深自身

对传统体育文化的体悟与感知袁 从而有效弥补传统德育存在

的不足遥 最后袁系统科学设计体育升学考试项目分值遥 一是建

议必考项目依据运动成绩高低赋分袁 但成绩高低不与入学资

格挂钩袁 严格落实体育考试为学生体质服务这一基本逻辑起

点曰二是建议选考项目达标即满分袁选考项目其目的是为帮助

学生掌握基本运动技能袁一旦为考而学袁将导致学生丧失运动

兴趣袁从而不利于终身体育意识的生成遥
3.1.2 创新学生考试评价方式

要给参与体育升学考试的学生减负袁 不仅要因地制宜设

置考试内容袁还需要创新学生考试评价方案遥 首先袁体育中高

考要全面采用野过程评价+终期考核冶的复合评价方式遥尽管体

育已经成为中考的必考内容袁 但学校体育终归不同于竞技体

育袁其最终目的是促进青少年的健康成长袁因而体育中高考绝

不能成为选拔性考试遥 基于此袁一方面袁要将过程性评价分布

于 3 年 6 学期中袁同时增加过程性评价的次数袁从而确保既能

完成 野义务教育阶段体育课程帮助学生掌握 1 至 2 项运动技

能冶的任务袁又可以将具有主观性的选考项目以过程性评价的

形式纳入中考体育成绩袁 切实保障在发展学生身体素质的同

时袁还能提高其运动技能水平曰另一方面袁要将基本身体素质

等客观性的必考项目集中以终期性考核方式予以评价遥 过程

性评价是为了让学生掌握 1耀2 项运动技能袁 而终期性评价则

是为了评价学生的基本身体素质水平袁 确保其拥有一个健康

的体魄进入下一阶段学习遥 此外袁由于终期性考核的内容均为

客观性项目袁 因而也可以避免因学生心理素质差异导致的发

挥失常等问题遥 同时袁终期性考核还要给予部分因身体原因不

能及时参考的学生缓考机会袁从而保障每一位学生的权利遥 其

次袁体育中高考要加强推进智慧化体育考试方案遥 由于绝大多

数省份仍采用人工评判的方式对学生进行相关技能测试袁例
如球类项目需要送球员进行送球袁 这就给人为操作提供了空

间袁进而影响体育考试的公平性咱30暂遥 由此袁要加强智慧化测试

器材的研发袁同时要加快体育考试中大数据尧区块链等技术的

广泛使用袁全面推动体育考试的智慧化发展袁尽可能排除人为

因素的干扰袁从而保障体育考试公平袁减轻学生备考负担遥
3.2 加强课外体育培训监管袁构建体育培训监管体

系

3.2.1 加强课外体育培训监管

体育中高考提升了学生课外体育培训的外需袁 从而给学

生以及家庭增负遥 因此袁为尽可能地减少课外体育培训给学生

和家庭造成的负担袁必须全面加强课外体育培训监管遥 第一袁
要坚决抵制应试化课外体育培训遥 应试化体育培训不仅会造

成学生课外体育培训负担袁 还会打击学生参与课外体育活动

的兴趣遥 尽管国家体育总局最新出台的叶课外体育培训行为规

范曳咱31暂对课外体育培训课程做出了相应要求袁但具体培训内容

以及应试化体育培训行为并未得到有效限定遥 为此袁体育部门

要联合教育部门明确课外体育培训的具体内容袁 系统规范界

定应试化体育培训行为袁 确保应试化课外体育培训监管有规

可依遥 第二袁要严格落实课外体育培训市场价格遥 课外体育培

训市场价格一旦缺乏监管袁将增加家庭养育负担遥 为此袁各地

体育部门要尽快联合教育尧工商等部门袁根据当地消费水平研

究制定课外体育培训市场指导价格袁 督促课外体育培训行业

严格落实课外体育培训市场指导价袁 避免增加家庭校外培训
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支出负担遥 第三袁要取消各类课外体育培训项目等级考试遥 当

前由于缺乏有效的市场监管袁各种体育等级考试琳琅满目袁价
格也根据地区消费水平不同而五花八门袁 给学生参与课外体

育培训增添了经济负担遥 基于此袁国家体育总局要出台政策文

件全面取消各类课外体育培训项目等级考试袁 规避课外体育

培训给学生家庭过分增负遥 第四袁要打造课外体育培训数字监

管平台遥 体育部门要组织网络技术人员袁根据课外体育培训准

入尧质量尧价格尧安全尧规范以及诚信等具体监管内容袁运用大

数据尧互联网尧物联网尧区块链和人工智能等信息技术建立相

关网络平台袁如 APP尧网站尧小程序等咱32暂遥 第五袁要强化课外体

育培训监管服务引领遥 课外体育培训监管的目的是为了促进

体育培训行业健康有序发展袁减轻学生与家庭负担袁而非单纯

处罚各大体育培训机构遥 由此袁监管部门要强化服务理念袁在
监管处罚的同时袁必须加强业务指导与专业服务袁引导行业走

向健康发展遥
3.2.2 构建体育培训监管体系

课外体育培训监管需要构建科学完善的监管体系来对其

实施系统监管遥 有学者指出袁一个完整的监管体系包括监管目

标尧监管对象尧监管方式尧监管主体以及监管内容等 5 个核心

要素咱33暂遥 基于此袁有必要从上述 5 个核心要素构建体育培训的

监管体系袁为课外体育培训监管进行顶层构架遥 第一袁要明确

校内课外体育培训与校外体育培训两大监管对象遥 课外体育

培训主要包括校内与校外两类袁 校内课外体育培训是指学校

和第三方体育培训机构合作展开的课外体育培训曰 校外体育

培训是指学生根据自身体育需要在校外体育培训机构或俱乐

部进行的体育培训遥 第二袁要树立贯彻落实野双减冶政策尧深化

体教融合以及促进行业健康有序发展三大监管目标遥 从 叶通
知曳发布的内容来看袁课外体育培训监管是为了贯彻落实野双
减冶等文件要求袁深化体教融合袁促进课外体育培训行业健康

有序发展遥 可见袁课外体育培训监管要以上述 3 项内容为监管

目标遥 第三袁要构建制度化尧精细化尧多元化以及专业化等四大

监管方式遥 叶野十四五冶社会组织发展规划曳提出从制度化监管尧
精细化监管尧 多元化监管以及专业化监管等具体监管方式健

全社会组织监管体系咱34暂遥 体育培训行业作为社会组织的重要

组成部分袁理应在社会组织的框架下构建其监管方式遥 第四袁
要形成政府尧学校尧社会尧家长与师生等五大监管主体遥 各主体

有着不同的监管职能袁 要充分调动并协调好五大监管主体的

关系袁最终实现多元主体协同共治的课外体育培训监管格局遥
第五袁要确立准入尧质量尧价格尧安全尧规范以及诚信等六大监

管内容遥 六大监管内容覆盖课外体育培训行业服务的全过程尧
全领域袁 确立六大监管内容能够鞭策课外体育培训行业为学

生参与课外体育培训创设优质环境袁 是精细化监管的重要体

现遥
3.3 政府购买体育课后服务袁打造社区体育服务平

台

3.3.1 政府购买体育课后服务

为减少课外体育培训给家庭增加的养育成本负担袁 政府

需要为学生购买体育课后服务遥 体育课后服务主要包括校内

体育课后服务与校外体育课后服务两部分袁 政府购买体育课

后服务也应根据体育课后服务的不同类型采取多元化的购买

方式遥 其中袁政府以购买校内体育课后服务为主袁校外体育课

后服务为辅遥 首先袁就政府购买校内体育课后服务而言遥 这一

模式主要是指政府为学校购买体育课后服务袁 以满足学生课

后的体育服务需要遥 为此袁各级政府要成立专项资金袁专门用

于为学校购买体育课后服务袁如上海尧江苏尧安徽尧陕西等地自

2021 年秋季开学以来袁纷纷在周一至周五安排 2h 以上时长开

展包括作业辅导尧体育培训等内容的校内课后服务咱35暂遥 在政府

购买校内体育课后服务过程中袁一方面袁可以以财政拨款的方

式扶持学校成立运动俱乐部袁由学校体育教师承担授课曰另一

方面袁 可以以公开招标的形式支持社会组织承接体育课后服

务袁由专业培训机构承担授课遥 其次袁就政府购买校外体育课

后服务而言遥 这一模式主要是指政府为学生参与课外体育培

训提供有限服务袁政府并不直接参与提供体育服务袁而是委托

具有一定资质的课外体育培训机构行使职能袁 政府主要承担

资金扶持与监督监管义务遥 在政府购买校外体育课后服务过

程中袁一是要准确地界定体育课后服务的对象袁将有限服务提

供给最需要服务的群体曰 二是要依据购买服务的特征合理设

计政府购买体育课后服务的制度曰 三是要形成以各级政府领

导袁由各行政职能部门组成的高效的政府购买体系曰四是要动

员社会力量积极参与袁同时强化对服务过程实时监督咱36暂遥
3.3.2 打造社区体育服务平台

为了减轻家庭养育负担袁除了政府购买体育课后服务外袁
还应充分发挥社区教育功能遥 社区教育是为了提升社区居民

素质和生活质量而实施的教育活动咱37暂遥 作为社区教育的重要

组成部分袁 社区体育教育能够与学校体育教育形成教育资源

互补袁有利于学生终身体育意识的养成咱38暂遥 此外袁2016 年由教

育部等 9 部门印发的叶关于进一步推进社区教育发展的意见曳
也要求社区积极开展青少年校外教育袁 广泛开展各类教育培

训咱39暂遥 因此袁要积极打造社区体育服务平台袁推动社区参与学

生课外体育教育遥 首先袁各地要建立健全政府投入尧社会捐赠尧
参与者合理分担等多种渠道筹措经费的社区体育教育投入机

制袁加大对社区体育教育的支持力度袁不断拓宽社区体育教育

经费来源渠道遥 其次袁政府要指导住建部门出台指导性政策文

件袁将体育活动中心作为社区的标准配套设施袁要求各大社区

依据面积大小以及居住人口数量规划一定面积的社区体育活

动中心袁 逐渐形成学校体育教育与社区体育教育并举的体育

教育模式遥再次袁要提高社区体育教育专业化水平遥一方面袁要
加强社区体育教育课程建设袁鼓励各地开发尧推荐尧遴选尧引进

优质社区体育教育课程资源袁推动课程建设规范化尧特色化发

展曰另一方面袁教育部门要研讨将社区体育服务作为社体专业

学生实习的一项重要内容袁引导社体专业大学生走进社区袁投
身社区体育教育袁切实提高社区体育教育专业化水平袁进而为

学生参与课后体育提供优质社区教育资源遥 最后袁要鼓励社区

积极与体育培训机构展开合作袁 将体育培训机构所具有的专

业师资引进社区袁为学生参与课外体育提供更便捷的方式曰同
时社区也要积极主动承接政府购买的校外体育课后服务袁将
公益性体育课后服务带进学生所在社区遥
3.4 培育家庭体育教育理念袁扩大亲子体育市场供

给

3.4.1 培育家庭体育教育理念
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父母长期忙于工作袁缺少时间陪伴孩子参与体育活动袁是
家庭教育负担增加的最直接袁也是最重要的原因袁而家庭体育

教育理念的缺失则是最根本尧 最深层次的文化影响因素遥 因

此袁需要培育家庭体育教育理念袁形塑家庭体育教育氛围袁内
化学生体育活动参与意识遥 首先袁各级政府应当根据野双减冶政
策以及体育中高考的现实需要制定家庭体育教育工作专项规

划袁 在城乡公共服务体系和政府购买服务目录中添加家庭体

育教育指导服务袁 将家庭体育教育相关经费列入教育部门与

体育部门财政预算袁 鼓励和支持以政府购买服务的方式为家

庭体育教育指导提供定点服务遥 其次袁国家要出台政策鼓励和

支持企业事业单位尧 社会组织及个人依法开展公益性家庭体

育教育服务活动袁一方面袁引导体育企业走进社区袁扶持与指

导家庭体育教育活动开展袁 同时还要充分发挥基层体育组织

的模范作用袁培育家庭体育教育促进的文化氛围曰另一方面袁
鼓励优秀运动员下基层积极参与公益性家庭体育教育活动袁
以运动员冠军形象激发学生体育活动参与动机咱40暂遥 再次袁国家

要鼓励学界积极开展家庭体育教育研究袁 考虑在高等学校社

体专业开设家庭体育教育专业课程袁 支持师范院校和有条件

的高等学校加强家庭体育教育学科建设袁 培养家庭体育教育

服务专业人才袁开展家庭体育教育服务人员培训遥 最后袁教育

部要推动家庭体育教育线上公益课程建设遥 目前已建立包括

语文尧数学尧英语尧道德与法治尧音乐尧美术尧科学在内国家中小

学网络云平台袁实现了部分课程的线上免费供给遥 基于此袁教
育部要继续加强线上公益课程建设力度袁 尽快将各学龄阶段

各项目体育课程纳入线上课程平台遥
3.4.2 扩大亲子体育市场供给

亲子体育是指父母与孩子之间以满足家庭成员身心健康

发展为目的袁以体育运动或体育游戏为主要内容的活动咱41暂遥 我

国体育培训市场虽火爆袁 但供给的亲子产品主要集中在儿童

年龄阶段袁初高中生等青少年亲子体育市场供给相对匮乏遥 事

实上袁 家庭体育教育时间延长袁 之所以导致增加家庭教育负

担袁除了家庭缺乏体育教育理念外袁青少年亲子体育市场供给

不足也是其中一个重要原因遥 由此袁扩大亲子体育市场供给袁
对于减少家庭教育负担就显得别具意义遥 首先袁要推动体育培

训市场供给侧改革遥 完善现有体育产业政策袁通过将亲子体育

产品纳入体育产业政策文件的形式激发亲子体育市场活力曰
对体育产业统计分类标准进行修订袁 将亲子体育产品纳入体

育服务业范畴曰同时通过政策引导尧税收激励等措施刺激体育

培训市场供给亲子体育产品遥 其次袁政府扶持建立一批公益性

亲子体育市场试点城市遥 亲子体育市场活力的激发不仅需要

政策的外部刺激袁更离不开政府的行为示范作用遥 基于此袁要
确定一批试点城市袁通过在市场推介尧投资融资等方面予以支

持袁推动亲子体育市场机制创新尧政策创新尧模式创新尧产品创

新袁形成若干可复制推广的典型经验袁以点带面袁促进我国亲

子体育市场规模持续增长尧消费结构不断升级遥 再次袁要培育

亲子体育文化袁增强亲子体育市场内生动力遥 一方面袁政府要

积极引导社会组织公开举办亲子体育赛事活动袁 通过赛事传

播亲子体育文化袁从而扩大亲子体育参与受众曰另一方面袁要
利用新媒体做好亲子体育文化宣传袁将亲子体育文化以电视尧
短视频尧网站尧APP 等媒介形式向大众传播袁同时还要加强主

流媒体与电视频道对亲子体育文化的传播袁 从而将亲子体育

文化内化至大众意识中遥
4 结语

无论是野双减冶袁还是体育中高考袁其最终目的均旨在促进

学生的全面健康发展袁 进而为社会主义现代化建设培养接班

人遥 然而袁将野双减冶与体育中高考两者相提并论袁一边是减负袁
另一边则是增负袁由此造成二者的内部冲突遥 本研究从学生以

及家庭两个层面探讨了 野双减冶 政策下体育中高考的内部冲

突袁并基于此袁探索性地提出了其减负思路袁对于优化体育中

高考制度具有一定的理论指导意义遥 然而袁野双减冶与体育中高

考二者内部之间张力的化解还需要进行大量的理论探讨与实

践调适遥 可以预见袁随着叶通知曳叶课外体育培训行为规范曳等国

家政策的陆续出台尧野双减冶 政策的贯彻落实以及体育中高考

改革的不断深入袁 体育中高考必将在党和国家强有力的推动

下驶向野铸魂育人冶的快车道袁而体育中高考的科学推进也必

将推动体育成为中华民族伟大复兴的标志性事件遥
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最近中共中央办公厅尧国务院办公厅印发了叶关于进一步

减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见曳袁简
称野双减冶遥 在野双减冶政策落地之后袁广大培训市场的视线开始

转向野非学科类教育培训冶遥 而在非学科类教育培训赛道中袁体
育是代表的素质教育领域袁逐渐成为培训企业争先恐后进军的

新领域遥 野双减冶不仅给体育培训机构带来新机会袁也推动了行

业转型升级遥 随着社会的发展袁尤其是大家对健康的高度重视袁
体育培训行业还会有非常好的一个发展遥 除了对于健康需求袁
未来体育分数的提高袁也逐渐让家长改变认知遥 逐渐增加发展

的市场需求也吸引了不少体育培训行业的资本袁 数据显示袁目
前在我国 37 万家相关艺术类培训的企业中尧有 66 万家培训企

业与体育运动相关遥 野双减冶政策发布以来袁艺术类和体育运动

相关培训的企业新增了 3.3 万余家袁同比增长率为 99%遥
近年来袁家长对素质教育日益重视袁体育培训行业一直呈

逐年上升趋势遥 对于体育锻炼的重视尧不断增长的市场需求袁
国家必然会对机构证件尧师资尧资金监管尧价格管理等情况开

始进行规范化管理袁这对机构来说是一个巨大的挑战遥 培训机

构快速建立规范运营流程袁通过各种渠道先招生袁完善校区各

方面的内功袁开源节流渊降本增效冤以外袁必定参与培训的学员

是机构生存的基础和保证袁顾客才是上帝袁所以建立一套体育

培训机构学员满意度评级模型袁保证机构的培训质量袁是将来

培训机构生存和发展的重要保证遥
结构方程模型渊Structural Equation Modeling冤简称 SEM袁

是一种融合了因素分析和路径分析的多元统计技术袁 属于一

种定量研究的它是对学员满意度研究的模型方法之一遥 野学员

满意度冶是指学员对其要求已被满足的程度的感受咱1暂遥 笔者认

收稿日期院2021-04-15
基金项目院湖北省 2020 年度省级教学改革研究项目遥
第一作者简介院瞿志芸渊1998耀冤袁女袁宁夏银川人袁在读硕士袁研究方向:
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摘 要院 在野双减冶政策落地之后袁体育培训已成为野非学科类教育培训冶的主战场遥 本文从学员满意度的视角

出发袁针对体育培训机构的经营状况袁构建了体育培训机构学员意度模型袁作为评判体育培训机构服务质量
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表 1 本研究初步确定的体育培训机构学员满意度测试题项

A1
A4
A7
B3
B6
C3
C6
D3
E3

健身器材种类尧数量和质量

健身氛围
安全保障设施

健身项目设置
课的设置安排

前台人员的服务和沟通能力

培训机构配套设施服务完善程度

培训机构付款方式灵活
教练员专业素质水平

题项 指 标

A2
A5
B1
B4
C1
C4
D1
E1
E4

题项 指 标

培训机构器械的配置完性

培训机构环境舒适度
培训机构健身讲座

培训机构经常更新教学内容
培训机构的清洁卫生状况

服务人员解决问题的能力

有各种各样的优惠措施

教练员的教学水平
教练员的形象气质

题项

A3
A6
B2
B5
C2
C5
D2
E2
E5

指标

培训机构周边环境

室内场地建设
培训机构课程种类

教学内容丰富
培训机构服务人员主动性

培训机构提供的附加服务

培训机构收费价格合理

教练员对学员的关心程度
教练员的指导能力

为袁由学员满意度引申而来的公众满意度理论已经得到了广泛

的应用袁其研究成果也十分多袁体育培训机构也是公共服务的

范畴袁所以把体育培训机构提供的服务与满意度相结合是有据

可依的袁学员即学员袁学员满意度即学员满意度咱2暂遥 构建学员满

意度模型的目的袁就是通过模型来找出机构的影响因素袁提高

学员的满意度遥体育培训机构学员满意度评估作为一种检测手

段袁对提高培训机构的服务效果袁提高学员的满意度具有重要

意义遥因此袁构建体育培训机构满意度模型袁确立培训机构满意

度测试指标袁是提升体育培训机构服务能力的迫切要求遥
野体育培训机构冶是指为学员提供良好健身服务和完善健

身设施的机构或场所咱3暂遥 是以盈利为目的袁由个人或企业投资

建设袁 对社会开放并且具有一定规模的室内健身健美场馆咱4暂遥
这种商业性体育培训机构拥有一定的健身器材和健身教练

员袁对学员提供健身课程和理论讲座袁以办理健身卡为主要的

消费方式咱5-6暂遥 本文的研究是以这类体育培训机构为主袁对影

响因素进行分析袁 以期构建一个合理有效的体育培训机构学

员满意度评估指标体系遥
目前袁关于体育培训机构评估指标的研究中袁没有专门针

对机构满意度的评估指标体系遥 虽然以体育培训机构为核心

的研究有很多袁 但是以服务质量或者说消费者满意度为核心

的研究并不多袁多数研究都只体现某一方面咱7-9暂遥 或者只是分

析现状袁没有指出相应的改进措施袁从提高服务质量等方面给

出实质性尧针对性的建议咱10暂遥 鉴于此袁本文以构建体育培训机

构学员满意度模型为目标袁 通过查阅相关文献资料和小范围

发放开放式问卷为基础袁编制叶体育培训机构学员满意度调查

问卷曳 通过探索性因素分析确立体育培训机构学员满意度测

试题项袁并运用结构方程模型确定各测试指标的权重遥 该模型

的制定将定性分析与定量分析有机结合袁 可以对各体育培训

机构学员满意度做出测评袁 所建模型不仅可以作为各体育培

训机构学员满意度服务效果的测评标准袁 而且可以作为评判

体育培训机构服务质量的客观依据遥
1 研究对象与方法

1.1 调查问卷的设计

1.1.1 初始指标的来源

初始指标的制定院以满意度理论为基础遥 通过查阅相关文

献资料尧小范围问卷调查为基础袁在武汉市洪山区体育培训机

构发放问卷 40 份遥 问卷主要涉及 3 方面的内容院1冤您在体育

培训机构享受哪些体育服务遥 2冤您对于体育培训机构所提供

的体育服务满意程度如何遥 3冤您对体育培训机构提供的哪些

体育服务不满意遥 将回收的问卷进行统计分析袁梳理出体育培

训机构学员满意度测试指标 32 个遥
1.1.2 确定评估指标

将用 32 个初始指标对武汉市 10 家体育培训机构进行现

场调查袁调查对象有 1 151 人袁其中男性 413 人渊35.9%冤尧女性

738 人渊64.1%冤曰45 岁以下的人群占比 95%曰大专以上学历的

人群占比 89.6%遥 调查对象主要为年轻中高学历人群遥结合测

试结果袁对体育培训机构研究领域的专家进行访谈遥 根据专家

的建议袁对相关测试指标进行修定袁最终确定 27 个测试题项遥
1.1.3 问卷的制作

初始问卷的制定袁 根据最终得到的 27 个评估指标形成袁
分别以 5尧4尧3尧2尧1 进行评分渊非常满意尧满意尧一般尧不满意尧
非常不满意冤遥
1.2 调查对象

本研究的调查抽样共进行 2 次遥 武汉市的武昌区尧硚口区尧
江汉区尧洪山区和江岸区部分体育培训机构学员为调查对象遥
1.3 研究方法

1.3.1 专家访谈法

对 9 位专家进行访谈袁 访谈专家包括体育培训机构和社

会体育研究领域方面的专家教授袁 访谈内容主要包括体育培

训机构产品袁培训机构服务尧消费者满意度等维度尧问卷的合

理性等方面遥
1.3.2 问卷调查法

第一次调查运用初始问卷进行调查袁调查对象为武昌区尧
硚口区尧江汉区尧洪山区和江岸区的部分商业性体育培训机构

的学员遥 共发放问卷 795 份袁回收份 653 份袁有效 562 份袁回收

率 82.14%袁有效率 86.06%遥 第二次调查采用经探索性因子分

析修改之后的正式问卷袁在武昌区尧硚口区尧江汉区尧洪山区和

江岸区的部分体育培训机构共发放问卷 876 份袁回收 698 份袁
有效 589 份袁回收率 79.68%袁有效率 84.38%袁第一次初始问卷

和第二次调查采用经探索性因子分析修改之后的正式问卷袁
再次进行调查袁两次调查的回收率和有效率基本一致遥
1.3.3 数理统计法

采用 Excel 对原始数据简单统计分析袁 用 SPSS17.0 对初

始测试的有效问卷进行分析袁 最后使用 AMOS 分析软件对正

式问卷所收集的有效数据进行验证性因素分析遥
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2 研究结果

2.1 项目分析

在进行探索性因子分析之前袁 首先对初始问卷进行项目

分析袁 项目分析就是为了检验初始问卷的内容能否反映评估

内容遥 项目分析的方法有很多种袁本文采用的是临界比值法遥
然后按大小重新排序袁前 27%作为高分组袁临界值是 106曰后
27%作为低分组袁临界值是 84遥 检验结果显示:有 6 个测试题

项的 值小于临界值 3.000袁 值没有达到显著性水平遥 因此删

除没有达到临界比的 A2尧A7尧B5尧B6尧C5 和 E4 六个题项袁初步

确立 21 个指标袁构成的测试题项遥
2.2 探索性因子分析

将上述项目分析之后所得到的 21 个测试题项袁进行探索

性因子分析袁首先对样本进行 KMO 和 Bartlett 球形检验袁结果

显示院 =0.850袁球形检验 =3 828.073袁 =210袁显著性概率

=0.000渊 <0.005冤遥 样本数据适合进行探索性因素分析遥
用主成分分析法对 21 个显性变量初始特征值进行分析袁

选择最大方差法袁采用方差最大正交旋转袁得到总方差因子载

荷阵遥 对 5 个因子 19 个高载荷指标归类命名遥 这 5 个因子共

同作用构建对培训机构的影响体系遥
表 2 KMO and Bartlett球形检验渊n=562冤

表 3 体育培训机构学员满意度探索性因子分析结果渊n=562冤

从因子分析结果看袁 第一具有较高因子载荷的变量是相

关环境设施因素袁命名为环境设施因子袁主要包括院健身器材

种类尧数量和质量尧安全保障设施尧培训机构氛围尧培训机构环

境舒适度和室内场地建设袁其累积贡献率达到了 13.759%曰第
二具有较高因子载荷的变量是相关教学因素袁 命名为教学设

置因子袁主要包括院项目设置尧课程种类尧机构讲座和更新教学

内容袁其累积贡献率达到了 12.168%曰第三具有较高因子载荷

的潜在变量是相关后勤服务因素袁命名为后勤服务因子袁主要

包括院培训机构的清洁卫生状况尧培训机构服务人员主动性尧
前台人员的服务和沟通能力和健身房配套设施服务完善程

度袁其累积贡献率达到了 11.347%曰在第四具有较高因子载荷

的变量是价格因素袁命名为价格设定因子袁主要包括院培训机

构收费的项目合理尧培训机构收费价格合理和付款方式灵活袁
其累积贡献率达到了 11.313%曰 最后一个具有较高载荷的因

素包括院教练员的教学水平尧教练员对学员的关心程度和教练

员的指导能力袁 命名为教练指导因子袁 其累积贡献率达到了

8.453%遥
上述分析可知袁 体育培训机构学员满意度由 5 个维度构

成院环境设施尧教学设置尧后勤服务尧价格设定和教练指导 5 个

因素遥 这 5 个因素累积贡献率达到了 57.039%袁 能够解释

57.039 的变异遥
2.3 样本信度检验

由于探索性因素分析是单因素构面分析袁所以对探索性因

子分析之后得出的 19 个题项进行整体信度检验的同时袁对这 5
个维度也进行信度检验咱11暂遥 信度检验的方法有很多种袁本文采

用的是学术界普遍认同而且稳定性较高的克伦巴赫 a 信度系

数遥 >0.65袁问卷可以接受袁该值越接近 1 信度

越好遥 分析结果显示袁问卷总的 值为 0.851袁
各个维度的值>0.65袁所以所得到的 19 个测试项稳定可靠遥

表 4 克伦巴赫信度一览表

2.4 验证性因素分析

采用 AMOS 分析软件袁 对二回收的 589 份正式问卷进行

验证分析遥将分析得出的 19 个题项作为观测变量袁5 个因素作

为潜在变量遥 验证性因素分析结果渊如图 1冤袁结果表明模型拟

合度较好遥
表 5 结构方程模型拟合指数渊n=589冤

Bartlett 检验 近似卡方

df

Sig.

取样足够度的 Kaiser-Meyer-Olkin 度量

3 828.073

210

0.000

0.850

A1

A3

A4

A5

A6

B1

B2

B3

B4

C1

C2

C3

C6

D1

D2

D3

E1

E2

E5

特征值

解释方差%

累计解释方差%

0.745

0.758

0.695

0.647

0.534

2.889

13.759

13.759

题项 因子1

0.673

0.705

0.761

0.694

2.555

12.168

25.926

因子2 因子3

0.630

0.749

0.756

0.595

2.383

11.347

37.273

因子4

0.780

0.872

0.784

2.376

11.313

48.586

因子5

0.718

0.735

0.552

1.775

8.453

57.039

提取共同度

0.585

0.611

0.515

0.451

0.504

0.550

0.559

0.610

0.547

0.503

0.622

0.588

0.553

0.697

0.812

0.686

0.564

0.627

0.479

环境设施

教学设置

后勤服务

价格设定
教学指导

0.761
0.755
0.713
0.837
0.785

Cronbach's Alpha值

5
4
4
3
3

题项数

2/ <5
<0.08
>0.90
>0.90
>0.50
>0.50
>0.50

统计检验量 拟合的标准

3.880
0.070
0.910
0.881
0.680
0.702
0.730

检验结果 模型拟合判断

是

是
是

否

是

是
是
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采用部分学者的观点咱12-13暂袁以绝对拟合指数院卡方检验尧
近似误差均方根冤尧拟合优度等指标袁首先对模型拟合优度进

行检验袁来评判整体拟合度咱14暂渊见表 5冤遥
从表 5 中可以看出袁IFI 的值没有达到临界值 0.90袁 本来

模型是不应该被接受的袁但是 IFI 受问卷的样本量和自由度的

影响较大袁不能只根据他来作为模型评判的唯一指标袁而且袁
其他的拟合指标均在可接受范围之内袁 所以最后认为体育培

训机构学员满意度模型可以被接受遥

图 1 体育培训机构学员满意度模型示意图

根据验证性因素分析的结果袁 由图 1 中可见模型在相应

指标的负荷值均在 0.5 以上袁 观测变量对潜在变量的解释较

大袁 支持探索性因素分析的结果袁 问卷的结构效度得到了检

验遥 因此袁体育培训机构满意度模型由环境设施尧教学设置尧后
勤服务尧价格设定和教学指导五个维度共计 19 个条目构成遥

要想将测试的内容直观地展袁 确定每一个测试题项和维

度的权重遥 采用归一化权重系数法袁将路径系数进行权值计算

渊见表 6冤遥
3 讨论

3.1 满意度模型的测试内容合理

一个好的问卷会反映出一个调查内容的真实性遥 为了使

调查研究的内容更加合理有效袁更符合调查的目的遥 本文在设

计问卷内容时分为三步遥
第一步袁初始指标的确立袁将体育培训机构的学员看作消

费体育培训机构服务的学员遥 通过查阅相关文献资料和小范

围发放开放式问卷为基础袁 在武汉市洪山区体育培训机构发

放问卷 40 份遥 问卷主要涉及 3 方面的内容院1冤您在体育培训

机构享受哪些体育服务遥 2冤您对于体育培训机构所提供的体

育服务满意程度如何遥 3冤您对体育培训机构提供的哪些体育

服务不满意遥 将回收的问卷进行统计分析袁梳理出 32 个测试

指标遥
第二步袁将得到的 32 个测量题项与体育培训机构研究领

域专家进行交流访谈袁 访谈主要围绕体育培训机构提供服务

的维度构成以及各维度所包含的具体内容遥 经专家建议最终

确定了一个由交通环境尧场地设施尧收费价格尧后勤服务尧宣
传尧教练指导和教学设置共 7 个维度的 30 个测试题项遥

第三步袁 将这 30 个题项在武汉市 10 家体育培训机构现

表 6 体育培训机构学员满意度评价指标模型及权重一览表

一级指标 二级指标及权重 三级指标及权重 权重系数

体育培训机构

学员满意度

环境设施渊0.23冤

健身器材种类尧数量和质量渊0.22冤
安全保障设施渊0.24冤

健身氛围渊0.19冤
健身环境舒适度渊0.18冤
室内场地建设渊0.17冤

0.051

0.055

0.044

0.041

0.039

教学设置渊0.20冤

健身项目设置渊0.25冤
健身课程种类渊0.25冤

培训机构健身讲座渊0.26冤
俱乐部经常更新教学内容渊0.25冤

0.05

0.05

0.052

0.05

后勤服务渊0.16冤

培训机构的清洁卫生状况渊0.24冤
培训机构服务人员主动性渊0.27冤

前台人员的服务和沟通能力渊0.25冤
健身房配套设施服务完善程度渊0.24冤

0.038

0.043

0.04

0.038

价格设定渊0.17冤
培训机构收费的项目合理渊0.31冤
培训机构收费价格合理渊0.37冤
培训机构付款方式灵活渊0.31冤

0.052

0.063

0.053

教练指导渊0.24冤
教练员的教学水平渊0.30冤

教练员对学员的关心程度.渊0.35冤
教练员的指导能力渊0.35冤

0.072

0.084

0.084
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场测试遥 结果显示袁学员对宣传的因素感觉没有必要袁所以最

终删除了这一个维度遥 对测试题项进行修改袁最终确定的问卷

由 27 个测试指标构成遥
3.2 满意度模型的信效度检验可靠

克伦巴赫系数是目前较为学术界普遍认同而且稳定性较

高的一种对问卷进行内部一致性检验的方法遥 本文以克伦巴

赫系数作为检验手段袁 对探索性因子分析保存下来的 4 个维

度袁19 个测试题项进行信度分析遥结果显示问卷的总信度达到

了 0.851袁 其他几个维度的信度也远远地大于可接受水平袁通
过测试反映出问卷的测试内容是可信的遥

对于问卷的效度问题袁本文采用的是重测法袁对探索性因

子分析保存下来的 19 个测试题项进行第二次测试遥 对收集的

589 组测试数据进行验证性因素分析袁 检验问卷的结构效度遥
在渊表 6冤中可以看出袁验证性因素分析的各拟合指数中增值拟

合指数渊 冤没有达到可接受水平袁但是我们最终还是接受了遥
最主要是因为 受问卷的样本量和自由度的影响较大袁不能

只根据他来作为模型评判的唯一指标遥 而应该将 2/ 和

这种不受样本量大小影响的指标作为主要测试指标遥
而且 的值是 0.881 非常的接近 0.9 的拟合标准袁 所以在此

处接受了模型拟合度的检验遥 并且除了 之外袁其他指标的

拟合度都较好袁 所以认为本研究确立的体育培训机构学员满

意度模型具有较好的信度和效度遥
3.3 满意度模型具有较好的可预测性

体育培训机构学员满意度测试内容的确定固然重要袁但
是要想将测试的内容直观地展现在人们的面前袁 这就需要确

定每一个测试指标和维度的权重遥 本文所采用的是归一化权

重系数法袁将验证性因素分析之后的路径系数进行权值计算遥
结果显示袁体育培训机构学员满意度的四个维度中袁教练指导

的维度权值最大袁达到了 0.24袁由此可见学员对培训机构的师

资力量是最为看重的袁 所以未来培训机构对师资的争夺将会

更加激烈袁 掌握了核心优质的师资资源将决定培训机构生存

和发展遥 其他的依次是袁环境设施尧教学设置尧价格设定和后勤

服务遥 每一个维度后面都有相应的测试题项袁每个指标的权重

差别不是很大遥 可见学员除了考虑师资水平以外袁会考虑教学

环境的优劣袁 也说明现在学员对硬件设施的重视袁 今后实力

强尧资金雄厚的机构会脱颖而出袁并逐渐占领整个市场遥 价格

因素反而排在靠后袁可见大家对体育培训是认可的袁是愿意投

入的遥
综上所述袁经过探索性因素分析和验证性因子分析袁基于

SEM 体育培训机构学员满意度模型包括环境设施尧教学设置尧
后勤服务尧价格设定和教练指导 5 个因子遥 运用上述方法确立

的体育培训机构学员满意度模型测试内容更加客观尧准确遥
4 结论

基于 SEM 的体育培训机构学员满意度模型测试内容由 5

个维度袁依次为教练指导尧环境设施尧教学设置尧价格设定和后

勤服务袁可见学员最看重是师资力量袁是教练员的水平和教学

能力以及对学员的人文关怀袁因此袁师资将是以后机构争夺的

重点袁也是机构实力的重要体现袁难免出现优质资源被实力强

的机构垄断的局面袁这是管理层面需要考虑的问题遥 环境设施

排在第二位可见学员对环境有着较高的要求袁 培训机构以后

要加强环境设施的建设袁 创造舒适的健身环境和配备先进科

学健身器材袁也会增加对学员的吸引力遥 教学设置主要体现在

项目和内容上袁传统项目要保障袁新颖项目要增加袁重点项目

要安排袁特别是国家政策扶持的重点项目袁应当特别重视袁如院
冰雪项目遥 价格设定排在第四位袁比较靠后袁可见学员并不特

别看重价格袁主要还是注重质量和服务遥 19 个测试题项构成遥
测试内容的确定方法客观合理袁层次清晰袁可以作为体育培训

机构的有效测评工具遥 构建的体育培训机构学员满意度模型

具有较好的信度和效度遥 基于验证性因素分析所得到的体育

培训机构学员满意度各测试题项的权值袁 可以有效地对学员

满意度进行预测遥
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人口政策发生变化后袁入园幼儿数量同步上升遥 目前袁为
解决入学不易尧资源不均尧教学质量不高尧教师素质不均衡等

一系列问题袁贯彻落实叶野十四五冶学前教育发展提升行动计

划曳渊以下简称野提升行动冶冤咱1暂袁野行动计划冶中明确提出野深化幼

儿园教育改革袁 科学保教袁 补齐学前教育资源与师资机制短

板袁提高学前教育普及普惠水平袁健全质量评估体系袁提升教

师专业素养与教学能力袁形成高质量学前教育新阶段咱2暂遥冶学前

教育教学的质量保障离不开科学的教学设计遥 幼儿体育既是

学前教育教学内容的重要组成部分袁 也是提升幼儿体质与健

康水平袁培养终身体育意识与习惯所进行的教育活动咱3暂遥 因此

将幼儿体育纳入学前教育主导课程袁 以幼儿体育教学基本原

理为依据袁整合教学资源袁科学配置优化教学要素袁制定体育

教学困境解决方案袁提高幼儿体育教育教学质量咱4暂袁实现幼儿

体育与健康目标遥 是幼儿体育教学实现质量发展回应时代教

育需求的必由之路遥
1 提升行动下幼儿体育教学设计的困境

1.1 体育教学设计研究较为匮乏

对我国的幼儿体育教学设计进行文献研究袁2012 年至

2021 年在中国知网以野幼儿教学设计冶为主题袁可检索到 620
条曰以野幼儿体育教学设计冶为主题袁仅可检索到 12 条遥 从论文

发表年度趋势可以看出袁 以幼儿体育教学设计为主题的相关

研究仅为幼儿教学设计研究的 1.94%遥 幼儿体育教学设计文

献相对缺乏遥 这也表明学前教育领域对学前体育教学设计的

关注度严重不足袁 作为五大课程领域的体育学科未能成为学

前教育发展的主流咱5暂遥
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1.2 体育师资配备不足

体育师资是制定体育预设活动方案袁 保障幼儿体育教学

质量的关键遥 据统计 2021 年全国幼儿园有 29 万多所袁在园幼

儿 4 805.2 万人遥 近年来由于学前儿童数量增长较快袁政府已新

增幼儿园 60%缓解入园压力袁其中袁普惠幼儿园幼儿达 4 218.20
万人袁学前教育教师 319.10 万人遥通过对武汉地区多所幼儿园

的 110 名幼儿教师进行问卷调查袁其学历以本尧专科或中职学

前教育专业为主袁其中 90%入职前未接触专业体育袁对体育教

学设计的概念混淆袁容易忽视幼儿主体差异袁且缺乏自主创新

能力袁导致体育教学质量无法保障遥
1.3 游戏设计野形冶过于野质冶

体育游戏是幼儿体育教学活动中最主要的开展形式袁体
育教师为了调动幼儿兴趣袁 增强幼儿在体育运动中的快乐体

验袁常运用游戏作为体育教学内容遥 但体育游戏中娱乐与体育

的功能因缺乏规则约束袁易导致功能失衡袁在进行体育游戏释

放幼儿天性的同时袁偏离体育本质遥 且由于幼儿体育教师过于

重视幼儿兴趣和快乐体验袁 未能遵循体育活动规律进行教学

设计袁在幼儿体育教学设计中存在教学目标模糊尧内容过于游

戏化袁无法精准控制体育教学的野度冶袁难以达到理想的教学效

果遥
1.4 重普适忽视个体差异

幼儿是活动主体袁教师的主导作用十分关键遥 纲要指出袁3
至 6 岁幼儿小脑发育水平接近成人袁 能维持身体的平衡力和

动作准确性遥 调查发现在体育教学活动中袁教师设计体育活动

与幼儿年龄实际需求不符袁 给幼儿的身体造成较大的负担咱6暂遥
因此袁体育教师要更加关注幼儿的个体差异性袁确保体育活动

对幼儿的受益面达到 100%遥
1.5 幼儿体育教学安全隐患

幼儿安全是幼儿体育教师顺利开展体育教学活动的首要

问题袁社会关注度强遥 其与教学安排尧教学监督尧活动场地尧器
材设施等有着密切关系遥 但由于幼儿园教师对不同年龄的幼

儿身心发展和动作技能形成规律认识不足袁 教学方法与组织

形式不当袁 且无法精准掌握体育教学过程中幼儿身体所能承

受的运动负荷量袁极可能造成幼儿承受过度运动锻炼袁身心超

负荷袁安全隐患突出遥 幼儿园体育活动场地及器材设施的布局

不科学袁片面追求器械数量袁并未考虑不同器械对幼儿的适应

性袁造成幼儿园体育器械设施盲目配置袁在日常体育教学中难

被使用咱7暂遥
2 提升行动下幼儿体育教学设计的新内涵

以野提升行动冶中全面提高学前教育质量为发展机遇袁提
升幼儿体育教育水平遥 制定科学幼儿体育教学设计袁保障幼儿

体育教学质量袁优化体育教学过程中教师与学生尧教学目标与

教学内容尧教学方法与手段尧场地器材等各个组成要素遥 帮助

体育教师从事课堂教学工作前袁整合教学资源袁科学配置教学

过程各个要素袁 形成体育教学问题解决路径或教学目标实现

最优化的体育教学活动方案设计过程遥 科学的体育教学活动

方案是提升体育教学质量不可或缺的关键咱8暂遥野提升行动冶下幼

儿体育教学设计的新要求遥

2.1 野育幼所依冶探索教学新模式

育幼所依主要指通过制定与实施政策袁 推动学前教育纳

入义务教育范畴袁 为学前教育的发展提供良好外部环境和有

效保障依据遥 幼儿园可在此外部环境和保障依据下探讨与培

训机构务实合作袁将传统与现代教学模式相结合袁制定符合幼

儿身心发展规律的教学新模式咱9暂袁通过订制契合幼儿运动需求

和家长期望目标的个性化训练培养方案袁营造安全尧高效尧有
趣的幼儿体适能课程袁 并科学融合脑适能及教育心理学等元

素袁促进幼儿情感尧认知尧动作技能的协同培养曰同时对身体健

康与学习生活各环节进行科学分类袁 通过有效的幼儿体育教

学实践袁开创幼儿体能训练新理念遥 让幼儿能够接受到科学尧
有效尧有趣的系统运动的同时袁全面发展幼儿身体五项基本素

质咱10暂袁并以游戏尧竞赛尧运动专项等教学形式袁促使幼儿运动和

学习能力的逐步提升咱11暂遥
2.2 贯彻幼儿体育教师轮岗制袁提升体育教学质量

幼儿体育教师轮岗制是指体育教师将不再固定幼儿园授

课袁实行跨园及跨区域流动制度袁均衡各幼儿园之间的体育教

学质量遥 教师作为参与体育教学活动中学习过程的主体袁需对

幼儿讲授学习内容袁使幼儿认识并掌握体育基本概念袁领会知

识尧经验和养成参与体育锻炼的生活习惯遥 通过推进幼儿体育

专业教师轮岗制袁 让更多品行兼优的体育教师进行教学轮岗

交流遥 帮助幼儿园的体育学科建设袁并承担对教学经验薄弱的

年轻幼儿体育教师进行在岗培训的责任袁 科学培养幼儿体育

教师袁使这些教师在体育基础理论尧教学能力尧教学手段尧技术

动作尧教学内容袁体育活动组织能力得到快速提高袁确保幼儿

体育教学质量的提升遥
2.3 明确幼儿体育教学目标袁在游戏中以尺度提高

度
幼儿体育教学目标主要指在体育教学活动中培养幼儿参

与体育活动的意识与兴趣袁养成运动行为习惯袁促进幼儿身心

健康协调发展的出发点和落脚点遥 在体育教学中以野游戏冶作
为体育教学活动形式之一袁引起幼儿对体育教学内容的兴趣袁
推动与游戏相结合的体育教学内容有序进行袁 促成体育教学

目标的实现遥 3耀6 岁是幼儿树立正确规则潜意识和培养行为

习惯的关键期遥 因此袁幼儿体育教学设计中体育教学目标的设

计不仅要有温度袁更要有适当的尺度袁尺度是体育教学过程中

帮助教师与幼儿实现学前教育教学目标的关键因素遥 表扬不

仅可以提高幼儿的上进心和自尊心袁 更是能让幼儿在困难面

前形成积极进取不畏困难袁勇于担当改正错误的决心遥 教师适

当地表扬与批评有助于幼儿在科学适宜的设计框架中健康学

习袁用正确的方式与教育理念去引导孩子咱12暂袁以规则作为约

束袁牢牢把握野教学冶与野游戏冶之间的野度冶袁充分调动幼儿的自

发性与能动性的同时袁使幼儿在游戏中快乐学体育遥
2.4 野普异冶融合袁在个性化中学体育

野普异冶融合是指遵循教学基本规律袁在设计体育教学实

施方案的过程中将普适与差异两种性质充分相融形成合力开

展体育教学袁 赋予实施的体育教学方案普遍适用于单一或多

学科课程内容袁同时袁在实施体育教学方案的过程中注重幼儿

个体化差异袁调动其积极性咱13暂袁保障体育教学活动取得最优化

的教学效果遥 新时代学前教育应注重体育教学设计的普适性尧
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3.2 遵循幼儿身心发展规律袁设计适宜体育教学

幼儿体育教学内容虽然呈现形式多样化袁 但都须遵循幼

儿身心发展规律袁 在对幼儿进行体育教学时要时刻注意幼儿

在运动中承受运动负荷后所表现出的情绪变化袁 注重采用寓

学于乐袁新颖有趣的活动内容袁使其保持对体育的兴趣遥 幼儿

时期的体育活动有助于提高儿童的身心健康遥 但由于幼儿身

体机能仍未成熟袁环境适应能力和抵抗力较弱袁神经系统和各

器官功能还未发育成熟咱18暂袁所以开展体育活动是幼儿学习并

运用基本运动技能的重要途径咱19暂遥 在开展学习基本运动技能

的体育活动中教师需要根据性别差异的特点相应安排不同的

体育教学活动袁 充分考虑幼儿的静态天赋及身体所能承受运

动负荷的差异性遥
3.3 提升幼儿体育教资力量袁保障教学设计质量

普及教师轮岗制袁加大教师轮岗交流力度咱20暂袁创新幼儿师

资培养方式袁 提供全学段幼儿体育教师体育理论与运动技能

交流平台袁全面提升幼儿体育师资力量袁实施体育教学实践路

径袁是促进幼儿体育的重要前提遥 鼓励与支持入职前幼教专业

学生出校园深入野践尧学尧思冶袁使幼教专业学生在幼儿园教学

过程中积累实践经验袁 让其在教学实践中学习如何发现尧解

决尧反思问题的能力袁总结及完善教学理论袁真正做到野践尧学尧
思冶一体遥 同时袁幼儿园定期开展幼儿体育教学设计研究尧体育

教学经验交流互助活动袁 为入职后幼儿教师提供专业运动知

识和运动技能学习交流互助的机会袁培养其专业素养遥 建立健

全幼儿教师体育教学能力考核制度袁提升幼儿教师教学态度尧
教学专业素养袁 让幼儿体育教师在体育教学实践与指导中有

新的思路与方法遥
3.4 普异融合下野2+1冶双循环教学袁培育终身体育

践行者
野2+1冶双循环教学主要指以学前教育特点为依托袁从设计

体育教学方案的过程出发袁贯彻野普异冶融合原则袁将 2 节体育

课融入 1 节其他学科课程袁开展双循环教育模式遥 以幼儿园主

导大循环教育袁幼儿在接受的正规教育模式袁即基础教育曰社
会教育主导小循环教育袁幼儿在接受的特长培养模式袁即特长

教育遥 幼儿园充分发挥双循环教育模式具有的互补性功能袁在
体育教学中采用英语尧数学尧生活常识等不同学科基本教学方

法袁并与体育学科交叉融合形成的多学科混合式教学方法遥 教

师在教学设计中袁借助社会资源袁增加特色教育袁将学前多学

科混合式教学方法合理有序融入课中袁 在教学过程中运用言

有效性袁科学保教遥 以定位幼儿为体育教学设计核心袁发现和

尊重幼儿个体差异性袁避免体育教学超龄化袁确保每位幼儿都

能积极主动地公平参加符合发展规律的体育活动遥
2.5 完善场地器材袁在安全中教体育

优质体育教学活动离不开完善的场地器材条件袁 幼儿园

场地器材离不开财力的支持遥 国家应制定并实施科学精确的

政策袁明确体育器材标准袁增加教学专项资金袁培育善于使用

新兴技术的青年体育教师袁将野互联网+冶与幼儿园场地器材设

施有效结合袁通过可穿戴智能体育设备袁保障幼儿安全使用体

育器材设施袁并发挥场地器材设施的趣味娱乐性袁满足不同年

龄段幼儿体育活动需求遥 通过调动幼儿参与体育活动的内驱

动力袁把安全教育合理到体育教学具体内容和手段选择上袁预
防教学安全事故发生遥
3 学前教育提升行动下幼儿体育教学设计

实践路径

3.1 遵循体育教学目标袁确立幼儿体育教学设计

幼儿体育教学的设计源于幼儿自身发展的实际需求袁由
幼儿体育教学目标所确立咱14暂袁正确的教学目标不仅是教学实

施与评价的基本依据袁更是体育教学设计的标准咱15暂遥 如图 1 所

示教学目标的设计构成袁 依据幼儿成长的现实需要制定教学

目标遥 从身心发展尧心理健康等方面出发袁以叶幼儿园教育指导

纲要曳为依据袁科学制定教学内容袁促进幼儿身体健康与运动

技能尧社会与情感发展尧学习方式言语发展尧认知与一般知识

发展咱16暂尧科学与艺术发展等五个领域协同发展袁以实现情感培

养要认知兴趣要动作技能为主的教学设计目标遥 为幼儿体育

教学设计教学目标袁用正确的理念去引导幼儿参与体验学习袁
合理运用有效教学手段尧方法袁监督指导教学过程曰完成教学

任务在科学的框架中实施巩固提高教学效果咱17暂遥

图 1 体育教学目标设计
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语表扬尧鼓励幼儿养成运动习惯袁让幼儿在体育教学中培养特

长的同时接受教育袁培养其乐观向上性格袁激发幼儿身体尧情
感尧社会性等循环目标袁使其从小树立对终生运动的兴趣与习

惯遥
3.5 野互联网 + 器材设施冶赋能体育教学袁保障幼儿

体育安全
野互联网+冶为幼儿体育教学带来新的发展生机袁进一步促

进幼儿体育发展遥 野互联网+体育教学模式冶实现教师尧学生尧学
校间实时了解和密切交流袁以幼儿自身实际情况出发袁设计科

学合理教学目的袁研究场地尧器材不同设施与野互联网冶技术结

合使用的方法袁精准定位使用不同器材设施的难易程度袁遵循

器材设施使用规律袁创设使用现有器材设施开展合理的教法尧
玩法袁使教学过程尧策略不断推陈出新袁设计教学内容遥 在教学

过程中将互联网教育融入每个教学环节中袁 关注学生的实时

健康状态袁 及时发现问题袁 并调整教学过程中的运动负荷量

度袁保障幼儿身心健康和教学质量袁促进幼儿健康成长咱21暂遥
4 结语

优质的幼儿体育教学设计既是幼儿安全运动尧 身心健康

发展的重要保障袁 也是学前教育设计体系中不可或缺的关键

因素遥 新时代幼儿体育教学设计主要是教师围绕运动项目的

基本技术动作而设计袁充分发挥新兴技术尧基础设施功能袁在
体育教学过程中锻炼幼儿体质与智力袁培养体育意识袁在实现

教学目标的同时袁通过多样化的教学方法及评价方式袁让幼儿

体育活动在符合身心发展规律的基础上安全学习体育知识尧
技能尧方法袁运用科学的创设方式去设计适合幼儿身心成长的

体育教学内容袁充分满足幼儿体育和教育过程中的实际需求袁
为幼儿未来运动效应奠定基础遥
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